
Höstprogram för Abrahamsbergskyrkans seniorer 2020 

Ute i september och inne fr. o m oktober - under då aktuella  
pandemirestriktioner och med reservation för ändringar. 

 
 

September 
2 Onsdag 13.00 Uteträff på fritidsgården Koviken. Ta med egen matsäck! 

 
9 Onsdag 13.00 Uteträff på kyrkbacken. Promenad eller boule, 

Korvgrillning. 

 

16 Onsdag 13.00 Uteträff på kyrkbacken. Tillfälle till samtal om aktuellt 

och viktigt. AbraSeniors råd. 

 

23 Onsdag 13.00 Uteträff på kyrkbacken. Utsläpp och miljö ur lokalt 

och globalt perspektiv. Jonas Eliasson, måldirektör på Trafikverket. 

 

30 Onsdag 13.00 Uteträff på kyrkbacken. Tron i livet. Lasse Vallmoss, 

pastor i Abrahamsbergskyrkan. 

 

Oktober 

7 Onsdag 13.00 Johan Wennlund och New Original Temporarily 

Jazzband anslår tonen. 

 

14 Onsdag 13.00 Min önskedikt i höstens tid. Tag med din favorit! 

 

21 Onsdag 13.00 Älska dig själv! Att träna med mål och mening. Erika 

Rosenbaum, personlig tränare, löp- och viktminskningscoach, Bromma. 

 

28 Onsdag 13.00 Sång och viola i Allhelgonatid. Musikledare Helena 

Bäckman och Thore Kennestad, Abrahamsbergskyrkan. 

 

 

 

 
 

 
November 

4 Onsdag 13.00 Presidentvalet i USA – så blev det. Anders Mellbourn 

och Jan-Erik Mellin analyserar och kommenterar dagen efter 
 

11 Onsdag 13.00 Tron i livet. Lasse Vallmoss, pastor i 
Abrahamsbergskyrkan 

 

18 Onsdag 13.00 Direkta och indirekta insatser för att motverka 

mödra- och barnadödlighet i Kongo. Agneta Lillqvist Bennstam, 

Ludvika, erfaren läkare och missionär och rådgivare för hälso- och 

sjukvård i Afrika.   

 

25 Onsdag 13.00 Det finns alltid hopp – Naef Almezel, Hässelby, 

om sin väg från krigets Syrien till Stockholm. 

 

December 

2 Onsdag 13.00 Tron i livet.  Lasse Vallmoss, pastor i 

Abrahamsbergskyrkan. 

 

9 Onsdag 13.00 Psalm och visa i adventstid. Britta Ingmarsdotter, 

församlingsmusiker i Hässelby missionskyrka, och Daniel Forsberg. 

 

16 Onsdag 13.00 Höstavslutning med Lucia. Musikledare Helena 

Bäckman och körgrupp. Abrahamsbergskyrkan. 

 

Januari 2021 

13 Onsdag 13.00 Första träff på det nya året. Program meddelas 

senare. 

20 Onsdag 13.00 AbraSeniors årsmöte. 


