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Branta Kippor. Solen skine. Monica Blomberg:

Leenden och romantik. Ro.
Framtidsfullmakt

Semesterkansla. Frisk luft.

Strand, Sol och Vatten -1 l‘
« Fin semesterldgenhet pd Dueodde - ant lgen
- Fdrja Ystad-Renne tur/retur inkl bil
« Stadning och el i priset
» Gratis guidad tur

« 4 ndtter: Totalt for 2 personer SEK 3 995:-*

NDER 2017 KOM LAGEN OM FRAMTIDSFULLMAKTER, SOm gor
det mojligt for oss att sjdlva kunna utse vem som skall skota

; ; vara personliga och ekonomiska angeligenheter:-or=++*en da
*Valfri ankomstdag p 18 geldg g

s ; i z o inte klarar det sjilva.

: ?*ﬂ atter: -E'Otgit f6 Ii 2 personer SEK 5 295:- Lars-Goran Dahlén skrev om detta i en informativ artikel i

** Ank. pa man-, tis-, ons- el. torsdagar SeniorPosten nr 1. Minga av vara lisare fick kunskap om lagen,
« Extra kostnad vid ankomst som fortfarande ir ganska okind. Jag ser med glidje att fler lokalavdel-

under perioden 12/6 - 19/8 ningar har inf rmationsméten om lagen med sina varprogram.

Manga tror att framtidsfullmakter endast &r till for betydligt dldre , ,
personer som riskerar att drabbas av demens. Men vem som helst kan e
G u dh j em me d Fi s kb UffE" tlu 4 drabbas av stroke, psykisk sjukdom eller hamna pa sjukhus i flera Det ar "ilktlgt att f ull-
i s e e it mé’ma@er efter en Fraﬁkolycka. Har man fylolt 18 &r har man mojlighet maktsglvaren S]alv
J att skriva en framtidsfullmakt. Det finns minga of6rutsatta hindelser bestimmer vem som skall

« Fiskbuffé for 4 pers. pa lokalt rokeri och sjukdomar som gor att man inte lingre kan fatta egna beslut.
* Farja Ystad-Renne tur/retur inkL bil Det ir viktigt att fullmaktsgivaren sjilv skall bestimma vem som vara fullmaktstagare
. Stédﬂiﬂg och el i PrfE et skall vara fullmaktstagare. Det dr ocksa viktigt att skriva innan man
» Gratis guidad tur blir sjuk eller dement. Fullmakten avhjdlper manga problem.
* Totalpris for 4 personer SEK 5 595:- Lagen om framtidsfullmakt kan ge oss en storre trygghet nir vi sjilva
= Ankomst fére 27/6 eller efter 19/8 kan bestimma vem som skall féretrida oss den dagen vi inte klarar av
det pa egen hand.
For att f3 hemtjdnst eller flytta till ett sidrskilt boende for dldre méaste
. . man bli bedémd av en bistindsbeddmare, som utreder den enskilda
Griffen S pa Hotel i Renne minniskas behov av och ritt till hjilp och stéd fran kommunen.
» Nyrenoverat (2017/2018) spahotell Genom samtal med den sdkande och kanske dven tillsammans med e T Tt o ST
 Lackert rum med havsutsikt ndra sldktingar far handldggaren en uppfattning om kriterierna upp- stamma vem som skall féretrada oss
« Stor frukostbuffé varje morgon fylls och stod i hemmet kan beviljas eller plats pa ett boende. den dagen vi inte langre klarar av
« Fri tillgang till lyxigt spaomrade att skota vara egna angelagenheter.
« Farja Ystad-Renne tur/retur inkl. bil

Med stdd av den nya lagen om

VI HAR KOMMUNAL SJALVBESTAMMANDERATT i Sverige och det ser vi
. P ¢ * ocksd inom bedémningen av bistind till dldre. I en kommun kan det

i :E};ﬁ;;f;ii:;; Z PELSOnEk SEK 6 995 bli avslag for sdrskilt boende, men flyttar personen éver gransen till en

b : g g e annan kommun blir bedémningen en annan. Vi har sett flera fall d4r dldre
g z natter: T‘:'tahit fc}r. 2 personer SEK 10 995 har blivit nekade sirskilt boende i sin hemkommun, men efter flytt till ett
* Ank. pa man-, tis-, ons- el. torsdagar barn i grannkommunen snabbt fatt beviljat ett dldreboende.

« Extra kostnad vid ankomst Det kan inte vara rimligt att éldre skall

under perioden 1/7 - 8/9 vara beroende av var de bor i vart land
for att fa ett tryggt boende och en god
livskvalitet. Det behovs en nationellt sam-
ordnad bedémning som inte tar hdnsyn
till efterfragan och tillgang pa sirskilda
boenden i vira kommuner. %

Kriterierna fér beddmning om aldre
ska ha ratt till sarskilt boende
skiljer sig allt for mycket at mellan
kommunerna.

SEMESTER BORNHOLM

Det blir en trevlig semester

Bestall nu: 0045 5695 7295 / "o

info@semester-bornholm.se |
www.semester-bornholm.se Monica Blomberg Forbundsordforande i RPG
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Lars Bergstrém

Redaktor for SeniorPosten.

Tack alla engagerade lasare!

EN TIDNING BLIR ALDRIG BATTRE dn sina ldsare. Jag kan med glidje
konstatera att SeniorPostens ldsare ar flitiga och kommer med béde tips
och konstruktiv feedback pa innehallet i tidningen. Jag far ofta mejl med
artikelforslag och samtal dédr den som ringer upp eel - jer: “Det hir

borde ni skriva om”.

Det sigs ibland att “hilsan tiger still”. Men i fallet med SeniorPosten
skulle man gott kunna vinda pa uttrycket: "Halsan hor av sig”.

Inf6r det hiar numret planerade jag att skriva om Nobelpristagaren
Denis Mukwege och ville hitta en koppling till RPG. Jag mejlade en
forfragan och fick hur ménga tips som helst. Nyligen kunde jag darfor
intervjua Ellinor Adelroth, nybliven RPG-medlem och tidigare lung-
lakare vid Umed universitetssjukhus. Via Whatsapp nddde jag henne pa
ett kontorsrum i Panzisjukhuset i Ostra Kongo dir hon hjilper till med

sjukhusets uppfoljningsarbete.

Aven det andra stora reportaget, det om unga it-coacher som hjilper
aldre att orientera sig i den nya digitala varlden, ar ett tips fran upp-

mairksamma ldsare. %

REDAKTION

Postadress: Box 30183, 104 25 Stockholm,
Webb: rpg.org.se

Pa medlemssidan finner du mer information om
RPG samt kontaktpersoner i forbund och distrikt.
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Mira Delgado, RPG, 08-597 604 22, rpgkansli@rpg.org.se
SeniorPosten utkommer med 5 nummer per och ingar i RPG:s
medlemsavgift.

Lasarmaterial

Redaktionen valkomnar tips och material fran ldsarna. Textmaterial
skickas i word, bilder i jpg- eller eps (300 dpi) om inte annat
Odverenskommits. Material kan komma att kortas och redigeras.
For icke bestallt samt osignerat material ansvaras inte.

Material fran skribenter och fotografer kan komma att publiceras
pa RPG:s hemsida.

ANNONS

29

‘Hdlsan hor av sig”.
Sa gor dven Senior-
Postens ldsare

FLY MOBRKRET! 1 Mae Phima bar vi minst 12 timmar dagsljus snder var mocka arstid,

Res till Thailands genuina pirla pi En - nistan - All inclugive resa

Badparadiset Mae Phim

T019: 21/10,2/11, 14/11, 26/11°

Vad ir Mac Phim? Jo, Mae Phim
ir en liten genuin Thailandsk by
med hiriga bad, spinnande

utllyktsmijligheter och god mat, [

Mac Phim passar bist for den som vill
uppleva lokalt thailandskt H'al‘i.'l»\?hlli' samiti-
digt som man har en avkopplande semester
med god mat, skona bad, hirlig massage,
intressanta utflykter och vinlig atmosfir.
Denna del av Thailand ir mest kind for
L001 L:II1E".I.. vackra och nistan helt folkwom
ra strindee Det 3 absolut ingen risk att
man ska triingas med andra eftersom stran-
dendirs |.'||:|E

Hir finns inte heller nigra strandforsiljare
eller hosgludda barer, Diet dr inte utan an.
Il.‘l!I'III'IE £ Vart KI.I!:IE.'IJ"-'I.T emedtsal I'Iu'll'
liksom tusentals seniorer som har semes-
trat har tillsammans nved oss.
Prisnivi: Tack vare att minga
thailindare sjihva tillbringar
sina weckends och semestrar
hir dr prisnivin ca 30% Ligre
jimbort med charterorterna” | Thailand.

Trm
."""-lr-.:
gy

= Flygt/r samt transfer fly
= Boende pa htl Princess ef Avatara lgh
+ Frukost och middagar

+ Miltidsdrycker, e alkoholhaltiga

= Tre helkroppsmassage

» Litfircder {virde ca 2000 SEK )

« Christers och /dller svensktalande

£12 (17- dagars jul- o nyirsresa)

il

ﬁ:]'-l hoteller

lokalguides fjinster

o Och sist, men inte minst, all dricks

under mihider och utfirder
Fir mer info, rescherittelser
g in pd www.cksresor.se

Anmilan per |'F.1-:'a st: christergrcksresor,se

(VBS? Begrinsat antal |1!.1lwr P varje resa.
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Fran vanster: enhetschef Erik Lenntorp, statssekreterare Ulf Holm och @mnesradet Dag Edvardsson.

NYHETER

Till héger om bordet: Martin Engman, SPF Seniorerna; Monica Blomberg, RPG; Christina Tallberg, PRO och Berit Bolander, SKPF.

Banker kan bli skyldiga
att tillhandahalla kontanter

Mojligheten att ta ut kontanter minskar i rasande fart. For att fa besked om hur
regeringen ser pa saken uppvaktade pensionarsorganisationerna finans- och
bostadsdepartementet i borjan av mars.

TEXT EVA B HENRIKSSON FOTO OLA NILSSON, FINANSDEPARTEMENTET

PA ETT AR HAR VAR TIONDE stille for
kontantuttag — hela 375 stycken —
forsvunnit. Ar 2017 fanns det 3 587
uttagsautomater mot dagens 3 212.
Det visar en rapport frin Sveriges
lansstyrelser.

Det hir dr en utveckling som
pensiondrsorganisationerna ser med
Oro pa:

— Kontanterna behovs i samhillet.
Manga dldre varken vill eller kan
hantera kort - och vad hinder vid ett
langre elavbrott? fragar sig RPG:s for-
bundsordférande Monica Blomberg.
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For att fi svar pa fragorna upp-
vaktade darfor RPG tillsammans
med SPF Seniorerna, SKPF och PRO
statssekreterare Ulf Holm pa finans-
och bostadsdepartementet i borjan av
mars. Organisationerna ville ha infor-
mation om vad som nu hdnder efter
det att Riksbankskommittén limnade
betdnkandet Tryggad tillgang till
kontanter ijuni forra aret.

SVARET BLEV ATT REGERINGEN troligt-
vis redan till sommaren kommer att
foresla att banker och kreditinstitut

ska vara skyldiga att hantera dagskassor
och tillhandahélla kontanter f6r uttag.
Vidare finns planer p att infora sank-
tioner mot banker som inte uppfyller
kraven. Lagskdrpningen &r tankt att
borja gilla ar 2020.

— Det dr bra att det nu borjar
hinda saker — och vi ska fortsitta att
bevaka fragan. Bankerna kan inte fa
bestimma om vi ska ha kontanter i
Sverige eller inte. Om bankerna far
monopol pa Sveriges betalningsmedel
kan de dessutom ta ut vilka avgifter
de vill, siger Monica Blomberg. %

FOTO: RAWPIXEL

Polisen uppmanar till sarskild
vaksamhet mot telefonbedragare
som fragar efter kortnummer och
koder eller som ber dig logga in pa
id-banken.

Skydda dig mot
telefonbedragare

Antalet bedrageribrott Okar kraftigt. Under 2018 anmaldes
hela 259 000 stycken. Sarskilt utsatta ar aldre personer.
Darfor uppmanar Polisen nu till extra vaksamhet.

ENLIGT POLISEN RINGER bedragarna
ofta upp och lurar offret att [lamna
ut kortuppgifter och koder eller att
logga in pa sin bank. Ofta utger de
sig for att ringa fran banken, ett
foretag eller en myndighet.

De som ringer ar otroligt slipade
och beharskar det sociala samspelet
mycket val. For att verka trovardiga
har de manga ganger i forvag tagit
reda pa personlig information om
offret.

De som har gatt pa bluffen har allt

for ofta tvingats upptacka hur deras
bankkonton lansats. Darfér uppmanar
nu Polisen till extra forsiktighet.

| samband med deklarationen
varnar nu ocksa Skatteverket for
utskick av bluffmejl. Radera alla mejl
eller meddelanden dar du ombes
ge ut dina kortuppgifter eller koder.
Skatteverket fragar aldrig efter
dina kortuppgifter i mejl eller via
sms, utan endast via sina e-tjanster
dar du sjalv loggar in pa deras hem-
sida.

Pa Polisens hemsida finns flera bra
tips pa hur du kan skydda dig:

o LAMNA ALDRIG UT KODER eller andra kansliga uppgifter till ndgon.
Nagonsin. Kortuppgifter och koder ar nycklar till dina pengar.

e ANVAND ALDRIG DIN BANKDOSA eller bank-id p& uppmaning
av nagon som kontaktar dig. Ingen serios aktor skulle be dig om

det per telefon.

e OM NAGON DU INTE KANNER RINGER och du blir osaker, lagg pa
luren eller be att fa ringa tillbaka pa ett nummer som du sjalv tar
reda pa. Det galler oavsett om personen sager sig vara en nara
slakting eller fran banken, ett foretag eller en myndighet.

o LITA INTE PA DEN SOM KONTAKTAR dig bara for att den har
personliga uppgifter om dig. Bedragare kan hitta information pa natet

for att lura dig.

o OM DU DRABBAS AV eller misstanker bedrageri, kontakta din bank
omgaende. Polisanmal alltid och ta stdd av manniskor i din narhet.

Dagens 70-aringar
ar friska och pigga

Dagens 70-aringar ar som 1970-talets
50-aringar. De ar inte bara lyckligare, de
ar ocksa friskare och har ett battre sexliv.
Det visar Goteborgs universitets H70-
studie som presenterades i borjan av aret.
Hur ser ditt liv ut som pensionar?

BIRGIT CARLSON,

RPG Vargarda

- Jag ar en aktiv pensionar
med manga vanner. Jag ar
kassor i RPG Vargarda,
men ar aven aktiv pa

‘ "L
regelbundet, bade konditionlﬁ'

distriktsniva. Jag tranar
-

och styrka pa Friskis & Svettis.

BORJE SVEDLUND,

RPG Hagakyrkan

- Som pensionar hinner
jag lasa mycket. | var
RPG-férening har vi traffar
en gang i manaden pa
temat livsnara samtal.
Samtalen handlar om bade
litteratur och familj. Narmast
kommer vi att diskutera situa-
tionen i Israel och Palestina, dar
asikterna gar starkt isar.

ROLAND LUNDQVIST,

RPG Nykoépings kommun-
férening

- Trots en nyligen genomférd
operation kanner jag mig
pigg. Jag ar engagerad
inom kyrkan och sitter
med i bade kommun-

ens och regionens pen-
sionarsrad. Dessutom sa ar
jag med i Vantjanst” som ser till
att dldre pa boenden far mojlighet
att komma ut.

=» Mer info om H70: googla H70-dagarna.
Las aven Alf B Svenssons kronika pa sidan 26.

SENIORPOSTEN RATTAR

Pa nyhetsuppslaget i SeniorPosten
nummer 1/2019 fanns en artikel om att
det ar vardgivaren som ska ta hand om
klagomal fran patienter och anhdriga

i forsta hand och inte IVO. Lagen som
reglerar detta galler fran och med den
1 januari 2018 och inget annat.
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Insandare

SENIORPOSTEN
FICK BREV

DET HAR STILIGA KUVERTET kom till
RPG:s forbubndskansli efter forra
numret.

Kuvertet inneholl en korsordslésning,
men redaktionen fastnade mer for
utsidan med alla fina frimarken. Har
finns av motiv av den fglkkér.e malaren vjuer, artiklar och bilder -
Anders Zorn, svenskt friluftsliv och verkligen proffsigt
midsommarfirande samt den attonde pa allt sitt!

varldspostutstallningen. Vi misstanker P Skargardshalsningar
darfér att det ar en filatelist som skickat TaCk for fran P-O Klint

in korsordet. 6l(ad laSbarhet

Ett frimarke visar den belgiske
nobelpristagaren Maeterlink som over- JAG HAR VID ETT PAR tillfallen klagat pa lasbarheten av

gav en lovande advokatbana for att SeniorPosten.

istallet borja skriva fantasifulla bocker Nu vill jag tacka for att det blivit en forandring med storre
och pjaser. Det kanske inte var ett sa stil, max tre spalter och spaltlinje.

tokigt karridrsbyte for det renderade Lars-Eric Franzeén, Vetlanda
honom Nobelpriset 1911.

SENIORPOSTEN
I NY KOSTYM LYFTER
En eloge for forsta numret
av SeniorPosten. Hela
tidningen lyfter med inter-

=» Vill du skriva ett inlagg sa kan du mejla: bergstrom.lars@outlook.com

ANNONS ANNONS

Jattefina rabatter pa alla baddmadrasser,
magnetkuddar och magnetbandage. [ 3

Missa inte vara fantastiska erhjudanden.\
Spara mycket pengar - KOP NU!

A
PARTILLEHISs 1Tapphiss

\ 74 snahbt och enkelt!

Egna
montdrer
och séljare
i hela Sverige

: . -
Rédda Ostersjon
Giteborg  Lidkoping Malmé Stockholm  Sundsvall
031-442250 0510-301302 040-6021611 08-212250 060-125912

Bli Ostersjofadder
pawwf.selostersjofadder

etk DU wiiaed] o8 bRty AAAA

ANNONS

Fa ett battre kretslopp med

MAGNOFLEX® B
magnetbaddmadrassen

~ mot smartor, stelhet och somnloshet

Ring och

bestill NU
3 Vi ir beredda
Medicinskt godkand! att ta emot

din bestallning pa
telefon 040 674 1840 \

BADDMADRASSER: \ B
Matt: 90 x 200 cm Tidigare 5.995- NU 3.995,- Spara 2.000,-

Matt: 140 x 200 cm Tidigare 7.995- NU 4.995,- Spara 3.000,-
+ Tun ch trotta ben * Kram i natten
Hiﬂ; IBI:I X 1‘“‘“ cm TIdIEﬂl‘E 9-995.‘ NU 5.995,' spm 4;“”}' - Dl;"fn:m:r:.n - Spﬁnnl::;sl:w:udvﬁﬂc

KUDDE: * Kalla hinder och fotter * Lig energi

Matt: 80 x 40 cm Tidigare 1.995,- NU |.395,- Spara 600,- * Muskel- och ledsmirtor  * Omma och styva leder
* Muskelspanningar

VAD KAN MAGNETTERAPI HJALPA MOT?

* Ryggproblem

Magnetkudde _ _ Fa bittre och sund s6mn med magnet-
Kudden med magneter passar dig som vill baddmadrassen!
fa axdlar, nacke och huvud att slappna av. i , ) )

: f Enkelt beskrivet handlar magnetfiltterapi om awt kroppen tllférs

Kudden ger magnetterapi, som paverkar ) ) i ) )
dite blod | hig grad och dirmed akar ,.—--—"“- mer energi. Behandling med magnetfilt kan bland annat bidra till att

vilbefinnandet. — forbittra kroppens syreupptagningsformaga, Gka blodcirkulationen,
forbittra kretsloppshastigheten, l9sa upp smirtblockader och
minimera muskelspanningar. Magnetfilten reparerar Inte, men

de stédjer daremot ménniskans sjilviikande krafter.

Magnetbandage

Framjar lakningsprocesser, forbattrar cirkulationen och verkar forebyggande.

arss oL

Axelbandage Knibandage Handledsbandage Mackbandage Vristbandage Lindryggsbandage

Fir ledgikt, sportskador, Fér :l'l'llrtm'1I spinningar For smirtor och skador Fir muskelspinningar, For kalla fétter, Fér styva leder och musk-
stukningar och svullnader. ach skador i kniet. runt handleden. migrin och hlnrulivlrk. dmma och styva leder  ler i ryggen och linden.
Innchdller 4 magneter med Inrschilier 4 magneter med Insschiller 3 magneter med Innchiller B magneter med Innehiller 3 magneter maed T80 Innchdller 2 magacter med 7B

TR0 Gauss var. 780 Gauss var. 780 Gauss var. 780 Gauss var., Gauss var. G war,

TIDIGARE 1.495,- TIDIGARE 1.295,- TIDIGARE 995,- TIDIGARE 1.495,- TIDIGARE 1.295,- TIDIGARE 1.495,-

NU ENDAST 995,- NU ENDAST 895,- NU ENDAST &95,- MU ENDAST 995,- NU ENDAST 895,- NU ENDAST 995,-
SPARA 500,- SPARA 400,- SPARA 100,- SPARA 500,- SPARA 400,- SPARA 500,-

Bestall pa tif. 040 674 1840 eller www.magnocare.se
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Trots sitt kandisskap prioriterar
doktor Denis Mukwege alltid sina
patienter i forsta hand.

Birger Thureson har gjort filmer och skrivit bocker om Panzisjuk-
huset. Han ar personlig van med doktor Denis Mukwege.

.

Nobelpristagaren fran Kivuprovinsen i Ostra Kongo
har blivit de kvinnliga krigsoffrens rost i varlden. Har berattar vannerna,
volontarerna och RPG-medlemmarna och

om den modige mannen som inte rads makten.
TEXT LARS BERGSTROM FOTO TORLEIF SVENSSON OCH BENJAMIN DUERR/MUKWEGE FOUNDATION
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FOTO: PRIVAT

OBELSTIFTELSENS FREDS-
PRIS 2018 hor nog till ett av
de mest vilfortjanta och
uppskattade genom aren.
Kopplingen till Sverige gor
juinte saken samre. Det
var med svenskt stod fran
Sida, Liakarmissionen och
Pingstmissionens utvecklingssamarbete (PMU) som
den populire gynekologen Denis Mukwege kunde
starta Panzisjukhuset i den oroliga Kivuprovinsen
i 0stra Kongo. Idag har det gitt drygt 20 ar sedan
forsta spadtaget, och sjukhuset som sa framgangsrikt
behandlar och rehabiliterar valdtagna och krigstrau-
matiserade kvinnor och barn har blivit varldskant.
Mukwege delade priset med den 25-ariga yazidiska
maénniskoraittsaktivisten och tidigare IS-fangen Nadia
Murad fran norra Irak. Precis som Mukwege har hon
bidragit till att ka kinnedomen om hur systema-
tiska valdtikter mot kvinnor i krig kan bryta ner hela
samhdllen.

MEST GLAD FOR MUKWEGES Nobelpris ir nog
RPG-medlemmen, forfattaren och tidigare chef-
redaktdren Birger Thureson. Ar 2006 gjorde har
tillsammans med Roger Svanell en informationsfilm
om Panzisjukhuset at PMU. Tva ar senare skrev han »

133 ar

av fortryck
och befrielsekamp

Vid en internationell
konferens i Berlin bildas
Fristaten Kongo, som
kom att dgas privat av
Belgiens kung Leopold .

1960 @

Det belgiska kolonial-
valdet valts éver anda
av frihetsvagen i Afrika
och Kongo blir sjalv-
standigt.

1994 2@

Konflikten i Rwanda
mellan hutuer och
tutsier spiller dver till
Kongo och utléser vad
som kommer att kallas
Afrikas varldskrig. Pa
kort tid dédas 800 000
manniskor.

@&II-O

Med stod av PMU,
Lakarmissionen och
Sida grundar Denis
Mukwege Panzisjuk-
huset i Buvaku i Ostra
Kongo.

Denis Mukwege far
Nobels fredspris fér sin
kamp mot det sexuella
valdet.

@, 1908

Leopold Il tvingas dverlamna
sin koloni till Belgien. Under
hans brutala valde har
befolkningen i landet halv-
erats.

General Mobutu genomfor
en statskupp och utropar
sig sjalv till president. |
den politiska turbulensen
har stormakterna spelat
en mindre smickrande
roll.

Krigsherren Laurent-
Désiré Kabila utropar sig
till president efter den
avsatte diktatorn och
tidigare frihetskampen
Mubuto. Dock fortsatter
konflikten som har tagit
mer an 5 miljoner liv.

@5 2004

PMU startar Survivors
of sexual violence (SSV).
Fram till mitten av 2018
har 101142 kvinnor och
barn behandlats, varav
54 471 drabbats av
sexuellt vald.
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Bilden visar hur splittrat Kongo var vid tiden fér det Andra
Kongokriget i borjan av 2000-talet. De olika fargerna markerar
olika arméer och gerillagrupper.

boken De glémda kvinnornas rost ddr han intervjuar elva
kvinnor som véldtagits av soldater i 6stra Kongo. I boken
vittnar kvinnorna om bestialiska 6vergrepp. Men det ir
inte bara valdtikterna som stéller till bekymmer.

- Den valdtagna kvinnan blir ofta utfryst frin familje-
och bygemenskapen. Och inte sidllan limnar mannen
kvinnan, berittar Birger.

I arbetet med intervjuerna fick Birger hjilp av missio-
ndren Martha-Greta Halldorf som kan bade swahili som
bykvinnorna talar och franska. Sjalv satt Birger pa lite
avstand for att kvinnorna skulle kinna sig nagorlunda
bekvima och kunna tala fritt.

— Berittelserna var sa fasansfulla att jag ofta kénde att
jag inte orkade mer. DA fick vi ta en paus. Men samtidigt
insag jag hur viktigt det var att historierna blev kdnda,
sdger Birger.

I samband med att Mukwege belonades med Nobelpriset
gjordes ett nytryck i pocketformat av boken.

‘ 7 I HAR SLAGIT 0SS NER i Afrikarummet pi PMU:s
kontor vid Alviks torg i vistra Stockholm. P4
vaggarna hinger fotografier och malningar fran

FN:s och PMU:s hjélpinsatser pa den afrikanska kontinenten.

Doktor Denis Mukwege dr en mycket skicklig gynekolog.
Han &r dven skicklig pa operationer. Sedan starten 2002 har
50 000 kvinnor behandlats for sexuellt vald och tortyr.

I siffran ingar dven underlivsframfall och fistlar, som beror

pa extremt utdragna graviditeter, vilket &r mycket vanligt i

Afrika. De senaste aren har det blivit allt vanligare att vald-

tagna sméflickor behovt repareras, medan andelen utsatta

vuxna kvinnor daremot sjunkit.

Men det som Birger och minga med honom imponeras
mest av ar Mukweges mod. Precis som Jesus utmanar Muk-
wege makten med stor risk for sitt eget liv. Han dr en sannings-
sagare som lyfter fram girigheten och maktbegiret i ljuset.

Mukwege menar att dessa morka drivkrafter goder den
segdragna konflikten i 6stra Kongo, som nu har pagatt i
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Panzisjukhuset

29

Det man nu kan hoppas
pd dr att Nobelpriset
kommer att oka trycket
pd regimen

[

over 20 ar och skordat miljontals liv. Mukweges starka
civilkurage har lett till d&tminstone tva allvarliga mordfor-
sok. Darfor har han numera stindigt en livvakt vid sin sida.

I mitten av 1990-talet spred sig konflikten mellan folk-
grupperna hutuer och tutsier frin Rwanda till Kivupro-
vinsen i 6stra Kongo och startade nagot som brukar kallas
for Afrikas varldskrig. I omradet borjade gerillagrupper
med hutusoldater att terrorisera civilbefolkningen. Det
forkom dven 6vergrepp fran Kongos reguljira armé.
Dessutom blandade sig statliga arméer fran bland annat
Uganda, Rwanda, Namibia, Angola och Zimbabwe i kon-
flikten. Nagra av dem stédde den kongolesiske presidenten
Laurent-Désiré Kabila, medan andra var emot honom.

Lagg dartill att 80 procent av mineralen coltan, som ir
en viktig bestandsdel i moderna laptops och mobiltelefoner,
finns i Kivuprovinsen.

— Det gor naturligtvis konflikten &nnu mer komplicerad.
Alla vill ju skaffa sig kontroll 6ver de mineralrika omradena.
Det hir blir extra tydligt nir man ser hur linder som
Rwanda och Uganda exporterar mineraler som inte finns
inom landets egna grénser, siger Bertil.

De senaste aren har priserna och utmaérkelserna
haglat 6ver Mukwege, och Panzisjukhuset har fatt stor
internationell uppmérksamhet. Forutom Nobelpriset

ILLUSTRATION: WIKIPEDIA

Panzisjukhuset har byggts upp med stéd fran
bland annat PMU, Lakarmissionen och Sida.

har Mukwege forirats med Sacharovpriset, Palmepriset
for ménskliga rattigheter och EU:s ménniskoréttspris.

— Men priserna betyder inget for Mukwege sa ldnge det
inte samtidigt sker en férandring. Det man nu kan hoppas
pé ar att Nobelpriset kommer att dka trycket pa regimen.

EHOVET AV FORANDRING BLIR extra tydlig nir
B man blickar tillbaka pa landets blodiga koloniala

historia. Det var just detta som Birger Thureson
gjorde nir han skrev boken Vittnet som vigrade tiga som
kom ut for tva ar sedan. Boken handlar om den svenske
baptistmissiondren EV. Sjoblom. Sjoblom var bonddring i
Uppland och han kom tidigt i kontakt med "ldsarna”. Efter
studier pa baptisternas missionsskolor i Stockholm och
London skickades han till Kongo for att starta en svensk
missionsstation.

Men det som motte honom i Kongos enorma regnsko-
gar i slutet av 1800-talet gjorde honom bestort. Han blev
vittne till hur den belgiske kungen Leopold II:s privatarmé
Force Publique terroriserade civilbefolkningen i sin jakt
efter gummi. Ravaran tappades ur trdden och behévdes
bland annat till cykel- och bildick.

De byar som inte uppfyllde leveranskvoterna straffades
hért. Piskstraff var allmint forekommande och hela byar»-

BOCKER OM
MANNISKOR
MED CIVILKURAGE
I KONGO

De glomda kvinnornas rost

Om doktor Denis
o Mukwege och kampen
for manniskovarde i Kongo,
Birger Thureson, Liber forlag

Vittnet som viigrade tiga

Om missiondren och
o visselblasarenE. V.
Sjoblom som avsljade plund-  Denis Mukwege
ringen i fristaten Kongo vid
forra sekelskiftet, Birger
Thureson, Sjoberg forlag

— en levandsberittelse

Berthil Akerlund,
o Weyler forlag

Alla bocker kan bestallas pa Adlibris: www.adlibris.com
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BOKA FOREDRAG MED BIRGER THURESON

e Fredspristagaren Denis Mukwege - en helhjartad
och helgjuten hjalte. Foredraget bygger bland annat
pa boken De gldmda kvinnornas rost.

e En visselblasare av Guds nade. Om baptistmissio-
naren E.V. Sjéblom som vid férra sekelskiftet slog
larm om plundringen och missforhallandena i kung
Leopold IlI:s fristat Kongo.

e Vackelserdrelsen som samhallsbyggare. Grundar
sig pa Gunnar Hallingbergs bocker Lasarna och
Moderna lasare.

e Passiondrerna det ar vi, det. Har far ni goda
rad om hur man gar vidare efter yrkeslivets slut.
Bygger pa Birger Thuresons bok Passionarerna.

=» Mer info och bokning: www.birgerthureson.se

bridndes ner for att statuera exempel. Samtidigt sdg manga
kristna missionssamfund mellan fingrarna eftersom man
var beroende av Kung Leopolds fristat.

Som tidig visselblasare gjorde Sjoblom de oménskliga
forhallandena i Kongo allmént kinda genom brev och
artiklar i svensk och internationell press.

— Precis som idag si blev Kongos rikedomar folkets
forbannelse, konstaterar Birger.

Forordet till boken ar skrivet av Denis Mukwege, som ar
uppvuxen i en kongolesisk pastorsfamilj.

EN LAT 0SS INTE MISSTROSTA. SeniorPosten ringer
M upp Ellinor Adelroth som arbetar som volontir

vid Panzisjukhuset. Hon &r nybliven RPG-medlem
och professor emirita vid Umed universitet.

“Ring vid tiotiden. D4 dr elforsorjningen nagorlunda
sdker och risken for att bli avbrutna ar lite mindre”, har
Ellinor forvarnat.

I en knastrig mobiltelefon hors nu Ellinors rost fran de
inre delarna av Kongo.

—Just nu ar det ganska lugnt i Buvaku, men nér som
helst kan strider blossa upp.

Ellinor berittar att hon just nu hjélper till med patient-
dokumentationen vid Panzisjukhuset. Nagot som 4r nog
sa viktigt for att utveckla kvalitén i virden. Hon har dven
undervisat om lungsjukdomar vid sjuk-
huset och hennes administrativa kunska-
per dr ovarderliga.

Mukwege brukar kalla Ellinor fér
sin storasyster och i Ellinors varld ar
Mukwege den sympatiske lillebrodern
som alltid har ett vanligt ord till 6vers.

— For Dennis gdr alltid patienterna
forst. Det blev otroligt tydligt ndr Nobel-
priset skulle tillkdnnages. D4 fick journa-
lister och fotografer snéllt ge sig till tals
for att han forst skulle hinna tala med alla
som vintade pa behandling.

Stora flyktingstrémmar har medfért att
Buvakus invanarantal vuxit fran cirka 400 000 till
en och en halv miljon under de senast 20 aren.

Fakta om
Panzisjukhuset

Ellinor kom i kontakt med Mukwege och Panzisjuk-
huset forsta gangen for lite drygt tio ar sedan. Under dren
har Pingstférsamlingen i Umea stitt bakom Ellinor med
forbon, uppmuntran och den nédvandiga missionsfor-
sdkringen. Sedan starten har sjukhuset vaxt kraftigt. Idag
finns 25 specialister vid sjukhuset och ett 60-tal likare ir
under utbildning,.

Ellinor berittar ocksi vad som hinder efter behand-
lingen vid sjukhuset pa de PMU-stodda transithemmen
Dorkas. Har far valdsutsatta och traumatiserade kvinnor
mojlighet att lika och bygga upp sitt sjilvfértroende, ldra
sig ett yrke och vid behov dven léra sig lisa
och skriva.

Annu ett steg har City of Joy tagit. Verk-
samheten startade ar 2011 och vinder sig till
unga kvinnor som blivit utsatta for sexuellt
vald i kriget. Kvinnorna uppmuntras och
utbildas till att bli morgondagens ledare,
entreprendrer och opinionsbildare.

— Ritt snart kommer de till insikt om att
det som de blivit utsatta for inte 4r deras fel.
Da ritar de pa ryggen och kan utvecklas till
positiva forebilder for den unga generatio-
nen, berittar en hoppfull Ellinor. %

AR 1999 - MITT UNDER BRINNANDE KRIG

- beslutar PMU efter 6nskemal fran DR Kongos
pingstrorelse CEPAC och Denis Mukwege att
bygga Panzisjukhuset i Bukavu. Sjukhuset invigs
ar 2002 och Denis Mukwege blir chefslakare.
Planen ar att sjukhuset ska fokusera pa kvalifice-
rad modrahalsovard, men strax efter 6ppnandet
kommer den forsta patienten som utsatts for
sexuellt vald.

AR 2004 STARTAR PMU OCH ECHO, EU-kommis-
sionens avdelning for manskliga rattigheter, pro-
jektet Survivors of Sexual Violence (SSV). Projektet
stéttar kvinnor som utsatts for sexuellt vald.
Forutom operationer erbjuder sjukhuset psyko-
socialt och juridiskt stdd, kunskap om rattigheter,
Ias- och skrivundervisning, yrkesutbildning samt
aterintegrering.

2006 TALAR DENIS MUKWEGE for foérsta gangen
infor FN:s generalforsamling om det sexuella
valdet. Den 10 december 2018 mottar han Nobels
fredspris i Oslo.

Ldkare och medarbetare
vid Panzisjukhuset.

Kalla: PMU

FOTO: MATILDA HECTOR
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ANNONS

Rehabtraning med
HELIEQ L RS EVETS

"Efter en bréstcanceroperation

dr det viktigt att bibehalla
rarligheten | muskler och vidvnad
kring operationsomradet. Som ett
komplement till den trdning du redan
blivit ordinerad passar det utmaérkt
att anvédnda BungyPump stavar
eftersom de ger en skonsam trdning
och du kan anpassa intensiteten sa
att den passar dig och den nivan du
dr i for tillfdllet.”

Rovena Westberg
Leg. Sjukgymnast.
Toppform
Sjukgymnastik

Testa BungyPump stavar i
valsorterade sportbutiker néar dig
eller bestall stavar via
www.webbshop.bungypump.se

www.bungypump.se
www.webbshop.bungypump.se

info@bungypump.se | Tel: 0660-58 58 9




PENSIONER & EKONOMI

Pensions-

aldern h
stegvis

Bo Bjorksten

0js

Vice férbundsordfdrande, ledamot i Regeringens
pensiondrskommitté, Pensiondrsmyndighetens
pensiondrsrdd och i Statens pensionspanel.

Bo bevakar pensionsfragor for SeniorPosten.

Pensionsgruppen har nu lamnat sitt forslag om hojd pensions-

3

der till riksdagen. Gruppen foreslar ocksa att den som vill ska
fa ratt att arbeta langre. Dessutom fores

ar man en hojd alders-

grans for garantipension och bostadstillagg. Forandringarna
ska ske gradvis fran och med arsskiftet 2019/2020. Har reder
SeniorPosten ut delarna i forslaget.

ALLMAN PENSION

DET HAR GALLER IDAG

61 ar dr ldgsta dlder for allmdn
pension

IDAG KAN DU TIDIGAST ta ut din allminna

pension fran och med den manad du
fyller 61 ar. Alla som fyller 61 ir innan
lagen triader i kraft den 1 januari 2020
omfattas av dagens regler. Ar du fodd
1958 eller tidigare géller alltsa fort-
farande 61 ar som tidigaste alder for
att ta ut allmén pension.

SA HAR BLIR DET

Pensionsaldern hojs stegvis
med start ar 2020

® 2020 - Den ldgsta aldern for att ta
ut allmin pension hojs till 62 r. Ar
du f6dd 1959 eller 1960 kan du alltsa
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tidigast ta ut din allmédnna pension
vid 62 rs alder.

e 2023 - Den ldgsta aldern for att ta
ut allméin pension hojs till 63. Ar du
fodd 1961 eller 1962 kan du alltsa tidi-
gast ta ut din allmdnna pension vid
63 ars alder.

e 2026 - Den tidigaste aldern da du
kan ta ut allmén pension blir troligtvis
64 ar. Aldern kommer att bestimmas
av den nya *riktaldern. Efter ar 2026
kommer pensionen tidigast att kunna

tas ut tre ar fore riktaldern, som troligt-

vis blir 67 ar nir den infors ar 2026.
Det skulle innebdra att du som ir
fodd ar 1963 eller senare tidigast kan
ta ut din allminna pension vid 64 ars

alder.

Du mdste ansoka om pensionen

Generellt giller att alla miste ansoka
om att fa ut sin allminna pension. Du
som berors av de nya reglerna om

pensionsaldern kan inte ldmna in din

ansokan redan nu for att f4 pensionen
beviljad tidigare 4n de nya aldersgran-

serna. %

*RIKTALDER

Pensionsaldern ska kopplas till medel-
livslangden. Okar medellivslangden

sa hojs riktaldern automatiskt. Da

den infoérs ar 2026 kommer den enligt
prognoser att bli 67 ar.

64-67ar

AR Z:DERSSPANNET da man
kan =z _t pension fran och med
ar 2026.

FOTO: RAWPIXEL

FOTO OCH ILLUSTRATION: RAWPIXEL

N e

Du som ar fodd 1960 eller senare kommer troligen inte att fa garantipension

och bostadstillagg forran du fyller 67 ar.

Socialforsakringar

GARANTIPENSION ar ett grundskydd

i den allmanna pensionen som ar till
for dig som haft en mycket liten
arbetsinkomst eller ingen alls under
ditt yrkesverksamma liv. Garantipen-
sionen baseras pa ditt civilstand, hur
stor dina inkomstgrundande pensio-

ner ar och hur lange du bott i Sverige.

BOSTADSTILLAGG till pensionarer ar
ett skattefritt tillagg till den allmanna
pensionen. Det ar till for dig som har
lag pension. Du kan anstka om
bostadstillagg oavsett om du bor i
hyrd bostad, bostadsratt, eget hus,
aldreboende eller ett annat boende.

DET HAR GALLER IDAG

Garantipension och bostadstilligg
fran 65 drs dlder

Idag kan du tidigast fa garantipension
och bostadstillagg fran och med
65 ars alder. Ar du fodd 1957
eller tidigare galler den nuvarande
65-arsgransen anda fram till den

1 januari 2023.

SA HAR BLIR DET

Aldern for socialférsikringarna
hojs stegvis

e 2023 - Den lagsta aldern for att

fa garantipension och bostadstillagg
hojs till 66 ar. Ar du fodd 1958 eller

1959 kan du tidigast fa garantipen-
sion och bostadstillagg fran 66 ars
alder. Har du sjukersattning eller
a-kassa kommer den att fortsatta
betalas ut fram tills 66 ars alder.

e 2026 OCH FRAMAT - Aldern for nar
man tidigast far ta ut garantipension
och bostadstillagg kopplas till medel-
livslangdens utveckling - den sa
kallade *riktaldern.

Dagens prognoser pekar mot att
riktaldern fran och med 1 januari
2026 blir 67 ar. Det skulle innebara
att du som ar fédd 1960 eller senare
troligen inte kan fa garantipension
och bostadstillagg forran du fyller
67 ar.

Men i forslaget finns en undan-
tagsregel. Den galler for dig som har
minst 44 ar i arbetslivet och minst
tva inkomstbasbelopp i inkomst for
vart och ett av dessa 44 ar. Uppfyller
du dessa krav kan du aven fortsatt-
ningsvis fa garantipension fran 65 ars
alder.

2020-2026

PENSIONSALDERN och
"LAS-aldern” hojs stegvis.

Lagen om
anstdllningsskydd,
LAS

DET HAR GALLER IDAG

Du har riitt att jobba kvar
till 67 drs dlder

IDAG HAR DU RATT att vara kvar pa
jobbet till 67 ar enligt lagen om an-
stallningsskydd (LAS). Om du kommer
Overens med din arbetsgivare sa kan
du jobba langre an sa.

SA HAR BLIR DET
LAS hijs stegvis

e 2020 - Aldern for LAS hojs till 68 ar.
e 2023 - Aldern for LAS hojs till 69 ar.

Aldern for hur lange du har ratt att
vara kvar pa jobbet kan dock variera
beroende pa hur ditt kollektivavtal ser
ut. Aldern kan ocksa variera pa grund
av Overgangsbestammelser for avtal
som |6per nar lagforslagen trader i
kraft.

Vi lever langre och ar allt friskare
langre upp i dldrarna.

Forslaget
i korthet

e Vi blir allt ldre och ar allt friskare
langre upp i dldrarna. Under de senaste
25 aren har medellivslangden 6kat med
cirka fem ar. For att behalla var lev-
nadsstandard maste vi arbeta langre.
e Fran ar 2020 hojs pensie o dern i
tre steg fram till 2026, da i\ veraknas
bli 67 ¢

e Med _z. aya forslaget kommer man
att ha ratt jobba langre.

e Aldern for ratten till garantipension
och bostadstillagg hojs.
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HALLA DAR!

Sa ska RPG na
Svenska kyrkan

Svenska kyrkans praster ar lattraknade inom RPCG.
Det kan nog aven sagas om dess medlemmar i allmanhet.

Men nu ska det bli andring.

TEXT LARS BERGSTROM FOTO LARS BERGSTROM OCH EMANUEL ERIKSSON

A UPPSALA CENTRAL-
’ STATION ligger Coffee House
by George. Det 4r en oas

for alla stressade pendlare.
Hér brukar “parhistarna”
Jan-Erik Agren, styrelseledamot i RPG:s
forbundsstyrelse och Ake Berglund,
distriktsordforande for RPG Sodra
Norrland, métas nir Ake har nagot
drende till Uppsala. Bida har under
storre delen av sitt yrkesverksamma
liv varit praster inom Svenska kyrkan.
Just nu handlar deras diskussioner
ofta om hur RPG ska na fler medlemmar
iSvenska kyrkan. Det 4r en diskussion
som for ovrigt engagerar hela RPG:s
féorbundsstyrelse, men dven forbundets
distrikt och manga lokala féreningar.

I AR AR DET 45 AR SEDAN forestandaren
i Missionsforbundet Gosta Nicklasson
tog initiativ till bildandet av RPG. Och
genom dren har det funnits starka
forhoppningar om att det enda pensi-
ondrsforbundet med uttalade kristna
varderingar ska vixa. Men numeraren
har istéllet under lang tid parkerat sig
runt 13 000 medlemmar.

Tankar pa en nystart for "Nicklas-
soninitiativet” borjar dock gro. RPG:s
distriktsordféranden gick nyligen ut
i en debattartikel i tidningen Dagen
dir de uppmanade férsamlingsledare
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JAN-ERIK AGREN

FAMILJ: Gift med Liselott, tre barn
och ett barnbarn
BOR: Centralt i Uppsala
GOR: Styrelseledamot i RPG, sitter
ivalndmnden for KD i Uppsala, och
dr engagerad i foreningen Vendelsjon,
en bygd som ibland omndmns som
Sveriges vagga.
HJARTEFRAGA: Att forbiittra fattig-
pensiondrernas villkor.

AKE BERGLUND

FAMIL)J: Gift med Anna-Lena, tre barn,
tva barnbarn och tva bonusbarnbarn.
BOR: Harmdnger, mellan Sundsvall
och Hudiksvall.

GOR: Distriktsordférande i Sédra Norr-
land samt ordforande i Nordanstigs
RPG-forening. Rycker in som kantor i
forsamlingar dir det behovs.
HJARTEFRAGA: Att lyfta alla frage-
stéllningar som dr viktiga for dldre och
att utveckla RPG pa riks-, distrikts- och
lokalféreningsniva.

Jan-Erik Agren och Ake Berglund vill
att fler fran Svenska kyrkan ska bli
medlemmar i RPG.

inom bland annat Svenska kyrkan att
bilda fler RPG-féreningar pa lokal niva.

DET FINNS OCKSA EXEMPEL pa lokal-
foreningar som tagit det ekumeniska
konceptet vidare. En av dem dr RPG
Kungilv dér Pingstforsamlingen,
Equmenia och Svenska kyrkan planerar
roterande dagledigtraffar. Kontakter
med Svenska kyrkan har tagits och traf-
farna dr planerade att starta till hosten.
Med detta i huvudet slar vi oss ner
vid ett bord med caféets nygjorda
ostsmorgasar och varsin kopp kaffe.
Samtalet hinner inte pagd linge innan
det framgar vilka stora kontaktytor
Jan-Erik och Ake har inom Svenska
kyrkan, politiken och myndighets-
sverige - men dven inom frikyrkor och
andra ideella foreningar.
Varfor har inte RPG fitt det genom-
slag bland Svenska kyrkans forsam-
lingar och hos dess medlemmar som
mdnga hade onskat?
Jan-Erik: Tyvérr dr det nog si att
RPG fortfarande dr ganska lite kant
inom Svenska kyrkan. Man vet helt
enkelt inte vilka vi dr och vad vi star
for. Trots att jag sjilv hade varit prast
vildigt lange och foljer vad som skrivs
i pressen, sa visste jag inget om RPG
forréan jag fick hora talas om férbundet
genom Ake for nagra ar sedan.

Kndckfragan handlar vil hur man
ska oka kdnnedomen. Har ni ndgra
forslag?

AKke: Jag tror att det ir viktigt att man
tar till vara pa sina kontakter, samti-
digt som man bygger upp nya. Vi kan
bjuda in prister, diakoner och kanto-
rer inom Svenska kyrkan for att med-
verka med exempelvis andakter eller
andra programpunkter. Det handlar
inte bara om en 16sning utan om flera
pusselbitar som ska ldggas ihop. Men
att informera och uppmuntra ar alltid
nagot av det allra viktigaste som vi
kan gora.

Jan-Erik: Det &r ocksa bra att noga
tdnka igenom vilka det 4r motiverat
att kontakta. Svenska kyrkans organi-
sation kan upplevas som rétt si byra-
kratisk, speciellt pa hogre niva. En del
inom Svenska kyrkan som ddremot
ligger néra frikyrkorna ir EFS, som
har ett mycket starkt engagemang for
missionsfragorna.

Vad hinder nu?

Jan-Erik: Jag har skrivit ett brev som
vi ska skicka ut till valda personer
inom Svenska kyrkan. Det vinder sig
bland annat till praster och diakoner,
men dven andra aktiva inom kyrkan,
som exempelvis Svenska kyrkans
lekmiin. Planen ir sedan att folja upp
breven med samtal.

Det anordnas allt fler dldremdissor

i landet. Ar det ett bra sditt att nd ut
med RPG?

Ake: Absolut. Intresset for vad som
hédnder inom dldreomradet just nu
ar enormt stort och pa massor kan
vi nd andra seniorer dn dem vi
brukar ha kontakt med. Mdssor 4r
ocksa ett bra tillfille att dela ut
SeniorPosten och annat material
om RPG for att 6ka kinnedomen
om forbundet.

Manga intresseorganisationer
arbetar med "ambassadorer” for att
oka kunskapen och stdrka rorelsens
goodwill. Skulle det kunna vara
ndgot att ta efter?

Jan-Erik: Det liter som en mycket
intressant idé. Vi skulle kunna utbilda
foreningsmedlemmar si att de kan
gainien sadan roll. Vi behover lite
mer nytdnkande nir det géller de hir
fragorna.

Vad fick er sjdilva att engagera
eriRPG?

Ake: Mitt intresse viicktes av engage-
rade RPG:are som stéllde bra fragor.
Jag blev ocksa erbjuden att vara med
och lyfta dldrefragor och 6ka kun-
skapen om Svenska kyrkan bland
RPG:are. Andra fragor som ar viktiga
for mig handlar om gemenskap och
fortbildning.

Det finns visserligen kulturskillnader
mellan Svenska kyrkan och de frikyrkliga
samfunden. Men det ar inget som

borde sta i vagen for ett 6kat samarbete
kring aldrefragor.

Fler forslag kommer

TROTS ATT DET finns hundra-
tusentals pensionarer med kristen
livsaskadning sa har RPG under
lang tid parkerat sig pa runt 13 000
medlemmar. Inom férbundet fors
nu diskussioner om hur man ska
kunna na fler pensionarer i Svenska
kyrkan. Jan-Erik Agren och Ake
Berglund har fatt i uppdrag av
RPG:s styre'=~~tt foresla atgarder.

=» Kontakta garna Ake eller Jan-Erik
Om du har nagra idéer eller varde-
fulla erfarenheter:
ake.berglund@svenskakyrkan.se
janerikagren@gmail.com

Jan-Erik: For mig ir det viktigt
att gora allt for att stirka den kristna
vardegrunden i samhallet.

Nar jag kom i kontakt med RPG insag
jag att hir fanns en organisation som
tillsammans med andra pensiondrs-
organisationer kan paverka pa alla
nivder — dnda upp till regeringen. %
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Fraga experterna

Lars-Goran Dahlén

Svarar pa fragor om juridik och begrav-
ningar. Har tidigare jobbat som jurist och
som begravningsentreprenor.

A

H. .

| forra numret skrev
juristen Lars-Géran
Dahlén om den nya lagen
om framtidsfullmakt.
Flera fragor har
kommit in som svar
pa artikeln.

Gar det att skriva framtids-
fullmakt for flera?

FRAGA: Jag ar anka och har tva barn.
Mina tillgangar ar en sommarstuga
och en bostadsratt. Kan jag skriva

en framtidsfullmakt till bada barnen
gemensamt? Eller kan jag skriva flera
framtidsfullmakter? Och hur blir det
om nagot av barnen vill képa min
sommarstuga eller min bostadsratt?

En som vill att det skall bli rditt

SVAR: Det vanligaste ar att skriva full-
makt for en person, och att man skri-
ver in ytterligare namn om den forste
inte kan fullgora sina uppgifter. Visst
kan du skriva fler framtidsfullmakter,
men da skall ocksa fullmaktshavaren
ansvarsomrade anges.

Du skriver att du vill att det skall bli
ratt. Jag tolkar detta som att du vill att
det skall bli rattvist. D3 skall man komma
ihag att skriva in i fullmakten vem som
skall vara granskare, eller att slaktingar
har ratt till en arlig redovisning av vad
som hant. Da kan slaktingarna fa en bra
bild éver alla transaktioner och handel-
ser redan i ett tidigt skede.
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Det kan vara bra
att ta hjdlp av jurist

Om ett barn ar fullmaktshavare och
vill kdpa sommarstugan sa tillsatter
tingsratten en god man. Det beror pa
att det uppstar en situation dar bagge
parter har ett intresse.

Det finns mycket som man ska ta
hansyn till. For att hitta bra l6sningar
kan det darfor vara klokt att ta hjalp
av en jurist. Ett alternativ ar att du
fragar om nagot av barnen ar intresse-
rad att kbpa sommarstugan. Det skulle
kunna vara ett satt att 106sa fragan i
fortid.

L-G Dahlén

Vad kostar det?

FRAGA: Vad skiljer en framtidsfull-
makt fran den tidigare ordningen med
Overférmyndare, tingsratt och dom?
Och vad kostar det att uppratta en
framtidsfullmakt?

Lars Persheim, Tierp

SVAR: Med en framtidsfullmakt har
du méjlighet att ge den person som
du vill och kdnner, och som ofta star
dig narmast, i uppdrag att skota din
ekonomi och dina personliga angelag-
enheter nar du sjalv blir oférmaogen.
Om det inte finns en framtidsfullmakt
sa forordnar tingsratten en god man
(vilket ocksa kan vara en kvinna). En
god man skall arligen lamna redovis-
ning till 6verformyndaren.

Kostnaden for att uppratta en fram-
tidsfullmakt ligger runt 5 000-7 000
kronor.

L-G Dahlén

Lars Morlid

Legitimerad ldkare inom allmdnmedicin.
Svarar pa frdagor om sjukdomar, behand-
lingar och rdttigheter inom varden.

Kan mallar vara till hjilp?

FRAGA: Jag har sett att det finns
manga fardiga mallar for framtidsfull-
makt pa natet. Dessa kan man hamta
hem gratis eller képa for en billig
penning. Kan de vara en hjalp nar jag
ska skriva en framtidsfullmakt?

En som vill gora det enkelt for sig

SVAR: Mitt rad ar att vara aterhallsam
och férsiktig med dessa mallar. Det
finns ju ingen mall som passar alla
manniskor. Och det ar ju mycket viktiga
saker som skall redas ut. D4 far det
inte vara nagra tveksamheter om vad
som ska galla.

Kanske kan mallarna ge nagra
intressanta rad och bra lésningar pa
din situation. Det kan rent av vara sa
att raden vid sidan om framtidsfull-
makten ar de mest vardefulla.

29

Mitt rad dir att vara
dterhdllsam och forsiktig

Men att konsultera en jurist for att
skriva en framtidsfullmakt ar en fér-
hallandevis billig kostnad i férhallande
till den hjalp man far. Da ar ocksa
chansen storre att det allt blir ratt!

L-G Dahlén

Pa sikt vill SeniorPosten utoka expertpanelen. Har du tips pa nagon
eller nagra som kan svara pa fragor om ekonomi, kost, traning och motion.
Tipsa SeniorPostens redaktion: bergstrom.lars@outlook.com, eller 076-019 26 04.
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+ ASE FICK BRA SOMN GENOM
“. NATURENS EGNA AMNEN

3 b

it

=
ag har i det stora hela so-
vil mycket litl och oroligt

i meran 15 ar!

Orden kommer friin pianoli-
raren Ase Vangaard och itfiljs
av ctt uppgivet litet ryck pa ax-
eln. Hon sitler vid sill ilskade
piano i vardagsrummel och tar
ett djupt andetag innan hon
biirjar beriitta sin historia.

= Jag kunde helt enkelt inte
somna. Nir jag slutligen gjor-
de det fick jag bara vila ett par
timmar innan jag plotsligt vak-
nade igen. Del var viildigt frus-
trerande... ja, och slitsamt, be-
rittar Ase medan fingrarna
oroligt och ljudlist glider dver
planols langenler.

Den trétta lrarinnan  for-
sikte att ligga sig tidigare,
men sjilva tanken om att inte
kunna somna gjorde bara sa-
ken viirre. Hon lag istillel an-
nu lingre td och vinde och
vred pa sig. Till slut var Ase
si slutkord och ulan energi
all det gick ut 6ver jobbel som
pianolirare. Hon funderade

Sov gott med drterna i Sedaforte

Ases historia dr inte unik. Alla
kan sova diligt ibland. Vanli-
ga orsaker ir stress, oro,
problem i privatlivet,
skiftarbete, plotsliga
livsforindringar el-
ler yttre irritations-
moment som stér
insomnandet eller i

till och med pd om hon kanske
kunde avsiiga sig nigra av sina
elever. Men vem? Hon tyckte
villdigt myeket om alla.

En god natts stimn
Ase provade olika allernativa
produkter [or all {rimja s6m-
nen, men det var forst nir hon
testade kombinationen av vix-
terna i Sedaforte som hon upp-
niidde énskad effekt.

- Vildigl forl sov jag batt-
re fin jag hade gjort pi linge.
Men dir hade jag nog Lur, (6r
jag har last att det inte ar alla
som fir uppleva det sa snahbt.

| dag tar hon Sedaforte re-
gelbundet innan
liggdags och  har
fitt  normaliseral
dygnsrytmen  el-
ter 15 dr med orolig
somn.

Jag dr sa glad
for att viaxtextrak-
tet fungerar per-
fekt och det kinns
tryget att veta att

kar oftast inte forsviira nasta
dags sysslor.
Men om somnsvirig-
heterna dterkom-
mer ofta, eller
varar under fle-
ra dagar, kiinner
man sig diiremot
trott mest he-

vicker en for tidigt. WS la tiden och livs-

En enstaka natt med namia kvaliteten kan ftir-
diilig eller ingen simn siimras pi grund av
alls dr inget ovanligt och bru- sommbristen.

“Antligen
bra

tabletterna iir milda och skon-
samma... De ir ju bara [yllda
med helt vanliga och naturliga
orter, siger Ase.

Efter Ase fann Sedafor-
te har hon bérjat fi kinna av
hur natlsémnen faktiskl hjil-
per henne atl ladda batterier-
na. Hon har &verskott till un-
dervisningen igen och energin
smittar dven av sig pa elever-
na.

- Ja min man phstir till och
med att jag har blivit mera
medgirlig. Men det hiller jag
inte rikligl med om. Del har
jag ju sdklart varit hela tiden,
skrattar pianoliraren.

Ase ar sjilv en kiassisk skolad
pianist. Hon har undervisat |

planomusik sen 1986, och har
fostrat riktigt ménga duktiga

Orterna i Sedaforte, citronme-
liss, humle och kamomill, job-
bar i samklang med kroppen
och hjilper dig att slappna av
och sova gott. Du behdver in-
te hekymra dig om en vanehil-
dande effekt.

Sedaforte-tabletterna ér
skonsamma for kroppen och
kan iitas varje dag. Det ir en
av de stora fordelarna som ofta
framhiivs av produktens miinga
anvindare.
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AKTIVA VAXTER |

SEDAFORTE

Kamomill ar rogivande for bide
kropp och sinne. Vaxten bidrar
till att du slappnar av och far en

Ar inte bara bra till att krydda
maten med. Orten ar ocksé
valkand for sina rogivande egen-
skaper och hjalper dig att somna.

Schisandra ar en adaptogen vat
som bidrar till bide fysisk och
psykisk motstandskraft och ger
ikad stresstalighet.

Fs
L
. '.t

Humle

Vixten har sen urminnes tider
anvints som smaksattare | dryck.
Humle ar en rogivande drt med
lugnande effekt pa nervsystemet.

Prova Sedaforte :
for halva priset! :

Bestall Sedaforte via :
Wellvitas leveransservice. :

Justnll1*!th kr B tabletter)
posinord

AEG.
iy
Levereras direkt

L P Sadaterte
{ din breviada @ i

EamsmmwE

W 0223 5003 50
:ﬂ'ﬂi-:r” 8-18

@ wvm.ﬁellwta..se

cuellvitts S

Kanalstrakot 1

433 ﬁ:.kqvuwxwfkggi!!!iigéiu

RSN REE NSRS AR SRR R RS



IT PA ALDRE DAR

GENERATIONSMOTEN

~ UNGAFAR
ALDRE ATT BLI KOMPIS
MED DATORN

De ar unga. De har vuxit upp med datorer, mobiler och appar.
NuU coachar de seniorer sa att de kan halla kontakt med barn-
och barnbarn via sociala medier - och ta del av viktig
samhallsinformation digitalt. RPG-foreningen i Pingstkyrkan
Cupolen har hittat det perfekta konceptet for generationsmoten.

TEXT OCH FOTO LARS BERGSTROM

det dyker upp ett
obegripligt meddelande
pa Bibbi Bramfalks mobil

ar Oscar Franzén snabbt
framme och férklarar.

Seniorerna far hjalp att orientera sig i den
nya digitala varlden av ungdomscoacherna
Melker Wibeck och Oskar Frazén. ﬁ

INGSTKYRKAN | LINKOPING ligger 10 minuter
med buss frn Linkopings centralstation.
Utanfor den stora vita byggnaden reser
sig en stor “Folkets Park-skylt” i rott som
berittar att byggnaden tidigare inrymde
Folketshus-rorelsens konsert- och kongresshall.
Margareta Franzén, som dr vice ordférande i RPG Cupolen,
lotsar oss in i Cupan, en av de storre samlingssalarna i
byggnaden.
— Hér brukar vi samlas v #=bibelstudier, boner, mindre
konserter, begravningsgud i 1ster och olika ungdoms-
grupper, beréttar hon.

MEN IDAG STAR DET DIGITAL VERKSTAD for seniorer pa
agendan. Koncentrerade blickar riktas mot mobilskdrmar,
surfplattor och datorskidrmar. Man rensar i mejlkorgar, kollar
Ostgotatrafikens busstider, liser lokaltidningen pa niitet
och kollar sina medicinlistor pa 1177.se. Tva deltagare har
kopt nya smarta mobiler och far hjalp att komma igang.

Hela tiden ar ¥ <o cherna Oskar Franzén, 20 ar, och
Melker Wibeck, 1 <, redo att rycka in och forklara om det
skulle uppst problem.

— Forkunskaperna ar véldigt olika. Darfér handlar mycket
om att viga komma igang och upptéicka allt som dr mojligt
att gbra i datorn, mobilen eller paddan, siger Melker.

Vid ett av borden har RPG-medlemmen Gunilla Rosberg
hamnat i en intensiv diskussion med Oskar.

Gunilla har varit inne pa en webbsida och letat efter en
handviska. Plotsligt far hon reklam for handvéskor dven
pa andra webbsidor som hon bestker. Hon tycker att det
ar lite otickt att informationen om henne har fangats upp
och leder till riktad personlig reklam direkt in i mobilen.

— Jag forsoker att hélla pa integriteten och &r forsiktig

29

Forkunskaperna dr vildigt
olika. Ddirfor handlar det mest
om att vaga komma igang

med att lamna ut uppgifter om mig sjdlv, sdger hon.

— Men du far reklam som ir relevant, replikerar Oskar.
Dessutom dr den miljosmart. Och det 4r ju béttre att du far
reklam i datorn eller mobilen &n att du far den hemskickad
och pa tryckt papper som du antagligen kommer att slinga
i soporna. Dessutom kanske du far ett erbjudande om ett
biéttre pris pa viaskan.

Oskar avslutar med att berdtta om det forstirkta person-
skyddet i EU:s nya datalagringsdirektiv. Och det verkar som
om Gunilla till viss del 4r beredd att omprova sin asikt.

BEHOVET BLAND FORENINGENS medlemmar av fordjupade
datakunskaper blev tydligt under en RPG-samling under
forra varen.

— P4 triffen informerade jag om hur man sjilv kan skéta
sina kontakter med virden via Landstingets webb, 1177.se.
Ganska snart blev det tydligt hur stor spridningen dr bland
vara medlemmar nir det giller datakunskaper och intresset
for de digitala mojligheterna i vardagen.

Margareta menar att okunskapen om datorer bland
aldre ofta leder till utanférskap. Det blir extra tydligt da
allt fler kommuner, myndigheter, tidningar och tv-kanaler
hanvisar till sina sajter eller till olika sociala medier for mer
information. >

2/19 SENIORPOSTEN 23


Lars
Överstruket

Lars
Anteckning
bort

Lars
Överstruket

Lars
Anteckning
it


Gunilla Simonsson
lovprisar de unga
it-inspiratérerna

Melker Wibeck

(bilden) och Oskar
Franzén for deras

outtomliga talamod.

TA STOD AV BILDA FOR IT-VERKSTAN

STUDIEFORBUNDET BILDA har uppméarksammat
behovet av digital delaktighet bland seniorer.

- Vi soker med ljus och lykta efter hangivna
och intresserade ungdomar som vill utbilda sig till
cirkelledare, sager Mia Sandell, verksamhetsutvecklare
inom Bilda Sydost/Kronoberg.

Bilda erbjuder introduktion och fordjupning for bli-
vande cirkelledare samt en digital cirkelledarutbildning.

=» Kontakta Mia Sandell om ni vill starta en
it-verkstad. Mobil: 072-142 46 21,
E-post: mia.sandell@bilda.nu

Efter en tid nddde diskussionen om det digitala utanfor-
skapet Hinké r1: slekalaRPG-styrelse. Tidigare hade
Margareta ocksa deltagit i ett forum dar man diskuterade
vagar att bygga broar mellan yngre och ildre i férsamlingen.

— Dér nigonstans foddes tanken att férsamlingens unga
skulle kunna handleda dldre i dator- och mobilhantering,
sager Margareta.

Margareta tog kontakt Mia Sandell som 4r verksamhets-
utvecklare pa studieférbundet Bilda. Mia var inte sen med
att nappa pa uppligget. Tajmingen var perfekt eftersom
Bilda sedan en tid hade inlett en stor satsning pa att bryta
det digitala utanférskapet.

Oskar och Melker handplockades for uppgiften tillsam-
mans tva andra ungdomar inom férsamlingen. Alla tillhor
de en grupp som hjalper till med ljus, ljud och bild vid
konserter, gudstjanster och foreldsningar.

- Vi r uppvuxna med datorer, mobiler och paddor. Fér
oss ar det till exempel sjilvklart att tre streck i en mobilapp
leder till en valbar meny, och att tre punkter betyder att
det finns mer information att 14sa. Det &r ju universella
symboler, sidger Oskar.
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Margareta Franzén

och Gun Bjernesjé
undersoker Landstingets
webbtjanst 1177.se.

Deltagarna far bland annat ldra sig att ta och skicka bilder
med mobilen samt att anvanda olika appar.

Bade Melker och Oskar kédnner en stor tillfredstéllelse att
fa bidra med sin datakompetens. De tycker att det ar viktigt
att minska kunskapsgapet mellan dldre och yngre, efter-
som ett teknikskifte sdllan har gt rum sa fort som dagens
digitalisering.

SOM EN LITEN EXTRA BONUS har de fatt gi en introduktions-
kurs for studiecirkelledare pa Bilda, vilket tillsammans
med ledarrollen klingar vél i deras CV.

En som har erfarenhet av datorer fran sin tidigare yrkes-
verksamhet dr Gunilla Simonsson. Som ldkarsekreterare
lade hon in uppgifter i patienternas journaler i datorn. Men
det fanns ocksd mycket inom it- och datavdrlden som hon
inte hade koll pa.

— Var generation far kimpa lite mer. Blir man dessutom
ensam som jag blev sa dr det ocksa mycket som man maste
stta sig in i.

Nu betalar Gunilla rakningarna sjilv via internetbanken,
googlar for att fa ut de sista orden i veckans korsord och
laser dagens bibelord pa webben. %

“Det dr ldtt att ga
vilse i it-djungeln.
Hdir har jag bland
annat fatt hjdlp att
synkronisera dator, padda
och mobiltelefon”

Kalevi Troberg, deltagare

“Det dr roligt att
fa dela med sig av
sina erfarenheter
och kunskaper om
data”

Oscar Franzén, ungdomscoach

“Deltagarna och
ungdomscoacherna
fungerar otroligt
bra ihop”

Margareta Franzén, vice ordférande i RPG-féreningen
Cupolen och initiativtagare till it-verkstan

ANNONS

Sa skapar ni en gene-
rationsovergripande
motesplats for it

1. Vaga bryta monster

Aven i kyrkan ar det vanligt med stuprorstankande.
Aldre har sina moten och forum. Yngre deltar i
verksamheter som ar speciellt riktade till ung-
domar. Om man ska lyckas bryta monstret och
skapa nya generationsoévergripande motesplatser
kravs en eller flera eldsjalar.

2. Forankra idén i styrelsen

Se till att ha styrelsens stdd nar ni planerar foér
studiecirkeln. Ofta behdvs lite dvertalning for att
fa med alla pa taget.

3. Unga har expertisen

Unga har levt med smarta mobiler, datorer,
paddor och appar sedan barnsben - de ar
experterna. Ta darfor hjalp av de unga for att
vaga utforska den nya tekniken och komma
igang. Du kommer att bli férvanad 6ver deras
formaga att forklara och coacha.

4. Hitta ungdomscoacher

Prata med ansvariga for ungdomsverksamheten
och ungdomspraster for att hitta [ampliga kandi-
dater till coachuppdraget.

5. Kontakta Bilda

Ta kontakt med studieforbundet Bilda. De kan
hjalpa till med kursledare, kursplan och utbild-
ning av ungdomscoacher. Bilda kan ocksa ge
ekonomiskt stod for studiecirkeln.

6. Alla ska kiinna trygghet

Skapa en trygg och trivsam atmosfar. Deltagarna
ska vaga fraga om allting. Ingen fraga ar for dum.
Omsesidig respekt ar A och O.

QQ i
ML G
HONTROLL

Bli Barnsupporter och
ge 100 kr i manaden.

barncancerfonden.se

[ foo”

Py 9020 90-0

Vill du ocksa synas
med en annons har?

Masta nr (3) kommer ut den 24 juni.

Kontakta Da Media pd telefon 08-786 03 24 eller
via mejl annons@damedia.se ® s& hjdlper vitil.

DAmedia
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Alf funderar

Alf B Svensson

Krénikor fér SeniorPosten.

”Du har vil aldrig

varit sa klok som nu”

VI PENSIONARER HAR ALDRIG haft det sd bra och métt sa
bra som nu. Nio av tio tycker att livet som pensiondr ar
mycket bra eller ganska bra. Vi har mer tid att njuta av
livet och umgas med familj och vanner. Vi ar friskare,

lever langre och dr mer aktiva. Vi reser mer och har ett bittre kérleksliv.

Vi dr ocksa klokare &n vi varit ndgon gang tidigare. Nar jag fyllde 65
tankte jag att nu har jag passerat bést fore-datum. Jag behovs inte liangre.
Det blir nog inga fler foreldsningar och inte heller nagra nya bocker
skrivna. Nu far de som 4r yngre ta éver. Men sen horde jag en professor i
livsmedelshygien som sa att vi inte behdver bry oss om bést fére-datum
sa lange det inte luktar. Sa darfor fortsitter jag ett tag till.

Nu ndr jag fyllt 75 har jag kommit in i GTS-dldern. Jag glommer, tappar
och spiller. Nir jag kommer till koket undrar jag ibland vad gor jag dér.
Men vid ndrmare eftertanke har jag insett att jag aldrig har varit sa klok
som nu. For jag har aldrig tidigare haft sd mycket livserfarenhet. Det
géller bara att komma ihdg den.

FORMODLIGEN SA HAR VI SOM AR ALDRE aldrig varit sd kloka. Men pa
vilket stt ar vi klokare?

Jag dr mer fornodjsam. Det dr inte lika viktigt att alltid kopa nagot nytt.
Jag ar fortfarande fortjust i min gamla duffel som jag kopte for 15 ar
sedan och vill inte skiljas fran den. Jag dr heln6jd med min pensionérs-
telefon, trots att den saknar alla moderna finesser. Det gar ju att ringa
med den och det ar det viktigaste.

Jag njuter ocksi mer av smé enkla ting. Som att fi ett varmt leende av
min fru, att lyssna till figlarnas sang och att se solen ga upp 6ver sjon
ndr jag just har vaknat. Jag dr mer tacksam och tar inte allt for givet. Forr
var jag ibland irriterad for att jag s ofta maste vinta pA min fru. Nu ar
jag tacksam att jag har en fru att vinta pa. Innan tog jag for givet att jag
skulle vara frisk. Nu tackar jag Gud varje vecka for att jag ar frisk.

Jag ar inte heller intresserad av ytliga kontakter. Men jag uppskattar
desto mer nér jag far tillfille att dela livet med ndgon som har tid att lyssna.
Kontakten med barn och barnbarn blir ocksa allt viktigare. Jag vagar
vara den jag ir och siiga vad jag tycker. Aven om det jag siiger eller skriver
ligger utanfor den sa kallade asiktskorridoren.

Jag tror ocksa att du nog prioriterar lite annorlunda &n tidigare. Den
livserfarenhet vi fatt ska vi inte hélla for oss sjilva. Den ska vi dela med
oss till vara barn och barnbarn. Det bésta vi kan ge dem
ar inte pengar och prylar. Det har de flesta sa att det
bade ricker och blir 6ver. Det bista vi kan ge dem ar var
tid och kérlek - men ocksa var livserfarenhet. %
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Nu ndr jag fyllt 75 har

jag kommit in i GTS-dldern.
Jag glommer, tappar och
spiller.

fordelar med att bli dldre
1. Man blir klokare

2. Man blir befriad fran
konsumtionshets

3. Man blir modigare och bryr sig
mindre om vad andra ska tycka

4. Man borjar prioritera umganget
med sina nara och kara

5. Man blir mer karleksfull

Avtalet

1974

Riksférbundet Pensionarsgemen-
skap, RPG bildas, en anledning
till att det nya forbundet skapas
ar mojligheten att fa kommunala
och regionala anslag till
pensionarsverksamhet.

RPG-par satsar
helhjartat pa konst

I BORJAN AV ARET blev Katarina
Grazyna Dymarek pensionar. Det blev
en nystart i livet. Tillsammans med
70-arige maken Sven-Ake Bostrom
kommer hon framover att gora en
helhjartad satsning pa konst. Paret
marknadsfor sig sjalva under namnet
Art by 2 hearts.

Sven-Ake och Katarina har haft ett
flertal utstallningar i Stockholm, men
aven i Sundsvall dar de bodde tills fér
sex ar sedan.

De flesta tavlorna gor Sven-Ake och
Katarina tillsammans. Nyligen stallde
de ut pa Stockholms konstsalong i
Nacka, vilket ar den storsta framgang-
en hittills.

Vi jobbar tillsammans som
konstndrer med abstrakt
konst och vi har utvecklat
en teknik ddr vi skapar
fargrika verk som ska viicka
betraktarens fantasi”
Sven-Ake Bostrém

Kultur

Kommer fran latinets

cultura som betyder
bearbetning, odling
och bildning.

Kulturtipset

"HANNA CORDELIA
OPPNAR ELD”

- en forestallning om
Fralsningsarméns grundare
i Sverige. 50-60 minuter.
1700 kronor plus sociala avgifter.
Bestall pa 070-774 27 45
eller mejla
carinajarlsbonde@hotmail.com

Hon dramatiserar Fralsnings-
armens fodelse i Sverige

Pastor Carina Jarlsdotter turnerar i landet med en enmans-
forestallning om Hanna Cordelia Ouchterlony som grundade
Fralsningsarmeén i Sverige. Urban Norstedt fran RPG Jakobs-
bergskyrkan har sett framtradandet och ar imponerad av

innerligheten och humorn.

TEXT: URBAN NORSTEDT FOTO: PRESS

HANNA CORDELIA OPPNAR ELD dr en
imponerande dramatisering av en
imponerande kvinna. Gestaltningen
pendlar mellan innerlig andlighet och
humor. Publiken engageras. Mellan
scenerna fir den vara med och sjunga
kinda Frilsningsarmésanger.

Under forestéllningen far vi f6lja
Hanna Cordelia i olika livsfaser. Fran
hemstaden Varnamo till Stockholm.
Fran norska kusten till slutscenen i
Sodertilje, dar hon avled vid 85 ars
alder ar 1924.

Hannas Cordelias fordldrahem var
religiost frisinnat. Under 1870-talet
vicktes hennes eget intresse for ett
kristet liv med socialt ansvar fér de
allra fattigaste och mest utslagna.

Forsta gdngen hon kom for kontakt
med Frilsningsarmén var pa 1870-
talet. D4 motte hon en engelsk jarn-

vagsentreprendr som byggde linjen
mellan Halmstad och Nissjo. Entre-
prenoren var god vin med Frélsnings-
arméns grundare William Booth.

AR 1878 BESOKTE WILLIAM BOOTHS
son Viarnamo och religiésa moéten an-
ordnades i Varnamos jarnvigsstations
vantsal. Hanna Cordelia deltog aktivt
i motena. Senare vistades hon dven
som gést hos familjen Booth i England.
William Booth fick stort fértroende for
Hanna Cordelia och gav henne i upp-
drag att "0ppna eld” i Sverige och Norge.
Hon ledde en “framgangsrik armé”
i en tid nér kvinnor inte hade rost-
rétt, ogifta kvinnor nyss hade blivit
myndiga och gifta kvinnor dnnu var
omyndiga. Hennes insatser i svensk
véckelse- och kvinnohistoria var
betydande. %

Carina Jarlsdotter erbjuder ocksa tre foreldsningar:

e Bland profeter och spelman, om konstnaren Marc Chagall
e En svensk doktor Quinn i det inre av Kina, om missionaren Lovisa Engvall
e Okanda hjaltar - de raddade judar undan Férintelsen, om tre personer som
i skuggan av Oskar Schindler och Raul Wallenberg visade ett mycket stort civilkurage.
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SAMHALLE & HALSA

Curt Karlsson

Bevakar vdrd och omsorg for SeniorPosten.

NY FORSKNINGSRAPPORT
"Hemtjanstens valfrihets-
system dr for krangligt”
Aldre som ska valja hemtjanst upplever att de inte far

tillracklig information om vilka valmojligheter som finns.
Det visar en forskningsrapport fran Goteborgs universitet.

- DET FINNS ETT STORT utbud av utforare
och tjanster. Men manga av de dldre i
var studie visste inte om vilka valmoj-
ligheter som fanns och vilka skillna-
derna var mellan dem, siger Anna
Dunér, professor i socialt arbete.

I studien har forskarna undersokt
tre kommuner, bide med och utan
valfrihetssystemet LOV. De intervjuade
bistdndshandliggare och undersko-
terskor inom dldreomsorgen. Dess-
utom har de intervjuat brukare och
genomfort observationer pa plats.

En slutsats ar att de som ska vélja

IVO UTREDER

FARRE KLAGOMAL

hemtjanst fokuserar mer pa vilken
slags hjalp de behover och hur de vill
ha den utford, 4n pa vem som ska ut-
fora den. En vanlig l6sning ar att 1ata
en familjemedlem besluta om valet av
utforare.

- Ménga tyckte att det var for
komplicerat att vilja. En del dldre har
ocksa en kognitiv nedséttning eller
ar for sjuka for att sjilva kunna vélja,
sdger Anna Dunér.

F4 dldre utnyttjade mojligheten att
dndra sitt ursprungliga val av utférare

eftersom det upplevdes som krangligt.

r %

EN DELRAPPORT FRAN IVO, Inspektionen for vard och omsorg, visar att

antalet klagomal som inspektionen utreder har minskat med 67 procent

fran ar 2017 till 2018. Det beror pa nya kriterier for utredningsskyldigheten.
En tredjedel av de 5 531 klagomal som IVO fick in under perioden 6ver-

lamnades till vardgivaren.

Under 2018 beddmdes cirka 1 700 arenden ligga inom IVO:s utrednings-
skyldighet. Arendena handlade om allt fran sjalvbestammande, integritet,
skada och sjukdom till rattslig stallning och tvangsvard.

Det ar regeringen som har gett IVO i uppdrag att folja upp enskildas

klagomal inom halso- och sjukvarden.
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De tvivlade dessutom pa att det skulle
leda till béttre hjalp.

Personalen som deltog i studien
menade att deras intention ar att lyssna
pa brukarna och vara flexibla, men att
kommunala riktlinjer och organisa-
toriska faktorer kan sitta kidppar i
hjulet. Till exempel kunde personalen
bara erbjuda stidhjalp var tredje
vecka istéllet f6r varje vecka, som en
del brukare 6nskade.

De ildre som deltog i studien tyckte
ocksa att bristen pa kontinuitet nir
det giller personal gor det svart att
utveckla fungerande och tillitsfulla
relationer.

- Detta gillde oavsett om de bodde
i en kommun som tillimpar LOV eller
inte, sdger Anna Dunér. %

Betania tipsar om
hjalp for narstaende

DET KAN VARA SVART
for narstaende till
en svart sjuk person
att veta hur man ska
hantera situationen.
Darfér har Betania-
stiftelsen tagit fram
ett material som kan vara till hjalp.
Titeln ar "Som sjuk och narstaende
ska man alltid kanna att man inte ar
overgiven”.

Om du googlar pa hela titeln kan du
fa ut materialet i en pdf-fil.

FOTO: RAWPIXEL

FOTO OCH ILLUSTRATION: RAWPIXEL

Arbetsgivarna behéver skapa
forutsattningar for ett hallbart
arbetsliv.

9

hi

L

3 500 brister
| arbetsmiljon

Arbetsmiljoverket har fatt in 3 500 krav pa att atgarda
arbetsmiljobrister inom aldreomsorgen. Det framgar av
verkets nationella tillsyn av aldreomsorgen, som inleddes

2017 och ska paga i tre ar.

HITTILLS HAR MYNDIGHETEN
genomfort 1 200 besdk hos 150
arbetsgivare

- Manga av kraven handlar om att
arbetsgivaren inte undersokt, risk-
beddmt och atgardat risker i arbetet,
sager regionchef Peter Burman.

Burman menar att en sjukdom eller
en olycka inte bara paverkar den an-
stallde utan aven familjen, kollegorna
och arbetsplatsen.

- Stress pa grund av for hog
arbetsbelastning dkar risken
fOr att medarbetare utfor sina
arbetsuppgifter pa ett riskfyllt satt

och skadar sig allvarligt, sager han.

Arbetsgivarna maste darfér skapa
forutsattningar for ett hallbart
arbetsliv dar ingen behodver bli sjuk,
skadas eller slas ut for tidigt fran
arbetslivet.

- Arbetsgivarna ska ha koll pa vilka
krav som stalls pa arbetstagarna, om
resurserna ar tillrackliga och om vissa
uppgifter eller arbetssituationer ar
psykiskt pafrestande. Om sa ar fallet
sa maste de atgarda riskerna.

Malet med Arbetsmiljoverkets till-
syn ar att forbattra arbetsmiljén inom
hemtjansten och i dldreboenden.

Fyra av fem n6jda med
halso- och sjukvarden

ATTA AV TIO SVENSKAR anser att
de har tillgang till den halso- och
sjukvard de behdver. Det visar en
rapport fran Sveriges Kommuner
och Landsting, SKL. Andelen som
anger att de har foértroende for
halsocentraler, vardcentraler och
sjukhus har minskat nagot.

For den som ar intresserad av
statistik finns mer att [asa i den
nationella rapporten Halso- och
sjukvardsbarometern 2018.

Missnojda

80 procent av svenskarna ar
néjda med halso- och sjukvarden.

Socialstyrelsen vill minska
antalet fallolyckor.

Repris pa
kampanj mot fall

AVEN | AR BLIR DET EN nationell
kampanj for att forebygga fallolyckor,
meddelar Socialstyrelsen. Kampanjen
genomfors under vecka 40 — den
30 september till den 6 oktober. |
samband med kampanjen kommer
det att finnas arbetsmaterial till hjalp.
— For RPG kan kampanjen vara
ett satt att skapa nya kontakter och
utveckla olika former av samverkan,
sager RPG:s ordférande Monica
Blomberg.

SVENSK SJUKSKOTERSKEFORENING

“Patientens tolkning

av hdilsan viktig”

PERSONCENTRERAD VARD AR BRA.
Det tycker nog de flesta. Men vad ar
det?

Svensk sjukskoterskeforening har
nu tagit fram en definition. Féreningen
menar att den personcentrerade
varden ska tillgodose de andliga,
existentiella, sociala och psykiska
behoven i lika hog grad som de fysiska.

Varden ska ocksa respektera och
bekrafta personens upplevelse och
tolkning av ohalsa och sjukdom.

Det andliga och existentiella ska
tillgodoses menar féreningen.
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TA HAND OM

SYNE

Synen blir ofta svagare i hogre alder. Men normalt ar
forandringen liten. Daremot kan kraftiga forsamringar vara
tecken pa 6gonsjukdom. D& kan man behova soka vard,
for att fa behandling eller hjalpmedel.

YNENS ALLA DELAR blir

samre nir man blir dldre.

Det beréttar Karl-Johan

Hellgren, som ar dégonldkare

och har doktorerat inom
synférdandringar. Men férandringarna
dr mindre dn man kanske kan tro.

— Det sker en gradvis forsamring av
hela synfunktionen fran vuxen alder.
Bade det perifera och centrala seen-
det férsdmras. Men det dr en oerhort
liten férandring, och inget som ger
handikapp, sdger han.

Synforsdmringen som sker i
stigande alder paverkar allts inte
individen i ndgon storre utstrick-
ning, menar Karl-Johan Hellgren.
Anledningen till att minga dldre har
problem med synen ir en annan.

— Det man diremot mérker dr om
man far en sjukdom. Manga 6gon-
sjukdomar dr vanligare nar man blir
aldre, sdger han.

Flera av dem maérks genom att sy-
nen snabbt blir simre. Detta r alltsa
inte en del av 6gats normala dldrande
utan en anledning att stka vard.
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TEXT NILS-OTTO

Ett exempel 4r dldersfordndringar i
gula flicken, den punkt pa nithinnan
dar syncellerna sitter som tétast och
dér man darfor ser som skarpast.
Plotsligt krokseende kan betyda att
man drabbats.

— Nar man tittar p en flaggsting
ser den krokig ut. Eller s kan man
uppleva att kaklet i badrummet inte
ser rakt ut, siger Karl-Johan Hellgren.

FORANDRINGAR | GULA flicken dr den
vanligaste anledningen till att dldre
ser simre. Om den inte behandlas
kan sjukdomen leda till att det blir

Karl-Johan Hellgren
Ogonldkare

suddigt alldeles i mitten av synfiltet.

En sjukdom som diremot dr svar
att uppticka ar gron starr. Under sjuk-
domsforloppet 6kar trycket i 6gat,
vilket gor att synnerven skadas. Men
eftersom det gar si langsamt kan det
hinda att man inte soker vard i tid.

— Synfiltet blir gradvis simre,
och forandringen kan vara svar att
uppticka. Sjukdomen ar férenad med
hogt tryck i 6gat, och uppticks darfor
oftast nar man far 6gontrycket métt i
nagot sammanhang.

De skador som gron starr orsakar
ar bestdende, och behandlingen inrik-
tas pd att bromsa sjukdomen.

Nar det giller gra starr, som ocksa
ar vanlig bland édldre, sa finns det
storre mojligheter till behandling.
Sjukdomen innebdr att linsen i 6gat
blir grumlig. Synen blir suddig och
man klarar sig simre i morker. Pro-
cessen ar gradvis och kan ta allt fran
nagra manader till manga ar.

— Grastarr kan man behandla
och fa bittre syn, sdger Karl-Johan
Hellgren.

FOTO: UNSPLASH
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Det dr viktigt bade med trining
och att trdffa andra i samma situation

Anna-Karin Agerberg, synpedagog.

Det vanligaste &r att gra starr
behandlas med kirurgi, dar den
grumliga linsen plockas ut och ersitts
med en konstgjord. Over 100 000
svenskar opereras varje ar.

GEMENSAMT FOR DE dldersrelaterade
ogonsjukdomarna ir att de kraver
vard. Det finns ganska lite att géra
sjalv, menar Karl-Johan Hellgren. Men
for att halla koll pa den egna synen ir
det bra att ibland testa synen ett 6ga

i taget. Pa s& sitt 6kar chanserna att
uppticka forsamringar i tid.

— Nér man tittar med bada 6gonen
madrker man inte ifall ett av dem for-
samrats. Darfor kan det vara klokt att
kontrollera synen pa vanster och
hoger 6ga var for sig, det kan man
gora sjdlv, sdger han.

Hur jobbigt det &r att drabbas av
synproblem varierar. Ibland kan
dldre ha lite svarare att anpassa sig
till den nya situationen dn vad yngre
har. Karl-Johan Hellgren berittar att
manga omraden i livet piverkas: allt
fran praktiska goroméal som att betala
rdakningar och ldsa posten, till de
sociala bitarna.

— Synférsamringar kan vara socialt
handikappande. Det 4r besvérligt att
ha svart att kinna igen sldkt och vin-
ner. Om man har besvir ir det viktigt
att beritta for dem man umgas med,
sa att de forstar att man inte alltid
ser vem man pratar med, eller vilket
ansiktsuttryck personen har.

Anna-Karin Agerberg
Synpedagog

Aven om synen blivit simre efter
en 6gonsjukdom finns hjalp att fa. P4
syncentraler runt om i landet jobbar
manniskor med att underlétta livet
for den vars syn blivit samre.

Anna-Karin Agerberg ir synpeda-
gog pa seniorteamet pa Stockholms
syncentral. Dar jobbar bland annat
optiker och synpedagoger for att
erbjuda hjilpmedel, traning och stod.
Forst gors en ordentlig kartliggning
for att se vilka behov patienten har.

— Det dr valdigt viktigt att veta
vilken diagnos patienten har. Vid gula
flicken-fordndringar ir det centrala
synfiltet paverkat, och di kan man
jobba med forstoring. Med diagnoser
dar det perifera synfaltet ar paverkat
har man ofta svarare att férflytta sig,
sdger hon.

Utifran kartlaggningen gar det att
lagga upp en rehabiliteringsplan. Ofta
ingar bade hjilpmedel och trianing.

— Om optikern skriver ut lasglas-
ogon med vildigt starkt l4sglas blir
lastekniken en annan &n man ir van
vid. Man maste hdlla texten ndrmare
for att fa skirpa, och det behdver man
trina pa.

BLAND DE HJALPMEDEL som syncen-
tralen erbjuder finns olika typer av
forstoringsglas, handhéallna och pa
fot, med och utan belysning. Om det
inte riacker finns lis-tv-system som
kan forstora bild eller text och visa
det pa en skiarm. Det finns ocksa in-
spelningsutrustning for att ta minnes-
anteckningar, talboksspelare och
klockor som liser upp tiden.

Forutom individuell trining
erbjuds ocksa olika sorters grupper.
Det finns traningsgrupper dar del-
tagarna far ldra sig att bland annat
Kklara sig i koket eller anvinda vit
kipp for att orientera sig.

— Det &r viktigt bade med traning
och att tréffa andra i samma situation,
sdger Anna-Karin Agerberg. %

SA FORANDRAS
SYNEN MED AREN

o NORMALA ALDERSFORAND-
RINGAR paverkar hela synfunk-
tionen, men sa lite att det inte ar
handikappande.

e GRA STARR, KATARAKT: innebar
att linsen i 6gat blir grumlig, synen
suddig och man klarar sig samre i
morker. Det ar en gradvis process
som kan ta allt fran nagra mana-
der till manga ar.

e GRON STARR, GLAUKOM, beror
pa Okat tryck i 0gat, vilket skadar
synnerven och gor att synfaltet
langsamt krymper.

o ALDERSFORANDRINGAR i gula
flacken drabbar 10-30 procent av
dem som ar over 80 ar, och paver-
kar skarpan mitt i synfaltet. Det
finns tva typer av forandringar,
torra och vata, som gar langsamt
respektive snabbt. Ett tecken pa
vata forandringar i gula flacken

ar att raka linjer uppfattas som
krokiga.

SA FAR DU HJALP

e SOK VARD om du upplever att
synen férsamrats, sarskilt om det
sker hastigt.

e HOS VARDCENTRAL eller optiker
kan du fa remiss till 6gonlakare,
som utreder orsaken till synfor-
andringarna.

o OGONLAKARE KAN i sin tur
remittera till en syncentral, dar
man efter utredning kan fa hjalp-
medel, traning och samtalsstod.

e VANLIGA HJALPMEDEL for
att leva med nedsatt
syn ar olika sorters
forstoringsglas,
|as-tv-system,
inspelningsutrust-
ning for minnes-
anteckningar,
talboksspelare och
talande klockor.

KALLA: KARL-JOHAN HELLGREN,
ANNA-KARIN AGERBERG, VARDCUIDEN
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Numera maste man inte aka runt mellan landsarkiv,

bibliotek och hembygdsgardar for att slaktforska.

Med datorns intrade i det dagliga livet kan man sitta
hemma vid skrivbordet och leta reda pa sina forfader.
Allt man behover ar en internetuppkoppling — sedan
ar det bara att ga ut pa de hemsidor som star till buds.
De tva storsta tjansterna for slaktforskning ar

Riksarkivet och ArkivDigital.

TEXT KG MATTSSON

Slaktforska

Da Natet

IKSARKIVET AR en

av Sveriges dldsta

myndigheter med

rotter dnda till-

baka till 1200-talet.
Arkivets uppgift att forvara statens
handlingar. Men nagon storre ordning
var det inte forrdn Axel Oxenstierna
4r 1618 grep in och upprittade en
utforlig organisationsplan for arkivet.

RIKSARKIVET FORVARADES i Kung-
liga slottet i Stockholm. Nér slottet
brann ner 1697 forsvann stora delar
av arkivet. Under en 6vergangstid
hirbirgerades det i Orebro slott for
att darefter aterkomma till huvud-
staden.

Fran och med 1901 blev det dnnu
lattare att hitta i arkivet da det
delades upp i historisk artalsord-
ning. Samtidigt pytsades 6verflodet
i arkivet ut pa andra héll och blev till

GA EN KURS

Sliaktforska

steg fOr steg.
DEL 2

krigsarkiv och en rad landsarkiv.

Numera hor riksarkivet, krigsarki-
vet och landsarkiven — tillsammans
med en rad stora och sma arkiv — till
samma organisation. Det mesta ar
forvarat pa Fyrverkarbacken 13 i
Stockholm.

RIKSARKIVETS MATERIAL ir digert.
Det omfattar 75 hyllmil med bocker,
papper, digitala medier, bilder och-
fotografier fran myndigheter, foren-
ingar, gods och enskilda personer.
Allménheten ar vilkommen att forska
direkt i forskarsalen - eller hemma
frn datorn.

I Riksarkivet finns allt man kan
tdnka sig som ar virt att forska i:
kyrkoarkiv, domstolsarkiv, boupp-
teckningar, folkrdkningar, militart
material, mantalslingder, jorde-
bocker med mera.

Allt gratis. Det dr bara att gi ut pa

DE FLESTA STUDIEFORBUND anordnar slaktforskningskurser for den som ar
intresserad av att hitta slaktingar och veta mer om sina forfader. Har kan du
lara dig metoder och tekniker for att soka information i arkiv och pa natet.
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nitet, skriva in “riksarkivet.se/start”
i en passade sokmotor, exempelvis
Google. Tryck darefter pa rubriken
Att anvdinda arkiven och ga vidare till
rubriken Digitala samlingar. Under
rubriken Digitala forskarsalen viljer
du sedan det arkiv du vill forska i.
Om du aldrig forskat férut bor du
dock borja i Kyrkoarkivet (mer om
denna centrala killa i nista artikel).
En liten brasklapp dock. For allt
arkivmaterial géller 70-arsregeln,
vilken lyder under offentlighets-
och sekretesslagen. Lagen innebar att
man madste ha ett sdrskilt anvindar-
konto om man vill f4 fram uppgifter
efter 1949. De dr namligen inte
offentliga pa Riksarkivets hemsida,
och for att fa tillgdng till materialet
maste man ansoka hos Riksarkivet.

DEN ANDRA STORA TJANSTEN for
slaktforskare i Sverige ar ArkivDigital.
Arkivet har i stort sett samma mate-
rial som Riksarkivet. Den stora skillna-
den ar att allt material i ArkivDigital
ar i farg - en nog sa viktig detalj da en
del gamla arkivhandlingar kan vara
svara att ldsa.

Tidiga tjanstemén och prister
béttrade ibland pé sina handlingar,

FOTO: RAWPIXEL

Idag kan de som vill sldktforska g

strok over och gjorde tilligg med
olika fargpennor. I ArkivDigital &r allt
arkivmaterial fotat, medan Riksarkivet
anvander sig av de gamla svartvita
filmrullarna som anvidndes forr. Det
gor forskningen i ArkivDigital mer
latthanterlig.

Pa senare ar har ArkivDigital dven
kopt in gamla flygfotografier 6ver

ANVANDBAR LITTERATUR

Sliktforska steg for steg

En utmérkt bok om sldktforsk-
e ning for nyborjare, skriven av
Per Clemensson och Kjell
Andersson. Mycket littlast och
informativ och innehaller grund-
liggande kunskaper i genren.

Emigrantforska pd nditet

Ar en handbok som tar upp
2 o olika anvindbara killor, data-
baser och sokvigar som du kan hitta
pa nitet. Boken koncentrerar sig pa
den stora utvandringen till USA och
Kanada. Utgiven av Sveriges Slaktfors-
karforbund.

det hemifran.

svenska hus och bondgardar, vilka gir
att hitta med en kartas hjalp.

ArkivDigital tar betalt fér anvand-
ning av tjinsten. Arsabonnemanget
ligger pa 1750 kronor och méanadspriset
395 kronor. For den som vill prova pa
innan man bestimmer sig finns ett
gratis testprogram. ¥

1900-talet — Liten sldktforskarguide

3 Det mesta forskningsmaterial i

e dag grundar sig pa dldre arkiva-
lier. Men den hir lilla boken ger dig en
rad tips och forslag pa andra kéllor fran
1900-talet att forska i. Boken dr skriven
av Daniel Johansson och utgiven av
Sveriges sldktforsk: 11 ‘bund

Andra killor pa nitet

ANCESTRY

Ett amerikanskt foretag som skapades
1983. Foretaget har 20 miljarder historiska
uppgifter fran hela varlden. | den svenska
delen finns allt svenskt arkivmaterial.
Aven har far man betala for att forska.
Varldsabonnemang kostar 1 995 kronor
per ar och 295 kronor i manadsavegift. Vill
man bara forska pa de nordiska landerna
ar arsavgiften 995 kronor och manads-
avgiften 135 kronor. Det svensktalande
kontoret ligger i Dublin.

GENI

En kommersiell webbplats for slaktforsk-
ning. Den ags av det israeliska privata
foretaget My Heritage. Foretagets mal ar
att skapa ett slakttrad for hela varlden.
Pa sajten kan man fa hjalp med att hitta
forfader som man annu inte forskat fram.

FAMILY SEARCH

Ett onlineféretag som hjalper dig att
hitta webbplatser for slaktforskning dver
hela varlden. Sajten foreslar en mangd
olika poster, forskningsalternativ och
resurser.
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Vara distrikt

Valkommen att skicka in bidrag till Vara Distrikt.

Skriv kort, max en A4-sida. Fokusera pa ndgot som dr spdnnande
och som du tror kan intressera andra medlemmar i foreningen.
Skicka bidraget till: bergstrom.lars@outlook.com

Fartyget Elida ar for manga kant som "Den seglande kyrkan”.

Seglar for kristna i Mellanostern

SKANE-BLEKINGE. | samband med

Skane-Blekinges arsmote berattade
Egon Brodin om Pilgrim 2018 - en

resa till Israel till stdd for kristna i
Mellandstern. Resan gjordes med

den moderna seglande kyrkan Elid:

V, en 40 meter lang och 45 meter
hoég tvamastad segelbat. Elidas

segelyta ar hela 800 kvadratmeter

och baten har 43 kojplatser.
Besattningen var indelad i tre
arbetslag, som under tva fyra-

timmarspass per dygn ansvarade for
allt pa baten. Egon foljde med baten
fran Cascais i Portugal till Herzliya
i Israel.

Nagra av hojdpunkterna pa resan
var ett dagsbesok i Rom och nar
en 14 kilo tung tonfisk drogs upp.
Men aven stormen Zorba - da mat
varken kunde lagas eller atas - var
en stark upplevelse.
TEXT PAR TYRBERG FOTO KARIN NYTOMT

SANGSVANAR
FOREBADAR VAREN

FALUN. Tore Jamtén var pa

vag hem fran en RPG-traff. Vid
"Fangelsebacken” stannade han upp
da han hérde melodiska laten fran
ett fagelstrack med sangsvanar.
"Vilken skén symfoni som speglar
livets vaxlingar. Och vilken lycka
att under en vandring genom livets
aftonland fa uppfatta grynings-
signalerna!", skriver Tore i ett mejl
till SeniorPosten.

RPG-kor vacker jubel

KRISTIANSTAD. RPG-koéren i
Kristianstadsbygden har gjort tva
bejublade framtradanden. Kéren
medverkade bade vid drsmoétet i
lokalféreningen i slutet av februari,
och sedan drygt en vecka sena-

re vid distriktets arsmote. Bada
gangerna leddes kéren av Torsten
Weister.

- Korsang ar en fantastisk
mojlighet att fa mera gladje, battre
gemenskap och friskare pensio-
narer, sager en av kdrsangarna till
SeniorPosten.

TEXT: TORE BROKHOJ

KORFAKTA

Sedan mer an hundra ar ar
korsang en av Sveriges storsta

Finskt krigsbarn
blev sOderbona

Det ensamma och utsatta krigsbarnet
Eila Lindholm flydde bombernas
Helsingfors pa ett tag till Sverige. Har
fann hon sin trygghet. Idag hjalper hon

utsatta manniskor i Osteuropa.

SUNSVALL. | borjan av 1940-talet faller
bomberna over Helsingfors. | den
krigsharjade huvudstaden star tusen-
tals krigsbarn med vita adresslappar i
spand férvantan att fa komma med pa
ett flyktingtag till Sverige.

Ett av dessa barn var Eila Lindholm
som medverkade i RPG Sundsvalls
oktobermote i Brokyrkan.

Redan som sjuaring fick Eila uppleva
livets morka sidor. Mamman var inlagd
pa sjukhus och pappan hade skickats
till fronten. Hemmet hade forstorts av
sovjetiska bomber.

Eila blev ett gatubarn som tillbringa-
de natterna i skyddsrum och pa vindar.
Mat fann hon i soptunnorna.

Men en dag tog livet en ny vand-
ning. Hon lyckades komma pa ett av
flyktingtagen till Sverige och hamnade
i karantan tillsammans med andra
krigsbarn nara Zinkensdamm pa
S6dermalm. Det kandes nastan som att
komma till himmelriket, berattade Eila.

Dock fanns det en sak som oroade;
barn efter barn hamtades upp av sina
nya familjer, men ingen hamtade Eila.

Eila Lindholm fick ett

nytt liv pa Sodermalm.

Hon hade ju olovligen smitit pa taget i
Helsingfors.

Men lyckan vande. En familj nara
Nytorget tog emot henne i sin lilla
lagenhet. Hon fick bli "liten” igen, ata
riktig mat, ga i skolan och lara sig det
svenska spraket.

Familjen hade dock inte rad att
adoptera Eila och hon blev tvungen
att flytta till ett barnhem i Jamtland i
vantan pa en barnhemsplats i Finland.

Men annu en gang vande lyckan.
Nara slaktingar till Eilas forsta svenska
familj tog emot henne. Hon hamnade
ater nara Nytorget pa Soder. Har fick
hon vaxa upp i en miljé praglad av
karlek, varme och trygghet.

Eila har agnat en stor del av sitt liv
at att hjalpa ndédlidande. Tillsammans
med sin man Arne dkte hon under
1980- och 1990-talen regelbundet
runt med hjalpbuss i Polen, Rumanien
och Ryssland. Idag — som 80-plussare
— hjalper Eila utsatta medmanniskor i
Baltikum.

TEXT OCH BILD AKE SILEN

(1 '1||I|in= -

10-ARSJUBILAR
BLICKAR FRAMAT

LINKOPING. Pingstkyrkans RPG-
forening i Linkoping firade 10-ars-
jubileum i samband med féreningens
arsmote i borjan av aret. Samtidigt
kunde foreningen gladja sig at en
17-procentig 6kning av medlems-
antalet under forra aret. Idag har
foreningen 144 medlemmar.

Jubileet firades med smorgastarta
samt tal och musik av Roland
Nelson, som var med och bildade
RPG-foreningen.

Samtalen vid borden speglade
manga fina minnen fran de 10 dren
som gatt. Samtidigt blickar medlem-
marna nu framat med flera nya kre-
ativa verksamheter. Under varen blir
det bland annat en matlagningscirkel
for herrar och en digital verkstad
som du kan Iasa mer om pa sidorna

22-25.
TEXT OCH BILD: MARGARETA FRANZEN

Avgaende ordférande Peter
Rosberg (till héger) lamnar
dver till Tommy Sennehed.

RUTH LAMNAR OVER "STAFETTPINNEN”

HASSLEHOLM. Efter 12 &r lamnade Ruth W Nyberg éver ordférandeposten i
Hassleholms lokalforening till Agneta Lejmyr. Vid féreningens arsmote
avtackades hon med en blomma av Agneta och kassoren Bertil Jonsson.

Den andra onsdagen i varje manad anordnar RPG:s lokalforening i

Hassleholm traffar med olika program.

VASTERAS TRE RPG-AVDELNINGAR kommer att samlas folkrorelser. Enligt berakningar
under en kommunférening som inledningsvis ska traffas sjunger cirka 600 000 personer i
bl S en gang i manaden. Det beslutade Norra Svealands ars- olika korkonstellationer.
lr mote som agde rum i Osterledskyrkan i Gamla Uppsala. KALLA: WIKIPEDIA

34 SENIORPOSTEN 2/19 2/19 SENIORPOSTEN 35



Lars
Markering

Lars
Anteckning
Går det att få på samma rad?

Lars
Markering


Vandring frigor
din inre rost

vara distrikt

Forsta passet pa tisdag formiddag. ’\6\
Fran vanster: Lars-Goran Holgersson,

Lars-Géran Dahlén och Ragne Fransson.

RPG syntes
pa rekordstor "
aldremassa

| ar besokte 10 000 personer seniormassan
i Goteborg. Naturligtvis fanns RPG pa plats med

en monter.

- Flera av di1 som besokte oss sa att de skulle
besoka RPG-Toreningen pa orten, berattar en nojd
Lars-Goran Dahlén fran RPG Kungalv.

1 AR FICK RPG EN BRA PLATS i ett
horn, vilket innebar att det kom
besokare fran tva hall. Montern be-
mannades av medlemmar fran olika
Goteborgsforeningar.

— Det var mycket litt att f4 kontakt
med méssbesokarna. Det visade sig
dock att manga inte kinde till RPG.
Andra besokare berittade om det

fina samarbetet
mellan kyrkorna
pa flera orter.
Flera var ocksa
nojda med att
Svenska kyrkan
nu finns med

Besékarna fick med
sig ett exemplar av
——O SeniorPosten.
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Det blev manga fina sma samtal och
flera av dem vi pratade med sa att de
skulle bli medlemmar i RPG

i ndgra av RPG:s foreningar, siger
Lars-Goran Dahlén.

Fran montern fick bes6karna med
sig SeniorPosten och andra informa-
tionsblad. Sjdlvklart fanns det godis
att dta.

— Det blev manga fina sma samtal
och flera av dem vi pratade med sa
att de skulle bli medlemmar i RPG,
sager Lars-Goran.

Goteborgsforeningarna ska nu ut-
vardera deltagandet pa méassan och

diskutera vilka forandringar som ska
goras till nésta ar.

— Det &r viktigt att vi deltar pa
madssor och i andra evenemang sa
att vi kan informera om forbun-
det. Kanske skulle det centralt pa
kansliet finnas lite mer material
som distrikt och féreningar kunde
rekvirera for sidana hir tillfillen,
funderar Lars-Goran. %

TEXT LARS-GORAN DALHEN/
LARS BERGSTROM BILD RPG VASTKUSTEN

FLITIG KYRKOBESOKARE

Under sitt langa liv har
Karin Nilsson flyttat
mycket, men sedan 24 ar
ar hon bofast i Vargarda.

Firade 107 ar i
goda vanners lag

VARGARDA. | slutet av forra dret firade
Karin Nilsson sin 107-arsdag i lagen-
heten tillsammans med slakt, vanner
och forsamlingsmedlemmar.

Karin vaxte upp i Hallstavik dar fa-
miljen hade en liten gard och ett skrad-
deri. Sa smaningom gifte sig Karin med
frikyrkopastorn Erik. De flyttade runt
till manga orter i Sverige. Erik gick bort
for 24 ar sedan och da flyttade Karin
fran Uppsala till Vargarda och den

lagenhet som hon fortfarande bor i.

Redan som 13-aring gick Karin med
i en férsamling. Idag ar hon medlem i
Equmeniakyrkan i Vargarda. Hon del-
tar bade i sondagsgudstjansterna och i
andra samlingar.

Karin och Erik fick sénerna Martin
och Anders. Idag kan hon gladja sig at
bade barnbarn och barnbarnsbarn.
TEXT OCH FOTO: BJORN EMANUELSON

KALENDARIUM

Det hdander i distrikten

SKANE-BLEKINGE

Vad: Trivsel- och utvecklingsdag for
distriktets styrelser, KPR- och CPR-
representanter samt ovriga intresserade.
Nar: Fredagen den 10 maj. Start

kl 10.30 med kaffe. Var: Hyllie Park,
Malma. Program: Under formiddags-
passet berattar Bengt Roslund om
Maénniskor jag aldrig glommer. Efter-
middagen agnas at policyprogrammet.
Anmalan: Senast den 2 maj till ord-
forandena i respektive forening.

VASTGOTA-DAL

Vad: Varfest. Nar: Fredagen den

10 maj med start kl 10.30. Var:
Sjoviksgarden, som ligger pa en
udde vid sjon Mjorn, knappt en mil
vaster om Alingsas. Program: "Det
kunde man val aldrig tro”, ett kaseri
med inslag av sang och musik av Jan
Erixon. Anmalan: Senast den 3 maj
till Daniel Ho6glund, 0735-16 67 99
eller mejla till:
daniel.g.hoglund@gmail.com. Ange
onskemal om specialkost. Avgift:
180 kronor inklusive lunch och
eftermiddagskaffe.

ARSMOTE MED
KYRKOHISTORIA

LIDKOPING. Pa den internationella
kvinnodagen samlades ett 90-tal
RPG:are fran Vastgota-Dals distrikt till
arsmote i Lidkdpings Missionskyrka.
Det blev en lektion i kyrkohistoria.
Vardpastorn Krister Liljegren berat-
tade om férsamlingens och kyrkans
historia fran och med slutet av
1800-talet. Upprinnelsen var de sa
kallade konventiklarna, det vill saga
fér-bibelstudier och bén i hemmen.

Darefter fick deltagarna hora om
Ske ra stifts tusenariga verksamhet.
Kyrkoherde emeritus Johnny Hagberg
fangslade ahorarna med flera han-
delser fran tidig medeltid da Sverige
fortfarande var katolskt.

Med tanke pa dagen ville han aven
uppmarksamma kvinnornas roll i kyr-
kans historia. Han berattade om Elin
av Skdvde som redan pa 1100-talet
foretog en pilgrimsfard till det heliga
landet och helgonforklarades som
St Helena. Elin finns idag i Skdvdes
stadsvapen. Den senaste i raden av
kvinnor som helgonforklarats ar Elisa-
beth Hesselblad, bordig fran Faglavik.
Hon helgonforklarades 2016.

TEXT: DANIEL HOGLUND

@

p
)

SKOVDE

Elin av Skévde finns i stadens logo-
typ som bygger pa stadsvapnet.

172

LOKALFORENINGAR ERBJUDER RPG:s

medlemmar gemenskap och spannande

program. Tipsa garna SeniorPosten om
vad som hander i din férening.
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Medlemssida

© GEMENSKAP
® PAVERKAN
© BLI MEDLEM

® MEDLEMSFORMANER

VALKOMMEN SOM MEDLEM I RPG

RPG ar en pensionarsorganisation for dig som vill dela gemenskap och gladje
men ocksa vara med och paverka i fragor som ror aldre. RPG ar en ideell och
partipolitisk obunden pensionarsorganisation med kristna varderingar som

ar Oppen for alla oavsett livsaskadning.

® GEMENSKAP

Som medlem i RPG kan du delta i de olika program
som féreningarna och distrikten arrangerar, till
exempel gemensamma féreldsningar, kurser,
luncher och annan social och trevlig samvaro.

® PAVERKAN

Som medlem i RPG stddjer du en pensionars-
organisation som aktivt paverkar beslutsfattare pa
olika nivaer. Vi samarbetar med andra pensionars-
organisationer och har representanter i bade
nationella, regionala och lokala rad och kommittéer.
Vi finns ocksa representerade i regeringens
pensionarskommittéer, Socialstyrelsens aldrerad
samt landstingens pensionarsrad och regionala-
och kommunala pensionarsrad.

® BLI MEDLEM

Du kan s6ka medlemskap i en RPG-forening pa
din hemort eller som direktansluten medlem

via RPG:s riksorganisation. RPG-féreningen
faststaller medlemsavgiften lokalt. Valjer du att
bli direktansluten medlem ar avgiften 250 kronor
per person och ar.

Du kan anmala dig pa flera satt. Ta kontakt
med din lokalférening eller ditt distrikt

(se spalten till hdger), mejla RPG:s Kansli,
www.rpg.org.se, eller ring till forbundskansliet,
tel: 08-597 604 22.

© MEDLEMSFORMANER
| RPG:s medlemsavgift ingar medlemstidningen
SeniorPosten som skickas hem till dig fem ganger
per ar. Du kan aven teckna RPG:s medlems-
forsakringar. Fér mer information om férsakringar
hanvisas till www.rpg.org.se, eller sad kan duringa
08-597 604 22. Sakforsakringar i IF erbjuds via
Smart Senior. Som medlem
i RPG ingar ett kostnadsfritt
medlemskap i Smart Senior
dar du kan ta del av éver

Vir grund dr
300 rabatter.

alla mdnniskors
lika varde!
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MEDLEMSFORSAKRINGAR VIA SMART SENIOR

SMART SENIOR ERBJUDER bland annat
medlemsférsakringar via IF Skadefor-
sakringar. Du far 13 procents rabatt pa
hem-, villa- och fritidshusférsakringen.
Du far 5 procent rabatt pa bilfor-
sakringen och 10 procents rabatt pa
olycksfallsforsakringen. Registrera dig

Senior pa www.smartsenior.se/rpg
och du kan ta del av ytterligare
300 andra rabatter.

Ga in pa www.smartsenior.se/rpg for
att aktivera ditt medlemskap i Smart
Senior.

for kostnadsfritt medlemskap i Smart

FOTO: SHUTTERSTOCK

DU HITTAR 0SS HAR

Riksforbundet PensionarsGemenskap RPG
Box 30183, 104 25 Stockholm Tel: 08-597 604 22

Férbundsordférande Monica Blomberg
Monica.blomberg43@gmail.com, 070-211 69 60

Direktor Eva B Henriksson
eva.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90

Administratér Mira G. Delgado
rpgkansli@rpg.org.se, 08-597 604 22

DISTRIKTSORDFORANDEN

SKANE-BLEKINGE

Ann-Christin Lindbom
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97
SMALAND-OLAND

Anders Bengtsson

anb@telia.com, 072-717 49 00

VASTKUSTEN

Ragne Fransson

ragne@stjakob.se, 070-760 69 73
VASTGOTA-DAL

Daniel Héglund
daniel.g.hoglund@gmail.com, 030-374 67 50
OREBRO -VARMLAND

Ingrid Strom

ingridstrom37@gmail.com, 019-32 14 04
SODERMANLAND-OSTERGOTLAND

Jan Ericsson

jananderi@outlook.com, 070-357 87 98
STOCKHOLM-GOTLAND

Bo Schylander

bo.schylander@gmail.com, 070-298 45 48
NORRA SVEALAND

Bertil Jakobsson
bertil.jakobsson@hotmail.com, 018-32 80 85
SODRA NORRLAND

Ake Berglund
ake.berglund@svenskakyrkan.se, 070-386 30 57
VASTERBOTTEN

Erling Olmosse

erling@olmosse.se, 070-373 77 04
NORRBOTTEN

Naima Carlsson

naima.karlaxel@gmail.com, 0920-193 87

ANNONS

Manga magproblem
beror pa samma sak.

Dina magproblem kan vara IBS.
Och da hjalper PROIBS.

Vanliga magproblem kan bero pa det
som kallas IBS - eller Irritable Bowel
Syndrome. Lyckligtvis ar IBS ingen farlig

akomma. Med PROIBS far du en enkel

och effektiv behandling. Allt du behover
gora ar att losa upp pulvret i ett glas
vatten och dricka. PROIBS képer du pa
narmaste apotek.

Lycka till med magen!

MOT 0SS PA
SENIOR-
MASSAN

Malma 24-26 april
Monter E:41

Lugnar oroliga magar.

PROBE® &r wtt livsmedel far medicinsks Sndesmél som innehiller Alos
Vera sxtraktet Alos Barbadensis Mill. (AVHZ00"), med bevisad effekt pb
B myymtem En g rpackning innebiler 30 som lises | vatten
il en dryck mad citrussmak. Lis mar pd proibess Nordic Dirugs AR,
040-36 &6 00. *STADP 2014 Produddunkis 1 003 deltagande kensumanter.




LoOS
. korsordet! §
Nasta nummer av >
SeniorPosten kommer
Vecka

VINNARE AV PRESENTKORT PA ICA

1. Mats Carlson, Ed
2. Anna-Greta Lofroth, Sundsvall
3. Mariana Ceder, Trollhattan

Nya korsordslosningar skickas
in senast 17 maj 2019.

Skicka in dem till

RPG, Box 30183

104 25 Stockholm

Mark kuvertet KORSORD,

eller via e-post: rpgkansli@rpg.org.se
De tre férsta dragna vinnarna med ratt
[6sning far boken "Ga hem” av

Olle Sahlstrém.

Manusstop: 14 maj
® SA TAR VI EMOT NYANLANDA
| VASTRA FROLUNDA

o MOT POETEN, PSALMFORFATTAREN
OCH JOURNALISTEN YLVA EGGEHORN

® KYRKOBOCKERNA - EN GULD-
GRUVA FOR SLAKTFORSKAREN

ANNONS

BUSS + BAT T/R
+ UNDERHALLNING

Webhakmng?O:— -

Ordinarle pris 100 {t.o.m. 148}, K ryssa ti I I AI a n d

: | "
f{fj#mlmd' , MED M/S ECKERO
STORT SKARGARDSEORD |

Webbokning 245:_

Ordinarie pris 265:=, Barn 6-17 &r
ater for halva prised, 0-5 ar gratis.

Vi tar dig till Aland pa tva trevliga timmar. Njut av en
harlig maltid med sjéutsikt, koppla av med glad
underhalining | baren och shopping | taxfreebutiken.

ECKEROGLINJEN

vww.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00

P& webben finns alla vara resepaket,
upplevelsar och boendealternathv samt
mer Info om buss- och batresan.

FOTO: ICAGRUPPEN

KORSORDSKONSTRUKTOR: TOMMY OBERG
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Vara en mdnniska...

Vara en manniska
levaivirlden
mitt ibland alla
ensam och radd.
Radd for att vara
ensam i morkret
ensam med oron
for dagen som ar.

Vara en minniska
levaivirlden
kinna sig vara
dlskad och vintad.

Veta att nagon
alltid dr nara
viss om att vila

i kirlekens hiander
— ocksa i morkret

ocksa i oron

for dagen som dr.

Det dr att vara

och levai virlden

— en manniska

skapad och dlskad av Gud.

DIKT OCH FOTO IVAR KARLSTRAND

ANNONS

Det du skrivit kan
bli en riktig bok,
ev. forlagsutgiven

Vi liiser géirna dina dikter,
din livsbheriittelse eller vad
du nu har forfattat.

Siind in med mail till
ordochton@ yahoo.se
eller med post tll
FORLAG HEDE
Box 4, 840 93 Hede

GOTLAND

FRITIDSBOSTADER
UTHYRES
— ARET RUNT
www.gotlandsstugor.com

0498-26 65 00

d

i I gl T
: e
b i
1T e e

Hotel Pinenhus # %%

i Nordjylland

P& en strand med utsikt dver Limfjor-
dens bla vagor ligeer en plats dar ay-
koppling intar hgsatet: Hotel Pinenhus
har en histona sorm kungligt privilegie-
rad farekrog som stracker sig 300 ar
tillbaka i tiden. Med moderna rarmar
har hotellet lyckats bevarat traditionen
med treynad, god mat och avkoppling

Valfri ankomst t.o.m. 19/12 2019.

mitti Limfjordslandets praktfullanatur. ®

Semester i Danmark

Pris pr. pers.idbl. rum :

1.849:- |

Pris uden rejsekode 1.999-
Pristillagg t.o.m. 30/9: 300:- :

* 3 overnattningar

« 3 x frukostbuffa

» 1x 2-ritters middag

« 1x kikschefens
&-ratters middag

« En fl. mousserande
vin per rum

« Rum med utsikt Gver
Limfjorden

» FriWi-Fi

& blev 20711 fornamiligh korad till varkdens

: en rundvisning i bryggeriat

Som lasare av Seniorposten fir du detta utvalda lasarerbjudande.
BI I'SEMESTER Uppge reskoden SENIORPOSTEN vid bestalining - sa far du automatiskt rabattpriset.

Olbryggeri i Osterrike
:-]‘ ' aﬁJ 18

Pris pr. pers. i dbl. vaerelse

4.699:-

4 Pris uden rejsekode 4,999~
% = 7 dvernattningar

§% = 7 x frukostbuffé

s 7 x&-ratters middag

* Vdlkomstdrink

« Endlsmakning

: Hotel Braurup %% %

: | Salzburgerland « Fri Wi-Fi
: Har tar 7. generationen, vardfamilen  « Greenfeerabatt
i Sassner, emat dig ndr du ankommer Upplevelsekort

: till hotellet | Mittersill: Ett hotell dar den
: goda historien &r en stor del av upp-
i levelsen. Hotellet har bland annat ett
: eget mikrobryggeni och bryggmastaren

. ) - Huraugift EUR 1,20 per persan
: basta dl-sommelier. Du ar valkommen mﬁ.am.mu-,.@f

3 nadtter 2.099.-

: \alfri ankomst 26/6-24/10 2019, & natter 2.748:-

Avbestiliningsskydd kan tillkipas. Expeditionsavgift pa 29:- tilkommer, Firbehal for tryck- och prisfel samt utsalt. Bamrabatt vid 2 vima.

Bestill nu pa WwWw.happydays.nu elier ring 020 79 33 84

Teknisk amangir:

Vardagar kl. 9-17
- Happydays.

Weekend & helgdagar 10-14

Passionsspelen i
Oberammergau 2020
Mainau &

5/7 2020, 8 dagar... ... 15.990:-
Arvika-Keg-Grums-Sare-ieinershorg-Gbg
Tyrolen & Passionsspelen

10/8 2020, 9 B3GAN e 16.590:-
-Grums-Amidl-Geitebong

Flygresa till Passionsspelen

392020, 4 dagar......ns prel. 12.900:-
it Gardermoen, Osk

Al buss Kisa-Ki-Arvilo- sl ekl

Léis mer & boka pd vir hemsfda!

0555-13015] 054-1872 50

WWW.gruppresor.se

LILLA
EGYPTENRESAN

Se hemsidan. MNya datum med svensk
resclodare 5-12710, 916711, 7-14/12

STORA
EGYPTENRESAN

15 dagar med kryssning pd Milen
9-23 november
KLASSISKA
JORDANIEN

10 dagar + 20-29/5 & 9-23/10

KLASSISKA
ISRAEL

Klassiska resor/Pilgrimsresor

16 oktober = 2 november

ETIOPIEN
15 dagar * 25/9-9/10
Svensk reselodare

N
KING JOURS

0431-830 8% | 070-238 30 &9
Iirl'u@kilgtwmx | wwwhqmumul

HYR LAGENHETI
TORREVIEJA

3 rok, 4 baddar, markplan,
gj trappor. Fulltutrustad.

Fir mer info och bokning se
www.taycasa.se
Hans 0708-13 46 50
Lena 0733-2108 67
e-post: hans.olson@fotab.se

ANNONS

Forhindra fall- Ankelsocka

olyckor! med los resar!
H _ L Sitter bra uppe utan gummi-
Antihalk resdr. Handketllad tasam fio
socka biésta komfort. Finns i vit,
- ljusgra, beige, svart, marin.
for vuxna

Firns i gré och marin

49:..

; 5 ] INKL. FRAKT
EPAR
INKL. FRAKT Bada amka.ma ar
Bﬂ;lnlng mot av hEEIE kvalitet.

A = ' 75-80% bomull med
E&m:ﬁlgmlnﬂnu Lockn-Strumpan AB polyamid. Storlekar

Ponr83333-5(+0kr.  Tel 0320-390 04, 070-826 11 55.  36-39, 40-44, 45-48,

www.lockostrumpan.com

Vil dw synaa héin?

Utgivningsdagar for 2019

material 20 maj
material 19 aug
material 21 okt

nr3 utgivning 25 juni
nr4 utgivning 23 sept
nrS utgivning 25 nov

Kontakta oss:
annons@damedia.se
08-786 03 34
www.damedia.se

DAmedia

ANNONS & EVENT

Resor med FOCUS TRAVEL

25-28juni  Resai HALSINGLAND
10 juli Dragstur frén Smaland
till HONOKONFERENSEN

28 aug—4 sept  Bussresa till BALTIKUM
och norra POLEN

ISRAEL i lugnt tempo

@ FOCUS TRAVEL
. | Lol

Josmdema « TeL 036-30 26 50, INFOE FOOUSTRAVEL SE * WWW FOCLSTRAVELSE

5=12 nov

Magra av vira resor:
- Georgien 1o juni

= Schleswig - Holstein 14 aug

- Armenien 26 sept

Gita Kanal,

Merg ust &

EXODUS RES{’R

i r ) F ) ]
:'J;r-'r".-x-fr-’ ?"-.' .-'i,-,.-. ot ditte daetddan

- Passionsspel i Osterrikiska Erl 25 juni

- Berlin med tema Bonhoeffer 18 sept

Vil Swven ert distrikt elfer Breming resa?
Kontakta oss - vl kan géra verkliphet av era idéder.

046 - 140 590 www.exodusresor.se info@exodusresorse __|

29/5-3/6 Det ortodoxa MOSKVA - Johanna Hansson
30/7-3/8 Nya och Gamla Valamoklostret

3-9 sept Retreat vid Gardasjtns strand - prasten Bo Brander
30/9-4/10 Lisieux och Normandie - £ Feltenheim

6-10 sept Frihetens GDANSK & Sopot - Lennart Sacredeus
23-30 sept ROMS heliga Rum - prédsten Bo Nordin

21-25 okt Bulgariens vérldsarv - Plovdiv - Johanna Hansson
27/10-3/11 VIP-resa till Bibelns land - Emmanue/
Sennerstrand

Anmal ditt intresse till Passionsspelen i :-\Q
Oberammergau 20201 —

Kontakta oss gérna fér info och bokning. %
Tel 018-4444 533 O info@pilgrimtravel.se riLcriIM TRAVEL




Filj med pd en flodkryssning i dr! Medan vi stilla
stdvar liings Europas vackraste vattenviigar,
njuter vi utmdirke service, goda mdltider och
kulturella aktiviteter. Det dir litt att firsta att
intresset _fir véira kryssningar bara kar. Nu
kan vi dven erbjuda tadganslutning fran Sverige
till flodkryvssningen Rhen och Mosel 20/9.

FLODKRYSSNING PA RHEN OCH MOSEL Rhens langsta biflod, kallad
miader Mosel, stracker sig fran kallan | Frankrike, via Luxemburg, in i kultur-
och odiingslandskapet Rheinland-Pfalz. Mosel delas in i tre regioner och var
kryssning gar framst pa de slingrigaste dedarna, kallade mellersta och nedre
Koppla av pa soldack ach mut av larden genaom Moseldalens vinlandskap,
wviksat ger dig tillialen att provamaka de viner som odias har. Pa dagliga utflykter
kan du utforska orterna langs tva av Europas allra vackraste floddalar

POSTTIDNING B
Returadress RPG, Box 30183,
104 25 Stockholm

Aven
med tagan-
slutning

2009

-

Avresor fran Stockholm och Képenhamn, 21/9, 28/9, 8 dagar. Pris fran
18 495 kr inkl. helpension och utflykter enligt program. Avresa med tag
2009, 10 dagar, fran Gitaland och flertalet orter i Svealand, (Ovriga orter
maot tillagg.) Ange dnskad avreseort nar du bokar, Pris fran 21 290 kr
irkl. évernaktning | Hamburg pa ut- och hermeesan, helpension ombord MS
Leonora, och utflykter enligt program.

ROMANTISKA RHEN Goethe och Heime, Loed Byron och Alexander Dumas:
Alla har besdkt och besjungit Rhen. Floddalens "magiska magik® grundar sig
inte enbart pa den sagenomspunna klippan Lorelei, Det ar snarare “tre-
klangen® av mdrka skogar, solbelysta vinberg och minnen och rester fran en
gammal kultur som varje gang lamnar nya ach oftrglomliga intryck, Pa
vara flodkryssningar njuter du av en harlig blandning mellan avkoppling och
aktivitet. Det familjara ivet ombord, tillsammans med nya vanner, ger
mersmak och minnen for livet!

Avresor fran Stockholm och Kopenhamn 15/9, fran Amsterdam till Basel,
2219 fran Basel till Amsterdam, 8 dagar. Pris fran 18 995 kr inkl,
helpension och utflykter enligt program.

e ST —

GRAND TOURS

TAGRESOR | FLODKRYSSNINGAR | HALSORESOR | RUNDRESOR | LANGTIDSRESOR | BRIDGERESOR

Se var hemsida for fler flodkryssningar | Boka pa grandtours.se eller ring oss pa 08-24 15 25.






