-~

-

- RIKSF&RBUNDETPEN’SIONARSGEMENSKAB:I\I‘R 3/2026

_senlor_

i réidda
vilda fagl
dr Victors

R Lol

CARIN GOTBLAD,

70-ARIG POLISMASTARE:

- ”Alderlsm




ANNONS

Ledare

Ann-Christin Lindbom:
Lat oss fortsatta
arbeta for gemenskap

T ar?
De aktiva dmnena i Hair Grow
u nt h a r P blir tillgéingliga dér héret
fi | . - bildas, direkt i hdrsécken.
Stark din harvaxt i
89 % ser skillnad!

ed aldern upplever manga att haret blir tunnare, tappar sin
naturliga volym och gar av lattare. Om du vill ha en langvarig hjalp
till din harvaxt maste du istéllet tillféra naring till harsackarna
via blodet och varda haret inifran. Det ar precis vad ingredienserna i Hair
Grow kan hjalpa med. | Wellvitas stora nordiska undersékning sager hela
89 % av anvandarna att ingredienserna har gett dem en markbar effekt.

Frisoren bekraftade effekten

Under ménga ar hade Liselottes har varit
platt och saknat volym. Av en slump kom hon
6ver Hair Grow och borjade ta ett dagligt till-
skott. Efter att ha atit tabletterna en tid mérkte
bade vinner, bekanta och Liselottes frisor att
dethade hint ndgot dramatiskt med hennes har.

)

are

"Det borjade bli kraftigare och mycket latt-
att styla. 5 manader senare hade det skett en

klar forandring med mitt har. Minst 10 olika
vanner har sagt att de tycker att mitt har har

Haret blev tunnare

Filip har alltid varit intresserad av att ta hand
om sin kropp. Men ndr hans har borjade bli
lite tunt insag han att han hade glomt att gora
det samma for sitt har. Filip bestdmde sig for
att gora nagot och blev rekommenderad Hair
Grow. De koncentrerade vixtamnena har gjort
en markbar skillnad.

”Kvaliteten pa mitt har hade blivit béttre
och starkare... Det gav verkligen sjalvfortro-
endet en kick! Sd om det finns andra man dér

effektiva
ingredienser
for ditt har

Hair Grow ar inte som andra
harprodukter. Det ar koncen-
trerade tabletter vars ingredi-
enser tar sig direkt via blod-
karlen till harbotten dér haret
bildas och hjalper nya har-
stran pé vag. Du far darmed
de basta forutsattningarna
for tillvaxt och fyllighet.

Hair Grow innehaller bada
extrakt och ndringsamnen.
Akerfraken &r fylld med
kisel och har visat sig

kunna framja och

starka hér-

vaxten.

Biotin @
kan bi- @ @
dra till

att upp- @ @
ratthélla @@ @@

normalt har.
Den vidare-
utvecklade Hair Grow inne-

ileverien orolig tid med krig, hungersnéd och

bekymmer for klimatet — brander, torka. Sa viktigt

det d4 ar att finna sammanhang dir det kdnns tryggt

och sdkert. RPG vill och kan erbjuda sidana sam-

manhang. Programverksamheten ir i full ging i vara
foreningar och distrikt och erbjuder en méngd olika aktiviteter och
mojligheter i en fin gemenskap dér alla dr vilkomna! Att viga prova
nagot nytt och ha roligt r bra for att mé val!

RPG star for en gemenskap som vill och kan héalla den kristna
fanan hogt. Det sigs att Sverige ir ett sekulariserat land, men det ar
inte riktigt sant. Mdnga ménniskor langtar efter nagot att tro pa och
funderar 6ver livets innersta visen. Dir har RPG ett viktigt uppdrag
som vi maste ta vara pa. Vi méste klargora att RPG stér for en kristen
gemenskap men ocksa for ett piverkansarbete for vir vardag. Pa-
verkansarbetet dr ocksi en del av vart kristna uppdrag - allt vad ni
vill att médnniskorna skall gora for er det skall ni ocksd gora for dem
(Matteus 7:12).

RPG har genom sitt engagemang varit med och kunnat paverka
politikers beslut inom f6r oss viktiga omriden. Det ir ett arbete som
ska fortsitta under kommande ar.

Hostdagjaimningen ar passerad och det innebér att vira dagar blir
lite morkare dag for dag. Da &r det viktigt att vi tar tillvara allt som
kan ge ljus i tillvaron. M6ten med vanner i olika sammanhang som till
exempel RPG-moten kan vara ett bra sitt att kinna férhoppning och
gladje i tillvaron. Lit oss i RPG bli de ljusspridare som sa vil behovs!

Hosten dr inte bara en morknande tid. Naturen kan ge starka
skonhetsupplevelser med en fargprakt som nistan bedoévar. Vilken
skapelse och skapare vi har! S& viktigt det dr att ta vara pa de stun-
derna!

Att vdga prova nagot
nytt och ha roligt dir bra
foratt ma vdl!”

Blott en dag, ett 6gonblick i séinder

- vilken trést, vad én som kommer pa!
Allt ju vilar i min faders héinder:
skulle jag som barn vil dngslas da?
Han som bdr for mig en faders hjdrta
giver ju dt varje nyfodd dag

dess beskdrda del av frdjd och smdrta,
mdda, vila och behag.

Text: Lina Sandell-Berg

blivit tjockare. Till och med min frisér mérkte
Melodi: Oscar Ahnfelt

att det hade hant négot, utan att jag hade sagt
ettord. Sa nu har jag fatt det svart pa vitt att Hair
Grow faktiskt fungerar”, siger Liselotte nojd.

ute som vill starka sin harvéxt, kan jag defi-
nitivt reckommendera Hair Grow. Tabletter-
na har verkligen fungerat perfekt for mig”,
avslutar Filip leende.

héller en tiofaldig dos av denna
ingrediensen, som ofta gar
under namnet "harvitamin”.

| Hair Grow finns aven koppar,
som bidrar till normal pigmente-
ring av héret, samt zink som

Onskar er alla Guds rika vilsignelse! %

bidrar till att bibehalla normal =
. (v o
Prova Hair Grow. Spara 50 % hud och hér. Grasarten hirs med ;Li
Endast 149:- (+ frakt 39:-). 1 m&nads férbrukning. smaé frén som ar speciellt rika pa S M

Dérefter 299:- + frakt varje manad kiselféreningar. Tillsammans é) %,” - C%}w ;;\,-/é?}"}-"l-—
Eor Bestill med abonnemang och e 0223-50 03 50 For med pantotensyra, L-cystin, ,SE)
kvinnor " taurin, jarn och C-vitamin utgor o)
o]

- v Ingen bindningstid
v/ Néjdhetsgaranti
v/ Betalning vid leverans

&) wellvita.se 5
*Trustpilot =

E3EIESESE

de ingredienserna i Hair Grow. Férbundsordférande i RPG

I,.a" j spara hela 50% pa 1:a leveransen. M&n-tors: 8-16. Fre: 8-14.30 man ‘

wellvita’



Anna-Maria

Stawreberg
Redaktér for SeniorPosten

som hade dran att fa prova
Carin Gdotblads uniformsmdassa.

Se reportage pd sidan 8.

SeniorPosten nr 3 ® 2026

Det kan vara ett av svenskans
mest utskillda ord ...

... ETT ORD PA fem bokstiver som beskrivas med att “lagom ar bast”.

nirmast anvints synonymt med me-  Till exempel i triningssammanhang. For att ma bra dr

sighet. Jag talar om ordet "lagom”. Att trdna pa elitnivi ar inte sunt for det ‘mikro lyc ka’ som gd ller”

Gamla bilar Enligt myten kommer det fran nagon. Det dr inte heller sunt att helt
ar livet! vikingatiden, nir bigare med dryck undvika att rora sig. FOr att uppné d4 &r stressande for kroppen. For att

skickades runt i laget, och dar dryck-  den béasta hilsoeffekten ska man ma bra ar det “mikrolycka” som gél-

en skulle ricka till alla: “lagom”. istéllet stréva efter lagom. ler. Det vill sdga smi, sma doser av
Varken for mycket eller for lite, Samma sak giller mat. Extrema lycka som dyker upp flera gadnger om

alltsa. Det kan man applicera i dieter ar klart osunt. Istillet ska man dagen i form av till exempel en god

manga sammanhang. forsoka ita lite av varje. Lagom med kopp kaffe, solstralar som virmer pa
Jag skriver ofta forskningsbasera- andra ord. héstpromenaden, en bra melodi pa

de artiklar for olika uppdragsgivare. Eller lycka. Har dr forskarna eniga: radion.

Ofta stoter jag pa foreteelser som kan  Att hamna i ett starkt lyckorus d& och Ganska hérligt, eller hur? %

REDAKTION

Till minne av

Webb: rpg.org.se
P& medlemssidan finner du mer information om B. Th
RPG samt kontaktpersoner i forbund och distrikt. lrger ureson

Birger Thureson har
Ansvarig utgivare Redaktdr avslutat sin jordiska
EVA B HENRIKSSON, RPG ANNA-MARIA STAWREBERG : :
Carin Gétblad ké for ett bétt hall . u d : Réidda faal 076-1300490 anna-maria@stawreberg.se Van.drlng. Blrger har
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Layout o o
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Monica Blomberg o o
6 22 31 Eva B Henriksson Omslagsfoto relsen under en rad ar. Han har ocksa
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. . o - . o . o nna-Maria Stawreberg . .
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8 24 34 B M STIBO COMPLETE, VIMMERBY och kunnighet inom tidningsvérlden.
08-545160 65 Tidningsvéarlden har varit en del av
Carin Gotblad: ”Polisen Vid 68 borjade Tinas Gor sjilv en vacker bukett S _ isnumeiationsdrenden i Birgers liv. Birger har ocksa forfattat
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Nyheter & ekonomi

Stoppa bedragarna genom

att dubbelkolla - ring tillbaka

TELEFONBEDRAGERIER ir en
pégaende och allvarlig brottslighet
som drabbar ménga, inte minst
dldre. Pensiondrsorganisationerna
arbetar aktivt for att 6ka kunskapen
och hjilpa medlemmarna att skydda
sig mot bedragarnas metoder. Men
information ricker inte. Vi inom
RPG kraver ocksi att regeringen gor
mer for att stoppa bedrigerierna och
att bankerna tar ett storre ansvar for
sdkerheten i sina tjinster och for att
skydda sina kunder.

Polisen varnar nu for bedrigerier
med sms som ser ut att komma fran
barn eller barnbarn. Bedragaren
skickar ett meddelande och pastar
att hon eller han blivit av med sin
telefon och att vill bli kontaktad pa
ett nytt telefonnummer. Sedan lurar

Bedragare jobbar
dygnet runt och
med allt mer raffi-
nerade metoder.

bedragaren mottagaren att skicka
pengar for nagon pahittad utgift
som behover betalas snabbt, ofta via
Swish.

POLISEN UPPMANAR ALLA att
istéllet alltid ringa upp sitt barn eller
barnbarn pa deras eget telefonnum-
mer och stélla kontrollfragor for att
vara sidker pA vem man pratar med.
Du uppmanas ocksa att inte skicka

pengar om du inte r helt sdker pa att

personen dr den som den uppger sig
for att vara.

Om du har fatt ett falskt mejl,
meddelande eller samtal, anmél till
polisen via polisen.se/anmal eller
ring 114 14. Kontakta din bank om
du har ldamnat ut uppgifter eller fort
Over pengar. %

Polisens tips:

Sa skyddar du dig
mot bedrdgerier

® Lagg pd luren. En bedragare
som ringer kan till exempel
sdga att den dr en sldkting
eller fradn banken eller polisen.
Om du ar osdker pd vem
som ringer ska du avsluta
samtalet.

® Logga inte in. Logga aldrig in
med bank-id om n&gon ringer
upp och ber dig. Ldmna inte
heller ut koder frén bankdosa
eller till betalkort.

@ Lita inte pd den som ringer.
Personen som ringer kan
sdga att du hdller pd att
férlora pengar, eller att en
slakting rékat illa ut. Lita inte
p& den som ringer dven om
den har information om dig.

® SlGpp aldrig in en obekant
person i ditt hem. Stdng dor-
ren om du kdnner oro. Polisen
Aker aldrig hem till ndgon for
att hédmta bank- och/eller kre-
ditkort eller andra vardesaker.
Om ndgon kontaktar dig med
ett sddant drende dr det en
bedragare.

® Lamna aldrig 6ver legitima-
tion, bankkort eller din kod till
ndgon annan person.

@ Kontakta polisen. Vid pa-
gdende brott ring 112. Om
brottet inte ar pdgdende ska
du ringa 114 14,

FOTO: FREEPIK, UNSPLASH, ISTOCK
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Stark tryggheten

Ratt att valja
d 2 omsorgspersonal
kan bli verklighet.

i dldreomsorgen

REGERINGEN forordar Beatrice Ask
som sdrskild utredare for att stdrka
tryggheten och sékerheten for dldre
inom dldreomsorgen.

Utredningen ska bland annat ta
fram forslag pa hur missforhallan-
den och 6vergrepp mot dldre kan
forebyggas och hur dldre ska kunna
vélja kon pé personalen.

Utredningen ska ocksi undersdka
behovet av forstarkta utbildningsin-
satser for personal, ta stillning

till mojligheten att vélja bort viss
omsorgspersonal vid legitima skél
samt ldmna noédvandiga lagforslag.
Uppdraget ska redovisas senast den
11 juni 2027.

Beatrice Ask dr i dag bland annat
ordforande i Finansinspektionens
styrelse och Stiftelsen Allminna
Barnhuset. Hon har l1ing erfarenhet
av rittsfragor och har tidigare varit
justitieminister, riksdagsledamot
och landshévding.

Privatpersoner

rekommenderas att
ha kontater hemma

KRIG OCH ANDRA KRISER
medfor pafrestningar pd digitala
betalningssystem och i ett digitali-
serat samhdalle @r vi mer s@rbara dn
ndgonsin.

Darfér édndras nu lagen om kon-

tanthantering och du som privatper-

son rekommenderas att ha en viss
summa hemma.

Redan 2018 skickade Myndigheten

for civilt forsvar, MCF, tidigare MSB,

ut broschyren "Om krisen eller kriget

kommer” till alla svenska hushaill.
Dd& uppmanades hushdllen att ha
mat och andra férnédenheter for
att klara sig utan hjdlp i tre dygn.
2024 utékades rekommendationen
till en vecka.

Det gdller Gven kontanter.

Men exakt hur mycket kontanter
varje hushall bér ha hemma har det
inte talats om. Fram fills i mars i &r d&
Riksbanken gick ut med en rekom-
mendation om att ha minst tusen

Ny statlig
e-legitimation
- Sverige-id

DEN 1 DECEMBER 2026 lanseras
Sverige-id. Det dr en statlig e-legiti-
mation pd& hogsta sdkerhetsnivd som
ocksd kommer att kunna anvéndas
inom EU. Bade svenska medborgare
och folkbokférda utan svenskt med-
borgarskap kan anséka om Sverige-id.
Ansdkan om den nya e-legitimationen
kan goéras pd polisens passexpeditioner
frén den 1 december 2026. Sverige-id
ska ses som ett komplement till andra
e-legitimationer och gér det méjligt for
anvéndare att identifiera sig och logga
in pd digitala tjianster.

Kalla: Polisen

Stod till anhoériga
vid palliativ vard

Stod till anhériga i samband med
palliativ vard i hemmet, &r titeln pd en
skrift frén Nationellt kunskapscentrum.
Syftet med kunskapsdversikten ar att
den ska vara vardefull fér de anhériga
siélva, deras ndrstdende, organisatio-
ner, beslutsfattare och andra, fér att
f& kunskap om vad meningsfullt stod
innebar fér anhoériga i samband med
vard i livets slutskede.

Den demografiska utvecklingen
med allt stérre andel dldre befolkning
och en allt mindre andel i arbetsfor
Alder, innebdr att fler anhériga fér ta
ansvar for vard av ndrstéende de
kommande aren.

kronor per vuxen person i hushallet
hemma. Tanken dar att kontanterna
ska racka fér att kunna betala fér
nédvdandiga utgifter under dtminsto-
ne en vecka.

Tidigare i somras trddde den nya
kontantlagen i kraft med krav p&
att bemannade butiker, apotek och
bensinstationer ska kunna hantera
kontanter, for att minska sarbarheten
och fér att vi aterigen ska bli vana
vid att hantera kontanter.



PORTRATTET /Carin Gitb

-

CARIN GOTBLAD:

“Polisen

- behover

nagon
som mig"

Hon blev ensamstdende mamma som tondring,
jobbade som forskollarare men bestamde sig
for att goéra samhdallet till en battre plats och
omskolade sig till jurist.
Vi har traffat Carin Gotblad, rikskdnd polischef
och kanske en av Sveriges storsta djurvdnner. 9

Text Anna-Maria Stawreberg Foto Emil Nordin

Carin Gétblad har
jobbat som polis-

chef i drygt 30 ér.
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PORTRATTET /Carin Gétblad

Carin Gotblad ar snabb: Svaret kommer exakt 57 minuter
efter det att jag skickat det forsta e-postmeddelandet dar
jag presenterat mig och bett om att fa géra en intervju.

I mejlet berdttar hon att hon har semester, men fragar
indsta mening om jag kan tinka mig att ta mig till Visby
och hennes hus dir for att gdra intervjun.

Det funkar tyvirr inte, jag har inte moéjlighet att resa
till den vackra on. Istéllet ses vi pa polishuset i Stock-
holm forsta dagen efter Carin G6tblads semester.

Hon anldnder exakt pa utsatt tid i polisuniform, men
med den klassiska batformade polismdssan i vaskan.

Samtalet far en rivstart. Vi ar ndmligen badda marsvins-
élskare, och dyker darfor direkt in pa gladjen de sma
kuttrande gnagarna kan fora med sig — och den som
foljer Carin i sociala medier har redan sett hur hennes
tva krabater Nala och Lillungen rumsterar runt hos
Gotblads.

- De dr jiattetama. Jag har lagt ner oceaner av tid pa
dem och de kommer nér jag lockar pd dem, men jag tror
inte riktigt att de vet vad de heter. Marsvin dr kloka. Kan-
ske inte sé intellektuella, men de 4r kloka, sdger Carin
och beréttar malande om hur de rasar runt i tradgarden
i Visby.

edan i somras dr Carin dven lycklig matte till den
ruméinska hittehunden Semla, som numera bor
hos Carin och hennes livskamrat Erling och som
for ndrvarande hiller pi att védnja sig vid marsvinen.
- Visst r det underbart med djur? frigar hon retoriskt.
Hon har hunnit fylla 70 &r, men jobbar fortfarande,
dven om hon i sin nuvarande tjinst som polismastare pa
NOA, nationella operativa enheten, jobbar 80 procent

Carin Gétblad
mdrks och har
aldrig varit radd for
att sticka ut hakan

YRKESLINJE

1984 Juristexamen, Arbetade
ddrefter som notarie pd&
domstolar, p& Sveriges
Psykologférbund och
Ungdomsstyrelsen.

1990 Gar Polischefsutbildningen
for jurister. Jobbade paral-
lellt som utryckningspolis.

1994  Bitradande polischef i Mora.

1995  Chefsjurist vid Statens Insti-
tutionsstyrelse. Jag hittade
pd en ny rattslig péfolid
"Sluten Ungdomsvard” vilket
innebar att att barnen kom
till SiS istallet for i fangelse.
Stor sorg i familien och jag
langtade tillbaka till polisen.

2003 Lanspolismdastare i Stock-
holm Né&gra méanader efter
utndmningen mérdas ut-

och inte langre heltid. Atminstone inte pa papperet. myndighetsledningar med, Socialstyrelsen, dklagar- rikesminister Anna Lindh.

- Jag kommer att fortsitta att jobba sa ldnge jag har myndigheten for att nimna nigra, och vi bygger upp en Jag var mycket utsatt och
hilsan och sa linge jag dr efterfragad, férklarar Carin, struktur for ndra samarbete mellan polis, socialtjinst tvungen att bé&de flytta och
som var en av de férsta som larmade om risken for att och skola éver hela Sverige, pa bade regional och lokal skaffa skyddade person-
gdngkriminella skulle borja rekrytera barn. Redan 2010 niva. Eftersom vi numera kan utbyta information pé ett uppgifter.
noterade hon hur fler och fler unga, framfor allt pojkar, i sdtt som vi tidigare inte kunde gora, far vi nu reda pa 2012
utsatta omraden varken klarade av skolan eller hade ett saker i ett tidigt skede och kan tillsammans hélla ett 6ga = Regeringens nationella
arbete, 14g i riskzonen. pa och sétta in insatser for barn i riskzonen. Fér om alla 2014 umordnare mot véld i

I samma veva foreslog hon regeringen en rad riktade lagger samman sina pusselbitar far vi en helhetsbild, ndra relationer.
atgirder for att f4 in dessa ungdomar i ett sammanhang. séger Carin.

Men négot gehor for sina farhagor fick hon inte. 20_15 Regionchef i Polisregion Mitt.

Idag, 16 ar senare, star Sverige infor en situation et kdnns meningsfullt, sdger Carin, som i prin- 2020
dir barn doms till fingelsestraff, just pa grund av att cip under hela sitt yrkesverksamma liv fokuse-
de medverkat i gingkriminalitet och blivit en fara for rat extra pa barn och unga. Kanske var det ocksa Polismdstare pd NOA med
samhadllet och ansvaret for att 16sa situationen ligger pa dirfor som hon borjade sin yrkesbana som forskollirare, 2021 framforallt brottsférebyg-
oss alla. ett jobb som hon visserligen trivdes med, men dér hon gande strategier for barn

- Jag leder ett nationellt rdd, Barn och unga i risk for samtidigt inte kénde att hon kom till sin ratt. Istallet och unga i géngkriminalitet.
organiserad brottslighet, dir har jag néstan ett dussin bestdmde hon sig for att skola om sig till jurist. -

2026

1979

Utexamineras som
forskollarare. Jag hade
héga ambitioner,

|aste juridik under tiden.

1
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PORTRATTET /Carin Gétblad

Driver man forandring uppstar konflikter,
men jag tal ganska mycket.

- Ett tufft beslut, sarskilt med tanke pé att hon var i tidiga

20-4ren, ensamstiende tvibarnsmamma, och dessutom
bosatt i just ett av Sveriges utsatta omraden. Men, som
hon sjélv séger lite eftertinksamt: Hon dr envis.

Efter juristutbildningen antogs hon till den treriga
polischefsutbildningen och blev en av landets hogsta
polischefer.

- Jag ténkte att polisen behdvde ndgon som mig,
siger Carin och skrattar till.

Naér vi triffas har hon jobbat inom polisen i snart 36 ar.
Under de aren har hon tagit emot flera priser, blivit ut-
sedd till Arets chef, Arets ledare och Arets yrkeskvinna.
Hon har prisats for sitt arbete med barn- och ungdoms-
frdgor och belénats med bade Pro Patria-medaljen av
hogsta graden och Anders Carlbergs minnespris som
Arets paverkare 2024 samt Stora djurskyddspriset. Men
det har ocksé stormat kring henne av och till.

- Driver man férdndring uppstar konflikter, men jag
tal ganska mycket, férklarar hon.

I tidigare reportage om hennes ledarskap anvinds ofta
ordet "mod” och radd for att sticka ut hakan har hon

aldrig varit.

Carin Gétblads
. ' drivkraft ar att ge
de svaga i sam-
hdllet en rost.

unga virvas, har hon ocks4, i egenskap av med-

grundare till organisationen Nésta Generation Sve-
rige, tillsammans med brottsmélsadvokat Evin Cetin,
tagit initiativ till de s kallade SAO-jobben som numera
finns 6ver hela Sverige.

- Det innebdr att hogstadieelever i arskurs itta i utsat-
ta omradden mot betalning far jobba tva timmar i veckan.
P4 sa sitt far barn l4ra sig att tjina pengar pa ritt sitt
och blir ddrmed inte lika lockade av det kriminella livet.
De som blir antagna maste skota skolan, annars pausas
jobbet, och det har gor att vi dven fir med skolkarna,
som i och med detta fir slutbetyg.

Det har fungerat vildigt bra, sdger Carin, och berét-
tar vilken betydelse det har fér de har barnen att fa ett
sammanhang, att fi vara en del av ett ndtverk och ocksa
att f& 1ara sig hur man beter sig i yrkeslivet.

- En del avdem har féridldrar som aldrig har haft ett
jobb, s det har gor dven foridldrarna stolta, siger Carin,
och beréttar om den forskning som visar att det kan ske
en form av moralférskjutning nir barn i hég utstrack-
ning sitter framfor en dataskdrm fran tidig alder.

Just den dir moralforskjutningen, siger Carin, har en
tydlig koppling till sociala medier, ensamhet och sdmre
kontakt med vuxenvéarlden, ndgot som gor att empa-
tiférmagan inte utvecklas som den ska.

- De allra flesta barn och unga har blivit allt skétsam-
mare, en liten grupp barn, de vi ser i skjutningarna ar
farliga for sig sjdlva och fér samhaéllet, och dem maste
samhdllet ha mycket bittre kontroll pa. Vi har barn sa
unga som 14 &r som genom sociala medier tar mordupp-
drag, séger Carin och fortsétter:

- Om det sedan heter fingelse eller ungdomsvards-
skola dr inte det viktigaste, det viktigaste ir kvaliteten p&
rehabiliteringen. Jag kan forsti debatten mot fangel-
se, men debatten har en férenklad svart-vit bild och
kommer inte alltid med nagot alternativ. FOr jag kKinner
starkt for utsatta barn, och da dven vildigt starkt for
dem som fatt sin storebror eller sin pappa ihjilskjuten.

Carin ser allvarlig ut. Konstaterar att man maste
hantera situationen pa bade kort och lang sikt just nu for
att f4 bukt med situationen. Aven jobba férebyggande
redan pa barnavardscentralerna och pé forskolorna och
tidigt agera nir man ser en riskfamilj.

- Vi méste bade stddja familjerna och stilla krav pa att

I arbetet med att motverka gingkriminalitet och att

Carin Gétblad
larmade tidigt om
riskerna for att
barn skulle varvas
till gangkriminalitet.

man faktiskt tar emot st6d och hjilp. Och just att stilla
krav pa fordldrarna dr vi i vissa 14gen daliga pa.

Men, sdger Carin sedan. Det ir inte bara fordldrarna,
utan ocksa hur vi bemdter ungdomarna nér de har gjort
fel. FOr att tvingas ta ansvar och stélla till ritta efter sig
ar en viktig sak att 1ara barn.

— Nir man pratar om ungdomar i utanférskapsomra-
den i termer om att de saknar livschanser. Jag blir arg
nir jag hor sddant! Man saknar inte livschanser i Sve-
rige. FAr man hora sddant blir det ofta 14tt sjalvuppfyl-
lande. Visst, livet dr inte rattvist. Men vi har fri sjukvard
och vi har fri utbildning. Och man kan alltid paverka
sin situation i ett land som Sverige. Vi beh&ver se unga
mainniskor som en resurs och ha positiva férvintningar.

Vad var din drivkraft nér du som ensamstdende hel-
tidsarbetande smabarnsmamma bestdmde dig for att
bérja plugga juridik?

- Det var mina barn. Att jag ville ha ett bittre samhélle
for mina barn, eller réattare sagt for alla barn.

Men visst var det tufft ménga ganger, sdger hon sedan.

- Jag surfade inte fram p en rdkmacka precis. Jag

CARIN
GOTBLAD

ALDER: 70 é&r
FAMILJ: Livskamraten
Erling, tvd marsvin, en hund.
Vuxen son och tre barnbarn.

BOR: Stockholm.
GOR: Polismastare.

hade sitt pris att anstringa sig s&
hart. Men jag hade starka driv-
krafter i och med att jag ville att
mina barn skulle f4 ett bittre liv.

egen stark rost har dven det varit
en drivkraft for Carin, som anser
att en plats for alla 4r ndgot av en
hjartefriga. Det dr ocksa darfoér
hon anstéllt manga personer med
olika funktionsnedsittningar i
sina myndigheter.

- Alla kan tillféra nagot. Vi har
till exempel haft stor hjdlp har pa
polismyndigheten av personer med angest och fobier,
som hjilpt oss att utforma vintrummen, och ett par
killar med Asperger som skapat ordning i vapenverksta-
den, dir det numera ir ordning och reda. Vi har ocksa
personer med allvarliga synskador som sitter i vixeln
och skriver ut bandade forhér med mera.

Personer som inte har sé latt att fora sin egen talan
har alltid varit viktiga att virna om, ndgot som bidragit
till att hon s&vil grundat djurskyddspolisen som till
psykiatribilarna, dir en polis och en mentalskdtare har
uppdrag att féorhindra sjalvmord.

- Jagjobbade jattelinge med att till exempel f4 hogre
stingsel pa Visterbron. For sjilvmord bland unga
ménniskor dr oftast impulshandlingar. Det var en fin
utsikt. Men om jag méste vélja sa viljer jag manniskoliv
framf6r utsikt.

nder en period verkade Carin som regeringens
l | nationella samordnare for att minska vald i
nira relationer. Inte bara genom att skydda

offren, utan ocksa genom att erbjuda dem med problem

madde inte alltid bra psykiskt. Det

tt underlatta tillvaron
for skora méanniskor,
méanniskor som saknar en
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PORTRATTET /Carin Gétblad

Man kan alltid paverka sin
situation i ett land som Sverige.

med oOnskad aggressivitet eller pedofili behandling.

Som sagt, hon saknar inte mod. For visst véickte initia-
tiven att stotta personer med odnskad aggressivitet och
pedofila laggningar ocksa kritik.

- Men man kan inte bara tro att man enbart med hjélp
av straff ska fordndra saker hos personer som har djupa
stdrningar. Jag drev linge fragan att man ska analyse-
ra djupare mén och pojkar som slir, och det var nagot
som d& vickte vildigt stort motstand, framfor allt hos
en del kvinnojourer. Det &r samma sak med telefonen
World Childhood Foundation dit personer med sexuell
dragning mot barn kan ringa for att f& hjilp, ndgot som
ar extremt skambelagt.

Carin ar styrelseledamot bade pa Karolinska institutet och
World Childhood Foundation och vet vad hon talar om.

Naér Carin efter flera ar som ldnspolisméstare, bland

annat for polismyndigheten i Stockholm och pa Got-
land, avslutade sin tjinst och istéllet bérjade som
polisméstare pa NOA fick hon en pensionerad polishést
i avskedsgava. Men sjilv har hon inte nagra planer pa
att gd i pension pa ldnge. Hon siger att det visserligen
”inte ar sdrskilt kul att bli fysiskt gammal”, men att hon
kommer att fortsitta att jobba for ett battre samhaélle si
lange det bara dr mojligt.

- Alderism 4r ett stort problem och det gér mig ra-
sande. Vart samhélle behdver de édldres erfarenhet och
visdom &ver allt och att vi alla hjilps at.

For, precis som Carin sjilv siger, alla kan faktiskt
tillféra ndgot. Oavsett om det handlar om att befinna sig
i yttre tjinst som polis, att engagera sig volontirt som
scoutledare eller inleda samtal med den dir nya gran-
nen som verkar vara ensam. %

Carin Goétblad
blir rasande av
diskriminering

mot dldre.
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Hostlasning

Ndar en l&ng, mork och ruggig host breder ut sig
framfor oss ar en bra bok det bdsta sdllskapet.

Vi har botaniserat bland héstens nyheter, och
dven hittat ndgra gamla godingar.

Text Anna-Maria Stawreberg

Verdicchio visar en
mork del av Sveriges
historia.

Forst konfirmation,
sedan blindtarmen...

Michael Verdicchio

Pojken med nallen — de glémda barnen
och kampen som férdndrade Sverige
Norstedts

Nar den prisbeldnte journalisten
Michael Verdicchio var ung arbetade
han som kontaktperson at en pojke
med intellektuell funktionsnedsdttning.

| vuxen alder far Michael aterigen kon-
takt med pojkens pappa, som berdttar
en hemsk historia om sonens bakgrund.
Sonen, och hundratals andra barn med
intellektuell funktionsnedsattning ar in-

ett boende strax
utanfér Géteborg.
Och dar finns det
ett talesatt: "Forst
konfirmation,
sedan blindtar-
men”. Vad som
dolier sig bakom

talesattet ar en fruktansvard sanning,
- den om hur samtliga barn boende p&
~ Stretered i tron om att blindtarmen

-~ skulle opereras bort istallet tvangs-

- steriliserades.

|&sta pd Stretered,

Hoéstens bécker

Jakt pa det forflutna
Anne Berest

Vykortet

Brombergs

Nar ett mystiskt vykort
landar i brevlddan stalls
allt pé dnda for familien
Berest. For pd vykortets
baksida stér de fyra
namnen pd familiemed-
lemmarna som avrétta-
des i Auwchwitz 1942.

Foér Anne, bokens forfattare, borjar
en jakt pd det forflutna dér hon genom
noggranna efterforskningar forséker
forstd vad som I&g bakom Férintelsen
och ddr hon ger sina mérdade slékting-
ar ett ansikte.

En fascinerande och sjalvbiografisk
roman som inte liknar nGdgon annan.

Nostalgikéinsla
Johannes Seldker
Vildmarksvégen — Stekenjokk
Bokférlaget Forum

En stillsam deckare som
utspelar sig i Norrlands
1980-tal som fangar la-
saren fran férsta sidan.
el | forgrunden star den

YAGEN dvergivna polismannen
Frank Eldstahl, som
kdmpar b&de med att férena och hitta
tillbaka till den egna familien och 16sa
mordet pd& en ung kvinna som hittas
dod i vildmarken.

SEEAKER

Myslésning

Jenny Colgan

Den lilla skolan pd klippan
Norstedts

Feelgood pd hégsta
L] niva blir det nar férfat-
: tarinnan Jenny Colgan
L Ll . tarmed sig lasarna till
den engelska landsbyg-

den och internatskolan

-
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Hostens bocker

Downey House, ddr den unga ldraren
Maggie tar anstdllning. Hennes upp-
drag ar att undervisa. Hennes hemliga
mal &r att ge eleverna framtidstro och
sialvkansla och att f& de unga kvinnorna
som dr elever att véga tro pd sin egen
formdéga. Boken dr den férsta i en serie
som hjdlper oss att dromma oss bort till
en varmare och mysigare tillvaro.

Kvinnohistoria
Ellinor Skagegard
Vildfaglar

Polaris

¥ i Det ar tidigt 1900-tal
\ilcllaglar
f"_ s

ndr prastdottern Lottie
= Jung skriver in sig p&
% Uppsala universitet.
Det ar ocksé en tid nér
kvinnliga studenter ar
en ovanlig féreteelse,
dd kvinnor fortfarande inte har réstratt
och dar kvinnor inte férvantas gd in i
yrkeslivet. Men Lottie vill ndgot annat.
Hon drommer om att bli journalist och
ndr hon far arbete som Gversdattare

pd en tidningsredaktion inser hon att
drommen kan bli sann.

Men att som ensam kvinna bérja
arbeta dr inte helt enkelt och hon méter
starkt motstdnd. Tack vare vénskapen
med tre andra studentskor orkar hon
kdmpa vidare. Vildfaglar &r den foérsta
delen i trilogin Uppsalakransen.

Sveriges 1940-tal
Denise Rudberg

En sjunde brigad
Norstedts

Har du dnnu inte upp-
tackt Denise Rudbergs
populdra serie Kont-
rahenterna, en serie
dar lasaren far folja
signalspanarna Signe,
Iris och Elisabeth som
arbetar i ett Stockholm mitt under brin-

nande vdrldskrig ar det dags att géra
det nu. | den sjunde delen far huvudper-

sonerna veta att en grupp norska judar
har deporteras och en kamp bérjar for

. aft rédda 31 norska barn frén det judis-
. ka barnhemmet. Denise Rudberg dr en

av Sveriges mest produktiva forfattare,
och i arbetet med Kontrahenterna har
hon djupdykt i s@val tidstypiska kok-

bocker som tidningsléagg.

Militarhistoria
Roger Lofgren
Skymningsldge

. Polaris

Roger Lofgren ér krimi-
nalteknikern som skapar
spdnning i bokform, for
med boken Skymnings-
IGge blir det spdnning
hela vagen. En thriller
dar militérhistoria moter

‘ osdker nutid.

Lenngren i rampljuset
Ingrid Carlberg
Den osynliga ledamoten

. Norstedts

Journalisten och
Svenska Akademins
stndiga sekreterare
Ingrid Carlberg skildrar

Todrid

Carfberd poeten Anna Maria

Lenngren pd ett satt
som aldrig tidigare
skddats. Lenngren, som levde och

. verkade i Sverige under 1700-talet, var
. mycket aktiv i Stockholms kulturliv, dven

om hon motarbetades av ménga i och
med att hon var kvinna. Av den Svenska
Akademin kallades hon "Den osynliga

* ledamoten”.

]
]

=

Sdkerhetspolitik

Patrik Oksanen
Rysslands hemliga krig mot Sverige
Volante

Vi tror att det ar fred i
Sverige. Men vi lever i
oroligare tider an pd&
l&énge och i sin senas-
te bok vdlter Patrik

YSSLANDS

HEMLIG
KRIG

10T SVERIG Oksanen, en av vara
skarpaste experter pd
sdkerhetspolitik och strategisk rad-
givare var uppfattning pd dnda.

For hur hdnger en prést i Vasterds
ihop med bolaget som bygger Putins
karnvapen? Vad ar kopplingen mellan
tidningen Nya tider och Wagnergrup-
pens avlidne ledare Jevgenij Prigozjin?
Och varfér har ryska staten képt fler
och fler fastigheter vid strategiska
knutpunkter runt om i Sverige?

3 x Carola

Nar Carola Haggkvist 1983 som
16-aring med Bibeln i handen slog
igenom i Melodifestivalen var det
bérjan pd en epok. For kanske ar
Carola en av vara sista riktiga stjarnor,
ett fenomen, ddr efternamnet Haggkvist
numera dar éverflédigt. Det récker med
"Carola” fér att vi ska férstd vem det
talas om. | &r fyller hon 60 — négot som
uppmdrksammas pd tre satt.

1. | bokform med den
576 sidor ldnga bio-
grafin “Jag ar Carola.
Del 1. Frigérelsen” som
ges ut pd férlaget Fo-
rum och som dr skriven
av journalisten Desirée
Stattin Drakenberg.

2. P& bio med filmen “Carola!” dar My
Sandstrém skapat en 1 timme och 45
minuter I&ng inblick i Carolas privat-
och yrkesliv.

3. P& scen med turnén "Jag ar Caro-
la — en musikalisk livsberdattelse” dar
hon under hésten upptrader p& en rad
stdllen runtom i Norden.

-~

Raddaren
i noden

For Victor Persson
har skadade faglar
blivit en livsstil.

Victor Persson har alltid varit
intresserad av faglar. Men for
honom dr intresset storre dn hos
de flesta av oss. Han ar ndmligen
viltrehabiliterare och agnar hela
sin vakna tillvaro at att radda
livet pa skadade vilda faglar.

Text Anna-Maria Stawreberg

Foto Elliot Elliot

Folj med till
Stockholms
Vildfégel Rehab

-

-




RAN UTSIDAN

SER det ut som

vilken trddgard som

helst. Om det inte

vore for de sju stora
transportburarna, ursprungligen till-
verkade for hundar och katter, som
stir staplade utmed uthusviggen vid
infarten.

— Vi far in mer 4n 200 drenden om
dagen under sommaren, och i de fall
som faglarna verkligen ar skadade
ldmnas de hér i burarna, férklarar
Victor Persson, som kommit ut fér
att ta emot oss.

Han 6ppnar dorren till en stor,
luftig och ombonad trdlada och
pekar pé instruktionsskylten som
sitter uppsatt. Det 4r hdr som den
skadade figeln kan fa ro i vintan pa
att Victor eller ndgon av de andra
volontirarbetande viltrehabiliterar-
na kan komma ut och hdmta fageln
for vidare vard.

Vi har fatt mojlighet att besdka
Stockholm Vildfagel Rehab for att
under en eftermiddag fi en rund-
vandring bland skadade vilda faglar

Férsta anhalten mot friheten.

Victor har god
hand med faglar.

pé vig ut mot friheten — och innanfér
grinden Oppnar sig en virld full av
flaxande och kvittrande figlar, stora
voljirer och fantasifulla skulpturer.

- Vi dr de enda i sju 1an som har
tillstdnd fran Naturvardsverket att
ta hand om skadade vilda faglar och
vi hjédlper ungefir 3 000 faglar per
&r att genom rehabilitering komma
tillbaka ut i naturen, sdger Victor och
visar nerfor en killartrappa och in
genom en dorr.

Det kuttras, kvittras och pips. Har
huserar for ndrvarande ett tiotal
faglar som far vard dygnet runt.

- Den hir bivraken som verkar ha
slagit sig i samband med att den kom
ut ur boet ar jattesnill och kommer att
tillfriskna lagom tills den ska flyga vi-
dare till Angola i oktober, siger Victor.

HAN OPPNAR EN burdérr och
pekar mot den statliga figeln som
lugnt tittar tillbaka mot oss. I en stor
bur mitt emot piper en duvunge i
forhoppning om att fa ett extra mal
mat, ndgot som inte ar aktuellt,

Syftet med verksamheten
dr att faglarna ska kunna
dterga till det fria.

forklarar Victor, eftersom den redan
fatt sin lunch. I en annan bur vilar
en silltrutsunge som fatt en fiskkrok
genom munnen uttagen efter en
operation och lite 1dngre bort sitter
tva gokar.

- Den hér dr en riktig liten skit-
unge, siger Victor med ett leende
och dppnar dorren till en krdka som
snart ska f4 komma ut och flygtrina
inagon av de stora voljirerna ute i
tridgarden.

Trots att alla figlarna i rummet ar
av olika art, vissa ar rovfiglar, andra
ar vanliga sméféglar, vilar det ett
lugn hér inne. Ingen individ verkar
vara sirskilt stressad, utan dr istéllet
lite lagom nyfikna pé besdkarna som
stor eftermiddagslugnet.

| ETT PAR skap inne i undersok-
ningsrummet trings mediciner och
sjukvardsutrustning. I ett annat
skymtar diverse fiskkrokar och fiske-
linor som Victor och hans kollegor
opererat ut. Just fiskeutrustning,
jamte blyforgiftning, 4r nagot av de
vanligaste skadorna som viltreha-
biliterarna pé Stockholm Vildfagel
Rehab hanterar.

- Blyforgiftning ar ndgot vi ar

Vissa av patien-
terna ar méktiga.
Som den hér
ormvréken.

Ovan: Tack
vare avancerad
utrustning kan
mycket vérd
skdtas pd plats.

specialiserade pa internationellt. Vi
ar duktiga pé att bota blyforgiftning
aven i langt gdngna stadier, konstate-
rar Victor.

Ute i den rymliga triddgirden star
de ménga voljdrerna av olika storlek
utplacerade i naturlig skogsmiljo.

P4 en bergknalle ligger hogar med
hundmat och fiskrens avsedda f6ér de
faglar som slappts fria, men som av
olika anledningar vill atervinda nag-
ra dagar till for att fi sig ett skrovmal
innan det dr dags att flyga vidare.

- Jag ar véldigt noga med att inte
domesticera faglarna eller l1ita dem
préglas vid oss minniskor. Sjdlva
syftet med var verksamhet ar att alla
individer vi tar emot ska aterga till
ett livi det fria, och da far de inte bli
for vana vid ménniskor, sdger Victor.

DET AR LATTARE sagt 4n gjort.

En vanlig patientgrupp ir faglar som
”kidnappats” av privatpersoner i tron
att de som ungar 6vergivits av sin
mamma och darfér behdver hjalp av
mainniskohand. Faglar som kanske

Om du hittar

ett 6vergivet djur

@ En foralder kan Iamna sin unge
under flera timmar i jakt pd mat.
Hall gérna uppsikt éver djuret
under dagen for att se om mam-
man eller pappan atervéander.

® Ingrip om skator, katter eller
andra djur attackerar djuret, om
du vet att mamman eller pappan
ar 6verkord eller om du ser att
djuret &r skadat.

@ Ring alltid en viltrehabiliterare
som ger dig info om hur djuret
ska skotas om.

@ De flesta djur behover lugn och
ro. Undvik darfér att kela med
det, dven om det verkar vara
stressat.

inte alls har évergivits, men som av
missriktad vélvilja blir omhénder-
tagna.

— Néir de sedan ska aterga till det
vilda utsétts de for stora risker, efter-
som de blivit tama och inte klarar att
jaga ritt pa sin egen mat och som
blir onaturligt ndrgdngna gente- -
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Hallé i grénskan! Vart vi
&n gdr tittar faglar nyfiket
pd oss. Den hér Berguven

ska snart slappas fri.

Hittar du en...

Fégel: Lagg i en moérk papplada
med lufthél och en tat hand-
duk pé botten. Verkar den vara
skadad ring veterindren, for det
mesta rdcker det att fageln vilar
ndgon dag.

Ekorre: Lagg i luftig [&da och
kontakta djurrehabiliterare.
Harpalt: Ar ett [Gttstressat djur.
Lagg i mork luftig ldda och stdall
pa lugnt stdlle. Ge inte vatska, en
harpalt fér 1att ner vattnet i lung-
orna. Ring djurrehabiliterare.
lgelkott: Krdver snabbt ingripan-
de eftersom fluglarver snabbt
bérjar ata pd den. Lagg i lada
och ring djurrehabiliterare.
Masungar och andungar:
Dessa ungar blir ofta [Gmnade
under langre perioder ndr mam-
man eller pappan ar och letar
mat. Kommer ingen vuxen fagel,
l&gg i ldda med spegel.
Rédjurskid, gravling eller
rdvunge: Ring 112, dessa djur far
man inte ta hand om. De ska
avlivas av behérig person.

Det ligger pd oss att
avdomesticera dem.

mot manniskor. D4 ligger det pa oss
att Javdomesticera” dem och lara
dem jaga ritt pa sin egen mat, sdger
Victor.

I en enorm voljir sitter en ormvrak
uppflugen i ett trad. "Kyckling x 3
eller ritta x 1” star det pedagogiskt
uppskrivet pa dorrskylten. Inom bara
nagra dagar ska den sldppas pa en
atel som ar garanterat blyfri. Reha-
biliteringen har gatt 6ver férvintan,
men ndr den kom in hade den en

sarig vinge full av fluglarver. I ett an-
nat hdgn simmar tre ungsvanar lugnt
omkring i en damm omgiven av
maésar. Det dr uppenbart att de trivs
ihop och att de 4r av ungefar samma
alder, &ven om de inte kommer fran
samma kull.

- Den ena svanen hittades intrass-
lad i en fiskelina. Den andra som
simmar dar borta togs in eftersom
pappan, som vi tidigare har vardat
har, dog av blyforgiftning och mam-
man, i samband med att pappan dog,
Overgav sina ungar, forklarar Victor.

HAN HAR KOLL pi samtliga faglar
som tas omhand eftersom de ring-
mairks och viltrehabiliterarna foér
statistik.

- Alla individer som vardas och
som frisldpps ringmaérks och rappor-
teras till ringmarkningscentralen.
P4 sa sitt fir vi en uppfattning om
var uppklarandegrad, som dr myck-
et bra. Knappt tre av tusen sldppta
faglar dor. Resten klarar sig, sdger
Victor lite stolt och blir avbruten av
en kanadagas som helt orddd travar
fram for att ta en slurk vatten ur en
vattenskal.

Den &r frislappt sedan ldnge, men
har &n sé ldnge inte visat nagra ten-
denser pi att vilja lAmna Victor och
de andra viltrehabiliterarna.

- Har har vi en berguv som ar
under flygtrining, sdger Victor och
pekar in mot en voljir dir en rejil
berguv vrider huvudet efter oss.

ar favoritratter hos
den hér bivrdken.

HAN VERKAR KANNA varenda
individ, och skrattar till nar han far
fragan om arbetstider.

For hir existerar inga arbetstider
i egentlig mening. Arbetet pagar
dygnet runt, och ingen av medarbe-
tarna tar ut nadgon 16n. Istdllet gar
varenda krona tillbaka in i verksam-
heten i form av nya voljirer, medicin,
mat eller utrustning liknande den
rOntgenapparat som anvénds flitigt
nir ndgon av de veterinirer som
samarbetar med anldggningen inte
har mojlighet att ta emot ndgon ny
patient.

- Vi har tre veterinirer kopplade
hit, men eftersom jag jobbat i verk-
samheten i mer &n tio &r och utbildat
mig successivt, kan jag numera skota

Honung och banan r _—

2 vy

manga behandlingar sjilv.

For Victors del handlar det om ett
livslangt intresse for faglar. Inte som
ornitolog eller som papegojigare.
Nej, for Victor har det hela tiden
handlat om faglar i deras naturliga
miljo, och i samband med att han
boérjade kora djurambulans i vux-
en &lder insag han hur stor del av
larmen som faktiskt handlade om
faglar.

-S4 jag byggde en voljar i Barkaby,
dir jag kunde ordna littare rehabi-
litering och pa sa sitt rddda ungefar
300 faglar om aret.

SEDAN DESS HAR verksamheten
utokats. Och storre ska den bli, efter-
som behovet bara vixer. Malet ar att

o' N A

Victors hund ar
ingen vanlig hund.
Det &ren av f&

varghybrider.

Vill du bidra till att
fler skadade faglar far
atergaé till ett friskt liv i frihet?
P& Stockholms Vildfagel Rehabs
hemsida kan du ldsa mer om
hur du kan bli ménadsgivare
eller skénka en gava.
www.svr.nu/stod-oss-2

samtliga faglar som tas in ska kunna
aterga till friheten. I de fall figeln ar
for skadad for rehabilitering avlivas
den. Och lingre an tre manader far
en individ inte stanna eftersom det
dé inte ldngre rdknas som rehabili-
tering.

- Enligt lag far vi inte ha en fagel
hir langre. Om det finns ett behov av
det far vi soka individuellt tillstdnd
for just den individen hos Jordbruks-
verket, men det dr sédllan vi behéver
gora det, sidger Victor, som under
den gdngna veckan sldppt ut hela 67
faglar i det fria. 8
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Yr i huvudet

Ndstan 20 procent av befolkningen drabbas ndgon

gdng i livet, och det blir vanligare ju dldre man blir.
Yrsel &r en dkomma som pdverkar hela tillvaron,

men som oftast gér att géra ndgot &t. Text Anna-Maria Stawreberg

EN SOM NAGON

gang ként av yrsel

vet vilket obehag

det ger: allt snurrar,

det kanske ringer i
Oronen, det kinns som om man ska
tappa balansen, kallsvetten rinner.
Lagg dartill ett kraftigt illamaende
och hjirtklappning.

Att d& och d& drabbas av yrsel ar
normalt, men for den sakens skull
ska man inte ignorera signalerna.

- Yrsel dr ett komplext tillstdnd
som kan ha ménga orsaker, sager

Tomas Nordin, naprapat pa Limbrak-
liniken, specialiserad pé olika former
av yrsel.

I de flesta fall 4r yrseln enbart
obehaglig och dr inte symtom pa
nagot allvarligt, men Tomas Nordin
rekommenderar 4nda att den som
drabbas ska kontakta sin husldkare
for att undersokas.

- Det dr viktigt att utesluta centra-
la orsaker som till exempel hjarn-
tumor eller en eventuell skada pa
hjirnan i form av hjarnblédning eller
liknande, sdger Tomas Nordin.

Yrsel kan ha
madnga orsaker,
sdger napratat
Tomas Nordin.

NAR SJUKDOM ELLER hjirnskada
har uteslutits kan kartldggningsar-
betet ga vidare. Yrsel kan ocksa bero
pé exempelvis blodtrycksrubbningar
eller andra medicinska tillstdnd. En
annan orsak dr Ménieres sjukdom,
ett kroniskt tillstdnd som ofta kom-
mer och gér, kopplat till stérningar

i vitskebalansen i innerorat. Det
kan ge aterkommande yrselattack-
er, horselnedsittning, tinnitus och
lockkinsla i 6rat. Yrselattackerna
kan komma i perioder och hos vissa
upphora spontant, medan horselpa-
verkan kan kvarsta.

— S& kallad kristallsjuka ar den
vanligaste orsaken till yrsel och beror
pa att smé Kristaller i innerdrat har
lossnat och hamnat i 6rats biggang-
ar. Men det finns ocksé s kallad
funktionell yrsel, som kan uppsta
efter perioder av stark stress eller
andra pafrestningar och innebira att
hjarnan borjar bearbeta balans- och
rorelseintryck pé ett férdndrat sitt,
sdger Tomas Nordin.

ANDRA ORSAKER KAN vara
vestibularisneurit, en akut stdrning
av balansnerven som ofta orsakas av
en virusrelaterad inflammation, cer-
vikogen yrsel som kan vara kopplad
till besvér och férdndrad kdnselin-
formation frdn nackomradet, samt
vestibuldr migrén, dér yrseln kan
utlosas eller forvarras av exempelvis

Foto Jann Lipka

Kristallsjuka dir den vanli-
gaste orsaken till yrsel och
beror pa att smd kristaller i
innerorat har lossnat.”

somnbrist, starkt ljus eller ljud och
alkohol.

- Kristallsjuka visar sig ofta genom
korta attacker av yrsel i samband
med vissa positionsfordndringar.
Ibland gar besviren dver av sig sjal-
va, men langt ifran alltid. Om yrseln
kvarstar rekommenderar jag att man
soker vard for att fa ratt diagnos och
behandling, sdger Tomas Nordin.

Behandlingen, som kan vara
rejalt obehaglig eftersom det kdnns
snurrigare dn vanligt under genom-
forandet, ar effektiv och gar ut pa
att patienten genomfor specifika
manovrar med huvudet i syfte att f4
bort kristallerna och pa sé sitt bli av
med yrseln.

Inledningsvis bor behandlingen
och de specifika mandvrarna genom-
foras av utbildad vardpersonal, men
du kan ocksa be din fysioterapeut
eller naprapat att visa dig hur du kan
fortsitta med behandlingen hemma.

De olika 6vningarna, som har
fantasifullt klingande namn som
Barbeque mandéver, Epleys mano-
ver, Segmonts manodver och Gufonis
mandver, bor genomforas tre ginger
om dagen, och kan i vissa fall géras
ndr du ligger p& singen med en
kudde under huvudet. I de flesta fall
blir patienten av med besvédren inom
tre till fem dagar. P4 sajten 1177 finns
pedagogiska instruktionsfilmer som
visar hur de kan utforas.

VILKEN OVNING SOM ir limplig
att genomféra beror pa var kristaller-
na losgjort sig, och ocksa detta kan
vardpersonalen hjilpa till med.

I en del fall, om man till exempel
ar stel eller av ndgon annan orsak

I vissa fall kan en TRV-stol anvéndas i
behandling mot kristallsjuka.

har begrinsad rorelseféormaga, kan
det vara enklast att genomféra alla
behandlingar pa plats hos naprapat
eller fysioterapeut.

Vissa mottagningar har en sa
kallad TRV-stol, som stér for tryck-
och rotationsvestibuldrstol, dir
patienten spanns fast och dér stolen
genomfor rorelserna som kravs.

Manga ganger kan yrseln vara en
signal frAn kroppen om att ndgot inte
riktigt star ratt till i tillvaron, och ar
en form av reaktion pa nagot. Kanske
har man kort pa for hért, sovit daligt,
stressat och atit daligt. D4 kan det
krévas vissa livsstilsférindringar, att
man ldgger in mer pauser och tar sig
tid att vila med jadmna mellanrum. %
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Tina ar 72 &r och har
uppndtt pensionsdaldern
for Iange sedan.

Men pension har det
inte blivit. For fyra &r sedan
tog livet en ny vandning.
Tina bley, tillsammans
med ett 80-tal nya vdnner,
krogégare.

Text Anna-Maria Stawreberg

INA ECONOMOU
MINNS det tydligt.
Beslutet som fordndrade
hela hennes tillvaro. Hon
hade nyligen genomgatt
en svar separation med allt vad det inne-
bér. Hade hunnit fylla 68 ar och kinde
sig trott och nedstimd. Det var da en Klok
kamrat bjod ut henne pa middag for att
hon skulle fa ndgot annat att tinka pa.

Vannen hade bokat bord pa ett nyopp-
nat stélle i Malmo, Kollektivkrogen.

— Naér servitéren kom och tog emot
var bestéllning stod hans namn pa en
namnbricka tillsammans med tilligget
SAS-pilot. Jag hade sjilv jobbat pa SAS
tidigare och borjade prata med servitoren,
minns Tina.

Det visade sig att servitdren var en av
manga deldgare, att hela personalstyrkan
tillsammans dgde krogen och alla hade
andra jobb vid sidan av. Hir fanns en
barnmorska, en operasingare, en officer
och en bilséljare for att bara ndmna néagra
yrkesgrupper.

— Min kompis sa direkt att det har ju
hade varit ndgot for mig, och eftersom
personen som dragit igdng hela konceptet
stod ute i kdket bestimde jag mig for att
ga ut och anmaila mitt intresse.

Tina fick veta att det fanns ett 50-tal
delédgare till den nystartade krogen och
att samtliga 50 blivit deldgare genom att
betala en andel pa 35 000 kronor, pengar
som de sedan skulle fi tillbaka om de ville
sluta vara deldgare. Hon fick ocksé veta
att de alla jobbade tva kvillar i manaden
pa krogen, antingen i koket som diskare,

Foto Privata

Jag tyckte det ldt sa hdarligt.
Att fa 50 nya vinner bara saddr.”

som serveringspersonal eller i baren och
att det fanns tva kockar anstillda som
lagade all mat som serverades.

- Jag tyckte det 14t s& harligt. Att fa 50
nya vdnner bara sadar. Tyvarr fanns det
vid det tillfdllet inte plats for ndgon yt-
terligare delidgare, men redan efter nagon
manad horde Ola Rasmusson, som starta-
de krogen, av sig och berittade att det nu
fanns en andel ledig, berdttar Tina.

TINA PRATADE IHOP sig med sina soner,
fragade vad de tinkte om att deras mam-
ma skulle betala 35 000 kronor for att bli
deldgare i en krog vid 68 ars alder.

— Alla tre sa "koér, mammal!”. S jag ring-
de tillbaka till Ola som sa att *jatteroligt
att du vill vara med Tina. Men det finns
bara ett litet problem. Du behdver jobba
i koket redan i morgon”, sdger Tina och
skrattar.

Sagt och gjort. Tina skrev under, drog
pé sig forkladet och borjade diska. Med
titeln *Deltidsmiljondr” p4 namnbrickan.

- Den titeln vacker minga fragor hos
gasterna, men eftersom jag ar deltids-
pensiondr ar jag miljondr pa tid, och
darfor tycker jag att den titeln ar alldeles
stralande.

Det har gatt fyra &r sedan den dér forsta
minnesvarda kvillen. Idag har antalet
deldgare utokats fran 50 till 80 personer
d4 vissa dger en hel andel och andra delar
pa en andel.

HON HAR INTE angrat sitt beslut en
sekund. Visst kan det vara hart arbete, och
eftersom Tina dessutom tagit pa sig att
administrera bokningar och att svara pa
olika mejl, innebir dtagandet mer &n de
tva ursprungliga passen i mdnaden. Men i
gengéld har hon léart kdnna ett 80-tal nya
personer med olika bakgrund och alder.
Vénner och kollegor som inte bara arbetar
pa restaurangen tillsammans. De umgas

Har har alla
delagare en
annan syssel-
sattning vid
sidan om ...

TINA
ECONOMOU

ALDER: 72 ar
FAMILJ: Tre vuxna
soner med familjer
GOR: Blev efter
pensionen deldgare
i en krog

... Pensiondr,
pilot, undersko-
terska, opera-
sangare. Har
far alla plats.

ocksé pé fritiden genom att gora resor och
arrangera olika tillstdllningar. Dessutom
bygger hela idén pé att gisten ska f4 mer
4n god mat. De ska fa en upplevelse ocksa,
och varje kvill innebir nya, spAnnande
samtal med besokare som inte enbart
kommer for att fi en god middag, utan
som ocksi vill smaprata med personalen
och hora om deras beslut att bli krogégare.

- Det basta med det hir ir att f& avsluta
sin karridr genom att jobba pA ett stille
som man langtar efter att ga till. Det ar
en sa otroligt positiv stimning, och efter
varje arbetspass cyklar jag hem med ett
leende pé ldpparna.

P& fragan hur hon orkar med det harda
arbetet som en kvéll pa krogen kan inne-
béra svarar hon snabbt.

- Kéra ndn. Det ar béttre att vinda pa
det hela. Jag hade aldrig orkat att inte
gora det hir! I och med att jag gjorde det
hir tog mitt liv en ny vindning. %



Lycka @ren
Duett att varda.

Aren gér men

Duetten bestar

Relationer, vanskaper
och intressen skiftar med
tiden. Det ér bara sé det
ar. Men ibland finner vi
ndgot vart att hélla kdrt
livet ut — och det behdver
inte alltid vara en
madnniska.

Text Heléne Katzman

OR DEN 72-ARIGA
Dan Jansson ir bil-
intresset nagot som
har hdngt med dnda
sedan barnsben. For
det har gatt mer dn 60 ar sedan han
satt hemma pa mjolkpallen ldngs
riksvigen i Vistergdtland och spana-
de in passerade bilar.

Dan Jansson minns tydligt hur
han som pojke, néstintill fanatiskt,
noterade linsbokstdverna pa bilarna
som susade forbi. Kanske var det dar
och d4, eller kanske var det pa vig till
sondagsskolan i grannens vilvardade
Volvon Duett som passionen for just
de svenska volvobilarna vacktes till liv.

Oavsett vilket har bilintresset gjort

Folk kommer fram
och pratar ndr du kor
en gammal bil.

sig stindigt pamint. Sa till den milda
grad att Dan i vuxen alder inte bara
nodjde sig med att skaffa egen Volvo.
Nej, Dan tog intresset ett steg ldngre.

- Mellan 1981 och 2010 var jag
redaktor for PV-Entusiasten, Svenska
Volvo PV-klubbens medlemstid-
ning. Volvo &r en stor del av Sveriges
ekonomiska framgangar och nutids-
historia, en spdnnande historia att
berétta, siger Dan.

Med 5 000 medlemmar dr Svenska
Volvoklubben en av landets storsta
fordonsklubbar och féor medlemmarna
i Volvoklubben &r bilen inte bara ett
fordon, den dr ett sétt att umgés och
traffa nya minniskor: nyckeln till ett
socialt liv helt enkelt, berittar Dan.

UNDER SITT YRKESVERKSAMMA
liv var Dan anstélld p4 SAS, dir han
boérjade med att jobba pé stations-
verksamheten och sedan dvergick till
flygbolagets dagliga drift. P4 fritiden
dgnade han timmar it att meka med
sin Volvo Duett fran 1955. Det var
kéirlek vid forsta 0gonkastet. Sedan
han lade 6gonen p4 herrgdrdsvagnen
1983 har de tva varit oskiljaktiga.

- Den hade nog bara gitt 5 000
mil pa 20 ar och var néstintill rostfri!
Den forra dgaren hade bara kort den
p& sommaren sa skicket var prima —
dessutom &r vi nédstan lika gamla jag
och Duetten, sdger Dan.

For Dan handlar bilintresset om
mer dn att fardas i bilen eller om att
traffa andra bilentusiaster. Bilin-
tresset gar djupare dn sd och han
konstaterar att det finns en charm
och en tillfredsstillelse i att meka,

DAN JANSSON

FODD: 1954
BOR: Sollentuna, Stockholm
FAMILJ: Fru, fyra vuxna barn
och atta barnbarn.
GOR: Pensionerad efter 43-ar
pé& SAS, arbetat ideellt som re-
daktér och grafisk formgivare pd
PV-Entusiasten, Svenska Volvo
PV-klubbens medlemstidning.

plocka isir och skruva ihop.
Det handlar ocks& om ett intresse
for fordonshistoria.

NAR DAN VAR ung var det Duetten
som for fram pa vagarna. Likadant
dr det med Volvo 740 som renove-
ringsobjekt for bilfantaster mellan
20 och 35 4r idag - en bil Dan klassar
som modern. Bilentusiaster har

ofta flera gamla fordon pé olika
platser. Men Dan har lovat sin fru
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For Dan ar
bilar livet.

P - | | e \)gkar"@r/q‘@ ey

"Vackra vykort
varje vecka

Né&r RPG och Rotary

tog initiativ till projektet
"vykorts van” for ett antal
&r sedan bestdmde sig
Sven Torstensson i Vds-
terds for att hoppa pad.

ldag, 400 vykort

senare, vykortsvaxlar
den 97-drige Sven fort-
farande med sin vykorts-

Interiéren var annorlunda forr!

Né&r motorn pd en bil modell éldre bérjar
krdngla gar det (ndstan) alltid att dtgdrda
felet p& egen hand!

Dan har lovat sin fru att
en gammal bil far rdcka.

att en gammal bil far ricka. Ett 16fte
han har héllit. Det sétter dock ingen
stoppskylt for engagemanget.

Marknader och biltréffar sker titt
som titt, och Dan organiserar sjilv
en biltraff varje sommar i Mortebo
som lockar omkring 75 bilar.

- Folk kommer fram och pratar
nir du kér en gammal bil. Det ir
ett kvitto pa att du &r en trevlig och
serios minniska. Hade jag kommit in
i en ny och fin bil hade folk nog sagt:
Ak harifran!

Bilen innebér friheten att utforska
smavigar och se var man hamnat.
Néir barnen var sma akte familjen pa
semesterresor med baksétet fullt av

livstid tillsammans férklarar Dan.

Sedan 2022 har Duetten vilat i
vantan pa att fi motorn renoverad.
Snart dr den korbar for att uppfylla
dromresan runt Bottenhavet via
Umead, Vasa, Abo och Aland.

- Det 4r den optimala gammelbi-
len f6r mig. Ménga koper fordon for

Pé& biltraffar-
na blir det latt

van i Enkoping.

Text Anna-Maria Stawreberg

VAGGEN HEMMA
HOS Sven Torstens-
son dr proppfull
med vykort. Vackra
motiv med dnglar
och blommor trings med gulligare
motiv av sota katter, illustrativa kort
som det med Oresundsbron eller roli-
ga motiv forestillande Kakmonstret.
Det verkar finnas ett vykort for varje
tillfélle, det ar helt uppenbart.

- Jag vykortsvéxlar med en 63-arig
dam frdn Enkoéping, och vi skickar
ett vykort i veckan, séger Sven.

Det &r en stralande sysselsittning,
sdger han, for det innebér ocksa att
han blir glad varje vecka, da ett av de
fina korten dimper ner i brevladan.

- Jag sag en annons om det hir
projektet i Seniorposten och efter-
som jag har haft brevvinner tidigare
genom aren tinkte jag att det hir
skulle vara en rolig aktivitet, siger

... eftersom vi skriver till
varandra varje vecka gar
det dt en hel del frimdirken
... Men det dir det vdrt.

varit pa resor utomlands, och nu
kommer de vl till pass.

Det finns bara en nackdel, konsta-
terar Sven:

- Numera Kkostar ett frimérke 22
kronor, och eftersom vi skriver till
varandra varje vecka gar det &t en hel

ANNONS

. SKRIVIT
" kanblienbok

C Do 5,
Se exempel pa:

facebook.com/holmtf

Sand dikter, romaner
med mera till:
ordochton@yahoo.se

nostalgiska FORLAG HEDE
barn och takricket fullt med pack- att det ir kul att renovera dem, silja samtal om Sven. del frimérken ... Men det dr det vért. L. Box4,84621Hede
ning. Duetten &r mer 4n glada semes-  dem och borja om. Men sé har det hur bilarna Korten som gér ivig frin honom For tack vare det hir glidjer man ju e 4 3

terminnen till Finland - den 4r en

aldrig varit for mig, sdger Dan. 8

sdg ut forr.

ar vykort som han sjilv kopt nir han

andra méinniskor. 8
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ANNONS

Samhalle & halsa

Curt Karlsson
Bevakar vard och omsorg for SeniorPosten

Emma

Roman av Anita Hammarstedt

| borjan av |920-talet blir

Emma gravid som sjuttondring.
Hennes strange far adopterar .
bort barnet och hon rymmer S
till Stockholm.

SeatUp

SeatUp hjalper dig som
har svart att sjalv ta dig i
och ur en sittmébel. SeatU p
dampar din rorelse dé du
sétter dig och lyfter dig var-
samt da det ar dags att resa sig.
Den patenterade tekniken
ar helt mekanisk.

Utan motorer eller sladdar.

Robert Gren blir tidigt dnke-
man och hans och Emmas
vdgar korsas pa deras

gemensamma arbetsplats.

Oron i Europa é&r stor under
1930-talet.Vi far folja Emma

i mellankrigstiden och uppleva
hur Stockholm véxer.

Forfattaren har tidigare gett
ut Mitt liv, Fyra generationer
kvinnor, Tillfdlligheter, Frdn
Rérstrand till Rio och De
som dtervénde.

'Emma

Brustna familjsband

Anita [ammarstedt

Samtliga har tryckts upp i mdnga upplagor.

Bestill och fa boken signerad pa www.avh-forlag.se

Finns dven att bestilla hos internetbokhandlare

och vanliga bokhandlare.

Kontakt med Anita: info@avh-forlag.se

eller mobil nr 0709-82 00 16

AN "jmvfag

www.SeatUp.se

Tel: 0140-170 o0  E-Post: info@seatup.se

Genom ditt stéd nar evangeliet fram
i mellanostern via satellit-TV,
radio och sociala medier

QO 900307-0

KONTO

1123 45 488 22
Las mer har:

4%
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Aldrekonvention
viktig for att sidkra
manniskovardet

Sveriges dldre befolkning ut-
satts regelratt for diskriminering
pé en rad olika plan. Genom

att inféra en dldrekonvention
minskar risken fér att mdnskliga
rattigheter ska atsidosdttas for
den dldre malgruppen.

SAKERSTALL ALDRES minskliga
réattigheter genom en dldrekonven-
tion! Den uppmaningen kommer
frdn FN:s minniskoréttsrdd som
beslutat att tillsdtta en grupp for att
ta fram ett férslag. RPG har tillsam-
mans med 6vriga pensionirsorga-
nisationer skrivit ett dppet brev till
regeringen med uppmaningen att
vara aktiv for att forma en sddan kon-

vention. Fradgan har ocksé debatte-
rats i riksdagen.

Regeringen vill i forsta hand fo-
kusera pa att stirka dldre personers
trygghet, delaktighet och sjilvstin-
dighet genom angeldgna reformer pi
nationell niva.

Aldre personer bér ha samma
mainskliga rattigheter som alla
andra. Som situationen ar idag
osynliggors dldres roster, perspektiv
och erfarenheter och det far konse-
kvenser i dldres vardag och for dldres
rattigheter. I Sverige mérks detta
tydligt i FN-rapporten "Hemma ir
nagon annanstans” som handlar om
svensk dldreomsorg.

- Vi har som samhdélle pi ett
existentiellt plan svart att behalla

Alderism normaliserar
brister och bidrar till
att dldre osynliggors.

maénniskovardet till den dldsta al-
dersgruppen, sidger professor Hakan
Jonsson i en intervju i Akademikern
och konstaterar att det sker en for-
skjutning fran resurs till belastning,
en gradvis avhumanisering dar det
mesta handlar om problem och kost-
nader. Mojligheterna for personalen
att gora ett bra jobb minskar. Det
som uppfattas som mindre attrak-
tivt kommer man heller inte att vilja
jobba med.

Aldre personer har samma ménsk-
liga rittigheter som alla andra, men
alderism normaliserar brister och
bidrar till att dldre osynliggors.

- MycKket av det som &ldre utsétts
for hade vi aldrig accepterat om det
hade handlat om en annan grupp,
siger Fredrik Malmberg, direktor for
Institutet fér Madnskliga rittigheter i
en intervju i Socialpolitik.

For att en dldrekonvention ska bli
verklighet méste det pa bred front
finnas engagemang och omfattande
opinionsbildning. Héar har RPG mdj-
lighet att vara med de varderingar
RPG star for. 8

31



32

Samhaille & hilsa

Nolltolerans
mot undernéiring

Aven Socialstyrelsen har fatt i upp-
drag av regeringen att se dver mat-
situationen hos dldre, och d& genom
att kartlagga kartlégga férekomst av
underndring bland dldre personer och
de halsoekonomiska kostnaderna detta
medfor.

Underndring dr ett folkhdlsoproblem
hos framfér allt dldre som kan leda till
l&ngre vardkoer, fler komplikationer och
ett 6kat omsorgsbehov.

Genom att f& fram kunskap om
forekomst och orsaker till undernd-

ring skapas bdttre férutsattningar for
forebyggande insatser och en tryggare
aldreomsorg.

Offrivillig ensam-
het @r hela sam-
hdallets ansvar.

Nationell strategi mot ensamhet

FOR FORSTA gdngen har Sverige fatt
en nationell plan mot ensamhet. Mdalet
ar att skapa j@mlika férutsattningar for
sociala relationer. Det betyder att fakto-
rer som dlder, funktionsnedsattning eller
ekonomi inte ska férsémra méjligheter-
na till ett socialt liv.

Ensamhet @r ett samhallsproblem
som behdver 16sas med gemensam-
ma krafter. Olika aktérer i samhdllet
kan arbeta fér att bidra till att minska
ensamhet och 6ka gemenskap. Alla
behovs i detta arbete och alla kan bi-
dra — regering, myndigheter, regioner,
kommuner, civilsamhdalle.

Tre teman dr sarskilt viktiga

i arbetet mot ensamhet:

@ Ldra — for 6kad legitimitet och
minskad stigmatisering.

® Medvetandegéra — for starkt

arbete i ordinarie verksamhet.
® Samverka — fér gemensamma
|6sningar.

— Ensambhet ar inte bara négot
som drabbar den enskilda mdnnisk-
an, hela samhdllskroppen drabbas
ndr gemenskapen i samhdllet brister.
Ensamhet &r inte bara en kénsla som
pd&verkar den psykiska hdlsan negativt,
men ocksé& den fysiska genom 6kad
risk for hjart-ké&rlsjukdomar som stroke
och demens. Det behdvs en dag dar
vi sarskilt uppmarksammar ensamhe-
tens konsekvenser och gemenskapens
fordelar for samhdllet, séger socialmi-
nister Jakob Forssmed pd regeringens
hemsida, i samband med att Den
nationella uppmarksamhetsdagen om
ensamhet och gemenskap for férsta
gangen inférdes den 5 juni i ar. %

politisk talesman for Liberalerna.

Kartladggningen ska skapa ett samlat kunskapsunderlag for att for-
bdttra och utveckla maltiderna inom aldreomsorgen.

— Aldreomsorgen ska préglas av vardighet och livskvalitet hela var-
dagen. Mdltiderna ar en viktig del av det, konstaterar Anders Ekegren.

Uppdraget ska redovisas senast 15 mars 2027.

Bittre mat for Sveriges éldre

BRA MAT AR LIVSVIKTIGT. Det gdller Gven for &ldre inom dldre
omsorgen, oavsett om det handlar om hemtjdnst och sdarskilda boen-
den. Darfér har nu Livsmedelsverket fatt i uppdrag av regeringen att
kartldgga de regler, riktlinjer och rdd och annat som kan bilda under-
lag for kvalitet p& maltider som serveras.

— God mat, bra maltidsgemenskap och mer kunskap kan géra stor
skillnad for aldres hélsa och livskvalitet, séger Anders Ekegren, senior-

Mat &r s& mycket
mer dn ndring. Det
ar gemenskap och
njutning ocksa.

FOTO: UNSPLASH

Gunnar -
stoder sin
prostata

och sin

N .0

¥

urinering

Schaufféren Gunnar ville ha hjélp fér sin urinering och
provade Prostabona Plus. Idag rekommenderar han
det till alla m@n som vill stédja sin prostatafunktion.

om schauffor ar det bra
om du har koll pa din
urinering. Det kan 63-
arige Gunnar fran Norrtilje
skriva under pa.

- Jag ar ju ingen hund,
skrattar han med anspelning
pa alla som maste gémma sig
bakom ett trad vid vagkanten,
nar behovet av att kissa och
ndden blir for stor.

Manga andra mén i Gun-
nars alder kan borja att kdnna
av att urineringen férandras.
Det ar helt normalt och i van-
liga fall helt ofarligt, men det
kan ibland &nda vara stérande.

Gunnar var val medveten
om fenomenet mans prosta-

takortel, som kan vaxa med
aldern sa nar han sag en an-
nons pa Facebook om Prosta-
bona Plus, fangade den hans
intresse. Linfro som bidrar till
normal prostatafunktion samt
fankalsfron som bidrar till en
normal urinering. Det passade
bra in pa hans situation.

Rekommenderar

Prostahona Plus

Gunnar har tidigare anvant
och haft nytta av naturbase-
rade kosttillskott och darfor var
hans omedelbara tanke: "Jag
har inget att forlora genom
att prova det”. Han bestallde
hem ett paket, och det har han

Antalet toalettbes6k per dygn
okar vanligtvis med aldern.
Det ar naturligt, men det kan
vara irriterande i vardagen.

En vaxande "kiwifrukt”

Prostatan - dven kand som blas-
halskorteln - ar en kortel med
samma storlek och form som en
liten "kiwi”. Den finns i den nedre
delen av backenet hos pojkar och
méan. Man mérker vanligtvis bara av
den senare i livet. Prostata vaxer
gradvis med &ldern och normalt
har alla man en storre prostata nar
de fyller 65 &r &n nar de var 25 ar.

Frekvent urinering?

Det ar alltsa ett helt vanligt tillstand
som ar ofarligt*, men man kan i och
med detta uppleva forandringar i
samband med urineringen.

Normal prostatafunktion
och normal vattenkastning
Prostabona Plus &r ett kosttillskott
fér man som garna vill uppratthalla
en normal prostatafunktion och
understddja en normal urinering.
Produkten &r producerad som ex-
trakttabletter, dar linfrén kombi-
neras med fankéalsfron.

Linfron stdder prostatans nor-
mala funktion hos mogna mén,

: inte
oy dngrat
en sekund.

- De naturliga ingredien-
serna i produkten fungerade
perfekt for mig, sager Gunnar.

- Jag kan definitivt rekom-
mendera Prostabona Plus till
andra man som har kommit
upp i aldern. Jag ater min ta-
blett varje morgon och har inte
forsokt halla en paus fran det.
Varfor skulle jag gora det nar
det nu fungerar sa bral!

- Jag kan bara saga till alla
andra man i min alder: Prova
bara! du kanske blir lika ndjd
som jag, avslutar Gunnar med
ett leende.

medan fankalsfron bidrar till normal
urinering och urinutséndring.

vl
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Har du en normal
prostatafunktion?

Du sover hela natten
utan fler toaletthesok

For vuxna ér 5 till
7 ganger om dagen
normalt

t

Du har ett normalt
tryck pa urinstralen

o

Det droppar
inte nédr du ar klar

Prova med

50% rabatt

Prostabona Plus kan provas med abonne-
mang. Fa halva priset pa forsta paketet

NU: 174:- + frakt 39:-

Dérefter 349:- + frakt varje manad
1 manads forbrukning

50%
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Att 14 till en vacker blom-
bukett ar inte alltid s& |Gtt.
Men det finns knep for oss

som varken ar handiga eller

har gétt en floristutbildning.
Text & foto Anna-Maria Stawreberg

Blombuketter for
glaodo)amatorer

OAVSETT ARSTID HAR farska blom-
mor och vaxter en formdga att lysa
upp tillvaron. En genvag for att fé till
den perfekta blombuketten ar den sé
kallade “blomsterfakiren” som finns
att képa for négra hundralappar och
uppat: En spikférsedd héllare dér man
stoppar ner blomstjdlkarna innan man
stdller ner héllaren i en vas med vatten.
Men det gdr ocksd att fixa en
blomsterfakir gratis med hjalp av
en vanlig blomkruka i plast. | botten
finns fardiga hal, perfekta att stoppa
blomstjalkar i. Dérefter &r det bara att
arrangera buketten efter smak, innan
du stoppar ner hela harligheten i valfri
vas eller kruka och fyller p& med vatten.

‘ Lys upp hemmet
med de blommor

som dr i sdsong.

tillfallet. Har du bara ett fatal blommor
med korta stjdlkar kan du istdllet ta en
liten plastkruka och vice versa. %

Valj blommor och véaxter efter sésong,
och anpassa storleken pd plastkrukan
efter mangden blommor du har foér

Foto Privata, Unsplash

bukett.

Aven det mest an-
sprdaksldsa lingonris
eller en fargglad
nyponkvist kan bli en
hostlik stémningsfull

Havets smaker. Harligt svang.

Go6r sensommaren och hosten till ndgot extra ombord pa
M/S Eckerd! Njut av en generds fisk- och skaldjursbuffé med
rékor, kraftor, musslor och andra l&dckerheter fran havet.
Toppa dagen med livemusik, frdgesporter och hérlig stdmning
i Klubb Kuling. Godare och roligare till sjoss!

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Telefon 0175-258 00.

FISK- OCH SKALDJURSBUFFE

webbpris 440 ke

Galler sondag—torsdag.
Uppge rabattkod KRABBA.

Ordinarie webbpris 495 kr,
telefonbokning 525 kr.

Serveras 21/8-1/10. Lds mer och boka
pa eckerolinjen.se/skaldjursbuffe

ANNONS
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BUSS + BAT +

.
UNDERHALLNING }

Webbpl”i)s 195 k" (ord. pris 220 kr)

TA BUSSEN TILL BATEN! Vi erbjuder

anslutningsbussar fran 6ver 100 hallplatser
pa 30 olika orter. For fullstdndiga busstidta-
beller se eckerolinjen.se/anslutningsbussar

J/
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KARLSTAD LIDKOPING MALMO STOCKHOLM SUNDSVALL
054-203 3422 0510-30 13 02 040-602 16 11 08-2122 50 060-12 59 12

Stoltrapphiss
for raka och
svangda trappor

GOTEBORG
031-44 22 50

Vara distrikt -

Valkommen att skicka in bidrag till V@ra Distrikt. Stilen

o
Sialvklart vill SeniorPosten rapportera om all verksamhet som pégér orebro:Kumla
i véra lokalféreningar runt om i Sverige! Vi behdver dina bidrag till
anna-maria@stawreberg.se mdrkta med "Vara distrikt” samt aktuell Goteborg
lokalforening i mejlets dmnesrad. Namnge bilderna ordentligt, sé att @  Liungby

det blir tydligt vad eller vem de forestaller.

® Siand

Falkenberg

Olandsdagar for sjunde
gdngen gav mersmak
RPG:s Olandsdagar pa Klintagér-
den i Kopingsvik, har genomforts
for sjunde gdngen. Vi har fatt njuta
av god gemenskap, utsokt mat och
omvéxlande program. Solens och
vindarnas 0 visade verkligen varfor
Oland kallas sa.

Vi har haft bibelsamtal med Stefan
Pantzar, varit pa promenader, badat i 3

havet, spelat sillskapsspel och fram-
for allt fatt avkoppling.

Under en av kvillarna berdttade
Gustav Montelius hur man med lite
tdlamod kan fanga fagelbilder pa ett
till synes narganget sitt. Vi fick njuta
av en prakt av stilstudier av olika
fagelpositioner och fick se hur man
kan gdmma sig for att beundra faglar
pa ndrmare héall.

En annan kvill gdstade Lennart
Simonsson oss och berédttade om hur
Power up Ukraine startade i blygsam
skala efter Rysslands invasion av
Ukraina. Inriktningen har bland annat
varit att skaffa fram reservelverk till
det krigsdrabbade landet. Hittills har

och kort manga viandor till Ukraina
med bide reservelverk och fordon.
Sista kvillen gdstade Emma Be-
risson och Jonas Walve oss och bjod
pa en njutbar konsert. Med Emmas

Dagar i gemenskap
' pé Bobergsgarden.

' ljuva stimma och Jonas mésterligt

. lekfulla sitt att behandla ett piano,
fick vi lyssna till sdnger fran visor till
. gospel. Ingen konsert utan att Emma
+ drar igng publiken att sjunga med

© pa ett medryckande sitt!

En bussutflykt hanns ocksa med,

' via Tjusby Tridgard, Kapelludden

' med bland annat Sankt Britas kapell,
besok i Bredsittra och Hogby kyrka.

- Dérefter till Byrums raukar och kust-
+ végen via Skurkvarnen i Jordhamn
man fatt in ungefér 55 miljoner kronor

ner till Sandviks kvarn,
Nu fir vi minnas tillbaka till vara

- Seniorlédiger for

- RPG Majorna

Det har blivit tradition inom RPG

' Majorna att anordna lager for se-

+ niorer p4 Bobergsgarden séder om

. Falkenberg. Sa dven i ar. Vi reste

. gemensamt med buss frin Géteborg
' och som vanligt varade ldgret fran
mandag till torsdag.

Arets tema var Axplock ur livet

och deltagarna delade personliga
. berdttelser. Dagarna fylldes med

. samtal, promenader, femkamp,

+ pussel, séllskapsspel, sittgympa,

+ allsdng och glada skratt.

. fina augustidagar, dnda fram till (for-
' hoppningsvis) nésta ars Olandsdagar
. - for det blev vi sugna pa!

: Gunnar Krondahl, RPG Sméaland 3

”Jag akte hit for att kinna gemen-

. skap med andra. Extra roligt att det
. var med en kyrka”, tyckte ndgon.
Andra berittade att de anmaélt sig




Vid havet,

| Bobergs-
géden.

eftersom de ville ha kristna vénnet,
komma ut i naturen. Nagon hade
anmalt sig for att ldgret brukar vara
fridfullt fér bAde kropp och sjil och
andra angav som skél att 14gret helt
enkelt “ger kraft att leva vidare.”

Flera dterkommer ar efter &r och
vissa har varit med dnda fran borjan.
Dock tillkommer dven nya alltefter-
som. Nér ldgret dr slut ser man fram
emot nasta ar. Vi brukar vara 20-35
deltagare.

Vi har fatt god hjilp av ett bidrag
ur ett arv som missionsféorsamling-
arna i Goteborg har fatt med syfte
att ordna sa att dldre far komma ut i
naturen.

RPG Majorna har 6vertagit ansva-
ret frAn Majornakyrkan. Mojlighet
att soka bidrag fran Socialstyrelsen
via RPG Riks har gett bra tillskott till
lagrets ekonomi

Lars Lévsén (sekr), RPG Majorna

Ut i det bla, hemlig
resa 27—-28 maj

var Reinholds buss sdderut med
Mats Rendahl som guide och ett
40-tal resendrer. FOrsta stoppet vid
Vid Osterns sddra strand bjods vi pa
bussfika med goda frallor och kaffe.
Dérefter vidare mot Ljungby och
Annelundskyrkan, som byggdes
1970-71 och har en bétliknande exte-
ri0r som ska symbolisera Noas ark.
2002 blev kyrkan utsmyckad med

gett sin bild av Paradiset och Golgata-
vandringen.

Vi akte vidare pa kiinda och okin-
da viagar mot Hillesgirden som har
bade restaurang, kafé, gadsthem och
ett antal butiker. Maten var utsokt
och véllagad och métta och belit-
na gav vi oss ivag pé ett tre timmar

Ute i det bl&
och strélande
solsken.

langt besdk med guidning och fika
pa Bibelns virld, som ligger i Starby,
- Angelholms kommun. Dér fick vi

: f6lja med pa en resa genom Gamla
Testamentet utifran en stor upp-

¢ byggd Jerusalemmodell och olika
scener pé anlidggningen.

Kombinationen av berdttande,

Vibodde och it gott pa Scandic

Hotell i Helsingborg.

Nista dag besokte vi Sofiero dar vi

fick en guidad och kunglig upplevel-
: se med slott, historia och firgspra-
¢ kande rhoddendron, nirmare 500

olika arter och sorter. Formiddags-

¢ Kkaffe i slottskaféet och arets tema

handlar om beréttelserna vi for vida-
: re och vixterna vi fortsitter att odla.
Under bla himmel och solsken styrde :

PAa Gullbrdnnagarden at vi en sen

lunch och resans sista del gick via
© Nissastigen.

Mats testade vira kunskaper ge-

nom tipsfrdgor om det vi varit med
¢ pa - med varierande resultat.

Vi dr tacksamma for berikande och

: vilplanerade, mycket trevliga dagar.
: Kerstin och Eilert Jarpehult, RPG Smaland 3

 Bussutférd till Olle

malningar av Sven Ljunberg som ater- :

Blombergs Tuggengdarden

. Pensionirsgemenskap i Umeé och
Skellefted har gjort en férsommar-
¢ tur till bland annat konstnéren Olle
Blombergs Tuggengarden, Lycksele.

Guiden Karin Soderlund berittade

om byggnaden och dess tillkomst.
¢ Konstnéren féddes i Umed 1909 och
© utbildades i Stockholm. Dér blev

Vinlidentavlan,
Tuggengdrden

' han bekant med méanga framstaende
" konstnérer, som till exempel Stig
Lindberg. Efter att han blev frisk fran
. TBC kdpte hans hustru Hertha och

+ Olle Tuggengérden och renoverade

+ huset med en ateljé. Det finns drygt

© 200 méalningar av Olle i gdrden, samt
© verk av andra konstnérer.

Under rundvandringen fick

: i mojlighet att studera hans
. drama och de olika miljoerna blev ett |
. bestdende minne.

konstnérliga utveckling fran den

. forsta tidens realism till betydligt

. djarvare malningar. Hans aktiva

+ konstnirliga bana pagick mellan

© 1930-1990. De flesta motiven 4r norr-
' landska landskap. En tavla som till-

! drog sig uppméarksamhet i gruppen

. var den sa kallade Vinlidentavlan.
Den var tinkt till Vinlidens kyrka.

. Motivet var frdn Bergspredikan. Nar
+ den var Klar, tackade Kungliga Bygg-
+ nadsstyrelsen nej till den.

Efter konstndrens dod 1996 ir det

. stiftelsen Hertha och Olle Blombergs
' Fond som ager och forvaltar garden.
Den halls 6ppen under sommarma-

- naderna fOr besdkande grupper och

. enskilda personer.

Efter den ldrorika guidningen serve-

+ rades vi lunch. P4 menyn stod en god

algkottsoppa samt véaffla till kaffet.
Resan fortsatte vidare mot Mardse-

. leforsen. Hir finns hingbroar, leder,
jattegrytor, gammal skog med mera.
. Omrédet &r ett naturreservat med

+ manga besokare.

Dagsresan blev en lyckad utfard

+ fo6r de 40-tal pensionirerna med

' Per-Martin Jonasson som ledare.

' Skicklig busschauffor under turen
var Conny Nilsson.

Text och Foto: Hakan Karlsson

Inger Furberg vid
RPG:s monter pd
Torpkonferensen

RPG-montern pa
konferensturné
I sommar har RPG funnits med mon-
ter pa tre kristna konferenser. Férsta
tillfillet var vid Equmeniakyrkans
kyrkométe i Orebro den 5-7 juni. Dér
fanns Kent Andersson och Christer
Johansson. Det var ménga samlingar
och aktiviteter och minga passerade
montern. Nagra hann ocksé fa lite
information innan de gick vidare,
och inte mindre 4n 26 personer ville
bli medlemmar i RPG.

Under Torp konferensen utan-
for Kumla den 15-21 juni var det
elva medlemmar som hjilptes it i
RPG-montern, daribland ett par fran
forbundsstyrelsen. Montern fanns
bland andra utstéllare och vid ett

till, pratade en stund och tittade pa
informationsfilmen om RPG. Flera
var redan medlemmar och berittade
om hur viktigt RPG har varit pa deras
ort, men dven om problem som att till
exempel fa till styrelser. Det var glad-

Den den 14-16 augusti dgde Skir-
gardssang rum i Frihamnskyrkan
Goteborg. Den stora musikfesten
med mycken sing och musik fyllde
kyrkan. Har fanns Inger Eriksson i
montern och informerade besdkare
om RPG:s arbete. Bade vilkomstfol-
der till RPG och medlemstidningen
Seniorposten delades ut. Manga
kénde till RPG och flera tinkte bli
medlemmar. De som bodde i G6-
teborgsdistriktet fick en lista pa de
foreningar som fanns i distriktet.

Montern pa kyrkométet och Torp
ansvarade Orebro-Virmlands lins

Ewa Sundkvist och

Gruppen samlad
efter liftfarden

© upp pé fiéllet vid
¢ Lindvallen.

RPG-distrikt fér och montern pa
Skirgardssang ansvarade Vastkus-
: tens RPG-distrikt for.

Att finnas med pa dessa konferen-

ser har tillfort férbundet nya direk-

¢ tanslutna medlemmar som pa det

¢ viset stéder RPG i paverkansarbetet.
Négra avdem kommer sékert att

© ansluta sig till en férening dér sddan
finns. Det ekonomiska stodet fran

¢ RPG centralt fér monterplatserna

- har varit virdefullt.

Ewa Sundkvist, Kent Andersson

- Varfér vi gér vad vi gor

¢ ”Och allt vad ni gér i ord eller hand-
© ling, gor det i Herren Jesu namn och
café, vilket gjorde att minga stannade
¢ Alltsé om ni éter eller dricker eller
vad ni 4n gor, si gor det till Guds

: dra.” Kol. 3:17; 1 Kor. 10:31.

tacka Gud Fadern genom honom.

Det dr den enkla sanningen och

. forklaringen till varfor vi i RPG Kum-
¢ lagdr det vi gdr och att vi vill gbra
jande att RPG fick 53 nya medlemmatr.
i dérmed dra Guds namn. Att ha nagot
© att se fram emot. Ett delmal i livet
innan vi ndr det slutliga malet, Guds
© rike. Att bara vara i Jesus.

det i Herren Jesu Kristi namn och

Vérens samlingar avslutades med

: Bengt Johansson fran Laxa som

- visade fantastiska bilder och bert-
telser fran sin 28:a mila vandring

© lidngst hela Bergslagsleden. Dérefter
- kom Lasse Svensson fran Alingsas

¢ och hade med bade dragspel och
sangrost och en blandning av singer
: och beréttelser.

For forsta gadngen ordnade RPG i

. Kumla "Sommarstund vid Fylsta”,

Plats for alla.

som vid varje tillfdlle samlade upp
© till 60 deltagare. Vi hade dér besok
av Hakan Isacsson, Lars-Inge Lars-
: son och sista gdngen Karin Thybells

© trio. Sven-Arne och Lena Karlsson
serverade grillad korv och saft - ett

: uppskattat inslag.

: Ett unikt inslag i sommar var buss-
: utflykten till Silen, inbjudna av
Bladbandet - en nykterhetsrorelse

© pakristen grund. Vi var 15 deltagare

¢ fran RPG-foreningen i Kumla, varav

- 11 som reste tillsammans i buss. Totalt
© varvi ca 30 deltagare. Det var ett vand-
ringsliger. Forsta dagen vandrade vi

© pa Ostféllet, bland annat till Sélens

. Botaniska Tradgard. Andra dagen gick
vi till Lindvallen och tog Gustavs-lif-

© ten upp pa Hemfjillet och flera av oss
vandrade till Saltsjon. Tredje dagen

: besokte vi Trollskogen, en unik upple-
velse bland traskulpturer.

¢ Viser nu ndrmast ser fram emot

© RPG:s sillfest i slutet av augusti i
Johannesgérden. Nagot som ocksi

© dr vért att notera dr hostens dubbel
med RPG:s hostfest och darefter pa

- kvéllen en konsert i Betania Abytorp.
© Sofia och Jonas Ottosson medverkar
. pabadasamlingarna.

Kent Anderson och Torsten Furberg




ANNONS

Testamentskolan® del 3

HUR SKRIVER JAG ETT TESTAMENTE?

Det kan vara viktigt att skriva ett testamente. Och det ar alltid viktigt hur det sker. | den tredje delen
av Testamentskolan behandlar vi vem som f&r upprdatta ett testamente och hur bevittnandet gar till.

e gemenskap
e pdverkan
e bli medlem
e férmaner

edlemssida

- Klipp garna ur och spara, de andra delarna finns upplagda pd var hemsida www.hjart-lungfonden.se ««««eeeeeeereeeeeeiiiiiiiiiiaeteiiiils

For att vara giltigt maste ett testamente upprittas enligt
reglerna i Arvdabalken. Anledningen till de strikta kraven ar
att testamentet blir gillande forst efter testamentsgivarens
(testators) dod och dé kan denne sjdlv inte bevaka att testa-
mentsforeskrifterna efterfoljs. Det finns tre formkrav:
» Testamentet ska upprittas skriftligen.
« Testamentet ska undertecknas av testator.
» Testators egenhindiga namnteckning ska

bevittnas av tva samtidigt nirvarande vittnen.

VEM FAR UPPRATTA ETT TESTAMENTE?

Det krivs normalt att du d4r myndig, det vill sdga har fyllt

18 ar, men dven den som 4r yngre kan i vissa fall fa uppritta
testamente. En myndig person vars egendom forvaltas av
god man eller forvaltare far uppritta testamente om det
inte skett under paverkan av psykisk stérning. En formyndare
fir inte uppritta testamente for omyndig.

VEM KAN VARA TESTAMENTSTAGARE?

Bade fysiska personer och juridiska personer kan vara
testamentstagare. Som fysiska personer menas minniskor.
Djur kan saledes inte vara testamentstagare dven om manga
skulle dnska det. Den fysiska testamentstagaren ska vara
f6dd eller avlad (och senare levande fodd) vid testatorns bortgang.

TESTAMENTSVITTNEN

Foljande personer far inte bevittna ett testamente. Person
under 15 ar, person som inte dr kapabel att forsta innebdrden
av sitt bevittnande, testamentstagaren sjilv, syskon, make,
sambo eller den som stér i rakt upp- eller nedstigande
slaktskap till testator eller testamentstagaren. Vidare far
inte ledamot av styrelse for bolag, forening, stiftelse etc.
bevittna ett testamente som 4r skrivet till forman for den
juridiska person som den personen foretrider. Det dr viktigt
for testamentets giltighet att bida vittnena 4r samtidigt nir-
varande nir testamentet undertecknas. Vittnena ska kinna
till att det 4r ett testamente de bevittnar, men de behdver inte

(&) TESTAMENTE
Jag Claes Nilsson 19200312:1234
Testamentets delar: Storvagen 10 Stockholm
N bestammer harmed sasom min yttersta vilia och mitt testamente
Testamentestagare &r ... foljande:

... fysiska personer Min granne Maj Svensson 19251021224, ska f& min persiska mata
7> oo Mitt kusinbarn Anders Ek. 195403(3-0136, ska erhlla 100 000 kronor
(m&nniskor, ej djur) Resten av kvarldtenskapen ska tillfalla insamlingsorganisationen

- Hjért-Lungfonden. org nr 802006-0763
... juridiska personer —}
(aktiebolag, stiftelser, Stockholm 20130615
ekonomiska eller @'/[/"‘-\ ..................
ideella féreningar)

: : Undertecknade testamentsvittnen har sarskilt tillkallats for att
Testamentsgivarens signatur bevittna detta testamente. Vi intygar att testamentsgivaren, i
vér samtidiga narvaro, egenhandigt underskrivit testamentet.
Vi intygar ocksd att detta skett av fri vilja och vid sunt och

N fullt férstand.

Testamentsgivarens

namnteckning ska Ort och dag som ovan.

vara bevittnad av tva Berit Johansson Benny Eriksson
samtidigt nérvarande ——) A — A S
vittnen. 19641127-1234 19770129-1234

Ha gdrna en kopia av
testamentet hemma.

Skriv p& kopian var —> Detta ar en kopia. Original finns i mitt,
originalet férvaras Claes Nilssons bankfack.

Kungsvagen 15, Géteborg  Drottningvagen 20, Malmé

VISSA FORMALIA MASTE UPPFYLLAS
FOR ATT TESTAMENTET SKA GALLA.

ANDRING OCH UPPHAVANDE AV TESTAMENTE
Ett testamente 4r farskvara. Du bor se 6ver det med jimna
mellanrum sa att det inte, pa grund av exempelvis dndrade
familjeférhallanden, fir oonskade konsekvenser. Andra,
som huvudregel, inte i det befintliga testamentet utan
uppritta ett nytt och forstor det gamla. Det ricker att riva
originalet, men forstor helst dven kopiorna.

I del sex av Testamentskolan tar vi upp fragor som 4r extra
viktiga att tinka pa nir du vill uppritta ett testamente.

Lis hela skolan pa www.hjart-lungfonden.se/testamente

Carola Erixon Gyllenmyr,
Senior jurist pa Hjirt-Lungfonden
Om du vill att en del av din kvarldtenskap ska gd till forskning
mdste du upprdtta ett testamente. Vill du veta mer eller bestdlla
vdr testamentshandledning dr du vdlkommen att ringa oss
pd 08-566 24 230 eller gd in pd www. hjart-lungfonden.se.
* Ja, skicka mig kostnadsfritt "Testamentshandledningen”

som informerar om hur jag upprittar ett testamente

veta vad som star i det. och hur jag kan testamentera till forskningen. Dl
. NAMN
FORVARING AV TESTAMENTE
Eftersom ett testamente i nuliget inte maste registreras ADRESS
nagonstans, ir det viktigt att det férvaras pa ett betryg- POSTNR POSTADRESS
gande siitt, tex. sdkerhetsskap. Mdnga begravningsbyraer Posta kupongen till: ~ Hjart-Lungfonden HANDLEDNING
och juristfirmor erbjuder f6rvaring av testamenten vilket r . (Inget porto krdvs.) ~ SVARSPOST ARV 6oH Cvon
ett bra alternativ. Det kan vara klokt att ha en kopia pa vilken 200 788 75 .
du antecknat var originalet forvaras (samt ev. kod till skap). ..., 1001 Stockholm . MSENPTS :
© Hjart-Lungfonden. All rights reserved.
Hjart-
Lungfonden
SVEHNIH
PG 90 91 92-7 www.hjart-lungfonden.se org.nr 802006-0763 QQ RORTRBLL

- -

Valkommen till
RPG:s riksstammal!

RPG:S DISTRIKT SKANE-BLEKINGE hilsar varmt vilkom-
men till riksstdmman den 21-22 maj i Hyllie Park i Malmo.
Det blir tva dagar med mdgjlighet att motas, diskutera viktiga
fragor och fatta beslut om RPG:s framtid och fortsatta ut-
veckling.

Varje RPG-forening har ritt att utse ett ombud for varje
paborjat femtiotal medlemmar. RPG-distrikten har rétt att
representeras av hogst fyra ombud.

Medlemmar och féreningar dr varmt vialkomna att limna
in motioner till riksstimman. Observera att sista dag for att
skicka in motioner till férbundet 4r 21 januari, 2027. Motio-
nerna skickas via e-post till rpgkanli@rpg.org.se.

Mer information om riksstimman kommer att publiceras
I6pande pa RPG:s hemsida och i SeniorPosten.

Ta chansen att géra din rost hord och bidra med idéer
och forslag som kan stirka och utveckla RPG:s arbete infor
framtiden!

Traffa RPG-vénner
frén hela Sverige
och var med och
pdverka.

RPG:s valberedning
informerar

Forbundets valberedning har inlett
arbetet infor riksstdmman i maj 2027. |
uppgiften ingdr att komma med férslag
pé val av férbundsordférande, férbunds-
styrelse och val av 6vriga funktiondrer,
exempelvis revisorer och riksstdmmans
presidium.

— | vart arbete vill vi ha ett gott
samarbete med distrikt och féreningar.
Tankar, tips och férslag ar valkomna. Vi
vill arbeta sé 6ppet som mojligt, sdiger
Olle Rosén, sammankallande i valbered-
ningen.

Valkommen att hora av o/g!
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ANNONS

Taltidningen — for den som
behover lasa med oronen

Visste du att svenska nyhetstidningar gar att fa som taltidning?
Det ar en rattighet som inte kostar nagot extra jamfort med

en vanlig prenumeration, men som alldeles for fa utnyttjar.

Den &r inte heller svar att bestélla. S8 om du eller ndgon

du kanner behover lasa med 6ronen — testa taltidningen!

Kom igang med taltidningen

Kontakta den tidning som du ar
intresserad av. Finns den som
taltidning hjélper de dig att starta
eller justera din prenumeration.
(Taltidningstjansten kostar inget extra!)

Sa fort tidningen informerat oss pd MTM
om att du vill starta en taltidningspre-
numeration kontaktar vi dig. Har du rétt
till taltidningen sa hjélper vi dig med
utrustning. Taltidningen gar att ldsa via
app i mobil eller surfplatta och i dator.
Det gar dven att lana en sarskild media-
spelare med internetabonnemang.

Vill du veta mer?
Skanna QR-koden eller
ga in pa mtm.se/taltidningar TILLGANGLIGA MEDIER

MYNDIGHETEN FOR



