Vandringar

Torsdagar kl 10

Vandringarna har tva huvudsyften:

- ge god motion i trivsam samvaro.

- under ledning fa lite ny kunskap om
spannande delar av var stad, dess
natur och kultur.

Ar du osidker pd samlingsplatsen eller
har svart att ta dig dit, ring Lars,

Tel 070-5722154.

De flesta av vara startplatser kan du
na med buss. Kolla pa linjenatet.
Vandringarna forutsatter som vanligt
"tjanligt vader”.

Vi halsar alla hjartligt valkomna att
delta i vara vandringar!

17 september Larod
Samling: P-platsen vid Sofieros huvud-
ingang

1 oktober Soders parker, lergraven
och lite Hégaborg
Samling: Pingstkyrkans parkering

15 oktober Palsj6 skog.
Pilgrimsvandring

Samling: P-platsen vid Palsjo6 skog,
snett emot Krematoriet

29 oktober Gamla industriomraden
pa Soder, bl a Sockerbruket, Tretorn,
gasverken och Husarkasernerna
Samling: Korsningen Bredgatan /
Véastra Sandgatan (vid Oresundskrafts
kontor)

12 november Eskilsminne, lite Véstra
Ramlosa och Jordbodalen
Samling: Sundsparlans parkering

RPG-grupper i Slottshagskyrkan
(Tag med eget fika)

Tisdagar kl 14-16

22 sept, 6 okt, 20 okt, 3 nov, 17 nov,
1 dec

Stickcafé
Kontakt: Monica Salomonsson
072-7328749

Schack
Kontakt: Gote Olsson
079-3408644

Bibelsamtal
Kontakt: Fredrik S6dertun
073-3389856

Bokcirkel i Rosengardskyrkan
Mandagar kl 15-17

Start: 7 sept

Kontakt: Agneta Bostrom
070-9904734

Gemenskapsluncher

(pa nagon restaurang)

Onsdagar

23 sept, 7 okt, 21 okt, 4 nov, 18 nov,
2 dec

Kontakt: Géran Salomonsson
070-7924350

Upptéack din stad fran cykeln
Torsdagar kl 10

27 aug, 22 okt, 5 nov

Kontakt: Christer Bostréom
070-5958207

Tisdagar kil 14.00
Nagot for dig som ar
dagledig!




RPG i Helsingborg

... ar en pensionarsforening pa
ekumenisk grund

... har ca 130 medlemmar

... ar representerad i KPR (Kommunala
PensionarsRadet) i Helsingborg

... har en medlemsavgift pa 250 kr per
person och ar

... har Bankgiro: 218-2186.

RPG

(Riksforbundet
PensionarsGemenskap)
WWW.rpg.org.se.

... ar en ekumenisk, ideell och
partipolitiskt obunden
pensionarsorganisation som vill varna
manniskan utifran kristna varderingar.
... har, i likhet med andra
pensiondrsorganisationer,
overlaggningsratt med regering och
departement i fragor som ror
pensiondrer i Regeringens
Pensionarskommitté.

RPG-distriktet
Skane-Blekinge

www.rpg-skaneblekinge.se

... ar representerat i Region
Skanes Pensionarsrad.

11 september Ahusdagen
Fredrik Onnevall, Kerstin Enlund
13 november RPG-universitetet
Rune W Dahlén, Anne LUHuillier
Kontakt: Ann-Christin Lindbom
073-7520697

Som medlem i RPG...

... far du SeniorPosten, som
utkommer fyra ganger per ar.
... ar du forsakrad pa vag till
och fran RPG-samling.

... har du majlighet att teckna
férmanliga forsakringar.

... har du majlighet att fa
rabatter med Smart Senior pa
olika produkter, till exempel
apoteksvaror, glaségon,
hygienprodukter, telefon, hotell
med mera.
www.smartsenior.se

Vill du veta mer om RPG?

Ta kontakt med:

Goran Salomonsson (ordférande)
070-7924350
goran.h.salomonsson@gmail.com
eller

Lars Wikstrom (vice ordférande)
070-5722154
lars.b.wikstrom@telia.com

SMART SENIOR

Tisdagstraffen...

| Rosengardskyrkan, Brytstugevagen 2, kl 14
... ar en 6ppen gemenskap for alla som vill traffas i trivsam och berikande
samvaro med en kort andakt, lyssna till dagens gast och dricka kaffe.
Deltagaravgiften ar 20 kr. For icke-medlemmar 40 kr.

15 september

”"Hagablanket i Smalands
tradgard —

en marklig berattelse!”
Lenette Ahnstedt berattar om hur

hon och hennes man har byggt upp
en plats for retreat & vila

29 september

”Sjomanskyrkan i Skagen”
Kyrkoherde em. Birgitta Cervin
berattar om livet i Skagen och pa
Svenska Sjomanskyrkan dar

13 oktober

"Jorden runt utan flyg”
Yvohn Thunborg, Eksjo

27 oktober

”Arildsmalarna”
Broderna Clas och Magnus
Hellstrand berattar

10 november

”Varfér mar vi sa daligt nar vi
har det sa bra?”

Lakaren Stefan Thorsén

24 november

”Sang & musik”

med Cecilia Alling Andersen och
vanner

8 december

Adventssamling
med tva pastorer,
Sara Sjolander och
Fredrik S6dertun

19 januari
Arsmote
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