Kira RPG-are i vart avlanga land!

En vinlig gronskas rika drikt
har smyckat dal och dingar.

Nu smeker vindens ljumma flikt
de fagra ortesingar.

Och solens ljus

och lundens sus

och vagens sorl bland viden

forkunna sommartiden
Text: CD af Wirsén, Musik: W Ahlén

Sommaren med sin gronska och blomprakt kan vi verkligen fa njuta av hér 1 vart avlénga
land. Skrammande diremot ar att fa ta del av de brinder som hérjar bade kontrollerat och
okontrollerat i den sddra delen av vér kontinent. Manniskor evakueras och hem och hus slukas
av eldens ldgor. Sa viktigt det dr att ta vara pa det vi nu har och kan glddjas at.

Verksamheten i viara foreningar och distrikt pagar pa olika satt. Manga resor har plane-
rats och genomfors 1 olika delar av vart land. Resor &r nadgot som lockar vara medlemmar. Re-
sorna kan vara dagsturer men ocksé ldngre med dvernattningar. Det kan verka svért och arbet-
samt att forbereda resor. Hér tror jag att det kan vara bra att utbyta erfarenheter mellan distrikt
och foreningar. Vad behover man ténka pa och forbereda for att gora en resa som kan bli
lyckad och minnesvird?

Kaffeborden med hérlig gemenskap finns ocksd arrangerade av vara foreningar pd méinga hall.
Programmen infor hosten verkar vara klara pd ménga héll. Vilken variation vi bjuds pa!
Ibland kan inspirationen tryta. D4 kan andra foreningars program bli till hjélp.

Fran Curt Karlsson

Existentiell hilsa — ett forhallningssitt

WHO (Virldshélsoorganisationen) har 1 en omfattande studie undersokt kopplingen mellan
psykisk ohélsa och forhéllandet till existentiella frdgor. Studierna visar att existentiella
aspekter som harmoni, forundran, mening med livet, andlig styrka, helhet. hopp och tro péver-
kar. En person med god existentiell hédlsa mér i allménhet béttre och upplever ofta livet som
meningsfullt, &ven om man drabbas av sjukdom och sorg. Att ha en god existentiell hilsa &r
att ha en grundsyn pé livet, att kinna samhorighet med ndgot som é&r storre och utanfor sig
sjalv. WHO:s étta dimensioner for en god existentiell hilsa har 6versatts och tolkats till
svenska forhallanden av Cecilia Melder, prist och religions-psykolog.

Curt Karlsson har tagit fram ett faktamaterial som tillsammans med tre exempel pd uppligg-
ning kan vara lampliga for samtals- och studiegrupper. Materialet erbjuds utan kostnad.
Intresserad? Kontakta curt.a.karlsson(@gmail.com

Jag har tidigare skrivit om att distrikten har ombetts att ta reda pa hur det ser ut dé det géller
den existentiella kunskapen inom dldreomsorgen. Jag har fatt in ndgra mycket intressanta re-
dovisningar. Sammanfattningsvis kan man siga att personalen ir pd ménga héll okunnig inom
detta omrédde. Utbildning forekommer sporadiskt och oftast inte alls. Men ljusglimtar finns.
Jag tror att vi genom att stélla fragor kan paverka sé att detta omréde kan bli béttre for de som
finns inom &ldreomsorgen.


mailto:curt.a.karlsson@gmail.com

Forbundsstyrelsen kommer att ha ett extra sammantridde under augusti - digitalt. Viktigs fra-
gor att diskutera &r hur vi ska klara att medlemstalet minskar och att bidragen ocksé minskar.
Dérfor ar det sd glddjande att fa ta del av att vid Torpkonferensen och Equmenaikyrkans kon-
ferens kunde noteras 79 nya medlemmar.

RPG ir ett mycket viktigt forbund. Det éir den enda pensionirsforbundet som vilar pa
kristen grund. Det dr nigot att virna om!

Pa Riksskansliet har man inte legat pa latsidan. Det &r ju valar!

*Regeringen har beslutat att ge Socialstyrelsen 1 uppdrag att ta fram nationella riktlinjer for
vard vid lingvarig smiérta..

*Regeringen tillsdtter en nationell samordnare for funktionshinderspolitiken
*Regeringen ger Myndigheten for civilt forsvar 1 uppdrag att stirka skyddet av civilbefolk-
ningen med fokus pa skyddsrum och skyddade utrymmen. Beslutet syftar till att 6ka be-
redskapen och sdkerstilla att skyddsrummen kan anvindas effektivt vid hojd beredskap.
*Beatrice Ask forordnas som sdrskild utredare for att stirka tryggheten i ildreomsorgen
*Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att tydliggora vilken fortbildning som kan vara
relevant i primirvarden, séirskilt for specialister i allméinmedicin.

*Utvecklingen av vacciner gir snabbt. De senaste &ren har det kommit nya influensavacciner
och kombinationsvaccinors som kan bidra till hogre vaccinationstdckning och mer effektiva
insatser, men dér kunskapen behover ses over.

Regeringen ger SBU och Folkhdlsomyndigheten 1 uppdrag att ta fram ett tydligare kun-
skapsunderlag om vaccinationer for personer éver 65 ar

*Det finns behov av att stirka skyddet for konsumenter som kontaktas av telefonforsiljare.
En ny utredning ska se dver dagens regler och undersoka skarpare atgérder, inklusive ett mdj-
ligt forbud.

*Regeringen ger Socialstyrelsen 1 uppdrag att ta fram en nationell plan for kompetensfor-
sorjningen i dldreomsorgen. I planen ska det bland annat framga vilka insatser som behdvs
for hur nya medarbetare kan attraheras till att arbeta inom dldreomsorgen, hur fler kan motive-
ras att stanna kvar, hur personal som har ldmnat kan lockas tillbaka samt hur kompetensen hos
befintlig personal kan utvecklas.

Sin lycka och sin sommarro
de yra faglar prisa.

Ur skogens snar, ur stilla bo
framklingar deras visa.

En hymn gar opp

av frojd och hopp

firan deras glada kviiden,
firan blommorna och triiden

Onskar er alla en fortsatt hirlig sommar och

Guds rika valsignelse!
Ann-Christin Lindbom






