
1 
 

 

Riksförbundet Pensionärsgemenskap 
 

Policyprogram i samhällsfrågor 2026/2027 
 
RPG:s ändamålsparagraf:  
Riks: förbundet Pensionärsgemenskap – RPG är en ideell och partipolitiskt obunden 

pensionärsorganisation som har sin grund i kristna värderingar. Den verkar för äldres rätt 

och villkor och är öppen för alla. RPG:s verksamhet vill erbjuda berikande aktiviteter och 

gemenskap, påverka genom opinionsbildning och förmedla samhällsinformation. 

 
RPG och inflytandet 

Som riksförbund deltar RPG tillsammans med övriga pensionärsorganisationer i regeringens 

pensionärskommitté som leds av ansvarigt statsråd. RPG deltar även i centrala myndigheters 

samrådsorgan, exempelvis inom Socialstyrelsen, Pensionsmyndigheten, Finansinspektionen, 

Folkhälsomyndigheten, Inspektionen för vård och omsorg (IVO). 

 
Pensionärsråd   

I flertalet kommuner, stadsdelsnämnder och regioner finns pensionärsråd. Råden representerar 

en frivillig samverkansform och är inte lagstadgad. Det innebär att råden kan se olika ut och 

vara uppbyggda på olika sätt.  

 
Syftet med RPG:s policyprogram 

är att ge RPG:s förtroendevalda och medlemmar stöd och vägledning när man möter och ska 

ställning till olika samhällsfrågor, inte minst inom KPR och RPR/CPR.  

 
Välfärd för alla  
RPG verkar för… 
 

• ett demokratiskt, jämlikt och jämställt samhälle fritt från rasism och diskriminering.  

• ett samhälle med ett brett utbud av mötesplatser för social och kulturell gemenskap. 

• ett hållbart samhälle med minskat klimatavtryck.  

• ett samhälle utan digitalt utanförskap.  

• ett samhälle där välfärden för alla äldre säkerställs.  

 

Äldre och socialtjänstlagen  
RPG verkar för… 

 

• att socialtjänsten lyssnar in äldres behov och tar vara på deras kunskap och 

erfarenheter. 

• att socialtjänsten genomför regelbundna utvärderingar och uppföljningar. 

• att socialtjänsten vidareutvecklar samarbetet med civilsamhället, exempelvis 

pensionärsorganisationer/föreningar.  

 

God och nära vård  
RPG verkar för…  
 

Övergripande 

• att kvalificerad vård av utbildad personal med godtagbara kunskaper i svenska språket 

erbjuds i hela landet. 

• att geriatrisk vårdkompetens erbjuds på alla vårdcentraler. 
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• att äldre har en fast läkarkontakt med geriatrisk kompetens. 

• att möjlighet ska finnas för hembesök av läkare eller annan personal med 

specialistkompetens. 

• att åldersgränser tas bort i screeningprogram.  

• att fysisk aktivitet på recept utvärderas. 

• att anhörigas situation uppmärksammas. 

• att samverkan mellan kommuner och regioner genomförs enligt överenskommelser. 

• att det finns kunskap att möta och hantera existentiella frågeställningar inom vården. 

 

Äldreomsorg 

RPG verkar för… 
 

• att den äldres enskilda behov prioriteras oavsett verksamhetens huvudman.  

• att handläggning är rättssäker. 

• att nationella minoriteters behov respekteras och beaktas. 

 

Demenssjukdomar  
RPG verkar för… 
 

• att kunskapen om demens genom målmedveten information ökar förståelsen för olika 

typer av demenssjukdomar. 

• att säkerställa att en demenssjuk person ges möjlighet till ett aktivt liv genom 

anpassade verksamheter. 

• att anpassade bostäder finns tillgängliga. 

• att anhöriga utbildning och avlastning. 

 

Psykisk ohälsa  
RPG verkar för… 
 

• att öka förståelsen och kunskapen om psykisk ohälsa. 

• att vårdcentraler och andra inom vården tidigt upptäcker och åtgärdar tecken på 

psykisk ohälsa. 

• att det skapas mötesplatser och anpassad verksamhet för personer med psykisk ohälsa. 

 

Ofrivillig ensamhet  
RPG verkar för… 
 

• att medvetandegöra vad som kan vara bidragande orsaker till ofrivillig ensamhet. 

• att stimulera och uppmuntra till utvecklande gemenskap. 

 

Läkemedel  
RPG verkar för… 

 

• att forskning om läkemedlens effekter kartläggs för att uppnå säkrare användning.  

• att regelbundna läkemedelsgenomgångar för den enskilde genomförs. 
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Munhälsa  
RPG verkar för… 
 

• att uppsökande verksamhet om munhälsa erbjuds. 

• att aktuell tandvårdsreform följs upp och utvärderas.  

 

Kost  
RPG verkar för… 
 

• att öka kunskapen bland personal om kostens betydelse samt hur man upptäcker 

vätskebrist och undernäring hos äldre. 

• att boenden och sjukhus serverar en näringsriktig mat anpassade för äldre. 

 

Existentiell hälsa  
RPG verkar för… 

 

• att existentiella frågor bemöts med respekt och att personal vid behov kan erbjuda 

samtalsstöd. 

• att personal har god kunskap om existentiell hälsa och att utbildning erbjuds 

regelbundet. 

 

Palliativ vård 
RPG verkar för… 

 
• att personal har god kunskap om palliativ vård och vård i livets slutskede och 

regelbundet erbjuds fortbildning. 

• att nationella riktlinjer följs upp och utvärderas.  

• att smärtlindring erbjuds i livets slutskede.   

• att brytpunktssamtal erbjuds och anhöriga ges möjligheter att vara med. 

• att ingen äldre ska behöva dö ensam.  

• att anhöriga erbjuds uppföljningssamtal. 

 

Välfärdsteknik  
RPG verkar för…  
 

• att samhället erbjuder äldre utbildning i användning av digital teknik. 

• att välfärdsteknik ska ses som ett hjälpmedel och inte en ersättning för personal inom 

vård- och omsorg. 

• att den personliga integriteten värnas och respekteras. 

• att etiska avvägningar tydliggörs vid införandet av välfärdsteknik. 

 

Ekonomi  
RPG verkar för… 
 

• att livsinkomstprincipen ska gälla i pensionssystemet och att pensionsavgiften höjs.  

• att det i banker finns tillgång till personlig service i hela landet. 

• att det ska finns möjligheter att betala med kontanter för de varor och tjänster som är 

av grundläggande karaktär. 
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Bostäder  
RPG verkar för… 
 

• att även nybyggda bostäder ska kunna vara ett alternativ för äldre. 

• att äldre par som vill bo tillsammans ska kunna göra det oavsett boendeform. 

• att alla kommuner ska erbjuda olika typer av bostäder anpassade för äldre  

(trygghets-, äldre- och seniorboende eller möjligheten att bo kvar i det egna hemmet). 

 

Arbetsliv 

RPG verkar för… 
 

• att diskriminering av äldre i arbetslivet uppmärksammas och förebyggs. 

• att äldres kompetens på arbetsmarknaden och i civilsamhället tas tillvara och 

efterfrågas. 

• att insatser görs så att arbetsmiljön möjliggör ett längre arbetsliv när riktåldern höjs.  

 

Säkerhet och skydd 
RPG verkar för… 
 

• att myndigheter regelbundet informerar om risker för olika former av bedrägerier.  

• att banker är observanta på kunders oväntade handlingar. 

 

Kris och beredskap 
RPG verkar för… 
 

• att alla känner till och är förtrogna med skriften Om krisen eller kriget kommer. 

• att alla vet var man kan söka mer information genom msb.se och krisinformation.se  

• att vid en krissituation särskilt uppmärksamma äldre som kan behöva stöd. 

• att kommuner och fastighetsägare följer den lagstiftning som gäller för skyddsrum och 

skyddade utrymmen. 

 

Äldres hälsa  
RPG verkar  
 

• att de fyra hörnstenarna för en god hälsa: 

• Social gemenskap, 

• Meningsfullhet 

•  Fysisk aktivitet 

• Goda matvanor 

följs upp i olika verksamheter. 

• att genom informationsspridning bidra till att fallolyckor kan förebyggas och 

minimeras.  

• att våld i nära relationer förebyggs, utreds och lagförs.  

• att våld i särskilt boende (SÄBO) och andra liknande boendeformer förebyggs, utreds 

och lagförs. 

• att genom informationsspridning uppmärksamma äldres alkoholkonsumtion och dess 

skadeverkningar.  

• att uppmärksamma olika former av tablettmissbruk och andra medicinska preparat. 

 

 


