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Riksforbundet Pensiondarsgemenskap

s Policyprogram i samhallsfragor 2026/2027

RPG:s andamalsparagraf:

Riks: forbundet Pensiondrsgemenskap — RPG dr en ideell och partipolitiskt obunden
pensiondrsorganisation som har sin grund i kristna véirderingar. Den verkar for dldres rdtt
och villkor och dr oppen for alla. RPG:s verksamhet vill erbjuda berikande aktiviteter och
gemenskap, pdaverka genom opinionsbildning och formedla samhdllsinformation.

RPG och inflytandet

Som riksforbund deltar RPG tillsammans med dvriga pensiondrsorganisationer i regeringens
pensiondrskommitté som leds av ansvarigt statsrdd. RPG deltar dven i centrala myndigheters
samradsorgan, exempelvis inom Socialstyrelsen, Pensionsmyndigheten, Finansinspektionen,
Folkhédlsomyndigheten, Inspektionen for vard och omsorg (IVO).

Pensioniirsrad

I flertalet kommuner, stadsdelsndmnder och regioner finns pensionérsrad. Raden representerar
en frivillig samverkansform och &r inte lagstadgad. Det innebér att rdden kan se olika ut och
vara uppbyggda pa olika sitt.

Syftet med RPG:s policyprogram
ar att ge RPG:s fortroendevalda och medlemmar stdd och vigledning nir man moéter och ska
stdllning till olika samhéllsfragor, inte minst inom KPR och RPR/CPR.

Valfard for alla
RPG verkar for...

o ett demokratiskt, jamlikt och jamstillt samhélle fritt frén rasism och diskriminering.
o ett samhille med ett brett utbud av motesplatser for social och kulturell gemenskap.
o ett héllbart samhille med minskat klimatavtryck.

o ett samhille utan digitalt utanférskap.

o ett samhille dér vélfarden for alla dldre sdkerstills.

Aldre och socialtjéinstlagen
RPG verkar for...

e att socialtjénsten lyssnar in dldres behov och tar vara pd deras kunskap och
erfarenheter.

e att socialtjdnsten genomfor regelbundna utvérderingar och uppfoljningar.

e att socialtjinsten vidareutvecklar samarbetet med civilsamhéllet, exempelvis
pensiondrsorganisationer/foreningar.

God och néra vard
RPG verkar for...

Overgripande
o att kvalificerad vard av utbildad personal med godtagbara kunskaper i svenska spraket
erbjuds 1 hela landet.
o att geriatrisk vardkompetens erbjuds pa alla vardcentraler.
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o att dldre har en fast ldkarkontakt med geriatrisk kompetens.

o att mojlighet ska finnas for hembesok av lékare eller annan personal med
specialistkompetens.

o att ldersgrénser tas bort i screeningprogram.

o att fysisk aktivitet pa recept utvérderas.

e att anhdrigas situation uppmairksammas.

o att samverkan mellan kommuner och regioner genomfors enligt 6verenskommelser.

o att det finns kunskap att mota och hantera existentiella fragestéllningar inom varden.

Aldreomsorg
RPG verkar for...

o att den dldres enskilda behov prioriteras oavsett verksamhetens huvudman.
o att handlaggning &r réttsséker.
o att nationella minoriteters behov respekteras och beaktas.

Demenssjukdomar
RPG verkar for...

o att kunskapen om demens genom méalmedveten information dkar forstielsen for olika
typer av demenssjukdomar.

o att sikerstdlla att en demenssjuk person ges mojlighet till ett aktivt liv genom
anpassade verksamheter.

e att anpassade bostider finns tillgéngliga.

e att anhdriga utbildning och avlastning.

Psykisk ohilsa
RPG verkar for...

o att 0ka forstielsen och kunskapen om psykisk ohilsa.

e att vardcentraler och andra inom varden tidigt uppticker och atgirdar tecken pa
psykisk ohilsa.

o att det skapas métesplatser och anpassad verksamhet for personer med psykisk ohélsa.

Ofrivillig ensamhet
RPG verkar for...

o att medvetandegora vad som kan vara bidragande orsaker till ofrivillig ensamhet.
o att stimulera och uppmuntra till utvecklande gemenskap.

Lakemedel
RPG verkar for...

o  att forskning om likemedlens effekter kartldggs for att uppné sdkrare anvindning.
o att regelbundna likemedelsgenomgangar for den enskilde genomfors.



Munhalsa
RPG verkar for...

o att uppsdkande verksamhet om munhaélsa erbjuds.
o att aktuell tandvardsreform f6ljs upp och utvirderas.

Kost
RPG verkar for...

o att 6ka kunskapen bland personal om kostens betydelse samt hur man upptiacker
vitskebrist och underniring hos éldre.
o att boenden och sjukhus serverar en néringsriktig mat anpassade for dldre.

Existentiell hilsa
RPG verkar for...

o att existentiella fragor bemots med respekt och att personal vid behov kan erbjuda
samtalsstod.

e att personal har god kunskap om existentiell hdlsa och att utbildning erbjuds
regelbundet.

Palliativ vard
RPG verkar for...

e att personal har god kunskap om palliativ vard och vard i livets slutskede och
regelbundet erbjuds fortbildning.

o att nationella riktlinjer f6ljs upp och utvérderas.

o att smirtlindring erbjuds 1 livets slutskede.

o att brytpunktssamtal erbjuds och anhdriga ges mojligheter att vara med.

o att ingen dldre ska behdva do ensam.

o att anhoriga erbjuds uppfoljningssamtal.

Vilfardsteknik
RPG verkar for...

o att samhillet erbjuder dldre utbildning 1 anvindning av digital teknik.

o att vilfardsteknik ska ses som ett hjdlpmedel och inte en erséttning for personal inom
vard- och omsorg.

o att den personliga integriteten vérnas och respekteras.

o att etiska avvigningar tydliggors vid inforandet av valfardsteknik.

Ekonomi
RPG verkar for...

o att livsinkomstprincipen ska gilla 1 pensionssystemet och att pensionsavgiften hojs.

o att det i banker finns tillgang till personlig service i hela landet.

o att det ska finns mojligheter att betala med kontanter for de varor och tjénster som ar
av grundldggande karaktar.



Bostider
RPG verkar for...

o att dven nybyggda bostdder ska kunna vara ett alternativ for dldre.

o att dldre par som vill bo tillsammans ska kunna gora det oavsett boendeform.

o att alla kommuner ska erbjuda olika typer av bostdder anpassade for dldre
(trygghets-, dldre- och seniorboende eller mojligheten att bo kvar i det egna hemmet).

Arbetsliv
RPG verkar for...

o att diskriminering av dldre i arbetslivet uppmarksammas och forebyggs.

o att dldres kompetens pa arbetsmarknaden och i civilsamhéllet tas tillvara och
efterfragas.

e att insatser gors sé att arbetsmiljon mojliggor ett langre arbetsliv ndr riktaldern hojs.

Séikerhet och skydd
RPG verkar for...

e att myndigheter regelbundet informerar om risker for olika former av bedrégerier.
e att banker dr observanta pa kunders ovintade handlingar.

Kris och beredskap
RPG verkar for...

att alla kénner till och &r fortrogna med skriften Om krisen eller kriget kommer.

att alla vet var man kan sdka mer information genom msb.se och krisinformation.se
att vid en krissituation sdrskilt uppméarksamma dldre som kan behdva stod.

att kommuner och fastighetségare foljer den lagstiftning som géller for skyddsrum och
skyddade utrymmen.

Aldres hilsa
RPG verkar

att de fyra hornstenarna for en god hilsa:
e Social gemenskap,
e Meningsfullhet
o  Fysisk aktivitet
e Goda matvanor
foljs upp 1 olika verksamheter.
e att genom informationsspridning bidra till att fallolyckor kan forebyggas och
minimeras.
o att vald i néra relationer forebyggs, utreds och lagfors.
o att vald i sirskilt boende (SABO) och andra liknande boendeformer forebyggs, utreds
och lagfors.
e att genom informationsspridning uppmarksamma dldres alkoholkonsumtion och dess
skadeverkningar.
o att uppmirksamma olika former av tablettmissbruk och andra medicinska preparat.



