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Aldrefragor - det

Dags for val till riksdag, region och kommunfullmdktige. RPG har stallt fem
fragor till riksdagspartierna for att utréna vad de vill géra den kommande
mandatperioden i négra av de sakpolitiska omrdden som &r viktiga for dldre.

RPGs fem fragor till
riksdagspartierna:

o Hur vill ni motverka
Alderism och starka dldres
rattigheter, inflytande och
delaktighet i samhdallet?

e Ar ni beredda att hoja
avsdttningen till det allmdnna
pensionssystemet for att
sdkerstdlla rimliga pensioner
som man kan leva av?

e Pa vilket satt vill ni i ert parti
sdkerstalla att daldre férutom mat
och sjukvard dven kan fé sitt

behov métt i existentiella frdgor?

° Ar ni beredda att lagstifta
om kommunala och regionala
pensiondrsrdd i alla kommuner
och regioner?

e Vilka konkreta atgdrder

vill ni genomféra fér att starka
bemanning och férbattra arbets-
villkor inom aldreomsorgen?

Centern

© Genom att stirka skyddet mot
aldersdiskriminering p arbets-
marknaden, stdrka polisens arbete
mot dldrebrott och 6ka seniorers
inflytande i samhéllet och inom
politiken som pensionirsrad.

© Vi maste fa fler manniskor
iarbete och lata dem som vill
arbeta lingre. Grundskyddet for
dem med sdmst pension beho-
ver hojas, men den viktigaste
atgirden for att fa pensionerna
att vixa dr att stimulera tillvixten
isamhéllet.

© Vi vill 6ka individens mojlig-
heter till sociala och hilsofram-
jande aktiviteter, bland annat
genom att stirka civilsamhéllet
med studieférbund, féreningsliv
och samfund.

O Alla politiska férsamlingar
behover inkludera aldres per-
spektiv innan beslut fattas. Det
viktigaste ar att inflytande stérks i
praktiken, inte exakt i vilken form
detta sker.

O Underskoterskor ska kunna fa
tillgang till fortbildning, speciali-
sering och Kkarridrtjanster. Ledar-
skapet behover stiarkas med en
obligatorisk chefsutbildning och
farre medarbetare per chef.

Kristdemokraterna

@ Inga arbetsgivaravgifter for
arbetstagare 6ver 69 ar, forstarkt
jobbskatteavdrag fran 69 ars
alder, gbr om trygghetspensionen
till en trygghetserséttning. Vi vill
stirka ekonomin, motverka dis-
kriminering och frdmja moten.

© Nej, vi vill istéllet se till att be-
driva en tillvixtvinlig ekonomisk
politik som gor att pensionerna
véaxer till rimliga nivaer.

© Kristdemokraterna vill méta
aldres existentiella behov genom
en virdegrund som inkluderar
sjilsliga, andliga och sociala
behov, stirkt delaktighet, 6kad
trygghet och minskad ensamhet.

O Nej. Vi har inte drivit fragan
om att lagstifta om obligatoriska
pensiondrsrad i kommunerna.
Vér politik fokuserar mer pa an-
dra sitt att stdrka dldres inflytan-
de och valfrihet, via civilsamhaélle
och organisationer.

© Vi vill hoja dldreomsorgens
status genom starkt medicinsk
kompetens, bittre kunskapsstyr-
ning och tryggare arbetsvillkor
samt ett avstangningsregister
som skyddar bade brukare och
serids personal.

har vill partierna

Liberalerna

O Genom att stiarka skyddet mot
aldersdiskriminering i arbetslivet
gora det lattare att arbeta lingre
och ta tillvara dldres kompetens.

© Liberalerna vill hoja pen-
sionerna genom pensionsgas
och lagre skatt pa pension. Inte
genom hojd pensionsavgift, for
att sikra hogre pensioner.

© Vi vill stirka personcentrerad
aldreomsorg, 6ka personalens
kompetens i existentiella frgor,
motverka ensamhet och sidker-
stilla samverkan med civilsam-
haillet sa att varje individ far stod
utifrn sina behov.

O Liberalerna ir positiva till
lokala pensionérsrad och har i
flera kommuner aktivt bidragit
till bildandet och att de ir aktiva,
men i dagsliget dr inte patving-
ande lagstiftning aktuellt.

© Vi vill ge mer utbildning pa
arbetstid, infora sprakkrav, skapa
fasta hemtjanstteam for konti-
nuitet och béttre arbetsmiljo for
anstédllda. Framfor all vill vi hoja
ambitionsnivan i dldreomsorgen,
istéllet for ritt till skalig lev-
nadsstandard vill vi lagstifta om
en rétt till goda levnadsvillkor i
aldreomsorgen.

Miljopartiet

O Vi vill ge DO, diskrimine-
ringsombudsmannen, utdkat
tillsynsuppdrag, fértydliga dis-
krimineringslagen for att finga
strukturell alderism i arbetsliv,
vard, teknik och bostédder samt
inrdtta en dldreombudsman.

© Vi vill h6ja den allménna pen-
sionen och férbéttra den ekono-
miska situationen fér dem med
de lagsta pensionerna genom att
hoja garantipensionen — ocksd en
viktig jAmstilldhetsreform.

© Vi driver att det ska finnas fler
kuratorer inom adldrevirden och
att personalen ska ha kompetens
om psykisk ohélsa. Genom att
stoppa minutstyrningen skapas
ocksa tid till svara samtal.

O Brukarinflytande &r helt
centralt for att valfirden ska
fungera for dess medborgare. Déar
samverkan brister behdver hogre
krav stillas pa kommuner och
regioner for att involvera pensio-
nirsrad som radgivande organ.

© Vi vill 6ka finansieringen och
stoppa minutstyrningen som ska-
par stress och tar tid fran det som
betyder ndgot. Dartill vill vi info-
ra forkortad arbetstid och slopad
karens for béttre arbetsvillkor.

rpg.org.se

Moderaterna

O Genom sinkt skatt for dldre
som jobbar, valfrihet i omsorgen,
avskaffad aldersgrians for mam-
mografi, nationellt vaccinations-
program for dldre och bakgrund-
skontroller i Aldreomsorgen samt
fler trygghetsboenden.

© Moderaterna vill stirka pensi-
onerna genom sankt skatt, Iingre
arbetsliv och en gas i pensions-
systemet sé att utbetalningarna
blir storre i goda tider.

© Exempelvis genom insatser
mot dldres ofrivilliga ensamhet
som &r ett folkhilsoproblem. Den
moderatledda regeringen har gett
Folkhilsomyndigheten i uppdrag
att ta fram en nationell strategi
mot ofrivillig ensamhet.

O Vi ir positivt instéllda till
pensiondrsrid och néstan alla
kommuner har i dag ett. Om
lagstiftning behdvs for att alla
ska ett rad ar vi inte frimmande
for det, for raden fyller otroligt
viktiga behov.

O Fler heltidstjinster, forbattrad
arbetsmiljo, h6jd utbildningsni-

v, sprakkrav for personalen och
obligatorisk bakgrundskontroll.

Fler utforare och vélfardsteknik

ska gora yrket mer attraktivt. -

17



18

a>
€
Socialdemokraterna

@ Vi vill bland annat att det ska
vara obligatoriskt f6r kommuner
och regioner att ha pensionérs-
rdd med Overgripande syfte att
bereda pensionirer inflytande
och insyn i allminna fragor som
rOr aldres levnadsforhillanden.

Socialdemokraterna:

© Vart mal ar att den allminna
pensionen motsvarar i snitt 70
procent av slutlonen. Darfor vill vi
bland annat hdja pensionsavgif-
ten och se 6ver grundskyddet for
de simst stéllda pensionérerna.

© Ofrivillig ensamhet bland
dldre ar ett stort problem. Vi har
foreslagit 50 miljoner kronor i
extra stod for att forebygga om
motverka ensamhet bland éldre.

0 Ja.

O Vi har foreslagit satsningar pa
nistan tvi miljarder kronor, det
skulle ricka till 4 000 nya kollegor.
Vi vill ocksé att de generella stats-
bidragen till kommuner och regio-
ner hojs i takt med inflationen.

Frén den
26 augusti
kan du fortids-
rostal

Sverigedemokraterna

O Alder ir en skyddad diskrimi-
neringsgrund enligt svensk lag,
en lag som férmodligen skulle
kunna tillampas hardare. Politi-
ken rader inte helt 6ver samhaél-
lets attityder, men vi i Sverigede-
mokKkraterna betonar respekten
for aldre.

© Nej. I praktiken innebér det
en skattehdjning for 16ntaga-

re. Det leder i sin tur till simre
ekonomisk tillvixt och dirmed
en férsvagning av pensionssys-
temet. Vi féredrar sdnkt skatt for
pensionéretr.

© Politiken kan inte fullt ut kliva
in for anhoriga och civilsam-
hillet. Men pa ett generellt plan
betonar vi i Sverigedemokra-
terna ofta sammanhallning och
gemenskap.

O 1dén med pensiondrsrad &r i
sig sund och detta verkar finnas i
de flesta kommuner och regioner.
Kommunerna och regionerna bor
ha detta, men vi anser inte att
lagstiftning behdvs.

© Ansvaret ligger i forsta hand
pi kommunerna som maste prio-
ritera frdgan. Staten ger kommu-
nerna generellt budgetstdd, men
engagerar sig ocksa direkt genom
till exempel dldreomsorgslyftet.

Vdnsterpartiet

© Genom lagstiftning, kun-
skapshdjande insatser och starkt
inflytande. Aldre ska ha reella
mojligheter att paverka beslut
som ror deras liv. Sarskilt viktigt
ar det pa arbetsmarknaden, dir
dldre som behover byta jobb kan
fa det svart.

@ Ja. Vivill hoja avsidttningarna
till pensionssystemet sa att pen-
sioner gar att leva pa. Ingen ska

behdva leva i fattigdom efter ett
langt arbetsliv.

© Genom att ge personalen tid
och resurser att mota hela minn-
iskan, inklusive samtal, kultur,
social gemenskap och stod i exis-
tentiella fragor. Aldreomsorgen
ska inte bara handla om 6verlev-
nad utan om ett vardigt liv.

O Ja. Vi dr beredda att lag-
stifta om pensiondrsrad i alla
kommuner och regioner for att
sdkerstilla dldres inflytande och
delaktighet.

0 Vi vill 6ka bemanningen
genom att héja 16nerna, stoppa
minutstyrningen, korta arbetsti-
den och ge trygga heltidsanstéll-
ningar. Det behovs ocksd mer
utbildning och béttre arbetsmilj6
for att fler ska vilja stanna i yrket.

Hela undersdkningen finns pa vér hemsida rpg.org.se
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Sitter du ocksa stilla for
mycket? Du dr inte

ensam om det. Men nu
visar ny, svensk forskning
att du genom att sitta stilla
P& "ratt satt” faktiskt kan
minska risken for att
utveckla demens ldngre
fram i livet.

Text Anna-Maria Stawreberg

Smart vila minskar
risk for demens

ET FINNS mingder

av forskning som

visar att det finns

ett tydligt samband

mellan for mycket
stillasittande och sdmre hélsa. Savil
hjart-kérlsjukdom som diabetes,
depression och risken for att utveck-
la demens har, &tminstone till viss
del, ett samband med f6r mycket
stillasittande.

Men alla har inte méjlighet att
rOra pa sig i den utstrdckning som
Folkhédlsomyndigheten uppmanar
oss att gora.

DA KAN DET vara en littnad att luta
sig mot den studie frdn Karolinska
institutet, dar forskare analyserade
data fran 20 811 personer i dlders-
spannet 35-64 ar, som forskargrup-
pen foljt under 19 ar. Den visade
namligen att det finns en markant
skillnad i hur vi sitter stilla nir det
kommer till demensdiagnoser.
Istudien har forskarna kopplat

enkétsvar fran 1997 till det svenska
patient- och dédsorsaksregistret
och genom det studerat vanor kring
stillasittande och ett eventuellt sam-
band med senare demensdiagnoser.

FORSKARGRUPPEN HAR BLAND
annat undersokt vad som hinder

i vara hjarnor om vi slappar utan

att utmana hjiarnan, kanske genom
att slgtitta pa nagot tv-program

eller genom att scrolla planlést och
repetetivt utan mal, kontra vad som
hinder om vi goér ndgot som dndé far
hjirnan att jobba lite grann.

Resultatet var tydligt:

- Langre perioder av mentalt
passivt stillasittande kan kopplas till
en hogre grad av demens. Darfor ar
vart rad: Sitt mindre, ror dig oftare.
Och om du behdver sitta stilla 1inge,
forsok bryta av med nagot aktivt,
sdger Mats Hallgren, forskare vid
institutionen for global folkhilsa pa
Karolinska institutet och ledare av
studien.

Men inte bara det. Studien visar
ocksa att det dr helt okej att sitta
stilla 14nge och slappna av, under
forutsittningen att hjirnan far jobba.

Forklaringen dr enkel: Om hjarnan
aktiveras samtidigt som vi r stilla
behover hjarnan ett blodflode i kom-
bination med att den forbrukar en
hogre mingd glukos, vilket minskar
risken for utveckling av plack och
inflammationer i hjirnan.

NAR HJARNAN FAR Kklura pa olika
problemldsningar och aktiviteter
stirks kopplingarna mellan nervcel-
lerna vilket bade forbéattrar hjirnans
“mjukvara” och snabbar pa bildandet
av nya kopplingar.

Darfor kan du med gott samvete
taigen dig i soffan genom att gora
nigra smarta val. Los Melodikrysset.
Prata med en god vin i telefonen.
Los ett korsord. Lis en bok. Tévla
mot dig sjilv i ndgot fragesport-
program pa tv. Eller borja hand-
arbeta, sticka eller skriva brev. %
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