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VAD AR RIKSFOBUNDET
PENSIONARS GEMENSKAP?
RPG-Riksforbundet
Pensiondrsgemenskap valkomnar
alla pensionarer som soker en varm
och inkluderande gemenskap
grundad i kristna varderingar.

Forbundet bestar av ett nationellt
natverk av lokalféreningar som
erbjuder ett brett utbud av
aktiviteter, motesplatser och sociala
sammanhang for sina medlemmar.

RPG ar ocksa en aktiv
paverkansorganisation som driver
fragor som ror aldres villkor och
rattigheter. Genom samarbete med
andra pensionarsorganisationer,
myndigheter och samhaéllsaktérer
arbetar forbundet for att starka
aldres hélsa, vélfard och delaktighet
i samhallet.

Inom Distriktet Skane-Blekinge ar
RPG en sjalvklar del av ett levande
foreningsliv. Distriktet arrangerar
arliga evenemang som samlar
medlemmar fran hela regionen,
bland annat den uppskattade
gemenskapsdagen i Ahus och
RPG-universitetet i Lund, dar
larande, inspiration och gemenskap
star i centrum.

MATS LINDBOM

Ordférande i Karlskrona
RPG-férening.

G4 gérna in pd RPG:s hemsida.
www.rpg-karlskrona.se

Tel. 070-879 52 82
matsmlindbom@gmail.com

VI BEHOVER VARANDRA!

Styrelsen for Karlskrona RPG-
forening, tillsammans med
engagerade arbetsgrupper,
cirkelledare, korledare och
vandringsledare, bjuder in alla
intresserade till en hostsasong fylid
av spannande aktiviteter.

| var tid nar mycket handlar om
Al sa behdver vi sla fast, for all
framtid att Al ar precis som nar
nagon en gang konstruerade det
forsta hjulet ett redskap. Inget
kan ersatta manniskors moten.
Vi behover varandra och vi
behdver gemenskap.

Valkommen med i var
gemenskap!

Mats Lindbom ordférande

All RPG-folkbildningsverksamhet
sker i samverkan med
studieforbundet Bilda.

Bilda@


http://www.rpg-karlskrona.se/
mailto:matsmlindbom@gmail.com

SOMMARCAFEERNA BAKOM

MARIEDALSKYRKAN
FORTSATTER SOMMAR-26
ENLIGT NEDANI

JUNI
Onsd. 24 juni k1.14.00-16.00
SOMMARCAFE. Ansvarig:
Mariedalskyrkan.

JuLl
Onsd.01 juli k1.14.00-16.00
SOMMARCAFE. Ansvarig:
Mollebackskyrkan

Onsd.08 juli k1.14.00-16.00
SOMMARCAFE. Ansvarig:
Pingstkyrkan.

Onsd.15 juli k1.14.00-16.00
SOMMARCAFE. Ansvarig:
Korskyrkan.

Onsd.22 juli k1.14.00-16.00
SOMMARCAFE. Ansvarig:
Gemensam.

Onsd.29 juli k1.14.00-16.00
SOMMARCAFE. Ansvarig:
Gemensam.

» SEPTEMBER.
Tors.03 sept. kl.14.00
SANGOVNING. |
Mariedalskyrkan. Ledare: Berith
Ahlman och Lennart Karlsson.

Man.07 sept.kl.14.00
STICKCAFE. i Mariedalskyrkan.
Ledare: Eva Boman och Maj
Breidfors

Fred.11 sept.kl.7.00
AHUSDAGEN | Ahus.

F 5% RPG-distriktet for Skinc-Blekinge hilsar alla vilkomna

ill Ahusgirden (Sigfrids viigen 5 Ahus) fredag den 11 sep-
tember

10:00 Registrering oclh formiddagsfika

10:45 Vilkommen och inledning
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Tragen arrangeras i samarhete med studieforbundet Rilda Bilda®

YALKOMNA!

Onsd.16 sept.kl.14.00 RPG-
SAMLING, | Pingstkyrkan. Ruth
Wernolf Nyberg ” Varfor blev det
som det blev?” Vérd: Goran
Pettersson. Servering och lotteri.



Onsd.22 sept.kl.10.00
STUDIEBESOK, Ronneby bruk +
Aggaboden.?

» OKTOBER.
Man.12 okt.kl.14.00 STICKCAFE.
| Mariedalskyrkan Ledare: Eva
Boman och Maj Breidfors

Tors. 22 okt. k1.14.00
GEMENSKAPSTRAFF |
Mariedalskyrkan. Maria Van Zijl
fran Open Doors talar 6ver
amnet, ”Nar tron kostar allt-mot
den forfoljda kyrkan”. Servering
av soppa mm. Och lotteri.
Vardar: Mats Lindbom och Bengt
Tengroth

» NOVEMBER
Man.02 nov.kl.14.00
STICKCAFE | Mariedalskyrkan.
Ledare: Eva Boman och Maj
Breidfors.

Onsd.04 nov.kl.10.00
SENIORMASSAN i Brinova.

Tors.05 nov. kl.14.00
SANGOVNING. |
Mariedalskyrkan. Ledare: Berith
Ahlman och Lennart Karlsson.

Fred.13 nov.KL.07.00 RPG-
UNIVERSITETET I Lund.

> RPG-universitetet 2026

" RPG-distriktet Ska kinge hilsar alla vil il
Pingstkyrkan i Lund, fredag den 13 november

Program

09:30 Kaffe

10:00 RPG-univarsitetet Sppnas. Inledning och andakt med pastor Henrik
Astrom (?7)

10:45 Rune W Dahlén

12:00 Lunch

13:45 Anne L'Huillier

14:45 Information och avslutning

15:00 Kaffe

Medverkande:

Rune W Dahlén Forskare, forfattare, forkunnarc och
S forelisare. Han har varit lektor i kyrkohistoria pi Enskilda
s Hagskolan, Stockholm och rest som uppskattad pastor och

foreldsare i hela landet

iﬁg Anne L'HuillierFransk-svensk fysiker verksam vid Lunds
" ; L8 universitet, ddr hon leder en attofysikgrupp.

Nobelprisct i fysik 2023

Anmiilan Senast 6 november till Karin Andréasson,
karin.andrasson@gmail.com, 070-953 37 68 eller till din foreningsordforande.

Pris: xx kr. Betala girna en vecka i forviig med swish 123 413 8954 (ange namn
och ort) eller bankgiro 804-7961.

Lunch samt for- och eftermiddagskaffe ingér- Ange om du behdver specialkost.
Adress: Stora Sodergatan 25, Lund ~ Dagen arrangeras i samarbete med
oo

(:P
Studieforbundet Bilda Bildla Vilkomna!

Onsd.18 nov.kl.14.00 RPG-
SAMLING. | Korskyrkan. Eskil
Arnoldsson berattar ill bilder fran
en resa i Sydafrika. Vard: Siv
Lundstrom. Servering och lotteri.

Man.30 nov.kl.14.00
STICKCAFE | Mariedalskyrkan.
Ledare: Eva Boman och Maj
Breidfors.



» DECEMBER.

Tors.10 dec.kl.14.00 JULFEST i
Mariedalskyrkan. Viktoria Roos
och Toye. Vardar: Ivan Olofsson
och Séren Hedmark. Servering
och lotteri.

VANDRING PA VANDRINGSLED
CA:6-7 KM!

Mandagar 10.00-13.00.Datum: 31
aug, 28 sept. 26 okt och 30 nov.
Samling Mariedalskyrkan for
samakning till vandringslederna.
Bra skor, garna stavar och nagot
att fortara, vi fikar halvvags.

Ledare: Lars Boman 070-9602184,
Goran Pettersson 070-344 03 67.

HERRARNAS MATLALGNING!

| Mariedalskyrkan. Tisdagar
kl.12.00.

Datum: 25 aug, 29 sept., 27 Okt, 17
nov och 8 dec.

Ledare: S6ren Hedmark och Arne
Hjalmarsson.

MATLAGNINGSKURS FOR
DAMER | VEGETARISK KOST.
Torsdagar kl.10.00-13.00.

| Mariedalskyrkan.

Datum: 27 aug, 17 sept.

15 okt och 19 nov.

Ledare: Asta Carlsson.
Tel: 070-594 06 12

BOK OCH STUDIECIRKLAR.

STUDICIRKEL.:

"Makten och Heligheten” av Joel
Halldorf.

Ledare Ulla Karlstrand.

| Mariedalskyrkan mandagar. KI.
14.00-16.00

Datum: 31 aug, 14 sept., 5 okt, 19
okt, 9 nov, 23 nov och 7 dec.

STUDICIRKEL:

"Europas Huvudstader”

Ledare: Eva Egeskans Tel: 070-352
89 54 i Mariedalskyrkan pa tisdagar.
Kl. 09.30-11.30

Datum: 8 sept., 22 sept., 6 okt, 20
okt , 3 nov och 24 nov.

STUDIECIRKEL:

"Samtal i Andliga fragor”

Ledare: Mats Polsten Tel. 070-822 34
40 i Mariedalskyrkan pa torsdagar
kl.13.00-15.00

Datum: 1 okt, 12 nov, 26 nov och 3
dec.

BOKCIRKELN.

Ledare: Asta Carlsson

Tel: 070-594 06 12

"Den barmhartige mordaren, av Patrik
Svensson”

i Pingstkyrkan fredagar kl.10.00-
12.00.

Datum: 4 sep. 18 sep, 2 okt, 23 okt,
6 nov, 20 nov och 4 dec.



Viktiga datum infor
valen 2026 - och

varfor de spelar roll

Den 13 september 2026 ér det
val till riksdag, region- och
kommunfullmiktige.

Redan fran 26 augusti kan du
fortidsrosta — nér och var det
passar dig, oavsett var i landet
du befinner dig.

Varfor ir detta viktigt?
Ditt val avgor vem som styr
Sverige de kommande fyra
aren.

Det handlar om framtiden du

vill att vi — tillsammans — ska
ha.

Genom att rosta paverkar du allt
fran skola och sjukvérd till
trygghet, dldrevérd, klimat och
hur vira gemensamma resurser
anvands.

Din rost formar Sveriges
framtid. Ta chansen — gor din
rost hord.

Stickcafe ir en av de manga
aktiviteter ddr RPG-medlemmar
mots 1 Mariedalskyrkan. Det dr
ett enkelt och fint sétt att umgas
— néstan som forr i tiden, nér
minniskor samlades i byarna
for att sticka tillsammans innan
tv och telefoner tog over
kvéllarna. D& som nu forenas
man i bade gemenskap,
omtanke och god fika.

Stickandet sker inte bara 1
kyrkan. Hemma, néir tiden
tillater, véaxer trgjor, sockor,
vantar och andra alster fram.
Nar pasarna vél fyllts kommer
de med till kyrkan, dér allt
samlas in och skickas vidare till
manniskor som verkligen
behdver dem — just nu bland
annat till Ukraina. Det ar ett
stilla men kraftfullt sétt att gora
skillnad i svara tider. Allt sker
under uppsikt av tva duktiga
ledare, Eva Boman och Maj
Breidfors.




Varning for bedrigerier

Det tal att upprepas: var vaksam
mot falska telefonsamtal,
bluffmejl och personer som
forsoker ta kontakt i bedragligt
syfte. Bedrigerier drabbar
manga, och konsekvenserna kan
bli stora. Du riskerar att forlora
bade sparade pengar och
virdesaker. Din uppmaérksamhet
ar ditt basta skydd.

Kort om Al Artificiell

intelligens (Al) &r teknik som
hjalper oss att analysera
information, hitta monster och
16sa uppgifter snabbare. Den
ersitter inte ménniskor — den
frigor tid och energi sé att vi
kan fokusera pa gemenskap,
kreativitet och det som

verkligen betyder ndgot. Al blir
ett stod 1 planering, texter och
idéarbete, och gor vért arbete
bade enklare och mer
tillgdngligt.




STYRELSEN:

Mats Lindbom ordf.
070-8795282

Goran Pettersson

070- 3440367

Elin Hedmark, sekreterare
070-7763323

Anders Lovemo

070-753 43 72

Bengt Tengroth

070-820 92 22

Inger Nilsson

073-422 81 30

Kerstin Svendsby

070-994 69 80

Asta Carlsson. Ers.
070-5940612

Siv Lundstrom. Ers.
073-356 22 23

Lars Boman adjungerad,
kassor 070-960 21 84
Studiecirkelledare: Asta
Carlsson, Eva Boman, Maj
Breidfors, Eva Egeskans, Arne
Hjalmarsson, Séren Hedmark och
Mats Polsten.
Reseansvariga: Reneé och Mats
Lindbom Tel.070-3551118
Ansvarig for medlemsregistret:
Goran Pettersson
Webbansvarig:

Soéren Hedmark

Medieansvariga:

Soéren Hedmark.

Ansvarig for foreningsbladet:
Soéren Hedmark
Lotteriansvarig:

Eva Boman och Kerstin Svendsby
Kommunala pensionarsradets
representanter: Asta Carlsson
och Eva S

Kontaktperson i
anhorigfrdgor: Asta Carlsson
sociala och omsorgsfragor:
Asta Carlsson.
tandvardsfragor:

Gunborg Brorsson
Informatorer i trafikfragor:
Lennart Svantesson och Arne
Andersson

Kontaktperson for
Studieforbundet Bilda:

Asta Carlsson

Kontaktperson i
forsakringsfragor:

Lars Boman

Sang/kor ansvariga:

Berith Ahlman och Lennart
Karlsson

Valberedningens ordférande:
Maths Svendsby.

RPG:S HEMSIDA
Medlemsavgiften i RPG: 250 kr for ensamstaende och for ett par 425 kr.
Medlemstidningen Seniorposten ingar med 5 nr. per ar.
Obs! RPG: s bankgiro 5101 — 5857
RPG: s Swishnummer: 123 533 0766
www.rpg-karlskrona.se




