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VAD ÄR RIKSFÖBUNDET 
PENSIONÄRS GEMENSKAP? 
RPG-Riksförbundet 
Pensionärsgemenskap välkomnar 
alla pensionärer som söker en varm 
och inkluderande gemenskap 
grundad i kristna värderingar.  

Förbundet består av ett nationellt 
nätverk av lokalföreningar som 
erbjuder ett brett utbud av 
aktiviteter, mötesplatser och sociala 
sammanhang för sina medlemmar.  

RPG är också en aktiv 
påverkansorganisation som driver 
frågor som rör äldres villkor och 
rättigheter. Genom samarbete med 
andra pensionärsorganisationer, 
myndigheter och samhällsaktörer 
arbetar förbundet för att stärka 
äldres hälsa, välfärd och delaktighet 
i samhället.  

Inom Distriktet Skåne–Blekinge är 
RPG en självklar del av ett levande 
föreningsliv. Distriktet arrangerar 
årliga evenemang som samlar 
medlemmar från hela regionen, 
bland annat den uppskattade 
gemenskapsdagen i Åhus och 
RPG-universitetet i Lund, där 
lärande, inspiration och gemenskap 
står i centrum.  

 

 

 

 

VI BEHÖVER VARANDRA! 
Styrelsen för Karlskrona RPG-
förening, tillsammans med 
engagerade arbetsgrupper, 
cirkelledare, körledare och 
vandringsledare, bjuder in alla 
intresserade till en höstsäsong fylld 
av spännande aktiviteter.   

I vår tid när mycket handlar om 
AI så behöver vi slå fast, för all 
framtid att AI är precis som när 
någon en gång konstruerade det 
första hjulet ett redskap. Inget 
kan ersätta människors möten. 
Vi behöver varandra och vi 
behöver gemenskap. 

Välkommen med i vår 
gemenskap! 

Mats Lindbom ordförande 

 

 

 

 

All RPG-folkbildningsverksamhet 

sker i samverkan med 

studieförbundet Bilda. 

 

 

MATS LINDBOM                  

Ordförande i Karlskrona                 

RPG-förening.                                  

Gå gärna in på RPG:s hemsida. 

www.rpg-karlskrona.se                                           

Tel. 070-879 52 82 

matsmlindbom@gmail.com 

http://www.rpg-karlskrona.se/
mailto:matsmlindbom@gmail.com


MARIEDALSKYRKAN 

ENLIGT NEDAN!

❖ JUNI 
Onsd. 24 juni kl.14.00-16.00 

SOMMARCAFÉ. Ansvarig: 

Mariedalskyrkan. 

❖ JULI 
Onsd.01 juli kl.14.00-16.00 

SOMMARCAFÉ. Ansvarig: 

Möllebackskyrkan 

Onsd.08 juli kl.14.00-16.00 

SOMMARCAFÉ. Ansvarig: 

Pingstkyrkan. 

Onsd.15 juli kl.14.00-16.00 

SOMMARCAFÉ. Ansvarig: 

Korskyrkan. 

Onsd.22 juli kl.14.00-16.00 

SOMMARCAFÉ. Ansvarig: 

Gemensam. 

Onsd.29 juli kl.14.00-16.00 

SOMMARCAFÉ. Ansvarig: 

Gemensam. 

 

 

 

 

 

 

 

➢ SEPTEMBER. 

Tors.03 sept. kl.14.00 

SÅNGÖVNING. I 

Mariedalskyrkan. Ledare: Berith 

Ahlman och Lennart Karlsson. 

Mån.07 sept.kl.14.00 

STICKCAFÉ. i Mariedalskyrkan. 

Ledare: Eva Boman och Maj 

Breidfors 

 Fred.11 sept.kl.7.00 

ÅHUSDAGEN  I Åhus. 

 

Onsd.16 sept.kl.14.00 RPG-

SAMLING, I Pingstkyrkan. Ruth 

Wernolf Nyberg ” Varför blev det 

som det blev?” Värd: Göran 

Pettersson. Servering och lotteri. 



Onsd.22 sept.kl.10.00 
STUDIEBESÖK, Ronneby bruk + 
Äggaboden.? 
 

➢ OKTOBER. 

Mån.12 okt.kl.14.00 STICKCAFE. 

I Mariedalskyrkan Ledare: Eva 

Boman och Maj Breidfors  

Tors. 22 okt. kl.14.00 
GEMENSKAPSTRÄFF I 
Mariedalskyrkan. Maria Van Zijl 
från Open Doors talar över 
ämnet, ”När tron kostar allt-möt 
den förföljda kyrkan”. Servering 
av soppa mm. Och lotteri. 
Värdar: Mats Lindbom och Bengt 
Tengroth  

 

➢ NOVEMBER 

Mån.02 nov.kl.14.00 
STICKCAFE I Mariedalskyrkan. 
Ledare: Eva    Boman och Maj 
Breidfors. 
 
Onsd.04 nov.kl.10.00 
SENIORMÄSSAN i Brinova. 
 
Tors.05 nov. kl.14.00 

SÅNGÖVNING. I 

Mariedalskyrkan. Ledare: Berith 

Ahlman och Lennart Karlsson. 

 

 

Fred.13 nov.KL.07.00 RPG-

UNIVERSITETET I Lund. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Onsd.18 nov.kl.14.00 RPG-
SAMLING. I Korskyrkan. Eskil 
Arnoldsson berättar till bilder från 
en resa i Sydafrika. Värd: Siv 
Lundström. Servering och lotteri. 
 
Mån.30 nov.kl.14.00 
STICKCAFE I Mariedalskyrkan. 
Ledare: Eva    Boman och Maj 
Breidfors. 
 
 
 
 
 



➢ DECEMBER. 

Tors.10 dec.kl.14.00 JULFEST i 

Mariedalskyrkan. Viktoria Roos 

och Toye. Värdar: Ivan Olofsson 

och Sören Hedmark. Servering 

och lotteri. 

 

VANDRING PÅ VANDRINGSLED 

CA:6–7 KM! 

Måndagar 10.00-13.00.Datum: 31 
aug, 28 sept. 26 okt och 30 nov. 
Samling Mariedalskyrkan för 
samåkning till vandringslederna. 
Bra skor, gärna stavar och något 
att förtära, vi fikar halvvägs. 
Ledare: Lars Boman 070–9602184, 
Göran Pettersson 070-344 03 67. 
 

HERRARNAS MATLALGNING! 

I Mariedalskyrkan. Tisdagar 

kl.12.00. 

Datum: 25 aug, 29 sept., 27 0kt, 17 

nov och 8 dec. 

Ledare: Sören Hedmark och Arne 

Hjalmarsson.  

 

MATLAGNINGSKURS FÖR  

DAMER I VEGETARISK KOST. 

Torsdagar kl.10.00-13.00. 

I Mariedalskyrkan. 

Datum: 27 aug, 17 sept.       
15 okt och 19 nov. 
Ledare: Asta Carlsson. 
Tel: 070-594 06 12 

BOK OCH STUDIECIRKLAR. 

STUDICIRKEL: 
 ”Makten och Heligheten” av Joel 
Halldorf. 
Ledare Ulla Karlstrand. 
I Mariedalskyrkan måndagar. Kl. 
14.00-16.00  
Datum: 31 aug, 14 sept., 5 okt, 19 
okt, 9 nov, 23 nov och 7 dec. 
 

STUDICIRKEL:  
”Europas Huvudstäder” 
Ledare: Eva Egeskans Tel: 070-352 
89 54 i Mariedalskyrkan på tisdagar. 
Kl. 09.30-11.30 
Datum: 8 sept., 22 sept., 6 okt, 20 
okt , 3 nov och 24 nov. 

 
STUDIECIRKEL: 
”Samtal i Andliga frågor” 

Ledare: Mats Polsten Tel. 070-822 34 
40 i Mariedalskyrkan på torsdagar 
kl.13.00-15.00 
Datum: 1 okt, 12 nov, 26 nov och 3 
dec. 
 

BOKCIRKELN. 

Ledare: Asta Carlsson                

Tel: 070-594 06 12  

”Den barmhärtige mördaren, av Patrik 

Svensson” 

i Pingstkyrkan fredagar kl.10.00-

12.00.                                          

Datum:  4 sep. 18 sep, 2 okt, 23 okt, 

6 nov, 20 nov och 4 dec. 

 

 



Viktiga datum inför 

valen 2026 – och 

varför de spelar roll 

Den 13 september 2026 är det 

val till riksdag, region- och 

kommunfullmäktige. 

Redan från 26 augusti kan du 

förtidsrösta – när och var det 

passar dig, oavsett var i landet 

du befinner dig. 

Varför är detta viktigt? 
Ditt val avgör vem som styr 

Sverige de kommande fyra 

åren. 

Det handlar om framtiden du 

vill att vi – tillsammans – ska 

ha. 

Genom att rösta påverkar du allt 

från skola och sjukvård till 

trygghet, äldrevård, klimat och 

hur våra gemensamma resurser 

används. 

Din röst formar Sveriges 

framtid. Ta chansen – gör din 

röst hörd. 

 

 

 

Stickcafe är en av de många 

aktiviteter där RPG-medlemmar 

möts i Mariedalskyrkan. Det är 

ett enkelt och fint sätt att umgås 

— nästan som förr i tiden, när 

människor samlades i byarna 

för att sticka tillsammans innan 

tv och telefoner tog över 

kvällarna. Då som nu förenas 

man i både gemenskap, 

omtanke och god fika. 

Stickandet sker inte bara i 

kyrkan. Hemma, när tiden 

tillåter, växer tröjor, sockor, 

vantar och andra alster fram. 

När påsarna väl fyllts kommer 

de med till kyrkan, där allt 

samlas in och skickas vidare till 

människor som verkligen 

behöver dem — just nu bland 

annat till Ukraina. Det är ett 

stilla men kraftfullt sätt att göra 

skillnad i svåra tider. Allt sker 

under uppsikt av två duktiga 

ledare, Eva Boman och Maj 

Breidfors. 

 

 

 

 

 



Varning för bedrägerier 

Det tål att upprepas: var vaksam 

mot falska telefonsamtal, 

bluffmejl och personer som 

försöker ta kontakt i bedrägligt 

syfte. Bedrägerier drabbar 

många, och konsekvenserna kan 

bli stora. Du riskerar att förlora 

både sparade pengar och 

värdesaker. Din uppmärksamhet 

är ditt bästa skydd. 

Kort om AI Artificiell 

intelligens (AI) är teknik som 

hjälper oss att analysera 

information, hitta mönster och 

lösa uppgifter snabbare. Den 

ersätter inte människor – den 

frigör tid och energi så att vi 

kan fokusera på gemenskap, 

kreativitet och det som 

verkligen betyder något. AI blir 

ett stöd i planering, texter och 

idéarbete, och gör vårt arbete 

både enklare och mer 

tillgängligt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

STYRELSEN: 

Mats Lindbom ordf. 

070–8795282 

Göran Pettersson  

070- 3440367 

Elin Hedmark, sekreterare 

070–7763323 

Anders Lovemo 

070-753 43 72 

Bengt Tengroth 

070-820 92 22 

Inger Nilsson 

073–422 81 30 

Kerstin Svendsby 

070–994 69 80 

Asta Carlsson. Ers. 

070–5940612 

Siv Lundström. Ers. 

073–356 22 23 

Lars Boman adjungerad, 

kassör 070-960 21 84 

Studiecirkelledare:  Asta 

Carlsson, Eva Boman, Maj 

Breidfors, Eva Egeskans, Arne 

Hjalmarsson, Sören Hedmark och 

Mats Polsten.  

Reseansvariga: Reneé och Mats 

Lindbom Tel.070-3551118   

Ansvarig för medlemsregistret: 

Göran Pettersson 

Webbansvarig:  

Sören Hedmark 

 

 

 

 

 

 

 

Medieansvariga: 

Sören Hedmark. 

Ansvarig för föreningsbladet: 

Sören Hedmark 

Lotteriansvarig: 

Eva Boman och Kerstin Svendsby  

Kommunala pensionärsrådets 

representanter: Asta Carlsson 

och Eva S 

Kontaktperson i 

anhörigfrågor: Asta Carlsson 

sociala och omsorgsfrågor:  

Asta Carlsson. 

tandvårdsfrågor:  

Gunborg Brorsson 

Informatörer i trafikfrågor: 

Lennart Svantesson och Arne 

Andersson 

Kontaktperson för 

Studieförbundet Bilda: 

Asta Carlsson 

Kontaktperson i 

försäkringsfrågor: 

Lars Boman 

Sång/kör ansvariga: 

Berith Ahlman och Lennart 

Karlsson 

Valberedningens ordförande: 

Maths Svendsby. 

 

 

RPG:S HEMSIDA 

Medlemsavgiften i RPG: 250 kr för ensamstående och för ett par 425 kr. 

Medlemstidningen Seniorposten ingår med 5 nr. per år. 

Obs! RPG: s bankgiro 5101 – 5857 

RPG: s Swishnummer: 123 533 0766 

www.rpg-karlskrona.se 


