Verksamhetsberiaittelse 2025

féor Sormland Ostergétlands RPG distrikt
Organisationsnummer 823000-4742

Distriktsstamman holls fredagen 21 mars 2025 i Skirblacka Missionskyrka. Totalt deltog 65 personer
varav 35 som ombud fran de olika RPG féreningarna i distriktet.

Arsbersttelse, ekonomisk redovisning, verksamhetsplan, forslag till ordférande, styrelse och 6vriga forslag till
beslut togs. Stimman beslutade dven att ingen avgift for 2026 ska erldggas till distriktet. Pa stamman gavs
ocksd information om arbetet i RPR (regionernas pensionarsrad i Sérmland respektive Ostergétland) och
material ldmnades ut med tips pa olika programforslag och aktiviteter.

Foljande val gjordes:

Distriktsstyrelsen

Soren Ohlund, RPG Nykdping, ordférande pa ett ar

Ledamoter:

Lars-Ove “Lowe” Knopp RPG Flen, omval tva ar och Catharina Dahlén, RPG Eskilstuna, nyval tva ar
Kvarstar ett ar gor:

Ulla Asserhed, RPG Skarblacka, Solveig Danielsson, Ryttargardens seniorer Linkdping,

Kerstin Lundholm, RPG Finspang och Kerstin Sundqvist, RPG Norrkoping,

Carin Toll, ar kassor och adjungerad till styrelsen.

Revisorer: Lennart Andersson och Bo Sdvhammar samt ersattare Nils-Olof Larsson, samtliga fran Vingaker.
Valberedning: Kenneth Palm (sammankallande), Linképing, Ann-Christine Olsson, Skarblacka. En vakans.

Representanter till Regionernas Pensionarsrad (RPR)
Ostergotlands RPR: Ordinarie Monica Blomberg, Finspang; ersattare Solveig Danielsson, Linképing
Sérmland RPR: Ordinarie Alf Nordmark, Nykoping; ersattare Jan Anderssons, Nykoping

Distriktets adress har varit samma som ordférandens; Taggsvampstigen 9, 611 63 Nykoping.

Styrelsen har under aret haft sju protokollférda sammantrdden och har arbetat utifran verksamhetsplanen
som bygger pa Riksforbundets pensiondrsgemenskaps (RPG) stadgar: “RPG dr en ideell och partipolitiskt
obunden pensiondrsorganisation som har sin grund i kristna vdrderingar. Den verkar fér dldres rétt och
villkor och dr 6ppen fér alla. RPG:s verksamhet vill erbjuda berikande aktiviteter och gemenskap, paverka
genom opinionsbildning och férmedla samhdllsinformation”.

Manga samtal i distriktsstyrelsen har handlat om hur man pa basta satt kan stotta foreningarna, utveckla var
verksamhet och bli fler medlemmar. Styrelsen har under aret sant ut programidéer till féreningarna, haft
regelbunden kontakt med ordférande och medlemmar via brev, e-post, telefon. De har ocksa besokt
foreningar och ansvarat for de olika arrangemangen.

Medlemsuppgifter

Medlemmar 31 december 2024 Medlemmar 31 december 2025

Antal foreningar 21 Antal foreningar 20
Antal foreningsmedlemmar 1157 Antal foreningsmedlemmar 1146
Antal direktanslutna 53 Antal direktansluta 43
Totalt antal medlemmar 1210 Totalt antal medlemmar 1189



Verksamhetens hojdpunkter

Skaneresan 4-9/5 praglades av en fantastisk natur i virmande varsol. Skdnes bokskog var nyutslagen, de
valdiga rapsfalten och gullvivorna lyste gula. Vi bodde pa EFS Garden i Asljunga med dess hérliga lage vid
Asljungasjon. Gardens fantastiska personal erbjod utsokt mat och en varm gemenskap skapades bland
deltagarna. Vi fick vara med om algsafari i Markaryd och dar vi motte skogens konung och amerikanska

bisonoxar pa mycket nara hall. Vi besokte ocksa ”Bibelns varld” — en forestalining som varierades med
guidande, berattande och dramatisering i olika miljoer.

En heldag blev det pa Osterlen med Zpple, dggakaka, fiske, slott och konst. P& Bjirehalvdn vandrade vi
omkring i Norrvikens enorma tradgard och en eftermiddag fick vi vara med Kullabygdens RPG pa deras
program om hur Birgit Nilsson fran Bjare erévrade hela varlden med sin sang. Vi hann ocksa med besdk pa
Raa museum for fiske och sjofart samt Wallakra Stenkarls fabrik. Ansvariga for resan var Ann-Christin Olsson
och Solveig Danielsson.

”Skona dagar for seniorer”, genomfordes for fjarde aret, nu med 29 deltagare 11-14/8 pa Hjalmargarden.
Dagarna bjod pa ett stralande vader och varierat program med spdannande beréattelser, pausgympa, och fina
mojligheter att koppla av och knyta vanskapsband. Fin omsorg och gemenskap, god mat, samt
Hjalmargardens harliga personal och miljo bidrog till trivseln. Medverkade gjorde Torsten och Inger Furberg,
Bertil Wik, Solveig Skold, Jérgen Tholander och Jenny Alm. Subvention och stod medforde aven att socialt
och ekonomiskt utsatta seniorer gavs mojlighet att ”fa semester”. Ansvariga och medverkande fran
styrelsen: Kerstin Lundholm, Lowe Knopp och Solveig Danielsson.

Arets “Storsamling” for distriktets RPG-are holls den 29/8 pa Hjalmargarden. Narmare 330 deltagare
gladdes at gemenskap, god mat och ett intressant program med féreldsning, tipspromenad, sang och
information om resor, arbetet i RPR och tips pa aktiviteter.

Flera foreningar berattade om sina genomforda och kommande aktiviteter. Dansgruppen Himlastegen fran
Nykoping framférde en dans och riksevangelist Britta Hermansson Equmeniakyrkan, inspirerade pa temat
”"Omfamna din livserfarenhet”. Emilia Lindberg, uppskattad sangerska som turnerat och medverkat i flera
sang- och musikprogram i TV, avslutade dagen. Hela styrelsen ansvarade for dagen.

Var ”Vandringsresa” till Funasdalen genomférdes 8-13/9. Det blev manga fina upplevelser for de 17
deltagarna. Fint boende och god mat pa Eriksgardens fjéllhotell. Guidning pa fjdllmuseet och dagliga
vandringar med olika svarighetsgrad i ndaromradet. Intressanta kvéllsprogram med naturfotografen Ingemar
Lind, sameprasten Bo Lundmark, lokala konstnarer och fotografer. Vi minns den milsvida utsikten med
Mittaklappen i bakgrunden, en renhjord som kom forbi pa vag till vattnet och en frasig vaffla vid Andersborg.
Kaffet smakade bra nar vi satt i solen lutade mot husvédggen. Per och Kerstin Sundqvist servade oss pa manga
satt och Sture Schén, Margot Bandmann och Séren Ohlund kérde de tva minibussarna.

En inspirationsdag med tema: “En dag om hoppet som aldrig dér” arrangerades i Kjula Baptistkyrka den 5
november med 32 deltagare. Trots aktiv marknadsféring av ett innehallsrikt och aktuellt program lyckades vi
inte na fler. Pastor Fredrik Lignell och diakon Maria Ohrvall medverkade och delade egna livsberattelser
kopplade till den personliga tron och pekade pa hoppet som har en granslos férmaga att bara manniskor
genom de allra svaraste stunderna i livet. Ansvariga fér dagen var Séren Ohlund och Catharina Dahlén.




Tillsammans med andra foreningar och pensiondrsorganisationer
Bade i kommunala och regionala sammanhang samarbetar RPG distriktet, dess féreningar och
grupper tillsammans med andra féreningar och rikstackande pensionarsorganisationer.

Regionala pensionirsrad (RPR) i S6rmland resp. Ostergétland

RPG finns med i radens arbete i bada regionerna. Protokoll och styrdokument finns pa respektive
regions hemsida. RPG har yrkat pa att protokollen battre ska visa svaret pa stallda fragor sa att
information lattare kan formedlas ut i organisationen. Vart deltagande i RPR ar viktigt och ger oss
mojlighet att formedla regionernas information samt framfdra vara synpunkter och idéer.

Samverkan i lanen

| Sérmland traffas pensionarsférbundens distriktsordférande regelbundet for att samordna och
utveckla arbetet for lanets seniorer. Ett exempel ar utvecklandet av arbetet inom RPR och ett annat
det gemensamma och uppskattade projektet “saker@digital” som har bedrivits pa manga orter.

| Ostergdtland sker samverkan framfér allt mellan utsedda representanter i respektive kommun via
KPR och i det regionala pensionarsradet, RPR.

Kommunala pensionarsrad (KPR)

Manga RPG-foreningar i vart distrikt har ledamoter i KPR dar fragor behandlas rérande seniorers
situation i respektive kommun. Tyvarr ar arbetet ibland haltande da dess verksamhet i vara
kommuner varierar och vi hoppas att detta viktiga arbete utvecklas och att fler féreningar i
distriktet deltar i KPR arbetet. Ett gemensamt PM for KPR har arbetats fram under 2025 som
nationellt stod till arbetet i kommunerna.

Samverkan med RPG Riks

RPG ar en pensiondrsorganisation indelad i Riksorganisation, distrikt och lokala féreningar.
Verksamheten bygger pa kristen grund och ar 6ppen for alla, bade dldre och yngre seniorer. RPG
har ingen aldersgrans, ingen ar for gammal och ingen ar for ung. RPG utgor tillsammans med andra
pensiondrsorganisationer regeringens pensionarsrad. Vi samarbetar ocksa i Socialstyrelsens
aldrerad och i sammankomster mellan pensionarsorganisationerna pa olika nivaer. Fyra ganger/ar
moter representanter fran RPG och andra pensionarsforbund delar av Sveriges regerings
pensiondrskommitté dar Minister Anna Tenje leder radet.

Fran distriktet deltar Agneta Salomonsson och Séren Ohlund i férbundsstyrelsen och relationerna
till forbundsstyrelse och anstallda ar positiv. Forbundsordférande Ann-Christin Lindbom leder
arbetet tillsammans med direktor Eva Henrikson och administrator Karin Palhag. Deras arbete ar
uppskattat.

Fragor som prioriterats har handlat om aldres trygghet och sakerhet samt tillgang till god vard och
omsorg, hur vi kan motverka utanférskap och psykisk ohalsa, medlemsutveckling och pensionerna.
RPG riks inbjod till en nationell studiedag i Lund om ensamhet och valfardsteknik dar 42 personer
fran hela landet deltog och fick inspiration. Solveig Danielsson fran distriktsstyrelsen deltog.

Informationsbrev om vad som pagar inom RPG har regelbundet sants ut till alla ordférande i
lokalféreningarna och beskrivs i foreningens tidning Seniorposten som exempelvis i nr 5/2025 hade
en hel bilaga om att bryta ensamheten

Pa www.rpg.org.se finns mycket information om RPG riks, distrikt och olika foreningar.


http://org.se/

Ekonomin

Bidrag

Distriktsstyrelsen har sokt och beviljats férenings-/organisationsbidrag fran bade Region Sérmland
och Region Ostergdtland samt Socialstyrelsen. Mindre bidrag har ocksa erhéllits genom att flera
lokala aktiviteter har arrangerats i samarbete med studieférbundet Bilda.

Kassa och bokféring
Distriktets bokslut och resultatrakning for 2025 visar en bra styrning och god ekonomi. Ekonomin
skots av dem som har ratt att teckna firma; Carin Toll och Séren Ohlund.

Slutord

| distriktet har vi pa olika satt arbetat for att hoja seniorers livskvalitet och motverka utanférskap.

Vi har exempelvis skapat motesplatser med gemenskap, gladje och inspiration samt formedI|at
kunskap om halsa och hur man kan bli "saker pa natet”. Tack vare erhallna bidrag har vi kunnat
stotta mindre féreningar med bidrag och erbjuda subventionerade arrangemang for att bryta dldres
ensamhet och isolering. Observeras bor ocksa att allt arbete och engagemang i distriktsstyrelse och
foreningar sker helt pa ideell basis. Vi har inte heller ndgon egen lokal utan ekonomin finansierar
framfor allt stoéd och aktiviteter.

Vi vill tillvarata seniorers intressen, genom att aktivt paverka beslutsfattare och skapa former for
stimulerande och god gemenskap.

Vi glads over de fina satsningar som pagar i féreningar, i distriktet och i samarbetet med andra.
Vissa foreningar traffas en gang/manad andra erbjuder aktiviteter varannan vecka eller mer. Vara
foreningar har visat stor omsorg till medlemmar och andra seniorer i sin omgivning. Nagra
foreningar brottas med att fa komplett styrelse, nagra med minskad ork och verksamhet. Manga
foreningar har hittat nya former och satt att traffas och bjudit in till uppskattade dagtraffar,
lunchféredrag, utflykter, studiebestk och vandringar.

Var férhoppning ar att vi ocksa fortsattningsvis genom en god ekonomi ska kunna subventionera
aktiviteter och stotta seniorer och distriktets foreningar. De nya satsningarna vi planerar for ar 2026
hoppas vi ska bidra till att annu fler seniorer upptacker gladjen av, och férdelen med att vara
medlem i RPG!

Ett stort tack till alla ledare, styrelser och medlemmar i féreningar och grupper for ert trogna arbete
under ar 2025! Tack ocksa for det fortroende ni gett oss i distriktsstyrelsen att samordna arbetet.

Nykoping 1 mars 2026

Séren Ohlund Solveig Danielsson Kerstin Sundqvist, sekr

Kerstin Lundholm Ulla Asserhed Catharina Dahlén Lars Ove Knopp



