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Kira RPG-are i vdrt avlinga land
Gud dir din Fader, tro honom blott.
Ommaste kiirlek skiftar din lott.
Ser du ej viigen, fatta hans hand,
ljust blir med honom skuggornas land.
Grdt om du lider, grdt i hans famn,
ddr dr i stormen lugnaste hamn.
Ommaste kiirlek skiftar din lott,
Gud dr din Fader, tro honom blott.
Text: N.Beskow Musik: A.Sodersten

Vi édr nu inne i fastetiden som kan upplevas och levas pé olika satt. Ndgra stinger av sociala
medier, andra drar in pa konsumtion av olika slag och négra lever precis som vanligt. I var
vérld &r det inte precis som vanligt. Vi lever i1 en tid som &r osdker pa manga sétt. Det som ér
vanligt dr att tiden gér och ger trots allt ljusglimtar. Dagarna blir ljusare och langre, termome-
tern borjar ge vissa tecken pa var. Semlor — fettisdagsbulle (skansk bendmning) ér ett trevligt
avbrott 1 vardagen.

Sa hoppas vi att de ménga samtalen bland de styrande i vérlden skall ge resultat! Det &r svart
att forsta att man fOrstor ett land 1 s& hog grad for att sedan vilja vara herre 6ver det!
Verksamheten i foreningar och distrikt

Som vanligt 4r verksamheten i véra foreningar i ging. Arsmétena som brukar hallas under
februari visar pa en verksamhet att vara stolt 6ver 4&ven om nagra foreningar kimpar med sva-
righeter framfor allt for att {4 ihop en styrelse. M4 vi alla hjélpas &t for att sprida goda idéer
och uppslag. Vi behover fundera 6ver hur vi ska hitta former for styrelsearbetet sa att det inte
blir betungande. Det géller att finna glédje i arbetet i vara styrelser och foreningar sa att ge-
menskapen far blomma och vér vardag genom péaverkan inte blir for tung.
Forbundsstyrelsen

Under februari hade forbundsstyrelsen sitt sammantréde i Alvik — Ekumeniska centret. Da var
det dags att skriva under verksamhetsberittelsen for 2025. Ekonomin &r alltid en staende
punkt. Bokforingssystemet skall arbetas om och medlemsregistret behdver uppdateras. En
aterkommande punkt ar hur vi skall bli fler RPG-are? Vi méste synas, horas och mdrkas. Hur
gdr vi det? Deltagande i olika konferenser och stérre samlingar i vara olika samfund? Aldre-
riksdagen som inte alla kénde till diskuterades. Samlingar av olika slag togs upp. Utbildning
for ordforande och styrelser skulle kunna genomforas med hjilp av Bilda. En dialogkonferens
med temat sikerhet planeras i host under vecka 42 eller 43.

Under motet deltog Olle Rosén som forutom att han ar distriktsordforande for Stockholm-
Gotland ocksa dr valberedningens ordférande for RPG.

S4 har vi svarat pa en Remiss frian Livsmedelsverket angdende Maten- Kostrad for éldre.
Maten ér sa viktig dd den framjar hélsa och motverkar ohélsa. Kulturen kring maltiderna,
munhilsan, att dta oftare for att fa tillrackligt med energi och néring lyfts fram.
Aptiten formas av véra sinnesintryck — syn, ljud och dofter kan alla paverka hur vi upplever
maten och méltidsmiljon och har stor betydelse. Akustik och musik kan ge positiva effekter
pa trivsel och matintag. Hemtrevlig atmosfar, ljus, dofter, kontrastfarger och ergonomisk
moblering kan underlitta méaltiden och fradmja sjélvstandighet.
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Denna remiss kom da det rapporteras fran flera héll i vart land att kommunerna drar ner pé
kostnaderna for maten for de som bor pa dldreboenden!!

Att svara pa remisser dr en del av RPG:s paverkansarbete.

Péverkansarbetet utgor en viktig del i RPG:s uppdrag och sker pa de tre nivaerna lokalt, reg-
ionalt och pa riksniva. Det dr en viktig del for att var vardag skall var si bra som mojligt!

Ett extra AU (arbetsutskott) har vi ocksa haft. Dar kunde vi glddjas at att RPG éater fatt eko-
nomiska medel frdn Socialstyrelsen. I ar fick vi 572 000 kronor — lite mer &n foregaende ar.
Kommande vecka kommer information skickas ut till foreningar och distrikt. Alla kan soka
som inte fatt medel direkt fran Socialstyrelsen. Flera distrikt och féreningar har fatt egna me-
del. I informationen kommer man fi veta vad man kan soka for- vilka aktiviteter som géller.
Under det motet samtalades det ocksd med storsta allvar om hur vi ska 6ka vart medlemsan-
tal.

Nytt fran Regeringskansliet
*Regeringen har beslutat att ge Socialstyrelsen fortsatt uppdrag att folja laget inom hilso-och
sjukvarden, avseende infektionssjukdomar med betydande paverkan péd hilso-och sjukvarden.

*Regeringen har beslutat att Socialstyrelsen ska arbeta 1dngsiktigt med patientsikerhet, kom-
petensforsorjning, uppfoljning av vardens kapacitet och vintetider samt utvecklingen mot en
mer ndra vard.

*Regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har slutit en ny dverenskommelse
for cancervéarden 2026. Satsningen omfattar totalt dver en miljard kronor. Mélet ar att korta
vantetiderna, stirka kvaliteten och skapa en mer jdmlik cancervard i hela landet.

*Regeringen har fattat beslut om att stdrka tillgangen till tandvard for personer som bor i
gles- och landsbygdsomraden, genom att sdvil offentliga som privata tandldkarmottagningar
far ett sarskilt ekonomiskt stod for behandling av dessa patienter.

*For att ta vara pa digitaliseringens mojligheter och samtidigt hantera riskerna behdver den
digitala kompetensen 6ka i samhaéllet. Personer 1 digitalt utanforskap behover ett bittre stod
for att 0ka sin kompetens. Post- och telestyrelsen (PTS) far 1 uppdrag att paskynda arbetet
med digital inkludering, bland annat genom att samla myndigheter som nér dem med storst
behov.

*Cyberhoten mot Sverige har dkat bade i omfattning och komplexitet. Déarfor foreslar rege-
ringen flera lagéndringar som ska stdrka det nationella cybersidkerhetscentret vid Forsvarets
radioanstalt. Syftet ar att ge centret de réttsliga forutsdttningar som krivs for att forebygga,
upptédcka och hantera cyberhot.

Avslutar sa med sangen
Var dag iir en siillsam gdva,
en skimrande maojlighet.
Var dag iir en nad dig given
fran himlen, besinna det.  Text: Nielsen, Lundstrom. Musik: Bandsberg

Onskar er alla Guds rika viilsignelse. Ann-Christin Lindbom
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Pensionsmyndigheten (PM) informerade pa ett mote i februari:

e 8,4 miljoner pensionsbesked skickas ut nu, hélften av dessa &r pa papper och hélften
digitalt.

e Fran 1960 har medellivslangden 6kat med 8 &r. Och den kommer att fortsitta att oka.

e Pensionsaldern sanktes 1967 fran 67 ar till 65 ar och i januari i ar hojdes riktaldern till
67 &r for médnniskor fodda 1960 — 1964. For mer informations om riktélder:

Riktalder for allmén pension | Pensionsmyndigheten

e 1957 gick 6ver 50 procent av befolkningen i pension vid 65 ar vilket dr en stor
fordndring mot det pensionsuttag som sker nu nir ménniskor véntar langre. Och 67 ér
kommer att bli normen alltmer nér riktaldern hojts i ar.

o Bostadstilligg, kolaget dr positivt. PM handldgger nu personers ansokningar om bo-
stadstillagg frdn i november och det ar en stor forbéttring mot tidigare ar. Det tar langre
tid for personer fran utlandet. PM vill forenkla ansdkningsforfarandet for att anséka om
bostadstilligg d4 méanga drar sig for att ansoka. Det dr pengar som PM har och som man har
ratt till.

« Aterkraven av bostadstilliigg har gitt ned med 40 procent vilket PM anser beror pa
att de forbattrat informationen om att man sjilv méste uppdatera sina uppgifter
varje ar vid forindrad ekonomi. PM menar att det dessutom kan vara at det
positiva hallet om ens hyran hojts vilket da kan ge ett hogre bostadstillagg.
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