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RIKSFORBUNDET PENSIONARSGEMENSKAP

Vi arbetar for att det ska finnas trivsel och gemenskap i var férening
RPG Fjallstugan Senior. Bjud garna med vanner till samlingarna.

Vid fragor, vallkommen att ringa:

et o varprogram

Bengt-Goran Bengtsson 0708-1122 45
Lisbeth Andreasson 0708-5178 51

Lars Rylner 0706-76 1713 2 0 2 6

Traffarna ar ekumeniska i samarbete med Bymarkskyrkan,
Dalvikskyrkan och Jarstorps kyrka.

Studieférbundet Bilda ar va betspartner. ® oo °
e e e Fjallstugan Senior RPG
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Kéann Dig alltid varmt valkommen! Bymarkskyrkan
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Valkomna till
Fjallstugan Senior RPG varen 2026

Vad ar egentligen RPG?

Det ar en ideell och partipolitiskt obunden forening for seniorer, som vill:

» Visa omsorg om manniskan och samhallet utifran kristna varderingar.

« Bidra till gemenskap i vart naromrade.

= Paverka aldrefragor. Vi ar representerade i regionens och kommunens
pensionarsrad och i regeringens pensionarskommitté.

Exempel pa fragor som engagerar RPG:

« Aldrevarden i kommun och region.

« Existentiella fragor, om liv, dod och andlighet. Speciellt i vard och
omsorg.

= Utbyggnad av olika typer av bostader for aldre ar viktigt.

= Avsattning till pensionssystemet behover okas pga inflationen.

« Valfardsteknik valkomnas men far inte ersatta mansklig kontakt i
omsorg och vard. De som inte kan anvanda digitala tjanster maste fa
full tillgang till samhallets service. Kontanthanteringen maste kunna
utokas. Andelen over 65 ar ar 20 % av befolkningen, det ska
noteras i beslutande organ.

Motionskampen

Motionskampen stimulerar till motion som ar livsviktigt for oss alla.
Den fortsatter mars, april och maj.

30 minuters motion ger 1 podng, 60 minuter 2 p.

Medlemskap

| medlemsskapet ingar 6ver 300 rabatter i Smart senior. De aktiveras ge-
nom tel 08-410 426 10. Det ingar aven fem nummer av tidningen Senior-
posten. Arsavgift 220 kr, Swish 123 205 7545, eller bankgiro 5384-1425.
Se ocksa distriktets hemsida med resor, lager m.m.
www.rpg-smaland-oland.se

Program varen 2026

Ny tid - kl 14.00

Onsdag 4 februari kl. 14.00, Fjallstugan
Matteus 25, Jag var hungrig
Mot Karin Ahlqvist, forestandare for Hela manniskans
arbete i Jonkoping. Arsmote

Onsdag 25 februari kl. 14.00, Fjallstugan
Fjallet brinner, vandringar vid Grovelsjon och Funasdalen
Bildspel av Thomas Lavesson.

Fredag 13 mars, Ljungby Missionskyrka
Distriktsmote

Onsdag 25 mars kl. 14.00, Fjallstugan
Schlagers fran forr
med Bernt Svensson och Per Gunnarsson.

Onsdag 22 april kl. 14.00, Fjallstugan
De kom med vita bussarna
UIf Petersson berattar om raddningsaktionen
vid slutet av andra varldskriget.

Onsdag 20 maj
Bussutfard
Mot hemligt mal.

Kaffeservering och lotterier vid traffarna.



