RPG:s manadstraffar &r dppna for alla, men vi vill ju
garna halsa alla valkomna som medlemmar. Ditt
medlemskap betyder mycket nar vi blir fler och har
en annan madjlighet att tillsammans med andra
pensiondrsorganisationer kunna paverka beslut i
aldrefragor pa riks-, region- och lokalniva.

Vid fr@gor kontakta Christina Holmqvist.

Ekenassjon

VARTERMINEN 2026

Tisdagar kl 15.00
Equmeniakyrkan

Bilda@



20 januari
Larmet gar!
Ambulanssjukskéterska Anita Rehnstrém, Varnamo
Vad hénder nédr larmet gar?

19 maj kil 13.00 (OBS TIDEN)
Utflykt till Sand3kra
Mer info kommer!

Onsdag 28 januari kil 10.00
Studiebestk pa Viking Beds, Ekendssjon
Anmalan!

17 februari
Arsmote
Plats Svenska kyrkan
Andakt Jenny Brodd Ekelund
Musik Johan Vikstdl Meyer
Férhandlingar
Servering

17 mars
Vad galler féor mig som konsument?
Konsumentr8dgivare Maria Johansson hjélper oss
férst§ vad som géller

21 april
Bra att veta vid kognitiva sjukdomar/
demenssjukdomar
Demenssjukskdterska Michael Olsson

Ovrigt som hinder:

"Antikrundan”

Mandagar kl 9.30 &r du valkommen med pa
promenad. Vi gar i olika grupper beroende pa hur fort
eller sakta eller hur l18ngt man vill ga. Vi traffas vid
ingangen fran Allégatan.

Vi har eget fika med oss och cirka kl 10.30 traffas vi,
antingen man gatt eller bara vill fika tillsammans.

Motionskampen
Mars, april, maj

Fredag 13 mars
RPG-distriktets Arsstdamma i Ljungby.
Mer info kommer!




