
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RPG:s månadsträffar är öppna för alla, men vi vill ju  

gärna hälsa alla välkomna som medlemmar. Ditt  

medlemskap betyder mycket när vi blir fler och har  

en annan möjlighet att tillsammans med andra 

pensionärsorganisationer kunna påverka beslut i  

äldrefrågor på riks-, region- och lokalnivå. 

Vid frågor kontakta Christina Holmqvist. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ekenässjön 

 

 

 

VÅRTERMINEN 2026 

Tisdagar kl 15.00  

Equmeniakyrkan 

 

 

 

 

 



20 januari 

Larmet går! 

Ambulanssjuksköterska Anita Rehnström, Värnamo 

Vad händer när larmet går? 

 

Onsdag 28 januari kl 10.00 

Studiebesök på Viking Beds, Ekenässjön 

Anmälan! 

 

17 februari 

Årsmöte 

Plats Svenska kyrkan 

Andakt Jenny Brodd Ekelund 

Musik Johan Vikstål Meyer 

Förhandlingar 

Servering 

 

17 mars 

Vad gäller för mig som konsument? 

Konsumentrådgivare Maria Johansson hjälper oss 

förstå vad som gäller 

 

21 april 

Bra att veta vid kognitiva sjukdomar/ 

demenssjukdomar 

Demenssjuksköterska Michael Olsson 

 

19 maj kl 13.00 (OBS TIDEN) 

Utflykt till Sandåkra 

Mer info kommer! 

 

 

Övrigt som händer: 

”Antikrundan” 

Måndagar kl 9.30 är du välkommen med på 

promenad. Vi går i olika grupper beroende på hur fort 

eller sakta eller hur långt man vill gå. Vi träffas vid 

ingången från Allégatan. 

Vi har eget fika med oss och cirka kl 10.30 träffas vi, 

antingen man gått eller bara vill fika tillsammans. 

 

Motionskampen 

Mars, april, maj 

 

Fredag 13 mars 

RPG-distriktets Årsstämma i Ljungby. 

Mer info kommer! 

 


