
14 augusti   Surströmmingsfest 
Höstens absolut godaste läckerhet med anor  
från medeltiden. En glädje att äta i glada  
vänners gemenskap. 
Tid & Plats: 18:00 Korskyrkans ungdoms- 
                       gård, Adolfsberg (bakom Parkhallen)
Anmälan: Bo Rudolfsson 070-580 93 92, bo@rudolfsson.se senast 11 aug. 
Kostnad:  150 kr till Swish 123 146 8800, ang “Surströmming” & ditt namn 
Talare: Torgny Larsson “Historia & Demokrati”

21 augusti    RPG:s gemenskapsdag i Värmland. 
Mattias Sennehed berättar om Wasti Feldt-Johansson. Den första kvinn-
liga pastorn och föreståndaren i Pingströrelsen. Lunch och på eftermidda-
gen sång & musik av Sarah o David Åström. 
Avgift för dagen: 275 kr. Betalas till Swish: 123 650 92 77. 
Anmälan: Åke Granö 070-536 38 93 senast 15/8
För de som vill åka buss:  
Avresetider: 07.25 Johanneskyrkan,  
Kumla,   
07.55 Korskyrkan Adolfsberg.  
Kostnad: 200 kr för bussresa från  
Kumla/Örebro som betalas på bussen (ToR) 

29 augusti   Att åldras med läkaren  
 Ingrid Underskog 
 Tid & Plats:  14:00   Filadelfiakyrkan, Ljusgården 
 Ingrid har arbetat som läkare. Hon vill förmedla  
 tankar omkring hur åldrandet förändrar vår  
 kropp och hur vi kan undvika åldrandets  
negativa aspekter.

26 september  Örebropolisens Musikkår 
Tid & Plats: 14:00 Filadelfiakyrkan, Ljusgården
Information om polisens arbete mot äldrebedrägerier och polisens arbete.  
Örebropolisens Musikkår tillhör  
Örebro polis. Musikkåren spelar en  
bred repertoar, allt från marscher och  
traditionell blåsmusik till mer  
modern musik.

24 oktober Fågelkvitter med  
    sång
Tid & Plats: 14:00 Filadelfiakyrkan,  
Ljusgården 
Fågelkännaren Lennart Sollerman  
berättar om fåglarnas underbara värld
och deras läten.

28 november  Landshövding Lena Baastad  
och Adventssånger
Tid & Plats: 14:00 Filadelfiakyrkan, Ljusgården
Besök av landshövding Lena Baastad och vi sjunger  
in Advent gemensamt.

1 november  Minnenas  
    kväll med Korsbandet
Minnenas kväll med Korsbandet  
och Anna-Lena Evehäll från  
Hagakyrkan. 
Tid & Plats: 17:00   
i Brickebergskyrkan 

Ljusstöpning inför julen 
Vi återkommer inom kort med exakt  
datum och tid för träffen i november.
Intresseanmälan till Ann-Christin  
Ledstam, 076-311 28 25

11 december   Julbord på Hjälmargården  
Kostnad: 600 kr, inkl. buss till Hjälmargården och stort julbord kl. 15:00
Anmälan: Till Bo Rudolfsson, 070-5809392, bo@rudolfsson.se  
med betalning senast 1 december.  
Betalning sker vid anmälan  
till Swish 123 146 88 00
Bussresa: Avgång från Plantagen,  
Boglundsängen, kl. 13:30



Måndag 20 oktober ” Alla tiders  
 allsång ur den kristna sångskatten”
 Plats & Tid: Immanuelskyrkan 14 - 16:00
Allsångseftermiddag med fika med  
Korsbandet och Glory Lundgren.

Mötesplats Pingst Senior
Onsdag 10 september Boken i mitt hjärta
Onsdag 8 oktober Änglamark och Pärleport
Onsdag 5 november Sången i mitt hjärta
Onsdag 3 december Avslutning med  
                  Julsmörgås. 

För att påminnas och få mer information läs gärna under Föreningsnytt i 
Nerikes Allehanda på söndagar.

Bli medlem! 
Som medlem i RPG, Riksförbundet Pensionärsgemenskap får du god 
gemenskap vid olika givande programtillfällen. I medlemstidningen Senior 
Posten får du värdefulla artiklar och många erbjudanden till konferenser 
och resor. Du kan också som RPG-medlem gratis ladda hem Smart Senior 
med hundratals rabatter hos olika företag.  
Ännu inte medlem? Kontakta Ewa Sundkvist på tel. 070-598 02 80 eller  
                                                     Agneta Jacobsson på tel. 070 - 275 98 07. 
Medlemsavgiften är 250 kr per år till plusgiro 478 02 56-6
RPG Annorlunda Fritid  Swish: 123 146 88 00 
Välkomna till höstens aktiviteter! Bjud gärna med vänner och grannar!

Immanuelskyrkans  
    sopplunch med sång
Torsdagar, kl. 12:30 
11 september 
9 oktober 
6 november  
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SLOTTSGATAN 16, ÖREBRO

ANNORLUNDA FRITID 
ÖREBRO


