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ANNONS

Utmadrkta stodstrumpor och underkidder!

4 olika provpaket fraktfritt! Bestill: mkcollection.se Ann-Christin Lindbom: Ledare

Vi behovs i
en skakig virld

A AR DET MARS - DEN MANAD som ibland kallas virmanad.
Det ljusnar alltmer och snart 4r det vardagjamning. Harligt!

Verksamheten i vart RPG och dess foreningar préglas i hog
grad av gliadje och gemenskap. Att ni ut till manniskor som
idag kinner ensamheten sa pataglig ar ett viktigt uppdrag
for alla vara foreningar. Att férmedla glddje och hopp ar idag
sa viktigt da virlden dr mer kaosartad &n tidigare pa grund av krig,

Nattlinne Stédstrumpor

100% Bomull e Stodstrumpor forbdttrar
Prova pd ett fint, blodcirkulationen i benen.

bekvdmt & mjukt || cerpenen © Motverkar trétta
nattlinnei 100% || extraenersi och 6mma ben.
bomull. Ldngd * Bidrar till piggare
ca109cm och snyggare ben.

* Motverkar aderbrack
4 och stockningar.

Jag vill prova pa 1 IR
fint och bekvimt [EkiiAt

i i FRAKTFRITT
nattlinne i bomull ménskligt lidande och klimathot. Demokrati och ménskliga réittigheter , ,
(;’;rgp':g‘t,:':;;"gaezt 11 S,? kr 8 9 ir ifrigasatta och det dr nigot som skrimmer. Dirfor behover vi varandra . L
nattlinne i bomull) Motverkar mer dn nagonsin. Att fa dela en kristen gemenskap dér det kristna budska- Att f ormedla 8 lad] eoch h0pp
i émma ben o e pet far prégla var samvaro och tillvaro dr nddvéndigt i en skakig vérld. drida g sa vikti gt da vdrlden dr
SR Enkel attta pasi g! Pa riksnivd har vi haft styrelsemoten bide i arbetsutskott och i hel ) d din tidi »
|:| M |:| L . " - . R, . oo mer kaosartad an tidigare
Jag vill prova pé& 1 par stédstrumpor i bomull! styrelse. Vi behover 6ka vart medlemsantal. Vi vet ocksd att 6kningen
I:‘ XL I:‘ XXL (Jag betalar endast 89 kr for provpaket med 1 par stédstrumpor i bomull) av antalet medlemmar ar nﬁgOt som Varje férening arbetar med. Ménga
ﬁ' foreningar har pi olika sitt okat sitt medlemsantal genom den verk-
'[5‘ Storlek: [ |35-38 [ ]39-42 [ ]43-47 samhet som dir bedrivs och naturligtvis genom personliga kontakter.
o o . o Vi vet ocksa att en del foreningar kimpar med sitt styrelsearbete. Det
Farg:
= e b’?nd ) [] Sv_art L] Vit - |:°| Gra kan vara svart att hitta personer som vill ta pa sig ansvaret att vara sty-
_;;! olika férger [] Beige [_] Marinbl& relseledamot. Av den anledningen funderar vi i forbundsstyrelsen 6ver

hur man kan I6sa detta. Kom gidrna med forslag!

e 4 olika provpaket, skickas direkt hem i brevladan. Besta’l: 018-700 33 00 §_, ggi_%’_, 3 ‘é% VARFGR AR DET SA VIKTIGT ATT KA MEDLEMSANTALET? Siilvklart
® Blir du n6jd med provpaketet far du darefter eller pa mkcollection.se Liten éverraskande 588 %[ e Sl e . F DJa Ve RPG uttrycker sin
tillsvidareleveranser var 3:e manad eller sa ofta du gdva + en katalog % vill vi nd méinniskor med det kristna budskapet och ge mojlighet till djupa sorg och medKkénsla
sjdlv dnskar. Du kan ndr som helst dndra, pausa eller foljer med i provpaket! S en gemenskap dar kristna virderingar och en kristen viirdegrund star N
avbryta dina bekvdma leveranser. Fakturan féljer N ] <t i cent Det fi ks and Ker. Vi vill i ett land dir sekul for alla som drabbats av
med i paketet. Onskar du inte fa fler paket efter provet amn: g 1 ! .cen. fum. be “nns ocksa ano Ta ?rsa KEL. EVI 1€ . anddar s.e <p a skolskjutningen i Orebro.
maste du meddela oss om detta inom fyra veckor. 5 = & riseringen har fiste, genom vart férbund paverka var vardag i olika Vi ber om trist och stvrka
. -l se e . . . . Y
® Valjer du att fortsatta efter provet blir ditt medlemspris: Adress: = $<O sammanhang. Hir dr deltagande i regeringens Pensiondrskommitté, for de berérdaid yr
Nattlinne: 1 st i ett paket fér 169 kr + frakt 39 kr. ) % 8 © Socialstyrelsens dldrerad, SKR (Sveriges- kommuner och regioner), orde efor .a 1denna
Stodstrumpor: 2 par i ett paket for 89 kr per par + frakt 39 kr. | Postnr: Ort: g =R Pensionsmyndigheten och andra myndigheter viktigt svara tid.
Leggings: 1 st i ett paket for 119 kr + frakt 29 kr. O BV~ X . . - .
Komfort BH : 2 st i ett paket fér 109 kr per st + frakt 39 kr. Tel/Mobil: ﬁ = 8 u': Med paverkan pa regional och kommunal méste vi vara synliga,
) horas och mirkas. Sarskilt pa regional och kommunal niva géller det nu
= ( £ tt verkligen se till att vi finns med som RPG-férbund.
. | . v A
Leg g I n gs 1’ ] - g __'\L :.*« _ ng a bag ar Vi vet att var paverkan ger resultat. En skrivelse limnades till dldre-
Pr ova & en ﬁ n oc h 'y \ { ‘/ l n g a byg I ar ministern Anna Tenje angdende aterbetalning av bostadstilligg dar
p ”. y Q ' Y ‘/ l n g as 6 mmar aterbetalningstiden var helt absurd har nu gatt vidare.
super. skon | eggings S Tandvérden har blivit aktuell och vi kan konstatera att tinderna
i bO mu ” av h 0 g faktiskt tillhér kroppen. Pensionerna dr i centrum nu med inbjudningar
. 65% Bomull till pensionsmyndigheten och pensionsgruppen. %
k Val Itet nz ed 35% Elastan Loftena kunna ej svika, nej, de st evigt kvar:
mj uk resar FRAKTFRITT Jesus med blodet beseglat Allt, vad han lovat har.
im 'd ja n. FRAKTFRITT = Himmel och jord ma brinna, hojder och berg
- forsvinna, men den som tror skall finna, loftena

de sta kvar. Tro, ndir det morknar pa firden, solen ej
Jag vill prova pa 1 bekvam Komfort BH! slocknat har: Blott nagra timmar; och sedan strélar en
morgon klar. Text och musik: L. Pethrus

119:

Matt modell (Jag betalar endast 109 kr fér provpaket med 1 st Komfort BH)

Endast svart fdrg.

v e (Js M [JL XL [IxxL

ag Vill prova pa 1 par leggings!: 00 K! =

(Jag betalar endast 119 kr for provpaket leggings) ! ‘ ’Hw ; Fal’g: |:| Svart |:| Beige |:| Vit
S M L X CIxxLy -

Ann-Christin Lindbom
Forbundsordforande i RPG

FOTO: THOMAS CARLGREN
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Anna-Maria Stawreberg

Redaktér for SeniorPosten

”Den som kan vara glad at lite,
har mycket att gliidjas at”

.. SALYDER ETT ORDSPRAK SOM NAGON klok person myntat en gang i tiden.

Det ligger mycket i det! Och numera finns det till och med ett uttryck fér de
dar sma glddjepirren som kan dyka upp helt utan foérvarning. Psykologerna
kallar det glimmers.

SMA, SMA OGONBLICK | VARDAGEN som ger en kinsla av glidje, lugn och vil-
befinnande. Kanske bara f6r nagra sekunder. Men dnda, sé otroligt viardefullt,
eftersom de déir 6gonblicken har en tendens att stanna kvar i medvetandet
och ge viktig dterhdmtning.

For mig kan det vara det diar underbara ljudet av en fulltraff nir jag ska sla
en forehand p4 tennisen. (Hander en gang av hundra, men vilken kénsla).
Att fa hilla upp dagens forsta kopp kaffe. Eller att hora min hund snarka i
soffan efter en 1dng promenad. Tonarssonens bubblande skratt ndr han en
kort sekund glommer att han &r tondring utan bara ar ett barn.

DE DAR SMA OGONBLICKEN FINNS runt omkring oss, hela tiden, dygnet runt.
Det géller bara att vara uppmérksam.
I var ska jag forsoka samla pd dem. Gor det du ocksa. %

Vid denna tidnings press-
laggning har precis den
fruktansvarda nyheten om
skolskjutningen i Orebro
natt oss. Nu behover vi
verkligen allt ljus i morkret
vi kan fa.

Justnu...

... Blirjag varm om hjartat
nar jag ser hur en okand
person tagit sig tid att
kla pa den har lilla statyn
vinterklader.
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NYHETER & EKONOMI

Pepsionen 2Q_25:
HOJNING FOR DE"
FLESTA PENSIONARER

| AR FAR DE FLESTA pensionarer en
hojning av den totala pensionen med
mellan 330 och 1530 kronor per
manad efter skatt, enligt berdkningar
frdn Pensionsmyndigheten.

INKOMSTPENSIONEN FOR 2025 6kar
AV E N SA M H E I mer an inflationen. Premiepensionen

med ett historiskt stort plus till den

NASTAN VAR FEMTE MAN som &r sjukskriven eller arbets|ds besvéras ofta totala pensionen for de allra flesta. De
eller alltid av ensamhet. Detta visar ny statistik frdn Folkhdlsomyndighetens flesta pensionérer far darfor en total
nationella enkéat. pensionstkning som i genomsnitt
Overstiger prisernas utveckling enligt
ATT OFTA KANNA SIG ENSAM har en koppling till ekonomi och utbildning. Pensionsmyndigheten. Hur stor
Forgymnasialt utbildade personer uppger sig oftare ha besvéar av ensamhet. hojningen blir skiljer sig for var och
oo oo ° ° ° Hos de som har 1dg inkomst eller andra ekonomiska svarigheter &r ensamhet en. Det beror pa att pensionens olika
tre gdnger hogre. delar pdverkas av olika faktorer, men
FO rb attrlngar 1 hante rlngen Det finns ett tydligt samband mellan ensamhet och psykisk och fysisk sammantaget ger dessa forandringar
ohéalsa. Sambandet gar i bada riktningarna, vilket innebar att ensamhet kan pensionarer battre ekonomiska forut-

aV b OStadStillagg bidra till ohalsa och vara en konsekvens av detta. séittningar under 2025.
- Regeringens dtgidrder for pensiondrer Skirpt kontroll | Guds varld

I SENIORPOSTEN NR 5, 2024 motverka att enskilda blir dterbetal- miljoner kronor fér 2026 och 726 av aldref OI’S.OI”] ningsstod . En bra grund att std pa - inte bara fér hbgstadiet
lyfte RPG:s forbundsordforande, ningsskyldiga. Detta genom att stotta miljoner kronor 2027. Medlen ska och bosittningsbaserade formaner Boken tecknar en sammanhangande bibelgrun-
Ann-Christin Lindbom, behovet av miéinniskor att gora ritt frin bérjan — g4 till kirnverksamheten och bland dat bild fran skapelsen dnda fram till aterstall-

PENSIONSMYNDIGHETEN SKA STARKA

att Pensionsmyndigheten fortydligar och dirmed undvika fel som kan leda annat forstirkt service genom exem- kontrollen av aldreforsorningsstod och andra ningen. De senaste vetenskapliga upptackter
sin information till pensionirer om till krav om aterbetalningar”. pelvis férkortade handliggningstider - o samt alternativa forklaringsmodeller diskuteras
e . .. . e 1. A boséattningsbaserade formaner genom att bland =g e - = s
bostadstilligget och foreslog dven en samt biittre tillgiinglighet i telefon. annat vidta atgarder for att sékerstalla att for- uFIfran blbllsk perspektiv. For vuxna och barn fran
forlingning av iterbetalningstiden DE TVA MYNDIGHETERNA Pensions- Pensionsmyndigheten tillfors totalt maner inte betalas ut till personer som befinner hogstadiet.
for dem som blivit dterbetalnings- myndigheten och Forsdkringskassan 60,7 miljoner kronor i budgetpro- sig utanfor Sverige under langre tid an vad som B
skyldiga. ska ocksa minska handlidggningstider positionen for 2025 for bland annat tillats. |
Detta har nu regeringen hérsam- och koer, si att det ska gi snabbare forbittra arbetet med aterkraven. Aldre- och socialférs ékringsminist? _— a |
mat efter ett gemensamt arbete att fa beslut. Efter forslag i budget- Anna Tenje uppger att det varje ar A it
tillsammans i pensiondrsorganisatio- propositionen for 2025 tillfors RPG VALKOMNAR dessa satsningar uppskattningsvis betalas ut mellan r i
nerna. Regeringen skriver i ett press- Forsdkringskassan tillskott om 820 och kommer noggrant att folja 15 och 20 miljarder kronor i felaktiga 5
meddelande “att myndigheterna ska miljoner kronor under 2025, 801 myndigheternas arbete. Vi anser utbetalningar. 3

att det dr orimligt att 14gga for stort
ansvar pd den enskilda individen att

G A EN KU RS I VAR hélla reda pa komplexa regler. Pen-
sionssystemet dr svart att forsta och

— FA BATTRE KOLL PA DIN PRIVATEKONOMI! det dr myndigheternas uppgift att
underlitta for oss pensionirer genom
tydlig information och bra stod.

Vi hoppas att dessa atgarder ska
ge forbittrad service och inte bara
GRUNDKURS: 9 och 10 april. FORTSATTNINGSKURS: Preliminart 21 och 22 mai. digitalt utan dven via telefon och

brev for de som hellre vill anvinda
de kanalerna. %

TEXT Eva B Henriksson

"DE HAR FORMANERNA AR TILL fér personer
som bor i Sverige, men vi har sett flera fall dar
manniskor I&mnat Sverige fér manga ar sedan
och darmed inte har ratt till fsrmanerna. Aven
om Pensionsmyndigheten hittills i &r fatt tillbaka
och stoppat uppat 800 miljoner kronor finns
det mer att hdmta", sdger Anna Tenje i ett press-
meddelande.

Med dessa beslut hoppas regeringen stérka
rattssakerheten och effektiviteten i det svenska
valfardssystemet.

Ar du medlem i RPG och vill Idra dig mer om privatekonomi?
Finansinspektionen erbjuder en unik, kostnadsfri digital kurs under
tva formiddagar i var.

T

TIMOTEUS FORLAG

=» For mer information och anmalan, besck www.rpg.org.se.
Passa pa att starka din ekonomiska kompetens!

timoteus-forlag.se eller skanna har J
tel. 0506-659219 ¢ info@timoteus-forla

ANNONS

FOTO: KRISTIAN POHL AB/REGERINGSKANSLIET, PENSIONSMYNDIGHETEN

FOTO: FREEPIK




PERSONPORTRATTET / Eva Byk
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forintelsen
Evas foraldrar och systerson tvingades till
vanster. Hon och systrarna visades till hdger.

" Tl - - - .

Men vanster betydde

Eva visste det inte da.

omedelbar avrattning. Hoger var en

chans till overlevnad.

| &r &r det 80 ar se

dan Auschwitz befriades.

TEXT ANNA-MARIA STAWREBERG FOTO SANNA SJOSWARD

BOR: I ldgenhet i centrala Stockholm

FAMILJ: Stor! Tre barn, dtta barnbarn, sex barnbarnsbarn.

En syster som bor i samma stad.
GOR: Pensiondir. Jobbade tidigare i butik.
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PERSONPORTRATTET / Vi

A

Eva ar en aktiv person i
som standigt har

mycket omlﬁ'sig.

VAS FAMILJ VAR STOR.
Sa stor att hennes mormor
och morfar tyckte att de
kunde krava att minstingen
Eva flyttade hem till deras
bondgard nigra mil ifran
fordldrahemmet.
— Min morfar ville att det
skulle finnas barn i huset, och
eftersom han och mormor
levde ensamma bestimde han
att jag skulle flytta dit, sager
Eva.
Sa fick det bli. 11930-talets
Osteuropa var det familjens éverhuvud som bestiimde.
Den femdriga Eva fick flytta ifrdn familjen i den tjeckiska
storstaden Hiist (nuvarande Ukraina), och hem till sin
mormor och morfars bondgérd ute pa landsbygden. Dar
drev morforildrarna en stor kvarn och Eva trivdes.

Kanske var det, &tminstone delvis, en littnad. Eva
kommer fran en starkt troende judisk familj, och hennes
pappa stillde stora krav nir det kom till kunskaper om
den judiska tron. Har, ute pa landet, var friheten storre.

— Dessutom fick jag med jamna mellanrum dka hem
och hilsa pa, minns Eva.

I Hiist fanns det ménga judiska familjer, och gemenska-
pen i forsamlingen var stark. Huset var ofta fyllt av unga
judiska pojkar som pappan bjod in efter 16rdagens besok
i synagogan.

— Da spelades det musik och sjongs hiar hemma. Det var
high life, sdger Eva och skrattar.

Da var hon bara ett barn. Nu dr hon 95 &r. Dagen innan
vi ses har hon tillbringat pa stan. Idag har hon varit uppe
tidigt, bakat bréd som fortfarande dr varmt ndr hon dukar
upp till brunch i sitt hemtrevliga kok. Snart star palagg,
hembakad apfelstrudel och kaka pa koksbordet. Att hon
ar 95 ar dr svart att tro.

Eva ror sig snabbt genom koket, propert kladd i mork-
bla byxor och glittrig kavaj. Haret ir nylagt, och i hals-
linningen skymtar ett hingsmycke i form av en davids-
stjdrna.

NNAN HON SLAR SIG NER FOR ATT HALLA upp kaffe

tar hon ner ett foto fran en hylla. Visar bilderna pi

familjen som star hogtidligt uppstéllda. Det fotot dr
vardefullt for henne. Den enda bilden som finns kvar fran
hennes barndom, tack vare att hennes fordldrar nagon
gang skickat det till slaktingar i Amerika.

For dven om Eva kinde sig trygg hos sina morforaldrar,
och dven om gemenskapen var stark bland de judiska
familjerna i Hiist, pagick det ett folkmord ute i Europa.

— Visst var jag vil medveten om att vi judar inte var
omtyckta och visst fick vi hora glapord bara for att vi var
judar. Men ingen av oss trodde att ryktena vi hérde var
sanna eller att tyskarna skulle komma till oss.
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99 Jag vill vara noga med att inte
doma alla. Det fanns de som forsokte hjdlpa.
Alla var inte elaka”

Det gjorde de. 1944 tvingade tyskarna Eva och hennes
morfordldrar att packa det nodvandigaste och bege sig till
ett narliggande getto. Innan dess hade deras réttigheter
en efter en forsvunnit. Morforildrarnas bondgard hade
konfiskerats. Hennes morfar fick inte langre jobba pa sin
kvarn. De fick inte rora sig hur de ville. Och p4 brostet
tvingades de bdra en lysande gul stjdrna.

— Tyskarna tog ifrdn morfar precis allt. Vi barn skydda-
des sd 1angt det var mojligt och lange kunde jag fortsitta
att ga i skolan som om allt var som vanligt. Men jag minns
att jag inte gillade att bira judestjirnan pa brostet ...

Eva tystnar. Stiller forsiktigt tillbaka det inramade fotot
pa hyllan. Beréttar om lidttnaden det innebar nér hon fick
mojlighet att byta getto, for att kunna bo med sina forald-
rar. Men littnaden var kortvarig. For den pappa som kom
for att mota sin yngsta dotter var inte den vanliga pappan.

— Néar pappa kom emot mig var han tird. Han sag
elandig ut, hans statliga skdgg var bortrakat och jag kinde
ndstan inte igenom honom, sager Eva.

Eva, som da var 14 ar, blev ridd nir hon sag sin pappa.
Han, som i vanliga fall var si stolt, handlingskraftig och
auktoritir, var bara en spillra av sitt forna jag.

I gettot fanns, forutom fordldrarna, tva av Evas systrar,
Mimmi och Suri och en 6-arig systerson, en smart och
klipsk grabb som redan kunde ldsa, minns Eva.

AR FAMILJEN TVINGADES upp pa taget var det
mot okint mal.

— Tagresan var 1ang och fruktansvérd. Det
luktade pyton i den tranga tdgvagnen, det fanns varken
mat eller dryck eller nigonstans att géra sina behov, sdger
Eva.

Men tagresan var bara borjan. Nar taget efter flera dagar
stannade med skrikande bromsar mottes Evas familj av
ett kaos som inte gir att forestilla sig. De hade landat i
Auschwitz, i en levande mardrom. Bevipnade vakter i
uniformer som skrek ut order. Magra skuggestalter
iklddda slitna, randiga och tunna drékter som rusade
fram 6ver perrongen. Skillande schiferhundar. Gratande,
skrackslagna barn och utmattade fordldrar som infor sina
barn forsokte halla paniken i schack.

— Vi stilldes upp pa ett 1angt led och utan att vi hann re-
agera fordes mina fordldrar och min systerson at vinster
och mina systrar och jag till hoger, sager Eva.

Vad Eva inte visste d4, var att kon som ringlade it hoger
innebar nagra dagars frist. Nagra dagar till att leva. Sam-
tidigt som kon som gick at vianster innebar gaskamrarna
och en omedelbar dod.

De tre systrarna separerades. Evas fyra ar dldre syster
Suri, som var sjuk, placerades i den sa kallade sjuk-
baracken. Hennes tva ar dldre syster, den blonda och

bladvgda Mimmi utsags till springflicka och hamnade i
en annan barack. Eva sjialv kommenderades in i barnba-
racken.

De forsta dagarna fick Eva mojlighet att smita 6ver till
sjukbaracken for att hilsa pa Suri.

— Den sista gangen jag triaffade henne var hon véldigt
illa ddran och sa att hon var hungrig. Vi fick bara en por-
tion mat en gdng om dagen, och hade redan fitt mat den
dagen, si jag sa att jag skulle féorsoka komma 6ver dagen
darpa. ”D4 ar jag dod”, sa hon. Och det var hon ocksa.

Pa bara nagra dagar hade fyra familjemedlemmar
dodats. Kvar fanns bara Eva och Mimmi — och Eva insag
att inte heller de hade sarskilt 1ang tid kvar att leva. Runt-
omkring dem dog manniskor som flugor och varje dag
fraktades lik forbi barnbaracken liggande pa skottkérror.

— Men vad skulle vi gora? Vi var maktldsa och kunde
inte gbra nagot at var situation, konstaterar Eva.

ACK VARE MIMMIS JOBB som springflicka fick
I hon hora viktiga nyheter. En kvill kom hon
tillbaka och beréttade att hon fatt veta att det
skulle ga transporter till ett arbetsldger i tyska Weizwasser.
Chansen till 6verlevnad var minimal, forstod systrarna,
men genom att bli uttagen till ett sidant liger 6kade den
anda nagot. For genom att arbeta blev man dtminstone
nagot mer virdefull for nazisterna.

De tva systrarna blev uttagna, tack vare sin goda syn och
sina sma hinder, ndgot som behdvdes i fabriken déar de nu
skulle arbeta for sin 6verlevnad.

— Strax utanfor arbetsldgret bodde en tysk familj som
hade en dotter i var dlder. Sa ofta hon kunde, nér vi mar-
scherade mot fabriken, smog hon sig in i vart led och gav
0ss mat, sager Eva.

Den maten kan ha varit skillnaden mellan liv och d6d
for Eva och hennes syster. Dessutom: Den gav systrarna
insikten om att alla omkring dem inte var onda.

—Jag vill vara noga med att inte doma alla. Det fanns de
som forsokte hjilpa. Alla var inte elaka. Det fanns dven
SS-vakter som sag mellan fingrarna och forsokte vara
bussiga, sdger Eva.

Under vir-vintern 1945 nirmade sig ryssarna och de
judiska slavarbetarna placerades aterigen i boskapsvagnar
for transport mot okédnt mal. En vecka satt Eva och de
andra fingarna i den trdnga vagnen som korde fram och
tillbaka pa jarnvigsralsen. Runtomkring hérdes bombkre-
vader och Eva férstod att slutet var néra.

— Den forsta april stannade taget och en SS-soldat kom-
menderade ut oss. Vi skulle skjutas. Pa vigen ut ramlade
jag och skadade knéet, sdger Eva.

Att det var den forsta april minns hon tydligt. For det
var den dagen hon fyllde 15 ar. Nu forstod hon att hon inte

g Idag lever Eva ett

rikt liv. Hon har har inte
bara dverlevt.

ANNONS

Blomsterresa till Holland
med Keukenhof, Amsterdam, Blomsterauktion m.m
10/4 med blomstertaget ,17/4, 26/4 2025, 6 dagar
J o "ﬁ" = & "

Bornholm
Den har resan tar oss runt
hela 6n fran norr till soder.
156/5, 21/8 4 dagar

Nordkap - Lofoten
Midnattssolens

land
2316, 7/7-2025, 10 dagar

Vackra Alesund,
Geiranger och andra
norska parlor e,
29/5 4 dagar : o T
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Ibland tanker Eva att ho!
vill flytta till Israel — men
Stockholm &r hennes hem.

Eva har idag en stor familj
bade i Sverige och i Israel.

29 En SS-soldat kommenderade ut oss.
Vi skulle skjutas. Det var min femtonarsdag”

Det har fotot
ardetenda

Eva har kvar
av sin familj.

skulle bli dldre. Men i sista sekund dndrades ordern och
slavarbetarna stuvades aterigen ombord pi tiget.

Eva och hennes syster hade 6verlevt den hir gdngen
ocksa. Ndgon manad senare anldnde fingarna till Ham-
burg och ndddes av beskedet att Hitler var dod.

De var fria. Men gliddjen 6ver befrielsen kunde inte
riktigt infinna sig. Eva hade befunnit sig i helvetet pa
jorden. Levt under skrick och terror, utelimnad it andras
godtycklighet. Stora delar av hennes familj och slikt hade
avrittats. Vanner, bekanta och grannar hade utrotats. Nu
skulle hon forsoka hitta ett sétt att leva i en helt ny vardag.

— Vi hamnade i Landskrona dér vi blev satta i karantan.
Jag hade hosta, hostade blod och blev intagen pa sanato-
rium, sdger Eva.

Tack vare att en formogen affirsman gripit in, visade
det sig att flera av Evas syskon Overlevt. Han hade mutat
tyskarna och kopt loss tdget som fyllt med judar skulle g
till ett av Europas forintelseldger. Nu lyckades syskonen,
som under kriget bott i Schweiz, hitta Eva och Mimmi.

TT ATERFORENAS MED familjemedlemmarna
A betydde mycket, men samtidigt var Eva traumati-
serad av sina upplevelser. Hon lirde sig svenska.
Tog arbete som butiksbitrdde. Utbildade sig pa Visingso
och hamnade i Stockholm.

Hon 6verlevde, men det ar skillnad pa att ga fran att 6ver-
leva till att leva. P4 den tiden pratade man inte om trauman
och stressyndrom. Och Eva forsokte blicka framét. Finna
sig tillrdtta i en tillvaro utan nagon egentlig hjélp fran den
svenska staten. Tack vare ett 1an frdn den judiska forsam-
lingen i Stockholm kunde hon borja sitt nya liv.

— Nér jag var 19 ar triffade jag min blivande man pa en
studentdans. Han var ocksa jude, men f6dd och uppvuxen
i Sverige, sager Eva.

Hur gar man vidare efter att ha upplevt det du gjort?
— Man kidmpar. Men jag drommer fortfarande om att
jag blir jagad. Jag drommer fortfarande mardrommar om
SS-soldaternas hundar. Nerverna har tagit stryk, men jag
har inte velat belasta omgivningen med att prata om mina
upplevelser.
Eva tystnar en stund. Siger sedan att det ar forst pa se-
nare r som hon borjat berdtta om det hon varit med om.
—Flera av vara barn har flyttat till Israel och min man, som
dog for tio ar sedan, dr begraven dir. Jag har ocksa funderat
pa att flytta dit. Men hér i Stockholm kénner jag till allt.
Visserligen dker Eva sa ofta hon kan till Israel for att
tréiffa sina barn, barnbarn och barnbarnsbarn, men det
ar hir i Stockholm hon har sitt hem. Tron finns kvar.

PERSONPORTRATTET / EvaByk
Min
livslinje

1930 o @

Fods i Hust, forna

Tjeckoslovakien. Vaxer

upp i en stor familj och m
en stark judisk gemen-
skap.

Andra varldskriget bryter
ut. Det kommer att
paverka hela Evas liv.

Familjen deporteras till
ett getto for vidare
transport till Auschwitz.

Eva har dverlevt och ger
sig tillsammans med sin

syster till Sverige for att

Eva gifter sig, &nnu inte
fyllda 21 ar. "Eftersom jag
inte kunde f4 foraldrar-
nas tillstand fick chefen
gaiborgen for mig. till 1958 blir Eva och
hennes man foraldrar
till tre barn.

och framat skaffar
Evas barn familj och
egna barn.

Eva fyller 90 &r och kan
fira tillsammans med
en stor familj.

Hon éter kosher, firar shabbat och ar aktiv i den judiska
forsamlingen.

Hon o6verlevde. Skapade en stor familj bestiende av
tre barn, atta barnbarn och sex barnbarnsbarn som hon
har tat kontakt med. Hennes syster Mimmi bor i Solna.
Numera pratar Eva om det som héinde.

For att prata om det dr viktigt. Den 27 januari var det
80 ar sedan Auschwitz befriades och omvérlden fick veta
att 6ver 6 miljoner judar och 7 miljoner romer, oliktan-
kande, funktionsvarierade och homosexuella mordats av
Hitlers utrotningsapparat.

Samtidigt sprider sig antidemokratiska vindar 6ver var
varld. Att da prata om det otdnkbara, det som aldrig far
upprepas, dr viktigare dn nagonsin. %
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“De som startade Friskis och
Svettis hade en idé om att
trining ska vara lustfylld, kul
och i ett socialt sammanhang
— for att det dr da den blir av”

29

16

traning for de allra flesta bara kopplat idrott.
Den som inte var intresserad av att spela
fotboll, tennis eller kasta diskus hade inte
mycket annat att vélja mellan om han eller
hon ville trdna tillsammans med andra.

— Det fanns vil ndgot motionsprogram pa
tv med Bengt Bedrup, men i 6vrigt var den
som ville rora pé sig férpassad till motions-
sparet. Friskis och Svettis blev en plats dar

Jympa'i Ralandshovsparken.

Fran borjan var det framfor allt Friskis
egna jympa-pass som erbjods, men nir
Friskisjympan i slutet av 90-talet borjade
anses vara lite tontig, “tanttraning”, togs

Friskis & Svettis gav folkhélsan ett ansikte: \ det erbjods triining i grupp, oppen for alla Det finns: beslutet att dven sldppa in andra tranings-
ﬁ . . . - . « former.
' —vilket pa den tiden innebar bide mén och ) . .
kvinnor. Johan Holmsiter brukade kallade N Vilyssnade pa vaor a medlemmetr dfl r
. .. N manga sa att de ocksa skulle vilja ga pa gym.
jympapassen for stans storsta dansgolv, . N
siger Christer Ferngren i Eller att de kanske inte lingre kunde hoppa
: Ideella idrotts- — som man gor mycket pa den klassiska
PA DET ALLRA FORSTA Friskis-passet dok det f oreningar Jl\}l’m_pacrll —men gal”ﬂéijlllle gapa SplEn]ng,
upp en person, efter ett ar hade rorelsen f Or:delade ! Fu all(r, ,?t n_f)g 1 ngedn an %elsgm tyc" eratt
3000 medlemmar och under hela 80-talet Sverige, Norge, s I?;ll]r Fontll%t, etar helt borttvattat,
spred sig de lokala foreningarna som en London, sager Christer Ferngren.
16peld over Sverige. Under en period var
p . . g b " Brysse@ och IDAG HAR FRISKIS OCH SVETTIS en halv mil-
det pd flera hall ko genom flera kvarter nar Paris.

jymparorelsen som tog Sverige med storm

Minns du tiden nar “tradning” mest var for dem som dgnade sig
at idrott av ndgot slag? Sedan kom Friskis och Svettis och
gjorde motion i grupp till ndgot folkligt. Har ar rorelsen som fick

hela Sverige att svettas.

TEXT Johanna Paues Darlington FOTO Friskis och Svettis

CH SA ARMARNA, KOM IGEN NU!"

Peppig musik i hogtalarna, en
rodkladd entusiastisk ledare i
mitten som taktfast gor djupa
kniboj och en stor grupp manniskor som
med blossande ansikten efter basta formaga
hédnger med.

Kéanner du igen dig? Da dr du sannolikt en
av alla de miljoner som nagon gang varit pa
ett Friskis och Svettis-pass. En folkrorelse
som trots att den inte ens funnits i femtio ar,
gjort stora avtryck pa svenskarnas instéll-
ning till motion.

Christer Ferngren
Utvecklingschef
pa Friskis och Svettis

— De som startade Friskis och Svettis hade
en idé om att trining ska vara lustfylld, kul
och i ett socialt sammanhang - for att det 4r
da den blir av. S de utvecklade en tranings-
form som pa en timme skulle innehalla
rorlighet, kondition och styrka. Resultatet
blev Friskis och Svettis-jympan, siger Christer
Ferngren, utvecklingschef pa Friskis och
Svettis som sjdlv varit aktiv ledare sedan
90-talet.

NAR GRUNDAREN JOHAN HOLMSATER fick
idén till rorelsen var fysisk aktivitet och

traningskorten slipptes.

— Att det spred sig berodde pd ménniskors
engagemang, att nagon pa orten ville starta
upp en lokal forening. Och si ir det dn idag.
Pa vissa stéllen dr det inga som engagerat sig
och dir finns det 4n idag ingen Friskis och
Svettis, som till exempel i Luled och Ume3,
sdger Christer Ferngren.

Friskis och Svettis

=» Rorelsen ar fordelad pa 154 ideella idrottsféreningar. 102 finns i
Sverige, 43 i Norge och resten i stdder utomlands, sasom London,

Bryssel och Paris.

=» Friskis och Svettis erbjuder idag runt 80 olika typer av trdnings-
pass. Aven pass som &r anpassade for aldre eller psykiskt eller fysisk

funktionshindrade.

=» Alla ledare har géatt Friskis och Svettis egen ledarutbildning.

=¥ Friskis och Svettis ar en del av Svenska Friidrottsforbundet.

jon medlemmar, varav dryga 20 procent ar
over 60 ar. Hur mycket folkrorelsen besparat
Sverige i virdkostnader gar bara att speku-
lera om, men enligt Friskis och Svettis sjdlva
ror det sig sannolikt om miljarder. %

-» FOLKHEMMET

Det &r l4tt att tanka pa Folkhemmet som
nagot avslutat. Ett projekt for rekordaren nar
det alltid snoade pa julafton, Hyland var pa TV
och vart namn flég Gver jorden.

En del saker kanske vi ler atidag. Vem
minns inte Raketost med sin slogan helfet,
vit och smidig? Medan annat, mycket annat,
hade en sadan baring att vi tar med oss det in
i framtiden.

Den héar artikelserien kommer titta ndrmare
pa de guldkornen, deras historia och hur de
férbattrar var vardag.

Hor av dig till redaktionen med det du minns
med ett leende sé kanske det blir en artikel.
=) rpgkansli@rpg.org.se
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ORDET Popcornhjdrna
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POPCORN

Kanske har du sjalv markt det: Din hjarna gillar
beléningar utan anstrangning. Sma kickar som drar
igdng en kansla av valbefinnande. Atminstone pa
kort sikt. LAngsiktigt ser det sédmre ut. Du har
drabbats av popcornhjarna. Och du ar inte ensam.

ET FINNS | OVER-
FLOD DAR UTE.

TEXT: Anna-Maria Stawreberg
Informationen. Om
vi forr var tvungna

att vinta pa att tid-

ningsbudet delade ut tidningen innan
vi lagom till frukosten kunde ta del

av det senaste dygnets nyheter, ar vi
idag bombarderade.

Och om vi forr ville ta reda pa
nagot sarskilt, kanske borjat utveckla
ett nytt intresse, var vi tvungna att an-
tingen kontakta en expert via telefon
eller ett fysiskt mote, ga till bibliote-
ket och leta bocker om dmnet, alter-
nativt kontakta en intresseférening
och skicka efter broschyrer som kom
via snigelpost, ett par dagar senare.

NUMERA KAN VI, dygnet runt, i princip
var vi dn befinner oss, ta del av de
senaste ronen om precis allt.

Och om vi inte tar del av infor-

mationen intrader en kéinsla av oro.
Kanske har vi missat nigot viktigt?

ALLTSA AR DET BAST att vara standigt
uppdaterad. Ha telefonen framme,
liggandes pé bordet eller i handen,
ndstan som en extra kroppsdel.

Nu har vi koll, tinker vi. Men
baksidan av myntet dr att var upp-
madrksamhet blir stindigt splittrad.
Att dgna tva timmar it fokuserad
boklidsning, nigot som for bara nagra
ar sedan ansags vara helt normalt, ar
numera en utrotningshotad syssla.
For i bakgrunden lurar telefonen,
standigt redo att formedla ny infor-
mation om allt fran realisationer i
favoritbutiken till hur mycket (eller
lite) vi rort oss det senaste dygnet.

Vi omges standigt av olika stimuli.
Harligt kan man tycka. Fér om vi forr
var tvungna att cykla ner till video-
butiken, hyra en moviebox och en

noga utvald videofilm fér att kunna
se en ny film, kan vi dag ligga i soffan
och mata hjarnan med det allra
senaste, timme efter timme. Vi kan
logga in pa nagon utlindsk dags-
tidning och uppdatera oss i realtid
hemma vid kéksbordet och vi kan ta
del av all kunskap via youtubes korta
instruktionsfilmer. Vi kan ocksa halla
koll pa exakt vad klasskamraterna
40 ar tillbaka i tiden sysslar med och
vi kan till och med fa reda pa vad
grannen precis serverat till middag,
eftersom det laggs ut pa Facebook.

Men nir hela virlden finns bara
nagra knapptryck bort, dd miktar
hjarnan inte riktigt med. Den blir
overstimulerad.

Den blir likt ett poppande popcorn
— dérav uttrycket popcornhjirna,
som forskarna myntat.

Och allt detta pockande pa upp-
marksamheten blir som en drog. Inte
sd konstigt nir det dr sa litt att ta
del av. En drog som alltsd inte ir helt
sund.

DARFOR, MENAR ALLT fler forskare,
bor vi dra ner pa de digitala intrycken.
Lagga undan, kanske rentav stinga
av mobiltelefonen da och da. Avsitta
en bestamd tid for att kolla pa sociala
medier. Se till att "bara” lasa en bok

i soffan, "bara” ta en promenad, helt
enkelt. Eller varfor inte kontakta

den dir gamla klasskamraten och
stimma traff over en kopp kaffe. Utan

skdrmar i nirheten? %

FOTO: FREEPIK
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IMila vener

Niér 56-driga Marianne tdn-
ker tillbaka, kan hon fortfaran-
de minnas kinslan i benen. De
kéndes tunga som bly, sléa och
trotta. Aven om det inte var for-
sta gangen hon upplevde detta,
var det jattetufft for henne och
lusten till att trina minskade
mer och mer.

Obehaget okade i benen
- Det var framf6r allt nir jag var
ute och sprang som mina ben
kranglade. Sa jag borjade hitta
pa olika ursakter for att slippa ge
mig ut, siger Marianne som an-
nars gjorde mycket for att fa bukt
med sina svarigheter med benen.
Hon gjorde venpumpdvning-
ar, satt med benen uppét for att
hélla blodcirkulationen i gang
och tackade ja till alla 16sningar
som hon erbjods. Men effekterna
visade sig alltid vara tillfdlliga.

- Jag blev drligt talat besvi-
ken nér obehagen alltid kom till-
baka... Det var bara riktig surt.
Att ge mig ut och springa ar ju
ett MASTE for mig. Jag bara
alskar det.

Trots att Marjanne fortfaran-
de akte pa cykelturer i naturen,
styrketrdnade och hade kul med
sina vdninnor var hon tvungen
att sakta ner. Hon ville gora mer,
men hon kunde helt enkelt inte.

En vixtbaserad losning
Mariannes tunga ben fortsatte
att stora henne. Hon var nédra
att ge upp - tills hon stotte pa en
annons fran Wellvita.

- Jag har tidigare haft stor
nytta av ett vixtextrakt frin
Wellvita, som verkligen hade
hjdlpt mig. Nir jag sig att de
dven har en vaxtbaserad produkt
mot tunga ben, blev jag glad...

Tunga och trétta ben?

Nir kroppens blodkarl och ve-
ner fungerar som de ska, tinker
visillan pa det. Ndr de ddremot
inte fungerar optimalt kan det
ofta kdnnas och ibland ses. Da
har du ocksa lttare att fa tunga
och trotta ben.

Venolet innehéller bl.a. blad
och kdrnor fran rod vinranka,
och kan bidra till en normal
funktion av vensystemet, blod-

karlen och cirkulationen. Fakto-
rer som motverkar upplevelsen
av tunga och trotta ben. Dessut-
om kan rodvinrankans blad och
kédrnor forbattra hudens 6ver-
gripande utseende och minska
celluliter (apelsinhud).

C-vitamin hjélper till med
normal bildning av kollagen,
vilket ocksa dr viktigt f6r nor-
malt fungerande blodkérl.

FOR MARIANNE

handlar livet om att vara i
rorelse - i ordets bokstavli-
gaste bemarkelse. Det gar i
ett och hon ér alltid pa benen,
i gymmet, pa loprundor och
inte minst nar hon leker med
sina barnbarn. Men under lang
tid kdimpade hon med trotta
och tunga ben. Det var nagot
som nastan tog bort den gladje
hon upplevde nar hon sprang.
Forst efter hon provade de
véxtbaserade ingredienserna
i Venolet blev det roligt att
springa igen. Idag ar hennes
ben tillbaka i toppform.

LATTA SOMMARBEN:
Marianne hittade det perfekta
stodet for sina vener.

Jag var helt enkelt tvungen att
prova den! siger Marianne.

Nu &r det néstan 4 manader
sedan hon fick sitt forsta paket
Venolet, och hon ar néjd med
ingrediensernas effekt. Benen ar
tillbaka i toppform, och Marian-
ne tvekar inte lingre att dra pa
sig sina l6parskor.

- Jag ér tillbaka dar jag var
for nagra ar sedan — benen kdnns
latta igen! Sa mitt rad till dig som
upplever tunga och trotta ben ar
att ge Venolet en chans. Det har
verkligen gjort en jattestor skill-
nad for mig... S& varfor inte for
dig ocksa?, avslutar Marianne
med ett varmt leende.

-
@

Venerna &r blodkérlen som leder
blodet tillbaka till hjdrtat med hjélp
av venklaffar. Om funktionen av
flikarna &r forsémrade, kan blodet
samlas i venerna och det kan sippra
ut vétska i blodkérlen sa svullnad
kan uppsta i vdavnaden.

ANNONS

skal till att
anvanda
Venolet

Rodvinrankans blad och karnor
i Venolet bidrar bl.a. till en
normal funktion i vensystem,
blodkarl och for blodcirkula-
tionen. Det gynnar benen pa
en rad olika omraden.

Motverkar
trotta ben

Mot
kanslan av
tunga ben

Sundare
hud

Mindre
celluliter
(apelsinhud)

Prova for halva priset

Bestall Venolet med abonne-
mang och spara 50% pa forsta
paketet. Ingen bindningstid!

Nojdhets-
garanti

Sl
L ""i'.“'h“

Endast: 189:-
Inkl. frakt 228:-

2 manaders forbrukning

® 0223-500350
Man-tors: 8-16
Fredag: 8-14.30

Finland: 09 615 00 516

(=) WELLVITA.SE
wellvita g,
*Trustpilot H:
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: L_a'rmen kommer tatt. Vi svenskar forstar inte langre vad

vi laser och de som skriver forstar inte vad de skriver.
An vérre blir det nar engelskan tar 6ver. Sa hur allvarligt
ar det nar skrivregler ses som rekommendationer
snarare an tvingande?

TEXT: Marianne Hiihne von Seth FOTO: Magnus Laupa

FOTO: FREEPIK
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AD AR "CROPPADE JEANS",

“fa sina fiskar hyllade” och
v stadsoverhuvud”™? Vi

moter dagligen nya fantasi-
fulla ord och uttryck
tillsammans med grammatiska utsvavningar
langt fran regelverket. =

Det ar inte sa farligt, sdger sprakliberalerna.
Katastrof, sdger sprakpoliserna.

Pa Lindex ar jeansen “croppade” och
sdljaren medger att hon och kollegerna ofta
maste ldsa pa for att forstd vad de siljer. (De
“croppade” jeansen dr ankelldnga och har en
speciell vidd nedtill).

En reporter som i Expressen skrev att en
hemvindande OS-medaljor skulle “fa sina
fiskar hyllade” skrev s& avsiktligt, berattar
han nér Seniorposten hor av sig. En lek
med ord i en ldttsam text, menade han, fullt
medveten om att den skulle gora ldsaren
forvirrad.

REDAKTOREN OCH JOURNALISTEN Patrik
Hadenius skrattar ndr han hor mina exem-
pel. Det var han som en gang i tiden startade
den prisbelonta Spraktidningen och just nu
har han ett uppdrag fran Svenska Akade-
mien att utreda forutsattningarna for att
instifta ett sprakmuseum i Stockholm.

Patrik Hadenius kallar sig sjilv sprakliberal
och blir inte sarskilt upprord 6ver exemplen.

— Jag ar vélvilligt installd till den som talar
och skriver, det dr inte alltid sa viktigt att allt

SPRAKET
OR

Patrik Hadenius
Redaktor,
sprakliberal

ar perfekt. Men det finns 4nda formuleringar
som inte bor passera, sager Patrik Hadenius.

Gransen gar ndr en text blir svarbegriplig -
eller far en annan innebord dn forfattaren
har tankt sig. Att skriva “beryktad” om en
valrenommerad person kan skapa forvirring
eftersom “beryktad” tviartom ar en nedsét-
tande beskrivning.

Patrik Hadenius menar dnda att sprakfel
inte ar sa farligt, men om de blir for ménga
stor de ldsningen och drar ner fértroendet
for skribenten.

DET AR ETT STORRE PROBLEM att ldsforsta-

elsen minskar och att allt farre ldser lingre

och komplexa texter, anser han.
Massmedierna gor generellt ett bra

jobb och felen dr inte &r fler eller svarare

i dag &n forr, enligt Patrik Hadenius. Att

korrekturldsare dr borta ar heller inte sa

farligt, eftersom de digitaliserade korrektur-

e B
———— 2 ——
————
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programmen numera fungerar tillrackligt
bra, menar han.

Engelskans utbredning ar pa gott och ont,
menar han. En del ord dr onédiga, andra
fyller en funktion. Ska vi sdga” food truck” i
stillet for matvagn? En icke-fraga for Patrik,
som daremot ogillar att en del tror att engel-
ska dr battre dn svenska generellt.

SARSKILT FORETAGSVARLDEN vurmar for
engelskan. Det beror sannolikt pj att engel-
ska ar ett hogstatussprak i manga delar av
varlden, inklusive i Sverige, anser Patrik.

— Det later helt enkelt frickt med engel-
skan och det kan utnyttjas kommersiellt.
Men vi blir dummare nér vi inte far tala vart
modersmal, sdger Patrik Hadenius.

Trots detta dr intresset for svenskan
fortsatt stort och allt fler skriver mycket och
garna i olika sammanhang, bade pa jobbet
och privat, inte minst pa sociala medier.

— Vi forstar nog inte alltid hur viktigt
spraket ar. Ett museum skulle ha ett starkt
symbolvirde och kunna bli en statushojare
for spriket. Vi hoppas att det ska kunna sta
klart om tva ar, sdger Patrik Hadenius.

Gédrna ett museum, men forst en rejal
dos uppstramning av den sprakliga slapp-
het som fatt breda ut sig i massmedier och
offentligheten, dundrar Sveriges mest kinda
sprakpolis. Han heter Staffan Dopping och
ar redaktor pa samhillsmagasinet Kvartal
med ett forflutet bland annat pa Sveriges
Radio och som profilerad sprakpolis i Sprak-
tidningen.

—Jag dr en ganska trott sprakpolis numera,
for jag har kimpat sa manga ar och dnda
tvingats se hur det sprakliga forfallet tilltagit,
sager Staffan Dopping.

Han har under ett helt yrkesliv intresserat
sig for spraket och hur det forandrats i
massmedierna, inte minst i Sveriges Radio
och Sveriges Television, dar han sjilv varit
en profil i manga &r, bland annat pa Studio
Ett och P1 Morgon.

STAFFAN DOPPING SAGER att det later fint att
vara sprakliberal men att reglerna i spraket
borde vara till for att foljas. Ungefar som
med trafikregler: Om ingen foljer dem ar de
meningslosa. Att vi maste acceptera forand-
ringar i allt snabbare takt ger Staffan inte
mycket for.

— Det dr en poidng att forandringarna gar
langsamt. Ett farskt exempel ir nér idrotts-
mén och idrottskvinnor plotsligt dops om
till atleter”, ett ord som tidigare anvdndes
om en stor och muskulds man.

“En enda
institution,
som skolan,
kan inte
fordndra.
Det maste
finnas over-
gripande
auktoriteter’

9
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Enligt Staffan Dopping har den typen for-
andringar ofta en politisk agenda, trenden
i dag ar att skapa konsneutrala substantiv.
Han radar upp mangder av exempel pa
felaktigheter som accepteras i medier och
offentligheten och menar att det beror pa att
sprakliberalerna har tolkningsforetrade
i dag i kraft av sin starka stillning, bade
i medievédrlden och i den akademiska
varlden.

—Jag ir inte ensam om kritiken mot
dagens sprakbruk, det méarktes pa gensvaret
ndr jag skrev en artikel i en serie om medier-
nas ansvar.

Staffan Dopping berittar att det fortfa-
rande finns sprakvardare pa public service-
kanalerna, men att de ofta predikar for
dova oron. Medarbetarna ar enligt Staffan
Dopping inte skyldiga att f6lja deras rekom-
mendationer, som ska ses just som rekom-
mendationer.

Han ser morkt pa framtiden.

— En enda institution, som skolan, kan inte
forandra. Det méaste finnas ¢vergripande
auktoriteter. En skulle kunna vara att de hog-
sta cheferna pa public service slar fast att
det ar brott mot sindningstillstdndet att inte
varda spraket och att anstillda dirfér borde
tvingas att folja gingse sprakregler och
sprakvardarnas rekommendationer, siger
Staffan Dopping.

EN SOM FOLJT SPRAKETS utveckling under
en ldngre tid ar sprakkonsulten Sara Santesson,
som dr studierektor vid institutionen for
medier och kommunikation vid Lunds
Universitet. Hon tror att en anledning till
sprakmissar kan vara att respekten for
skriftsprak har minskat.

— Alla skriver, oavsett utbildningsniva. Vi
skriver pa bussen och medan vi tittar pa
tv eller lagar mat. Spraket i sociala medier
liknar pa vissa sitt talsprak. det dr spontant
och kinslosamt. Det smyger sig in mycket

» .

talsprakformer som “eftersom att”, ’fastan
att”, “medans”, "varan” och “eran”, siger
Sara Santesson.

Hon betraktar sig sjilv som sprékliberal
och tycker att det &r bra om grammatik och
skrivregler inte dr tvingande och istéllet ses
som rekommendationer. Att det skulle bli
en allenaradande instillning i framtiden ar
daremot inte troligt, menar Sara Santesson.

— Petigheten kommer inte att férsvinna,
varje generation kommer att ha sina sprak-
experter som foretrader det ena eller det
andra synsittet. 8

Sprakpolis eller sprakliberal?

Testa din toleransniva!

Dem som é&r allergiska

1 Atleternai OS 20 kan inte ata rakor.

@ slog manga rekord.

Vart ar du
® pavag?

Ar féljande formuleringar rétt eller fel?
Vifragade sprakliberalen

Han &r mycket
® kompetent och
har en beryktad erfaren-
het som medlare.

Vart féretag hjalper
® dig med underhall-

ning av din hemsida.

Sara Santesson och sprakpolisen
Staffan Dopping. Deras svar hittar
du nedan pa denna sida.

Det &r manga reklamer
® for spelbolag pa TV.

6 Vi har inte bestamt
® vart vi ska fira jul.

Tycker du som sprakliberalen Sara
eller som sprakpolisen Staffan?

Sprakliberalen
Sara
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”Bra initiativ! Jag bor
tyvéarr inte i Stockholm,
jag bor i Gavle. Men jag
bokar bord har. Har plats
for sex personer. Hor av
er till mig sa ses vi.”

Dags att bryta

”Ar du ocks& ensam pa
nyarsafton?

Gilla Kommentera

Den kan vara forlamande. Frivillig. Ofrivillig. Den kan vara befriande,
men ocksa smartsam och faktiskt riskabel.
Vi pratar om ensamhet. Kanske ett av de mest onddiga tillstdnden
som finns. En folksjukdom som behover utrotas.

TEXT: Anna-Maria Stawreberg

Lat 2025 bli aret da vi bjuder in den
som &r ensam till en gemenskap.

602 @ v e

NLAGGET OVAN
PUBLICERADES i en
Oppen Facebook-
grupp nagra dagar
efter julafton. Rub-
riken fingade omedelbart intresset
med sin drlighet och sin nakenhet.

Mannen som skrivit inligget
fortsatte inligget med att beritta att
han bokat bord for itta personer pa
en restaurang i Stockholm. Nu skrev
han att han ville arrangera en trevlig
kvill dar han bjod pa maten, och dar
de som ville medverka skulle hora av
sig. Malet med middagen var att fi en
trevlig kvall tillsammans, nagot som
kanske skulle kunna mynna ut i nya
vanskapsband.

Mannen som skrev inlidgget var
overtygad om att han inte var ensam
om att vara ensai.

Han hade ritt. Hans inldgg 6ver-
svimmades av svar och kommentarer.

Snabbt fick han svar fran personer
som mer dn girna tillbringade nyars-
aftonen med honom. Men kanske var
det vad som hinde i kulisserna som
var det mest fantastiska av allt.

Méinniskor fran hela Sverige skrev
kommenterarer. Flera utanfor Stock-
holm tog 6ver stafettpinnen och skrev
inldgg i stil med:

”Jag skulle garna vilja
komma - men finns i
Malméo. Vilka vill ses i
Malmé och fira nyar?”

Gilla Svara 75 Q v

Gilla

Nagon skrev ett inligg om att hon
var upptagen, men eftersom hon dgde
ett bageri i trakten s skulle hon 6ppna
det lagom till tolvslaget, for att det lilla
sillskapet skulle kunna komma dit och
dta tarta tillsammans med henne.

MANNENS MODIGA INLAGG spred sig
som ringar pa vattnet. Positiva ringar
over hela Sverige, eftersom det fick
dven andra att ta initiativ till att bryta
ensamheten. Framfor allt visade det
att han var langt ifrin ensam om att
kéinna sig ensam da och da.

Och han var modig nog att bryta ett
tabu. Kanske ett av de mest onodiga
tabun som finns: Det om att det vik-
tigaste av allt dr att till varje pris visa
en lyckad fasad utét. Och att i den har
bilden av en lyckad ménniska ingar en
rad nira vanner och bekanta.

En fasad som &r sa viktig att uppratt-
halla att ensamheten ibland &r svar
att tringa igenom och bryta. Alltsa
blir man kvar i ensamheten, eftersom
man inte vill erkdnna utit hur fértviv-
lat ensam man kinner sig.

Men ensamheten dr ett enormt
problem. Och att inte latsas om den ir
kontraproduktivt.

Svara 103 @ ¥

Det dr ocksa pa grund av det som
Regeringen 2023 bestdmde sig for att
under tre ar framdover satsa 300 mil-
joner kronor om aret for att motverka
ensamheten.

For som regeringen konstaterar pa
sin hemsida, nistan var fjarde person
besviras av ensamhet och isolering.
Storst dr problemet bland barn, unga
vuxna och dldre:

“Ofrivillig ensamhet ar ett samhélls-
problem med allvarliga konsekvenser.
Ensamhet kan leda till savél psykiska
som fysiska sjukdomar och kosta bade
manskligt lidande och stora vardre-
surser.”

DET VAR OCKSA DEN enorma vidden
av problemet som fick psykologen
Martina Wolf-Arehult att forra aret
skriva boken Ut ur ensamheten”.
For minga av de patienter som sokte
sig till hennes mottagning beskrev
samma problem. De kimpade med
en ensamhet. Kinde sig isolerade
och 6nskade att de tillhérde nagot
sammanhang.

Det finns naturligtvis en 1ang rad fak-
torer som kan ligga bakom ensambhet.
En av dem kan vara att samhéllet ar

“Mannens modiga inldgg spred sig som ringar
pa vattnet. Positiva ringar over hela Sverige,
eftersom det fick dven andra att ta initiativ till

att bryta ensamheten”
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Vaga fraga och vaga bjuda'inen
ny manniska i ert umgéange.

“Man kan bli kvar i ensamheten, eftersom
man inte vill erkdnna utdt hur fortviviat

ensam man kdnner sig”

uppbyggt kring en form av tvasamhet.
Att normen dr att man ska vara ett par
for att platsa.

Det dr nigot som Gun-Britt, 82,
har fatt erfara. Hon ar franskild och
lever ensam sedan ménga ar tillbaka.
Hon ar en aktiv pensionir med ett
stort kontaktnét. Gun-Britt tillhor
flera foreningar och jobbar dessutom
volontart inom kyrkan minst en dag i
veckan. Hon har manga vianinnor och
forsoker se till att ha saker att gora.

Atminstone pa vardagarna. For pa
helgerna ser det annorlunda ut.

— Det dr som att mdnniskor i min
alder inte kan tinka sig att bjuda in en
ensamstdende kvinna pa en middag.
Som om jag inte platsar pa en middag
dar det mestadels dr andra par runt
bordet, konstaterar Gun-Britt.

Det 4r nagot som méanga som blivit
ensamstaende, antingen efter en skils-
massa eller efter ett dodsfall, kan kin-
na igen sig i. Man ma vara hur populir

som helst dagtid. Men sa fort morkret
infaller och det dr dags att bjuda till
middagar eller andra tillstillningar
passar man inte langre in.

— Jag forstar inte varfor det ar sa?
Det &r ju inte precis som om jag ir ute
efter de andras makar. Jag trivs med
att leva utan en man, men just denna
tendens tycker jag dr besvirande,
sdger Gun-Britt.

SAMMA SAK GALLER SEMESTRARNA.
For nar det kommer till att gora saker
under storhelger eller sommaren ar
det 4terigen som om bekantskapskretsen
forsvinner, berdttar Gun-Britt.

— Jag skulle girna vilja dka bort ett
par dagar pa sommaren med nigon
av mina vianinnor. Men ndr jag stéller
den fragan ar de som bortblasta fran
jordens yta, siger hon.

Samtidigt visar nya siffror fran SCB
att andelen dldre som bor ensamma
har 6kat med 20 procent sedan 2014.

Det dr anmérkningsvirda siffror, och
nagot som borde fa allt fler att agera.
Att 6ppna upp for den som lever
ensam om man tillhér en gemenskap.
Att bjuda in till middag, d&ven om det
skulle innebira att man blir ett ojamnt
antal personer runt bordet.

Kanske, funderar Gun-Britt, ir det
en generationsfraga. Sjalv tillhor hon
40-talistgenerationen.

— Jag har barn fodda pa 1970-talet,
och de verkar inte vara lika rigida
ndr det kommer till att bara bjuda in
par. Som jag forstétt det bjuder de in
béade ensamstiende och par till sina
middagar utan att nigon lyfter pa
o6gonbrynen.

Oavsett vilket dr det dags att vidga
sina vyer. Att titta utanfér ramarna
och se till att det sprids positiva ringar
pa vattnet, liknande det som skedde
med mannen som skrev ett Facebook-
inldgg infor nyarsafton.

DET AR OCKSA DET Kalle Nordanstad,
distriktsordforande RPG Vistra
Frolunda fick erfara i julas.

— RPG har ju fatt pengar fran Social-
styrelsen for att jobba mot ensamhe-
ten. Men av erfarenhet visste vi att
det kan vara svart att nd ensamma,
berittar han.

Dérfor bestamde sig RPG-forening-
en Goteborg for att bestilla julbord
i pingstkyrkans restaurang och med
hjalp av de aktiva medlemmarna
bjuda in ensamma méanniskor.

— Den som bjod in blev sa att sdga
vird och snart var vi 50 personer runt
bordet. Det blev en fantastisk kvall,
sdger Kalle Nordanstad.

Samtalen boljade genom lokalen.
Det ats god mat och sillskapet bade
sjong julsanger och lyssnade till
Kalle Nordanstad nér han laste
julevangeliet.

Framfor allt blev det tydligt att ingen
dr ensam om att vara ensam — och att
det gér att motverka ensamheten om
vi hjalps at.

— Nu ska vi forsoka uppritthalla
de hir nya kontakterna och fortsétta
att bjuda in till RPG:s olika aktiviteter
framover, sdger Kalle Nordanstad. %

FOTO: FREEPIK
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ARBETET
FORTSATTER

Fokus har under de senaste 25 aren legat pa
att oka medlemsantalet samt kdnnedomen om
RPG. For ju fler RPG:are, desto starkare rost for

samhallets aldre
TEXT och FOTO Eva B Henriksson

PG INLEDDE 2000-TALET med en
stark ambition att 6ka medlems-
antalet och kinnedomen om
organisationen. En sju minader
lang informationskampanj pa TV4 satte
fokus pi bide medlemsrekrytering och pa
att stdrka forbundets varumérke. Den
nytilltridde férbundskonsulenten under-
strok vikten av att gora RPG kint, bland
allmdnheten men dven inom kyrkans
kretsar — en vision som fortsatt genomsyrar
forbundets arbete. Stravan efter att oka
medlemsantalet har varit en genomgaende
prioritering under hela 2000-talet oavsett
vem som varit ledare for RPG.

I april 2000 tog Jan-Erik Lindgédrde 6ver
som ordforande efter Sven O Svensson.
Under hans ledarskap lanserades bland
annat tivlingen "Vinn vanner, vansallt pris
véantar vinsamlare" infor riksstimman
2002, med malet att na 75 000 medlemmar.
Satsningen pi att 6ka medlemsantalet kunde
finansieras genom "Millenniumgavan” en
donationskampanj som sjosattes 2000 och
som inbringade 290 000 kronor.

2004 FIRADE RPG sitt 30-arsjubileum och
Birgit Karlsson valdes som forbundets forsta
kvinnliga ordférande. For att markera jubileet
lanserades dven ett jubileumslotteri vars
intdkter anvindes for att finansiera
forbundets gemenskapsaktiviteter bland
annat ett friskvardsinitiativ for dldre. Aret
darpa genomfordes en rad aktiviteter, bland

“En sju manader
lang informa-
tionskampanj
pa TV4 satte
fokus pa bade

medlemsrekry-
tering och att
stdrka forbun-

dets varumdrke”

RIG
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annat ett riksmésterskap i golf och en frisk-
vardsvistelse pa Vistkusten med 6ver 100
deltagare. Friskvardskommittén rapporte-
rade 2006 att medlemmarna tillsammans
lagt ned 18 000 timmar pa fysisk aktivitet,
inklusive promenader och boule.

Under 2005 flyttade RPG:s forbundskansli
fran Alvsjo till Ekumeniska Centret i Sund-
byberg, och under 2007 moderniserades
SeniorPosten med en ny layout. Samma ar
holls utbildningsdagar i Orebro med fokus
pa teman som trafiksikerhet och medlems-
rekrytering.

VID RIKSSTAMMAN 2008 beslutades om en
historisk fordndring: Medlemskap skulle
frAn och med nu vara individuellt i stéillet
for kollektivt och RPG 6ppnades upp for
personer i alla dldrar. Fran 2009 intensifie-
rades fokus pa gemenskaps- och ledardagar
mellan riksstimmorna, vilket stirkte sam-
arbetet inom forbundet. 2015 beslutades att
tidningen ingick i medlemsavgiften och inte
som tidigare som en separat prenumeration,

-




“Under fem decennier
har RPG arbetat for att
paverka i dldrefragor
och frdamja gemenskap”
|

nagot som RPG- foreningar efterlyst sedan
ar 2000.

ETT CENTRALT MEDLEMSREGISTER infordes
2016 som foérenklade administrationen.
Under samma period fokuserade férbundet
mycket pa att utveckla sina stadgar. Efter

ett omfattande arbete antogs nya stadgar
vid riksstimman i Jonkoping 2018, vilka
harmoniserade regelverket pa alla nivier
inom RPG. Dessa stadgar géller fortsatt och
hittas pa forbundets hemsida. Stadgarna ger
stod till foreningar och distrikt i forenings-
tekniska fragor. RPG:s forbund har dérefter
arbetat mycket med riktade bidrag som stod
till féreningsarbetet, dels med dldres hélsa
och med fokus pa den 6kade alkoholkon-

ANNONS

Senfor

s irundat Prnsssnbey Qersastas

1995

sumtionen bland dldre och pa senare ar, for
att motverka ofrivillig ensamhet.

Under fem decennier av engagemang har
RPG arbetat malmedvetet for att piverka i
dldrefragor och framja gemenskap. Arbetet
med att 6ka medlemsantalet dr stindigt
aktuellt. De virderingar som lag till grund
for forbundets bildande 1974 4r fortfarande
lika relevanta. Med en tydlig inriktning pa
tillvaxt och fortsatt utveckling méter nu RPG
framtidens utmaningar. %

Pasfen Fom

I Bad Gastein bor du pa nagot
av vara fina hotell.

Sommarparadiset Bad Gastein

Sommaren i Osterrikiska Bad Gastein har allt och lite
till med ett stort utbud av aktiviteter som passar alla.
Har finns fina hotell, vackra badsjdar och fantastiska
vandringsleder med trevliga hyttor som serverar god
egenproducerad mat. Gasteinerdalen ar historiskt kand
for sin fantastiska natur och sina unika varma kallor.

Boka idag - spara upp till 3000 kr

Om du bokar din sommarresa till Bad Gastein senast
30 april sd ingarveckans middagari priset (varde upp till
3000 kr). Valkommen till Bad Gastein i sommar!

Sommarens dromresa gartill Bad Gastein

Sommarresa till Bad Gastein

v Direktflyg t/rtill Salzburg med incheckat bagage
v Hotell sju nitter inkl frukostbuffé

v Sex eller sju goda middagar (ingar fore 30/4)

v Lokala turistskatter

Prisex Hotel Gisela ... fr 7995 kr/pers
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Nanni &r redo for att
visa upp sin konst.

<

. @
Konstnaren

NANNI PILHJARIA

REPORTAGE inspiratoren

NANNI PILHJARTA

NAMN: Nanni Pilhjdrta
FODD: 1959
BOR: Ostermalm, Stockholm
FAMILJ: Maken Torsten
Nystrom, 73, sonen Kristofer,
44 och tvd barnbarn
GOR: Entreprendr, konstnéir
och farmor
DROM: Att vara konstnéir pd
heltid och hjdlpa mdnniskor till
ett 0kat sjdlvfortroende genom
skapande
KURIOSA: Har drivit sin egen
vildmarksrestaurang i Finland

ger andra sjdlvkdnsla

Ndr pensionen ndrmar sig, bromsar
manga in - men inte alla. Nanni
Pilhjdrta, 64, startade foretag, gifte sig
och borjade tro pa sig sjdlv. Mer din nagonsin.

TEXT Heléne Katzman FOTO Privat

TT DEN SPRUDLANDE ROSTEN,

full av kreativa idéer och liv, inte

alltid har 1atit s& har ir svart

att tro. Nanni Pilhjirta ir en
naturkraft som brinner for att hjialpa andra
att lyckas. Efter uppvéaxten i Sérmland foll

det sig darfor naturligt att bli sprakldrare for
att sedan flytta till Finland déir hon arbetade
som karridr- och jobbcoach. Men entrepre-
norskapet fick ett abrupt slut, och sjalvfor-
troendet en rejdl torn ndr Nanni var med om
en bilolycka och tappade kontrollen 6ver
bilen.

HON MINNS ATT DET VAR BLIXTHALKA. Hur
bilen spann ivdg och hur hon blev pakérd.
Hon minns ocks4 att olyckan var néra att ta
knicken pa henne.

— Ena sekunden hade jag hela den svensk-
sprikiga kusten som arbetsplats, men i nista
var det som att jag hade en cirkus i huvudet.
Jag sov knappt pa ett halvar, sdger Nanni.
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virdefullt 4n konstteknik inom kollage och
assemblage (en form av tredimensionellt

Kollage). "Det hdnder nagot terapeutiskt ndr du
Att skapa med hinderna, dven om det ir jO bbar med ditt eget ansi kte”

genom enkla metoder som att klippa och
Klistra, 4r avkopplande, och det finns ett ]
stort varde i att utfora en gemensam och
kreativ aktivitet. Och precis som Nanni,
kdmpar manga unga med sjilvkinslan. Men
under en, vad hon kallar “power-workshop”,
fokuserar de pd att jobba med, och avbilda
sitt eget ansikte istéllet for att jamfora sig
med andra.

—I'slutet av dagen far de s mycket mer dn
bara ett konstverk — en sundare sjélvbild. De
1ar sig sjdlvacceptans istdllet for att jamfora
sig med dagens skonhetsideal. Det hinder
négot terapeutiskt nar du jobbar med ditt
eget ansikte, forklarar Nanni.

Nanni fick en whiplashskada i nacken och
brostryggen. Men inte en krona fran forsak-
ringsbolaget. Hon forsokte 16sa ekonomin
med banklan och investeringar, men insig
snabbt att det inte var ritt vag att gi. Att
sjukskriva sig som foretagare i Finland eller
att fa ritt till ndgon arbetsloshetsersittning

var inte mojligt. . . . .
e dock via hemsidan eller sociala medier,

dar hon aktivt visar upp fargsprakande
kreationer skapade av henne sjdlv saval
som kursdeltagare. Konceptet “power-
workshop” har vuxit fram efter hand da
Nanni snart insag att kvinnorna behévde
nagot mer in att bara utveckla sitt ska-
pande. Och konceptet har visat sig vara
en framgang d4 manga véljer att komma
tillbaka eftersom de upplever en forstirkt
skapat av gamla fonster var en sjdlvbild och kvinnlighet.

viktig del i Nannis &terfunna —Jag tror att de behover kidnna sjélv-

sjalvfortroende och kreativa acceptans. Kvinnor har en langtan efter

nytandning. att se sin egen bild med kérlek. Konsten

har hjalpt mig frdn negativa tankar till
“empowerment” — alltsi att vaga jobba
med mig sjdlv och att kdnna sjalvkérlek —
precis vad jag vill att mina deltagare ska

TROTS EN STOR SKATTESKULD Véigrade
Nanni att grdva ner sig. Olyckan visade sig
vara en skink fran ovan — gnistan som gav
hennes kreativa ddra en nytindning.

— Det var d4 jag bestimde mig for att
forddla mitt konstnirskap. Jag skapade tolv
stora kvinnoportritt av gamla fonster som
jag aven lyckades silja.

Projektet och forsiljningen holl Nanni
flytande under en svar period. Och vad det
innebir for hennes sjdlvkénslan var ovirder-
lig, beréttar hon.

Med tidigare dktenskap pa tryggt avstand
i backspegeln och en aterfunnen tro pa
sig sjdlv var Nanni nu redo att hitta nigon
att dela tillvaron med. Men efter en rad av

Ett av de tolv kvinnokollagen

ENTREPRENORSKAPET GAR FRAMAT och
Nanni har under aret haft ett 20-tal evene-
mang, och fler ir pd gdng. Bland annat i Abo,
dar de tva forsta tonarspojkarna medverkar,
varav den ena kommer pa rekommendation
av sin mormor som sjdlv har varit pa fyra av

Resultatet, konstverket du
tar med dig hem efter att ha
medverkat i Nannis “Power-
workshop”.

Fargglad "power-workshop" dér deltagare
arbetar med att avbilda sitt eget ansikte.
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forhoppningar, som alla gétt i kras, gav hon
upp hoppet om att finna kirleken igen. Efter
en tid byttes forvintan ut mot uppgivenhet
och frustration, och hon férlikade sig med
att halla tillgodo med resor och vinner.

—Jag drog bara nitlotter. Inga vinster. Jag
insag att jag skulle leva mitt liv ensam och
var nojd med det, minns hon.

Néar en man skrev till henne pé en dej-
tingsajt, vigade Nanni inte tillata sig sjilv att
hoppas. Men trots det gick hon med pa en
triffa Torsten, som han heter.

KANSKE LAG ATTRAKTIONEN i att de dr sam-
lare, eller i den delade passionen for resor
och skapande. Oavsett vad, visade det att
Torsten och Nanni har mycket gemensamt.
Med ett tidigare yrkesliv som journalist och
fotograf har han sannolikt sett mer dn de
flesta. Och det verkar som att han ocksa ser
mer i Nanni 4n vad hon sjilv gor, dven om
det enligt henne finns en hel del att ifraga-

Att &ter en gang sadga "“ja", var
nagot Nanni, da 62, aldrig trodde

allt annat som kommer i min vag. En gang
gjorde jag nistan ett kollage av Torstens
exklusiva fotobok utan att veta vad det var.
Men han kritiserar mig aldrig, och f6r det ar
jag tacksam, sdger hon.

NAR NANNI TRAFFADE TORSTEN var hon
arbetslos och utan en tanke pa att satsa pa
entreprenorskapet och konsten igen. Men
hans sitt att lyfta och stotta henne, vickte
en sjdlvsikerhet hon trodde gatt férlorad.

Véren 2022 gifte de sig i Finska kyrkan i
Stockholm, och redan hosten diarpa hade
hon samlat p4 sig tillrackligt mycket mod for
att aterigen bli sin egen chef. Nagot hon inte
hade trott var mojligt sedan olyckan.

Idag jobbar Nanni med att utbilda andra
i det hon dlskar. Hon arrangerar workshop-
par dir hon lar ut olika former av konst,
och kinner glddje i att dela med sig av sina
erfarenheter. Skapandet spelar en enorm
roll i bAde hennes sjdlvfértroende och fore-

Nannis workshoppar. De flesta hittar henne

uppleva, sidger Nanni. %
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Virlden idag ar en kristen
dagstidning som kommer ut
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och som e-tidning.
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fran ett kristet perspektiv.
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hur jag ser pa mig sjdlv och den jag vill vara.
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Namn,
het och sorg som maskrosbarn. Men ocksa
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Wera funderar

Wera Olovsson

Krénikor for SeniorPosten.

Tankar i fastetid

KARE MEDHALKARE PA LIVETS OSANDADE trottoar.”
Sa vill jag minnas att Tage Danielsson utrycker sigien av
sina dikter. Tage Danielsson ja, han tillhérde dem som
har givan att via humor séga allvarliga saker. Och
i skrivande stund 4r uttrycket osandad trottoar rent bokstavligt i min
verklighet. Julen har nyss passerat och snén lyser vit pa taken. Nar jag
tittar ut mot Drottninggatan ser jag hala trottoarer. Visst ser jag ett och , ,
annat sandkorn, men det ser ut som om snohalkan har 6vertaget.

Men livet d4, hur kdnns det? Skulle man kunna likna det vid en osandad
trottoar? Kanske. For visst dr det jobbigt ibland, det miste man medge.
Och visst behover vi varandra, vira medhalkare. Men det viktigaste ir att
veta att Nagon har gitt den svara végen fore oss, nigon som vet hur vi har
det och darfor kan hjélpa oss.

Vi lever i overflod i en
vdarld ddr massor av
medmdinniskor lider nod"

NAR NI LASER DETTA, AR DET NASTAN VAR och vi ir inne i den tid pa kyr-
kodaret som vi kallar fastan. Nar jag var barn kunde jag inte begripa vad
det var for en fasta man sjong om i singen ”Nu ar det jul igen och julen
varar val till pska. Men det 4r inte sant for dir emellan kommer fastan.”
Enligt mitt skanska ordforrad betydde “fastan” “farstun”.

Enligt kyrkoéaret ar fastetiden en period pa 40 dagar fore pask. Vad
menas med att fasta egentligen? Att inte &ta alls kanske vi svarar. Eller att
inte dta kott? Jag har en bok som heter “Biskoparnas postilla” som kom ut
1999 och som allts4 inte &r skriven av dagens biskopar. En av dessa biskopar
hette Caroline Krook och hon har skrivit sd hir om fastan:

“Det finns manga sitt for en kristen médnniska att 6va sig att ge upp sitt
eget. Fasta i kristen mening ir alltid en 6vning i frihet. Genom att frivilligt
avsta fran nagot, som jag i och for sig vill ha, djupnar upplevelsen att kunna
vara fri fran detta. En kristen fasta bor ocksa vara en akt av solidaritet.
Det jag frivilligt avstar ifrdn kan komma nagon annan till del.”

KARA LASARE, SOM VARLDEN SER ut finns det massor av mojligheter att
anvanda fastetiden pa. Vi lever i 6verflod i en virld diar massor av med-
manniskor lider n6d. Dom som dr vara "medhalkare” pa livets osandade
trottoar. Av nadgon anledning r var del av trottoaren
béttre sandad och det dr hogst oréttvist. Vi méaste dela
med oss.

Jag onskar er alla en vélsignad fastetid. %
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ANNONS

Bokrea p& Ving&rden frdn 25 febr. Nu porto 1:- Ndgra smakprov:

Mac‘leleir\c Wa”grer\: F A BOLTZIUS -
en svensk Wigglesworth eller en “drlig bedragare”?
Skrothandlaren blev varldsberdmd och g
betjdnade alla samhallsklasser med he-
lande, inklusive kungahuset. En analys
av hans framgangar saval som hans
misslyckanden. Rekommenderad av
teol Dr Carl-Erik Sahlberg.
Inbunden 289 sid 199:- REA 99:-

@ Madclcine Wa”grer\: .
LJUS PA HELVETESLARAN
Helvetet ar hett. Eller ar det kanske pa vissa stal-
len kallare @n sydpolen? Boken gar igenom olika

helveteslaror genom arhundradena och kontrasterar
dem mot bibeltexten. Vi ska studera uppenbarelser,

Madcleir\e och Fetcr Wa”gren:

SJALVFORTROENDE OCH SJALVKANSLA I KRISTUS
Vi har tillgang till allt i forening med Jesus

sl Kristus. Han ar vart liv. | férening med
W:L“'m"'m honom far vi hans sjélvkansla och sjalvfor-

S iRnstus troende.Mjukband A5 format 184 sid, 150:-

- REA 79:-
Howard Storm: .

SA UPPLEVDE JAG DODEN

En konstprofessors och tillika ateists
upplevelse. Boken ar en av de mest
innehallsrika nara-déden-upplevelser
som publicerats och oerhért spannande.
Howard har delat sin upplevelse i
manga TV-program, bl a Oprah Winfrey
show. 165 sid, 139:- REA 59:-

Madeleine Wa”gren:

KOM IN 1 GUDS VILA

Hur finner man vila i en varld full

av krav? Det finns en vila mitt i all
versamhet, en vila som Jesus &gde.
Mijukp 132 sid, 120:- REA 89:-

Mfcleleinc Wa”grcn:
FORAKTAD... FRAMGANGSRIK!
Upplever du dig féraktad, fortalad
och kanske forkastad? Da ar du att
gratulera! Om du later Guds karlek
fylla ditt inre, kan detta bli material
till verklig framgang.

Héfte A5 73 sid, 89:- REA 49:-

Massor med andra titlar i webshopen!
Aven antikvariat. Begdr gdrna broschyr!
Anmdl dig till var utskickslista och fa fina
erbjudanden!

Du kan bestdlla via telefon eller webshop.
Kreditprévning vid fakturakop. Ingen avgift. -
Vingdrden L:rkv 26, 284 37 Perst
Webbutik: vingarden.org
Mejl-adress: post@vingarden.org

Tel 0793-500 722 (ofta ven helger)

d djurvédnner.”

Rick Joyner: UPPVAKNANDET
Ricks mycket spannande och larorika
sjalvbiografi om aren fram tills han fann
Kristus och ett ar darefter. Las om en delvis
traumatisk barndom, livet pa flottbasen
Guantanamo, drogerna, demonerna som
plagade honom och dvergangen fran mork-
er till ljus. En fantastisk bok om Guds vagar
att na vara hjartan och skapa en profet.
Mjukpérm 148 sid 129:-

fantasier och nara-doden-upplevelser — historiska
och nutida, och férsoka bedéma trovardigheten av
alla dessa. En vetenskaplig studie med ett hopp-
fullt budskap fér alla som grubblar dver sitt 6de!
Inbunden 340 sid, 219:-

adeleine Wa”grer\: -
SARAD OCH ORATTVIST BEHANDLAD
Det finns fa prévningar som ar sa trau-
matiska som nar man blir missférstadd,
falskt anklagad och évergiven av dem
man trodde var ens basta vanner. Hur
ska man ga vidare? | denna bok finner
du nagra gudomligt inspirerande svar pa
sadana fragor. Mjukparm 177 sid, 150:-

Maclc]eine Wa”gren med .\-/érmcr:
GUDS OCH VARA OGONSTENAR

Boken belyser en var samhérighet med
djuren. Har finns lardomar nar man lys-
snar foljsamt till sitt inre, men ocksa nar
man brister i vaksamhet. Vi reflekterar
Over livets mening och lardomar. Varlden
Idags recension: “Den som en géng é&ls-
kat ett djur kommer garanterat att élska
Madeleines Ogonstenar. Med roliga, sorgliga och underbara
beréttelser med djur i huvudrollen reflekterar Madeleine
Over Guds storhet och obverskadliga kérlek. En bok fér
Mjukpérm 176 sid, 175:-

Celeste O'Reilly: PA BAR GARNING

Hon férde en ojamn kamp mot depression och sjalvmords-

tankar. Hennes liv var en plaga och psykiatrin kunde inte ge

nagon namnvard lindring. En dag hande nagot ovantat. Hon

motte en karlek som hon aldrig tidigare hade upplevt.
Pocket 229 sid, 69:-. Rea 49:-

Fcter Wa”gren:

SKAPELSENS TVA DIMENSIONER OCH
JOHANNESEVANGELIETS TECKEN

~ Den andliga skapelsen samverkar med

den fysiska. Vi belyser bl a bonens varde
och hur den fungerar. Vi ska se hur Johan-
nesevangeliet dolt profetiska budskap i Jesu
underverk. Héfte A5 66 sid, 80:-

Madeleine och Peter Wallgren:

TIDENS FULLBORDAN
De flesta kyrkofader fore Augustinus

— —— " menade att Gud till slut ska uppréatta alla. Vi

gar igenom begreppen Gehenna, eldsjon, liknelsen om den
rike mannen och Lasarus, domen mellan “faren och getterna”
och mycket annat i Bibeln som vallat problem. Férvanta aha-
upplevelser!

Den mest omfattande studien i amnet pa svenska. Vi tror att
du blir rord till tarar nar du ser Guds karlek. Rekommenderas
av manga lasare, bl a pastor Berndt Isaksson (se websidan)

Inbunden 414 sid, 220:- REA 120:-



34

Manga ansoker om
att flytta till sarskilt
boende.

Curt Karlsson

Bevakar vdrd och omsorg for SeniorPosten.

Ndr hemtjdnsten och
anhoriga inte rdicker till

Trygghet, ensamhet och vardpersonal ar tre faktorer som far
aldre att ansdka om att flytta till sarskilt boende. Det visar en ny

undersoékning.

ATT BO KVAR OCH ALDRAS hemma
s linge som mojligt kan betraktas
som en allmin samhéllsnorm. Trots
det ansoker minga om att flytta till
sarskilt boende. En anledning ar att
man vill ha nirhet till virdpersonal
dygnet runt.

I en avhandling har Lisa Spang vid
Orebro universitet intervjuat ett
antal personer och gétt igenom 160
beviljade beslut om flytta till sarskilt
boende. Det stod de far fran hem-
tjanst och anhoriga racker ofta inte
till. Manga i undersokningen uppger
att de kdnner sig som om andra har
tagit over deras liv, hem och vardags-
rutin och upplever att de befinner sig
i en beroendestéllning.

Det visar sig att det finns olika aspek-
ter som aterkommer infor beslutet att
flytta:

=» Svérigheter att utfora vardagliga
sysslor

=» Beroendestallning i
sitt vardagliga liv
=» Brist pa social
samhorighet

=» Nedstdmdhet
=» Paverkan fran
anhoriga

=>» Avsaknad av nérhet till vardpersonal

=» Stora livshandelser, till exempel
stroke eller cancer 8

TUFF VARDAG
for hemsjukvarden

| SAMBAND MED hemsjukvards-
reformen 2014 tog kommunerna
over hemsjukvarden fran region-
erna. Malet var 6kad patient-
sékerhet och battre vard.

Forskarna Ingrid Hellstrom
och Elzana Odzakovic har under
en tid foljt tretton sjukskdterskor
och fem specialistsjukskoterskor
inom den kommunala hem-
sjukvarden i tvd mellanstora
kommuner for att undersoka hur
bytet av arbetsgivare paverkat
arbetsmiljon. Dokumentationen
visar pa en tuff vardag fylld av
tillfalliga I6sningar, utsatthet och
avsaknad av stod.

— Jag vill betona att sjuksko-
terskorna och specialistsjukskd-
terska i hemsjukvarden gor vad
de kan for att fa det att fungera,
sager Ingrid Hellstrom.

Det finns mycket som kan for-
battras, exempelvis arbetsmiljo,
mentorskap for nya sjukskoter-
skor, mer narvarande chefer och
avgransning av de geografiska
omradena.

— Men det viktigaste ar att vi
borjar erkdnna deras arbete och
kompetens. Att de blir synliga, kan
kdnna stolthet och far chansen
att gora ett bra jobb, samman-
fattar Ingrid Hellstrom.

TROTS ATT SJUKSKOTERSKORNA
vardar svart sjuka i hemmen
saknar de ofta den utrustning
och det material som krévs.
Sjukskoterskorna tvingas gora
manga sysslor som egentligen
inte hor till deras yrke eftersom
det inte finns ndgon annan som
gor det.

FOTO: FREEPIK

FOTO: FREEPIK

SPRAKKRAV

inom dldreomsorgen

FOR ATT ALDREOMSORGEN ska halla
hog kvalitet dr det viktigt att personalen
kan tillrackligt god svenska. Det visar
en ny utredning,.

Mot bakgrund av problemen med
sprakforbistringar inom dldreomsor-
gen tillsatte regeringen i mars 2023
en sdrskild utredare med uppdrag att
analysera och ta fram forslag pa hur
krav pi kunskaper i svenska spraket
for personal inom dldreomsorgen ska
kunna regleras.

FORUTSATTNINGAR
SAKNAS FOR UTEVISTELSE

RUNT 60 PROCENT AV DE sérskilda boendena sak-
nar forutsattningar for utevistelse och néra 80 procent
saknar férutsattningar att forflytta sig till och ta sig

runt i ndrmiljéerna.

I betdnkandet “Ett sprakkrav for
utveckling” foreslar utredaren flera
atgirder. I socialtjanstlagen bor
det inforas ett sprakkrav. Ett annat
forslag ar ett stimulansbidrag med
syftet att hoja nivan av sprakkunska-
per hos dldreomsorgens personal.

Utredningen remissbehandlas och
RPG dr en av remissinstanserna. %

Aldre vill garna
vistas i utemiljo.

Detta konstaterar Socialstyrelsen som i enkaten "Oppna jamforelser"
dar doktoranden Madeleine Liljegren har intervjuat aldre pé tre olika
sdrskilda boenden om deras upplevelser av utevistelse och miljo. Studierna
visar att ldre garna vill anvdnda utemiljderna som en del av sitt vardagsliv.

Som hinder tog de aldre upp bland annat trésklar och nivaskillnader.
Andra hinder var for sma balkonger, lutande markunderlag pa uteplatser

och avsaknad av personal.

SAMLAD MOTTAGNING
UNDERLATTAR

ATT SAMLA PRIMARVARD, rehab och bi-
stdndshandldggning i en enda senior-
mottagning har gett goda resultat.

Det visar en utvardering som Nestor
FoU-center genomfort nar de fick i
uppdrag att folja den samlokaliserade
seniormottagningen som bestar av
Boo vardcentral, Nacka rehabcentrum
och Nacka kommun.

Malet var att gora det lattare for alla
over 75 &r som behdver insatser frdn
olika hall. Genom samarbetet kunde
insatserna bade bli mer férebyggande
och personcentrerade.

Samtal vid utskrivning

fran sjukhus

NAR ALDRE SKRIVS UT fran sjukhus
kan det uppstd missférstdnd som gor
att medicinerna tas fel i hemmet. Detta
kan i sin tur leda till nya akuta sjuk-
husbesdk och inldggningar. Vanliga
orsaker kan vara brister i information
mellan olika vardgivare eller att kom-
munikationen med patenten inte har
fungerat.

| en studie visar apotekaren och
forskaren Henrik Cam Studien att det
finns behov av det som beskrivs som
personcentrerad vard. Genom att gora
patienten mer delaktige kan lakeme-
delsproblem undvikas efter utskriv-
ningen.

Nar hela individen sé&tts i centrum
tas hansyn till deras liv, familj, sjuk-
domshistoria, forstaelse av sjukdomen,
behov, 6nskemal och erfarenheter.
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Valkommen till RPG
distriktens arsstammor

SKANE-BLEKINGE

Valkommen till distriktets drsstdmma fredagen den 14 mars
i Hassleholms Missionskyrka, Forsta Avenyn 9 klockan
10-14.30. Arsmétesforhandlingar under formiddagen. Efter
lunch talar fd regionrddet Birgitta Sodertun om de stora
investeringar som regionen star infor i varden. Dessutom
en andlig musikalisk resa till amerikanska Sédern.

SMALAND-OLAND

RPG distriktet Smaland-Oland héller &rsstdmma fredagen

7 mars i Brunnsparkskyrkan, Tranas. Mer info om exakta tider
ochinnehall, utéver stadgeenliga forhandlingar, kommer att
meddelas. Busstransport till stamman kommer att erbjudas
fran olika platseriregionen.

VASTKUSTEN

RPG:s distrikt Vastkusten valkomnar till arsstdmma den
28 mars kl11.00 i Betlehemskyrkan. Férutom arsmotesfor-
handlingar talar Dick Harrison, forfattare och professori
historia.

VASTGOTA-DAL

Valkommen till Vastgdta-Dal RPG distrikts arsstdmma
den 7 mars klockan 11.00 -15.00 i Bet:L (Pingskyrkan),
Légegatan 1i Skévde. Arsmétesférhandlingar samt musik
av Peter Enoxon. Vi far &ven hora Martin Larsson tala om
"Mission i Nepal".

SORMLAND-OSTERGOTLAND

Sérmland Ostergétlands RPG distrikt valkomnar till &rs-
stdmma den 21 mars klockan 10 i Skarblacka. Programmet
omfattar andakt med Lowe Knopp, konsert med Anders
Eksmo samt férhandlingar och trevliga gruppsamtal.

STOCKHOLM-GOTLAND

Valkommen till distriktets drsstdmma den 20 mars klockan
13 i Abybergskyrkan, Bergvagen 2, Vallentuna. Vi ser fram
emot en eftermiddag med gemenskap och kaffe. Forsam-
lingspastor Ann Schylander Cortés medverkar, och vi gar
igenom de sedvanliga drsmotesférhandlingarna.

OREBRO - VARMLAND
Orebro-Vérmlands RPG-distrikt
haller arsstamma den 20 marsii
Ravaskyrkan Karlskoga. Samling-
eninleds vid 12-tiden med lunch.
Vi ser fram emot enintressant
forelasning av forbundsstyrelsens
ledamot Séren Ohlund pa temat
"Attrahera och engagera; sa blir vi fler”.
Avslutas med férhandlingar och fika.

RPG viirnar

alla mdnniskors
lika viirde.

NORRA SVEALAND

Valkomna till &rsstdmma i Norra Svealands RPG distrikt
klockan 10.00 den 25 mars, 2025. Platsen ar Centrum-
kyrkani Avesta (ingang fran garden). Dagens startar med
férhandlingar och darefter lunch. Efter lunchen lyssnar vi
till Goran Klemetz som sjunger och talar om "Frikyrkans
sanger under 150 ar". Goran Klemetz ar lakare och larare
och medverkar i Turistkyrkan pa Gran Canaria. Eftermiddags-
programmet sker i det i narliggande férsamlingshemmet.

SODRA NORRLAND

Sddra Norrlands RPG distrikt vdlkomnar till &rsstdmma
den1april klockan 10 i Baptistkyrkan i Hudiksvall. Program-
met innehaller sdng och musik med Eva och Staffan Lind-
vall, Lotta Borgstrom samt &rsmotesférhandlingar.

VASTERBOTTEN

RPG Vasterbotten haller &rsmote torsdagen den 13 mars
kl113.00i Betelkyrkan, Himlastigen 2 i Umea. Vi far besok av
forfattaren Pier Seger som berattar om sin bok "Fran Eden
till Ararat", baserad pd Bibelns 10 forsta kapitel. Vara lokal-
féreningar inbjuds till &rsmotesférhandlingar, sdng, musik
och naturligtvis fika. Valkommen!

DUHITTAROSS HAR
Ekumeniska Centret RPG, Box 14038, 167 14 Bromma

Foérbundsordférande Ann-Christin Lindbom
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97

Direktor Eva B Henriksson
eva.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90

Administrator Karin Palhag
rpgkansli@rpg.org.se, 08-597 604 22

DISTRIKTSORDFORANDE

SKANE-BLEKINGE

Forbundsordférande Ann-Christin Lindbom,
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97
SMALAND-OLAND

Roland Eckerby

roland.eckerby@pingst.se, 070-334 16 39
VASTKUSTEN

Karl-Gunnar Nordanstad
Kg.nordanstad@gmail.com, 073- 34 44152

VASTGOTA-DAL

Arne Brdnnstrom
a.brannstrom41@gmail.com, 076-852 65 95
OREBRO -VARMLAND

Ake Grand

ake@gakonsult.se, 070-536 38 93
SODERMANLAND-OSTERGOTLAND

Séren Ohlund

rpgdistrikt.so@gmail.com, 070-797 48 76
STOCKHOLM-GOTLAND

Olle Rosén

olle.rosen411@gmail.com, 070-605 82 00
NORRA SVEALAND

Birgitta L Johansson
birgitta.l.johansson@pol.uppsala.se, 070-319 24 03
SODRA NORRLAND

Hakan Strom

hakstr1950@gmail.com, 070-675 4199
VASTERBOTTEN

Per-Martin Jonasson
permartin.jonasson@gmail.com, 070-522 59 33

® medlemsférmaner

ANNONS

Egna montdrer och
sdljare i hela Sveri

Goteborg  Karlstad

Trapphiss snabbt och enkelt!
Lidkoping

Malmo
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Stockholm Sundsvall
031-442250 054-2033422 0510-301302 040-6021611 08-212250 060-125912
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Vara distrilct

Valkommen att skicka in bidrag till Vara Distrikt.

Sjdlvklart vill SeniorPosten rapportera om all verksamhet som pagar i

vadra lokalforeningar runt om i Sverige! Vi behover dina bidrag till

anna-maria@stawreberg.se mdrkta med ”Vara distrikt” samt aktuell
lokalférening i mejlets dimnesrad. Namnge bilderna ordentligt, sd att det

blir tydligt vad eller vem de forestdiller.

Vackra vyer
i Wanas.

En eftermiddag
pa Wanas Konst

DET VAR ETT GANG GLADA pensionérer
frdn RPG-foreningen i Hassleholm som
en fantastiskt fin hostdag gjorde en
utflykt till Wanés Konst. Val framkomna
dit fick vi tréffa en guide som beratta-
de en del om Wanés och om en del av
konstverken. En del konstverk som finns
parken &r dar bara under en viss period,
andra &r permanenta. | &r fanns det
cirka 70 konstverk av valdigt skilda slag.
Na&r guiden var klar fick vi fortsatta var

promenad pa egen hand i parken.

De som hade svérast att gé fick 8ka
i en golfbil som Wan4s tillhandahall.
Besotket avslutades med fika i kaféet.
Dér fick vi goda kanelbullar och en sméa-
kaka samt trevliga samtal om det vi sett
under eftermiddagen.

Utflykten var mojlig att genomféra
med hjalp av bidraget mot ofrivillig en-
samhet som férening fatt.

AGNETA LEJMYR, RPG HASSLEHOLM

KOM PA EN RAMSA

EFTER EN RPG-SAMLING pa
Arken i Varnamo i héstas fick
Willy Lindbergh en ramsai
huvudet.

Med tre korta verser férmedlar
han vad RPG stér for. Har delar
han med sig via Roland Eckerby,
som skickat in bidraget:

RPG -

VA E DE? KOM O SE!

Vi dr manga, korta, langa,
dam o herre, men dessvirre
bor vi vara storre skara
som gemensamt och beslut-
samt gor en insats for var
livsplats.

For vi anser att finanser

ej far styra att var dyra
dldringsskara skall fa vara
helt utldmnad, utan dmnad
till en framtid i var samtid.

Kom ga med oss och hjdlp till
sa de styrande som vill

spara mera pd de dldre
tdnker om, och mycket hellre
stoder oss och mer ddrtill.

WILLY LINDBERGH, VARNAMO

Professor Charlotte Erlandsson-
Albertsson informerade om kostens
k it for hdlsan.

-

'RPG-UNIVERSITETET
FORKOVRAROSS 5. &

RPG-distriktet for Skane-Blekinge anordnade ocksa i ar ett "RPG-universitet”
i Pingstkyrkan i Lund. Ovanligt manga hade denna gang hérsammat inbjudan
for att lyssna till Dick Harrisson, forfattare och professor vid Lunds universitet
och Charlotte Erlandsson-Albertsson, fysiologisk forskare och professori
medicinsk och fysiologisk kemi vid Lunds universitet.

HENRIK ASTROM, PASTOR och
férestandare i denna kyrka, inledde
samlingen med fragestallningen "Vilken
ledare ska vi folja? " Svaret var nadefullt
och karleksfullt. Jesus gér aldrig forbi na-
gon som stker honom. Han lyfter blicken
och ser dig. Han bjuder in dig med ordern
"Kom med! Félj mig!”

Den unisona sangen "Vilken van vi
hariJesus"” gav en klang av trosvisshet
och gladje i salen. Distriktets ordférande
Ann-Kristin Lindbom hélsade valkom-
men med orden "Vibehdver varandra
for att inte hamna i ohélsa. Gemenskap
ar viktigt!” Darefter intog Dick Harrisson
talarstolen. Det tema han valt for sin fo-
reldsning var: 'Jesus - En historikers syn
pa varldens mest beryktade individ".

| sitt féredrag presenterade han tva
olika uppfattningar om Jesu liv, gérning

och korsfastelse. Den ena sidan férnekar
Jesu existens och menar att det ar kyr-
kans forsvar och pahitt. Den andra sidan
pekar pa Jesu betydelse under sin tid pa
jorden och att 6ver 2 miljarder manniskor
idag tror pa detta karleksfulla budskap.
Jesu fralsningshistoria blev en véarldsre-
ligion med en sprangkraft mer &n nagot
annat. Dick Harrissons férel&sning gav
en mycket dvertygande skildring base-
rad p4 olika bibeltexter.

EFTER EN VALSMAKANDE lunchpaus var
det tid for professor Charlotte Erlands-
son-Albertsson att ta plats pa podiet.
Hennes budskap var "Kost och hélsa nar
vi blir ldre”. Hon har en l&ng och gedigen
erfarenhet som forskare om kroppens
och kostens betydelse och gav oss rad
om vad vi ska &ta for att halla oss friska

RPG SJONG IN JULEN

TRADITIONSENLIGT SAMLADES RPG-medlemmarna till

en sangtraff veckan fore julafton. Britt Strom halsade allai

Hudiksvall valkommna och ett sarskilt valkommmen gick till

dagens gaster, Eva och Staffan Lindvall och Lotta Borgstrom
De borjade med sdngen som &r éver alla sdnger pa

juldagens morgon: “"Nu tédndas tusen juleljus pa jordens

morka rund” och darefter "Aldrig har stjarnor tindrat sa

klart” som Barbro Karlsson skrivit.

STAFFAN TALADE LITE OM SIG SJALV. Han hade aldrig
funderat pa varifrdan namnet Staffan kommer och vad
det betyder, men fick reda pa detisamband med att han
flyttade till Halsingland. Namnet kommmer fran var apostel
Staffan som ursprungligen var frdn Trondheim, som kom
till Halsingland och som prastvigdes 1060. Efter sin dod

begravdes han i Norrala kyrka.

Nar Staffan Lindvall foérstod att hans namn kommer fran
Bibeln fick han en annan kansla for sitt namn.

Nu var det sjélvklart att ndsta sang var "Staf- =

och glada och om vilken mat som vi
lever bra av pa |&ng sikt. Maten paverkar
0ss pd manga sétt. Hjarnan, inre organ,
muskler och skelett behdver mycket
energi. Ett stimulerande och givande
féredrag som pekade pa att stora férand-
ringar i kosten ger snabba forandringar i
hur vi mar.

DAGEN AVSLUTADES traditionsenligt
med sangen "0, hur saligt att f4 vandra
hemat vid var Faders hand". En starkan-
de kopp kaffe med gott tilltugg intogs
innan vi efter denna ldnga, men givande
och intressanta dag kunde atervanda
hemat.

TEXT: ULLA KARLSTRAND

BILD: SOREN HEDMARK

Peter, Egon och Hakan
var dagens korare. -

och vad tomten kallas pa olika sprak runt om LE

i varlden. Vi fick veta att han kommer fran
Turkiet, dar han var prast, st Nicolas och senare

begravdes dar.

Mona Westin som under en tid bodde i Hudiksvall har
skrivit en julsdng "Ett litet barn i en krubbai ett stall i Betle-
hem”, och ocksa denna sang fick vi njuta av.

Efter detta var det kaffedags. Marianne hade bakat saff-
ransbullar och pepparkakor vilket smakade bra. Traditionellt

saldes aror och vinstbordet témdes av glada vinnare.

alla vdlkormmen da.

Bosse informerades om néasta ars program och héalsade

MAJ ANITA PERSSON

fan var en stalledrang”. Trion sjong i st&mmor L
"Vitander ett ljus i advent” och efter den vackra fFﬂ . 4.
sangen var det stora applader. B = F' Rf
STAFFAN BERORDE SEDAN dmnet tomten | ' 4




ANNONS

GOTEBORG

Valkommen till det hemtrevliga hotellet
pa Berzeliigatan 15 nara Gotaplatsen,
Liseberg och teatrar!

Fraga efter vara veteranpriser!

Tel. 031-81 06 00

\IDrenSberg www.hotel-lorensberg.se

info@hotel-lorensberg.se

Det du skrivit kan

GOTI_ AN D bli en riktig bok,

FRTIDSBOSTADER | €V- forlagsutgiven
UTHYRES . o
g Vi ldser girna dina dikter,
— ARET RUNT din livsberittelse eller vad
www.gotlandsstugor.com du nu har forfattat.
0498-26 65 00

Sédnd in med mail till

s_ ordochton@yahoo.se
P eller med post till
x.M &€ | ForvaGHEDE

I Box 4, 846 21 Hede

VILL DU SYNAS HAR?

Materialdag SeniorPosten nr 2:

1S mars 2025

Jag dlskar dig
mormor/morfar/farmor/farfar!

I de har bockerna far vi félja Lilla Bjorn och hans funderingar 6ver hur olika saker
och ting fungerar. Hans far och morféraldrar svarar talmodigt pa hans fragor och
Iar honom allt de kan om livet och hur de gjorde nar de var yngre. Ett maste for
alla far och morféraldrar!

| bitdar . cket
= Hylleruds

\\1\\9\‘ FORLAG

Fyra
generationer
kvinnor

Succéroman av
Anita Hammarstedt

L&s den spdnnande historien dar vi far folja
fyra kvinnor fran tidigt 1800-tal och 150 ar
framat. Deras 6den blandas med Sveriges
utveckling och historien utspelar sig i (r- -
Sérmland och Stockholm. Christina foéddes e

i Malmkoping ‘-—-xr'
1808 och fick sex
odkta barn. Hon
var Anitas farmors.

ol

Agiiea Hamum IEsC

Fyra
qencrationer mormors mor.
“byintior Du bestiller via AVH férlag
www.avh-forlag.se eller via
telefon till Anita (0709-820016)

Férutom signering ingar
en broschyr med foton bl a
pa verklighetens kvinnor.

ANNONS

Bibel 2000 med extra
breda marginaler.

Bibelsallsdllskapets forlag

Pris: 599 kr

Kop Skapandebibeln via Bibelbutiken.se

Tfn 018-18 63 30, Bangardsg 4A, Uppsala
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ANNONS Djurens Ratt.

Lat ditt testamente hjalpa djuren

Ve \
| Bestall hem gratis information )
\ /

Lat ditt testamente
hjélpa djuren

Djurens Ratt har arbetat for djuren sedan 1882.
Vill du vara med och ge djuren en starkare rost
aven i framtiden? Ett enkelt satt att gora det
ar att inkludera en gava till Djurens Ratt i

ditt testamente.

Vi har tagit fram ett informationspaket om
att skriva testamente. | det hittar du ett hafte
med svar pa massor av fragor samt mallar
som visar hur ett testamente kan se ut.
Bestall var information helt gratis — anvand
talongen nedan, ring 08-555 914 28 eller
besok www.djurensratt.se/arv.

Djurens Ratt sparar de uppgifter du ldmnar.
Dina uppgifter skyddas och [dmnas inte ut till
ndgon annan. Lds mer p3 djurensratt.se/integritet. — o — — — — —

Boka gratis samtal )

PN med jurist, pa var
Vi hiélper dig | webbsida |
[ med forvaringav | \ Y
QO e \ testamentet , - 0 0 = -

t t - ear e o o o

givagngde

givasverige

SVARSKORT

Frankeras ej.
Mottagaren
betalar
portot.

Nl Ja, skicka mig gratis information
om att skriva testamente. . "
Djurens Ratt

Postadress:
Svarspost

20616771

o Géte‘borg




