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ANNONS

Utmadrkta stodstrumpor och underkidder!

4 olika provpaket fraktfritt! Bestall: mkcollection.se

Nattlinne

100% Bomull

Prova pa ett fint,
bekvimt & mjukt
nattlinne i 100%
bomull. Langd
cal09cm

Jag vill prova pa 1
fint och bekvamt
nattlinne i bomull

(Jag betalar endast 169 kr
for provpaket med 1 st
nattlinne i bomull)

Storlek:
[IMm []L
LIXL [ ]XXL

Stédstrumpor

e Stodstrumpor forbdttrar
blodcirkulationen i benen.

Gerbenen ® Motverkar trétta
extra energi och 6mma ben.

* Bidrar till piggare
och snyggare ben.

o= * Motverkar aderbrack
utnikiat;  och stockningar.

Motverkar
6mma ben

FRAKTFRITT

389

Enkel att ta pa sig!

Jag vill prova pa 1 par stédstrumpor i bomull!

ﬁ' (Jag betalar endast 89 kr for provpaket med 1 par stédstrumpor i bomull)
P
e — g

Storlek: [ ]35-38 [ |39-42 [ ]43-47

Farg: [ |svart [Jvit []Gra
L;;! st ] Beige [ ] Marinbla

e 4 olika provpaket, skickas direkt hem i brevlddan.

® Blir du n6jd med provpaketet far du darefter
tillsvidareleveranser var 3:e manad eller sa ofta du
sjalv dnskar. Du kan ndr som helst dndra, pausa eller
avbryta dina bekvama leveranser. Fakturan foljer
med i paketet. Onskar du inte fa fler paket efter provet
maste du meddela oss om detta inom fyra veckor.

® Viljer du att fortsatta efter provet blir ditt medlemspris:
Nattlinne: 1 st i ett paket for 169 kr + frakt 39 kr.
Stodstrumpor: 2 par i ett paket fér 89 kr per par + frakt 39 kr.
Leggings: 1 st i ett paket for 119 kr + frakt 29 kr.

Komfort BH : 2 st i ett paket for 109 kr per st + frakt 39 kr.

Leggings ¢;
Prova pad en fin och Q /
superskon leggings
ibomull av hog
kvalitet med
mjuk resar

i midjan.

65% Bomull
35% Elastan

Matt modell.
Endast svart firg.

Jag vill prova pa 1 par leggings!

(Jag betalar endast 119 kr for provpaket leggings)

[Is M [JL [ XL [ XXL

Bestiill: 018-700 33 00 Sl
eller pa mkcollection.se Litenéverraskande B | 585 °| £~
gdva +enkatalog B ”’S

foljer med i provpaket! 5 =

Namn: 4 = o
g S+ 5

Adress: = "g o5
4 =3 @

Postnr: Ort: ] Sew
< © 0

i N Xow
Tel/Mobil: 71 S~

s vInga bagar

)Y | V'Inga byglar

v'Inga sommar

FRAKTFRITT

109:

Jag vill prova pa 1 bekvdm Komfort BH!
(Jag betalar endast 109 kr fér provpaket med 1 st Komfort BH)

[Js [Jm [JL [JXL [IXXL
Farg:[ |Svart [ |Beige [ ] Vit

FOTO: THOMAS CARLGREN

Var verksamhet
ar oppen for alla

A AR DET ANTLIGEN ADVENT. De vilkinda adventssingerna
klingar i vara kyrkor. Nir Otto Olssons Advent avslutat guds-
tjansten kdnns det verkligen som advent for min del. Sikert
har vi alla olika upplevelser av just férsta advent men visst ar
det nagot alldeles sarskilt med just den sondagen!

Advent ar en tid da ljuset blir tydligare 4n nagonsin. Vi tin-
der vara ljus och glids. Stjarnor och adventsljusstakar lyser upp. Efter
en mork host behover vi ljuset. Vintersolstandet finns inom rackhall
och dagarna blir ljusare. Forhoppningsvis kan advent fa vara ett tecken
for alla manniskor i en virld som sa vil behover se ljus och hopp. Lucia
med sitt budskap ger ocksa hopp om fred och frid.

Véra féreningar arbetar ofortrutet vidare med samlingar for
manniskor som vill delta i en kristen gemenskap. Regeringen vill stiarka
kommuners kunskap om religion och trossamfund enligt socialminister
Jakob Forssmed. Det &r ett vilkommet initiativ. Kunskapen om kristen
verksambhet &r inte stor i vissa av vara kommuner. Hir har vi ett viktigt
uppdrag! Vi méiste tala om att det inte 4r en sluten verksamhet utan att
den tvirtom dr 6ppen for alla. Var kristna rost maste fa horas, synas
och mérkas!

Pa riksniva arbetar forbundsstyrelsen vidare med uppdragen fran
Riksstimman.

Rapporten Hemma dr ndgon annanstans visar pa brister inom ald-
reomsorgen da det giller méinskliga rittigheter. Alderismen &r enligt
rapporten utbredd inom dldreomsorgen. Det ir viktigt i sammanhanget
att papeka att det gors ett gediget och bra arbete dar men att bristen pa
personal dr pataglig. Digitaliseringen gor sitt intag pa gott och ont men
den far aldrig ersitta den ménskliga kontakten!

REGERINGEN AVISERAR | BUDGETPROPOSITIONEN for 2025 den forsta
etappen av en omfattande tandvardsreform dér tandvardens hogkost-
nadsskydd mer ska efterlikna det som finns i dvrig vird. Antligen!!

Julen nirmar sig med stormsteg. Lat oss da inte glomma bort de
manniskor som med bivan ser en jul i ensamhet. Kanske ar just julen
en helg da ensamheten blir sirskilt pataglig. Lit RPG:s G = Gemenskap
bli verkligt.

Advent dr vintan pad Kristus: Kom Herre, kom hit i tid. Och ldr oss ta
hand om varandra och leva tillsammans i frid. Text: M. Melin

Det ar ocksa litt att i alla forberedelser att glomma bort julens egentliga
budskap: Ett litet barn av Davids hus Ska gora vinternatten ljus Ett barn
ska hjdlpa oss att tro Hér mitt ibland oss ska det
bo. Text: B. Hallgvist

Onskar er alla en fin adventstid och en riktigt
god jul och gott nytt ar med Guds rika vilsig-
nelse! %

Ann-Christin Lindbom
Forbundsordforande i RPG

Ledare

29

Kanske dr just julen en helg
da ensamheten blir sdirskilt
pataglig. Ldt RPG:s G =
Gemenskap bli verkligt”

Det gors ett gediget
och bra arbete i dldre-
omsorgen...

Men bristen pa personal
ar pataglig.



Anna-Maria Stawreberg

Redaktér for SeniorPosten

Innehall

SeniorPosten nr 5« 2024

DET BLIR SALLAN SOM MAN TANKT SIG. Julveckan 2007 var min man och jag
utarbetade och sena med julférberedelserna. ] USt nu...
Fyra dagar fore julafton kaskadkriktes mellandottern plotsligt ner hela .. Onskar jag alla RPG:are
lagenheten inklusive sig sjilv. en riktigt god jul.
Sedan borjade det. Vi fick alla magsjuka. Stéllde in julfirandet och akte till
lantstéllet.

KVALLEN DEN 23 BORJADE vi kiinna hopp om livet och julen igen. Vi hade
dnda en julskinka som stod for att svalna pa trappan, tva kilo juldpplen fran
ICA och en Jansson som vi fatt av goda vinner. P4 julaftons morgon varnade
man pa radion for ett farligt &mne pa juldpplena fran ICA. Dir rok vara app-
len, hann jag tdnka, innan jag tittade ut i tridgarden.

Den var full av glittriga folieremsor. Att gora en festlig tomtejakt fér barnen
sa tidigt pd morgonen var inte likt min man, men kul 4nd4, tyckte jag.

Tills jag sg det tomma skinkfatet. Det var ingen tomtejakt. Det var riaven.

Tva kilo farliga 4pplen och en rymd julskinka senare dukade vi fram den
lilla Janssons frestelse. Dar vinnerna glomt att ligga i ansjovis.

Det blev en potatisgratdng. Och trots allt en god jul. %

FOTO: THERESIA KOHLIN
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Bostadstillagg

— Viktigt att kontrollera uppgifterna varje ar

I och med att ansdkningsprocessen for bostadstillagg
forandrats stélls storre krav pa den enskilda.

TEXT Eva B Henriksson

BOSTADSTILLAGG AR EN VIKTIG eko-
nomisk hjilp fér manga pensionirer
i Sverige. Det hjdlper till att tidcka
kostnader for boende och kan géra
stor skillnad for den ekonomiska
tryggheten. Sedan 2019 har ansok-
ningsprocessen for bostadstilligg
forandrats, vilket innebér att man
inte lingre beh6ver ansoka om tilligget
varje ar. Denna fordndring kan vid
en forsta anblick uppfattas som en
forenkling, men det stéller ocksa
krav pd individen att sjilv hélla sina
uppgifter uppdaterade.
Pensionsmyndigheten gran-
skar arligen inkomstuppgifter via
Skatteverket. Om det visar sig att
inkomsterna férandrats och Pen-
sionsmyndigheten inte har fatt den
informationen, kan det leda till att
man blir aterbetalningsskyldig den
del av bostadstilligget som Pensions-
myndigheten anser vara for mycket.

Detta géller till exempel inkomstfor-
dndringar som ett arv, 6kad pen-
sionsinkomst eller andra ekonomiska
tillgdngar som inte har rapporterats.

Det ar Forsakringskassan som
hanterar aterbetalning och aterbetal-
ningstiden ar knapp, man har endast 12
manader pa sig for att reglera skulden.
Om skulden inte betalas inom denna
tidsperiod riskerar man att hamna
hos Kronofogden, vilket kan leda till
en tuff ekonomisk situation.

FOR MANGA PENSIONARER kan den
korta aterbetalningstiden vara en
stor borda. RPG anser darfor att den
borde forldngas for att ge individer
mer tid for att betala tillbaka. En
langre tidsperiod skulle minska ris-
ken for att hamna hos Kronofogden
och undvika ekonomiska svarigheter.
Det dr viktigt att notera att Pen-
sionsmyndigheten granskar upp-

gifterna i samband med arsskiftet.
Darfor bor man sékerstilla att even-
tuella fordandringar i inkomster eller
boendekostnader rapporteras i god
tid innan &rets slut. For narvarande
skickar Pensionsmyndigheten endast
information om bostadstilligget

om ett nytt beslut fattas till f6ljd av
att individen sjdlv har rapporterat
en forandring, som till exempel en
hyreshdjning.

— Det dr att ldgga ett valdigt stort
ansvar pa den enskilde pensioniren.
Vi anser att informationen fran Pen-
sionsmyndigheten maste forbattras
och att terbetalningstiden bor for-
lingas om man maste betala tillbaka
bostadstilligg. Manga pensiondrer
lever redan pé en stram budget och
kan ha svéart att hinna betala tillbaka
inom 12 manader , sdger RPG:s ord-
forande Ann-Christin Lindbom.

Vid hyreshojningar ar det ocksi
viktigt att anmadla till Pensionsmyn-
digheten, eftersom det kan ge rétt till
ett hogre bostadstilligg. Manga mis-
sar denna mojlighet och gir miste om
extra pengar som de har ritt till. %

FOTO: FREEPIK

FRAMTIDENS
ALDREOMSORG

REDO FOR FRAMTIDEN? Fragan stalls av Myndigheten fér vard- och omsorgs-
analys i en rapport infor koommande behov inom hélso-och sjukvard och aldre-
omsorg. Under de ndrmaste decennierna kommer andelen av befolkningen som
ar 75 ar och &ldre att 6ka med 28 procent, samtidigt som behoven 6kar och man
har hoga férvantningar pa en god omsorg.

Analysen visar att for att behalla dagens omfattning, inom sarskilt dldre-
omsorgen, krdvs mindre personalintensiva arbetssatt. For att hantera framtidens
utmaningar kréavs ocksa att flera aktorer ser 6ver forutsattningarna for de okade
vard-och omsorgsbehoven. Digitaliseringen ndmns som ett exempel pa mer
effektivt utnyttjande av resurser.

N

.-r“ mm‘ __
VEM SKA TA HAND

oM GAMLA MAMMA?

DEN DEMOGRAFISKA utvecklingen
férandras. Ar 2031 bersknas att 7,5
procent av alla svenskar ha passerat
80-arsstrecket som i siffror betyder en
kvarts miljon personer.

FLERA ALDRE INNEBAR &kat vard-
behov. Samtidigt maste varden vara
patientsaker och erbjuda en draglig
arbetsmiljé. Aldreomsorgen behéver
Oka sin personalstyrka med 58 500
personer om inga atgarder gors.

SVERIGES KOMMUNER OCH
REGIONER (SKR) har tagit fram nio
strategier fér kompetensférsorjning
som ska fungera som stdd.

KAN KROPPEN MA BRA
OM SJALEN LIDER?

RPG NOTERAR MED GLADJE ATT REGERINGEN har
gett Folkhalsomyndigheten i uppdrag att utveckla
arbetet med existentiell hdlsa inom ramen fér den
nationella folkhalsopolitiken.

— Forskning visar att insatser for en god exis-
tentiell halsa leder till 6kad livskvalitet och starker
manniskors mojligheter att hantera livets svarig-
heter. Varldshélsoorganisationen, WHO, ser existen-
tiell halsa som en viktig del av halsobegreppet men
i Sverige har vi varit sémre pa att beakta den har
aspekten av folkhalsoarbetet. Det ar en viktig kom-
ponent som har saknats och som behdvs for att se
till hela manniskan och alla hennes behov — andliga
och sjalsliga likaval som materiella, sdger social-
minister Jakob Forssmed i ett pressmeddelande.

ell halsa ska vara ett &mne p4a vard- och omsorgsut-
bildningarna och beaktas i Socialstyrelsens utred-
ningar och rapporter. Att personal ska kunna méta

RPG HAR LANGE EFTERFRAGAT att &ven existenti-
{
fragor om till exempel meningen med livet. | RPG:s |

policydokument lyfts de kristna honnérsorden néd, —-1|

forlatelse och forsoning som ledord i allt vart arbete.
Sjalens hélsa kan aldrig skiljas fran kroppens. Beho-
vet ar stort av 6kad forstaelse for den existentiella

halsans betydelse i varden, i métet med de aldre,
ochihela samhallet.

ANNONS

Vaggalmanacka Guds Ord varje dag 2025
Varje dag ett nytt uppmuntrande Bibelord
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= Jag sckfe Homsen och hon svarade :.,
| s mig hon nddoode mig frén gt som X5
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TIMOTEUS FORLAG

Valj mellan
4 olika motiv!

timoteus-forlag.se eller skanna har J
659219 * info@timoteus-forla




PERSONPORTRATTET / Py Biickman

PY BACKMAN -

En rockdrotthing:

med kansla
for psalmer

Hon slog igenom som 9-aring i Lennart
Hylands tv-program. Blev rocksangerska
och fyllde arenorna. 67 ar senare ljuder
hennes rost klarare an nagonsin. Vi har
traffat Py Backman, upphovskvinnan till
legendariska sanger som Stad i ljus och
Gabriellas sang.

TEXT ANNA-MARIA STAWREBERG FOTO EMIL NORDIN




I HAR STAMT
TRAFF PA
BAGERIET I
Stavsnis by, Py
Bickmans plats pa
jorden sedan manga
ar tillbaka.
Kanske &r jag lite orolig
for att inte kiinna igen
henne. Hon har ju hunnit
fylla 76 &r, och manga ar har
gatt sedan jag sag henne upp-
trada i Uddevalla Folkets park i borjan av 1980-talet.

Jag behover inte oroa mig. Hon syns lang vig. Flax-
ande kappa, kaptensmossa pa huvudet, coola solglas-
ogon. Ser ut som den rockstjarna hon ju faktiskt r.

For Py Biackman har stjarnstatus. Det rader ingen
tvekan om den saken. Men inte pa det dir méarkvér-
diga, sjilvmedvetna sittet. Nej, Py kinns bade naturlig
och sjalvklar nér hon slér sig ner i solen med sin halva
portion raggmunk med flisk.

— Jag fick diabetes for nagra ar sedan. Lyckades
jobba upp mig till hundra kilo. Likaren sa att “oj, har
var det tresiffrigt” nar jag skulle viga mig, sdger hon
pa klingande hélsingemal.

Déarav den halva portionen alltsa. Och dialekten
sitter kvar, trots att det gatt mer dn 60 ar sedan hon
lamnade sin mormor och morfar i den lilla bruksorten
Iggesund.

ET VAR NAMLIGEN MED MORMOR och morfar
D hon véxte upp. Visserligen foddes Py i Solna
forsamling, men eftersom mamma Inga
var ensamstdende och jobbade i koket pd ddvarande
Kungliga Krigsskolan fick mormor och morfar rycka in.

— Det var mormor som pushade mig till att sjunga,
sdger Py och konstaterar att hon hade en kirleksfull
uppvaxt.

Hon kinde sig dlskad av en mamma som kom sa
ofta hon hade mdjlighet och en ndrvarande mormor
och morfar som delade med sig av sina kunskaper och
involverade henne i sin vardag. Kyrkan var viktig, men
aven konsten och musiken.

Det var ett kreativt hem och som barn sjong hon
ofta och girna. I bide i kyrkokoren, men ocksa niar
hennes mormor hade gister. For singrost hade hon
redan da.

—Jag kom fran ett musikaliskt hem. Men den déir
musikaliteten pagick i lonndom. Mamma var for blyg
for att sjunga offentligt och mormor sjong i kyrko-
koren, siger Py.

Redan 1957, nir Py var nio ar gammal, fick hon sitt
genombrott nir hon upptridde i Lennart Hylands
program Stora famnen. Han hade hort henne i radio-
programmet Snurran som arrangerat en talangjakt.

Chay-

Nar vi stod dar
bromsade en stor
amerikansk bil in och
ur klev Svenne Hedlund:
och erbjod oss lift”

-
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PY BACKMAN

ALDER: 76
BOR: I Stavsnds by pd Virmdo
FAMILJ: Dottern Awe och barn-
barnen Harry och Otto.
GOR: Musiker, sangerska
och ldatskrivare
AKTUELL MED: Julkonsert i
Iggesunds folkets hus tillsam-
mans med Rune Broberg samt
turné tillsammans med Tone
Norum, Dan Hylander och Peter
Jezewski for att hylla Svenne
Hedlund och Hep Stars.

11



) PERSONPORTRATTET

\‘_

Py Backman har skrivit

Gabriellas sang och
Stad i ljus.
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psalmsangerna Koppangen,

Det var stort. P4 den tiden fanns det bara en tv-kanal,
och nir Lennart Hyland visade sig i rutan flockades de
svenska hushallen runt tv:n.

—Jag minns det dn idag. Mormor och jag akte tig fran
Iggesund. Sitena pa taget var stenharda. Jag hamnade
pa tidningarnas lopsedlar.

Men i Iggesund fanns det inte plats for nagra artist-
drommar. Istillet var det arbete pa kartongfabriken som
vantade efter skolan.

ATMINSTONE FRAM TILLS DESS ATT Py var 16 r. For da
intrdffade nigot som kom att férdndra hennes liv for
alltid. Hon och en kompis bestimde sig ndmligen for att
lifta till Hudiksvall.

— Nér vi stod dir bromsade en stor amerikansk bil in
och ur klev Svenne Hedlund och erbjod oss lift. Inne i
bilen satt hela Hep Stars, sdger Py och ser fortjust ut vid
minnet.

Hon och kompisen dkte med. Insig att grabbarna i
bandet var bade roliga och trevliga. Det var si borjan pa
en ny karridr tog form.

Enklast kan det beskrivas som att virlden 6ppnades
for den unga Py. Att hon dér och da insdg att det fanns
nagot storre, ndgot annat dn det sjilvklara, och kanske
enklaste, valet att stanna kvar vid kartongfabriken i
Iggesund.

— Det var Kklart att jag ville bo i Stockholm efter det dér,
sdger Py, och berittar hur hon flyttade till huvudstaden
for att borja jobba som barnflicka.

Kvillarna dgnade hon at studier pa Borgarskolans dra-
matiska linje med siktet instéllt pa att bli skidespelerska.

— Men jag sokte aldrig till Dramaten. Min ldrare
hidvdade bestamt att jag var tvungen att jobba bort min
dialekt om det ens skulle vara mojligt ...

och i kladbutiker. Parallellt med arbetet sjong

Py i ett band, och plotsligt framtrddde en annan
drom 4n den om att bli skddespelare. Hon kunde ju
sjunga, det var helt uppenbart.

Vid den hir tidpunkten levde hon tillsammans med
Bengt Hegland, bror till Lelle Hegland i Hep Stars. Py
blev gravid och fodde dottern Awe som 20-iring, for-
héllandet tog slut och livet som ensamstdende mamma
tog vid.

— Det var kdmpigt. Tack och lov hade vi tant Britt, dag-
mamman som bodde i vart hus i Jakobsberg. Hon hade
barn i Awes alder och blev som en extra familjemedlem,
sager Py.

For vid det hir laget borjade NQB, det tjejband som
Py var med i, fi spelningar. Men det var forst med Dan

F OR ATT FORSORJA SIG JOBBADE Py i skivaffir

Hylander och Raj Montana band som det stora genom-
brottet kom. Dan flyttade in hos Py och nu f6ljde nigra
intensiva ar.

— Vi hade ménga spelningar i ishallar och arenor och

Min
livslinje

Fods i Solna den 5 juli,
men flyttar snart till min
mormor och morfar i

lggesund. . . N
Min dotter Awe fods.

Jag bliren ung mamma,
precis som min egen
mamma. Jag ar bara
20 &r och ganskany i
Stockholm.

Mitt dldsta barnbarn Otto
fods.

Fods barnbarnet Harry.
Nu har jag tva barnbarn
och bada tva &r vuxna
idag.

Alskar julen och lyser upp
min trddgard med lyktor.
Jag har fina minnen fradn
julenibarndomen dé min
mamma och jag alltid
tog in en adventsgran.
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dven pa Roskildefestivalen med 40 000 i publiken.

Bandet gav ut flera skivor som blev guld och pla-
tina och under en period spelades latarna mer eller
mindre oavbrutet pa radion. 1985 spelade bandet pa
ANC-galan och turnerade i flera afrikanska linder.

—Vid den tiden satt Nelson Mandela fortfarande
i fangelse, men vid ett senare tillfille fick jag mojlig-
het att hilsa pA honom. Power. Det dr det enda
ordet jag kan beskriva honom med, siger Py.

Det adr dags for kaffe, men Py tackar bestimt nej
till ndgon av de goda kakorna som erbjuds bakom
bageriets disk. Istillet fortsitter hon att beridtta om
det of6rglomliga motet med Nelson Mandela.

— Det var ett kort och koncist méte. Mamma ville
att jag skulle be om hans autograf och den fick jag.
Det stralade godhet och klokhet ifrdn honom, det
var oforglomligt.

ID DET HAR LAGET VAR BADE Raj Montana
‘ } band och férhéillandet med Dan Hylander
pa upphillningen. Py hade linge varit den
enda kvinnan och kint sig ensam, och édntligen fatt
sin vilja igenom att ta in en kor bestdende av
Annelie Rydé och Tove Naess.
— Det var vildigt bra, siger hon korthugget.
Det kédnns som om det ligger ndgot mer under
ytan, och lite senare kommer det att framga vad.

Py har alltid skrivit egna latar, och det var under den hir

perioden som texten till Gabriellas sang kom till henne.

For som ensam kvinna i ett band bestiende av enbart méin

kunde det vara svart att ta plats.
I filmen Sdsom i himmelen, dar singen framfors, sjungs

den av Helene Sjoholm, vars rollkaraktér dr en kvinna som D et Var morm Or

misshandlas av sin make.

— Nér jag skrev den laten utgick jag fran filmmanuset,
men for mig dr det en sdng om mobbning, sdger Py lugnt.
Att hennes latar beror ar tydligt. For efter tiden med
Raj Montana band fortsatte hon som soloartist. Men hon

borjade ocksa skriva latar till andra.
Redan 1988 skrev hon den legendariska Stad i ljus.
— Texten till den kom av sig sjdlvt och jag kiinde direkt

att den var négot alldeles sérskilt. Den dr méktig, sdger Py.
Det var Tommy Korberg som fick den, men sangen, som

numera ingar i den svenska psalmboken, sjungs ofta éver
hela Sverige, bade i kyrkor och i andra ssmmanhang.

— Min dotterson berittade att studenterna i Linkoping
avslutar sina festarkvallar med att sjunga Stad i ljus, och

hiromdagen fick jag ett meddelande via messenger fran
en kvinna som beréttade att de sjunger singen en gang
om aret i hennes hemstad, samtidigt som de tinder upp
staden.

IDAG HAR HON FLERA SANGER som klassas som psalmer,
fyra stycken nirmare bestimt, férutom Stad i ljus, star Py
bakom Vad dr Gud, men ocksi doppsalmerna Det sker ett
under i virlden och Lilla liv.

Tron har hon med sig sedan barnsben, och i kyrkorna

ANNAS VISA

Nu doftar dpplen och nystopta ljus
och det brinner och sprakar ifran elden i spisen
Och katten sover i fonstret sa lugnt
janu kanns det att julen ar hir

Se granen glittrar i silver och guld
och den tummade dngeln som har sparts genom aren
Hon svavar strax under toppstjarnan huld
och hon visar att julen ar har

Och jag hor en sang fran en tid nan gang
det kommer 6ver mig sakta
med vemod och glidje i skymningen
Det var enkelt och stilla och ljusen var tinda
och alla jag saknat var dér

Och det fyller mig och det lyfter mig
och blandar toner med bilder och dofter
jag kdnner i drommarna

De har samlats sig hdr nu nér ljusen ar tinda —

och alla jag alskar dr har

TEXT PY BACKMAN MUSIK LEIF GORAS

som pushade mig
till att sjunga”
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Jag fick diabetes for nagra ar sedan.
Lyckades jobba upp mig till hundra kilo”

upptrader hon ofta. Nir hon riknar efter lite snabbt inser
hon att hon haft i runda slingar 400 konserter i olika kyr-
kor runt om i Sverige.

— Tron dr ett stort begrepp. Men om man menar att Gud
ar karlek, omtanke och det som dr gott. D4 dr jag definitivt
troende, sidger hon.

Kaffet &r uppdrucket. Nagon kaka blev det inte for Py,
som karaktérfast haller fast vid sitt “nej tack”, trots att vi
andra runt bordet njuter av bade morotskaka och hallon-
grotta.

vi genom byn forbi vilskotta tradgardar och pitto-
reska rodmaélade fasader.

Huset, det kopte Py for pengarna hon tjanade pa sam-
arbetet med musikgruppen Nordman. Hon f6ll som en
fura for det r6da huset och den tillh6rande “Kattstugan” i
skogskanten.

— Jag kopte det pa stdende fot. Sa att jag kunde betala
kontant direkt, bara jag fick kopa det, siger Py.

Sa blev det ocksa. Stavsnis har blivit hennes nav, och det
ir dven hiir dottern Awe och de tvi dottersénerna Harry
och Otto samlas. Huset delar hon med katten Snoken som
for tillfallet ar ute pa strovtig.

Det dr ocksa dérifran Kattstugan fatt sitt namn, avslojar
hennes nira vin och exman Micke som slutit upp. Nir en
fore detta granne flyttade lamnade han namligen efter sig
en bur med undulater och en katt. Undulaterna flyttade
med Micke. Katten flyttade in hos Py, katten blev flera
katter och snart fanns hér ett tiotal katter.

P Y VILL VISA SITT HUS OCH TILLSAMMANS vandrar

ANNONS

Idag ar det enbart Snoken som héller henne sillskap.

S4 hur ser da en dag i Py Bickmans liv ut nu for tiden?

—Jag ar pd turné i princip for jimnan och har spelningar
ndstan varje vecka. Jag har aldrig nagonsin tankt pa att
byta spar. Jag gillar att sjunga ju, och min rést blir bara
bittre och bittre, konstaterar Py.

Att hon gillar att sjunga mérks. Nir hon inte pratar gno-
lar hon. Liksom omedvetet strommar det toner ur henne,
mest hela tiden.

— For tio ar sedan borjade jag spela munspel ocksa, sdger
Py och scrollar fram ett klipp fran youtube dir hon spelar
en lat tillsammans med gitarristen fran det tidigare bandet
NQB.

I VINTER PLANERAR PY en turné dir hon, tillsammans med
Dan Hylander, Tone Norum och Peter Jezewski hyllar Hep
Stars och Svenne Hedlund — dér allt en gdng borjade.

An sa linge ir det host, men inom kort viintar ocksi en
julkonsert i Iggesunds Folkets hus tillsammans med Rune
Broberg. En konsert som blev slutsald redan tidigt i hostas.

Hon gillar julen.

— Nar jag var liten hade mamma och jag som tradition
att ta in en adventsgran. Nu for tiden har jag inte plats for
julgran inomhus. Istillet tAnder jag lyktor i trddgarden och
pyntar med pappersstjarnor och ljusstakar i fonstren.

Men egentligen racker det med att lyssna pa sangen
Annas julvisa som Py skrivit texten till och som Leif Goras i
Orsa spelmin skrivit musiken till.

— Sé var julen nér jag var barn, och lite av det gor jag
fortfarande! %

G NA"’I SRAEL!
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11970-talets vavstugor var stéimnirrIérta'rfII hiiq.
Hy

Minns du vavstugan i bostadsrattsforeningen? Ljudet av tyg
som revs till [Anga bitar for att klammas in mellan varptradarna
och trasmattorna som tackte vart och vartannat golv? Vart har
alla vavstugor och vdvande méanniskor tagit vagen?

TEXT och FOTO Johanna Paues Darlington

VAVNING

— fran ett sjdlvklart maste till hobby som krdver sin plats

A MIN MAMMAS VIND ligger travar
med trasmattor. Vavda av min
mormor for linge sedan. Niar min
mamma tittar pA mattornas ran-
der kan hon kidnna igen klinningarna som
mormor brukade ha pé sig, klinningar som
efter manga ars anviandning hade férpassats
till lumphogen och fick bli till mattor istéllet.

OM MIN MAMMA SKULLE ordna en loppis
skulle hon kunna silja mattorna dyrt. Gamla
trasmattor har blivit pA modet igen och de i
gott skick gar 4t som smor pa andrahands-
marknaden. Hur kommer det sig? Borjar de
att ta slut? Ar det i ingen som viver lingre?

— Jag vivde for forsta gdngen med min
mormor som riktigt liten. Sedan forsvann
vavningen ur mitt liv tills jag var tjugo, da
gick jag en vavutbildning. Det hir var under
tidigt 70-tal, sdger Inger Widhja som ir
folklivsforskare och tidigare museipedagog
vid Véstergotlands museum, men som ocksa

Inger Widhja
Folklivsforskare och tidigre
museipedagog vid
Viistergotlands museum

har varit bdde hemsl6jdskonsulent och
under ménga ar larare i vivning.

— P4 den tiden var det otroligt i ropet att
vava och det fanns vivstugor och butiker for
vavmaterial éverallt. Det holl i sig fram till
borjan av 90-talet, men sedan blev viavandet
mindre och mindre populirt, sdger hon.

Hennes egen viavning gick samma ode till
motes.

—Jag har kvar min vavstuga pi garden
med &tta vivstolar uppstéllda, men jag har
inte anvint dem pa 6ver tjugo ar. Jag har nog
med lopare och mattor, behover inte fler!

INGER WIDHJAS OVERGIVNA vavstuga ar

talande for hemslojdandets historia gene-

rellt. Vi har gitt frin att sjilva gora allt vi

behover fran grunden — for att vi var tvung-

na — till att kunna kopa fardigt i butikerna.
Hemslojd ar “bara” en hobby och just vav-

ning en synnerligen platskravande sadan.

— Det dr inte manga som far in en vivstol i ==y
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KARLEKSBREV frdn folkhemmet

sitt hem. Och det dr dessutom mycket dyrare
att skapa saker sjilv i dag dn att kopa fardigt.
S4 var det inte nir jag vivde och sydde som
mest, sdger Inger Widhja.

Mainniskan har vavt sedan urminnes tider.
Fynd av vavt tyg har hittats fran s tidigt som
7000 fore kristus. I det gamla bondesam-
héllet vivdes det mesta hemma, for de som
hade plats. Niar den mekaniserade vivstolen
jacquardmaskinen gjorde sitt intdg i borjan
av 1800-talet fordndrades allt. Att behova
vava sjilv for att ticka bruksbehovet av tyg
for klader, gardiner och dukar blev undan
for undan ett minne blott. Istillet vixte en
annan trend.

— Néar papper borjade goras av cellulosa
istéllet for av lump i mitten av 1800-talet
stod allmogen diar med mangder av utslitna
klader som de behdvde gora ndgot av — att
slanga var det ju inte tal om! Det var di
trasmattorna borjade vivas, ndgot som holl
isig under flera artionden, berittar Inger
Widhja.

IDAG HAR TYGINDUSTRIN HELT motat bort
de vivstolar som tidigare stod i vira hem-
och bostadsrittsféreningars gemensam-
hetslokaler. Men nog finns det fortfarande
manga hédngivna vivare kvar. Var tredje ar
ordnar féreningen Svenska Vivradet en
vavmaissa som lockar tusentals besokare
och dven om det inte ldngre finns vavstugor
i vart och varannat bostadshus gar de 4nda
att hitta pa de flesta orter. Och det ir inte

E
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r\ idhja har fortfarande védvstolarna i .
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omojligt att viaventusiasterna kommer att bli
fler framover, tror Inger Widhja. I takt med
att idén om att aterbruka, som under bonde-
sambhdllet var s sjdlvklar och pd ménga sitt
levde vidare in i folkhemmet, aterigen vixer
sig stark.

— Min morfar sa alltid, pa bred vistgot-
ska: “en sa ente dschla ma Guss gaver”. Det
tankesittet kommer ju mer och mer nu igen.
Pa det sittet sluts kanske cirkeln for viavan-
det, och trasmattorna, pa nagot sitt, siger
Inger Widhja. %

“Ndr papper borjade goras av cellulosa
hade allmogen mdingder av utslitna
kldider att ta hand om — att sliinga

dem var inte aktuellt! Da borjade

trasmattorna vavas”

Visste du att?

-» FOLKHEMMET

Det &r |att att tdnka pd Folkhemmet som
nadgot avslutat. Ett projekt for rekorddren nér
det alltid sndade pa julafton, Hyland var pa tv
och vart namn flog éver jorden.

En del saker kanske vi ler 8t idag. Vem
minns inte Raketost med sin slogan helfet,
vit och smidig? Medan annat, mycket annat,
hade en sddan béring att vi tar med oss det in
i framtiden.

Den har artikelserien kommer titta ndrmare
pa de guldkornen, deras historia och hur de
forbattrar var vardag.

Den klassiska trampvévstolen uppfanns i forntidens Kina
och kom till Norden strax fore medeltiden. Den ildsta
daterade vivstolen i Sverige ir fran 1577 och finns pa
Dalarnas museum.

Vavstugor, flourtanter och Friskis & Svettis.
Vad &r Folkhemmet for dig? Hor av dig till
redaktionen med det du minns med ett
leende sé& kanske det blir en artikel.

=) rpgkansli@rpg.org.se

“Jag ar inte ra
lomiten

ldngre
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Det dr morkt och kallt den sena eftermiddagen pa julaftonen. Manljuset
lyser upp den tjocka och vita snon. Langt ned i sldinten kan man se ett
svagt ljus i ett litet hus. Elden brinner i savil vedspisen som i kaminen

inne i rummet. Pa en gul kokssoffa sitter fyra barn, tysta och forvintans-
fulla. De ser en lykta langt bort som ndrmar sig sakta. De hyschar pd

varandra, for nu vet de att tomten dr pa vdg. Snart hors klampet i farstun,
det bankar pa dorren, och in kliver en farbror med lingt skdgg och fragar

AG AR YNGST | BARNASKARAN
och har aldrig forstatt pratet
om tomten, dirfor blir jag
livradd och gallskriker rakt ut.
En liknande figur har jag aldrig
sett forut, och ddarmed sldpper
en del av fortrollningen. Mina syskon
tror plotsligt att de inte ska fa nigra
julklappar for jag har skamt ut oss
infor tomten. Mamma bar med mig
in kammaren, dérifrdn ser man inte
tomten.

Den lilla stugan heter Visteras, den
bestar av ett litet kok med kokssoffa,
koksbord, nigra pallar, en vedspis.
Under spisen finns ett utrymme for
veden och dér brukade min katt Pelle
krypa in, det var sdkert varmt och

om det finns ndgra sndlla barn.

TEXT och FOTO Ewa Sundkvist

skont. Till hoger om spisen finns en
bénk och dér stir vattenhinken med
en skopa som man egentligen inte
far dricka direkt ur, men det gor alla

dnda. I kokssoffan brukar pappa sova.

NAR MAN GATT GENOM det lilla koket
kommer man till rummet, som har
ett skrivbord, ett matbord med négra
stolar. Bordet fungerar ocksa som
skrivbord for laxldasning, avstjalp-
ningsplats och vid hogtidliga tillfillen
som matbord. Ddrinne sover ocksa
mina tre syskon. S4 finns den lilla
kammaren med en sidng och en byra.
Dar sover mamma och jag.

Julstoket har bestatt av hart arbete.
Mamma har satt fyr under en stor

gryta ute vid brunnen och dér har
hon kokat lakanstvitten, och sedan
hénger det lakan pa tork i hela huset
ett par dagar.

Julmaten som lagas fran grunden
har jag inte s stort minne av mer dn
att jag dlskade grisfotter. Vi kokade
naturligtvis knick, som antingen blev
for mjuk eller for hard. Och s fick vi
apelsiner.

DAGARNA INNAN JUL dr det stokigt,

men dntligen kommer kvéllen innan
julaftonen. D4 hinder nagot ljuvligt.

Mina syskon maste bira in massor

med ved, forhoppningsvis slapp de

hugga den forst. Sedan bir de in

flera hinkar med vatten som mamma ==p
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“Jag dr yngst i barnaskaran och har aldrig
forstatt pratet om tomten, ddirfor blir jag
livrddd och gallskriker rakt ut”

varmer pa vedspisen. Mitt pa golvet
stiller hon en zinkbalja och det dr
antligen dags for julbadet. Jag vet inte
om jag ar forst eller sist i baljan, men
det spelar ingen roll, det ar si skont
och roligt att fa bada mitt pa koks-
golvet. Det blir sa varmt och fuktigt

i koket att det rinner kondens pa
fonstren. Ren pyjamas och rena kalla
lakan. Detta ar lyxliv.

Strax innan julen 1957, hinder
nagot magiskt, vi far elektricitet i den
lilla stugan Det ar riktigt markvar-
digt och lampornas sken &r alldeles
oerhort starkt och riktigt blandar oss.
Vi uppmanas att vara forsiktiga och
inte titta rakt in i lamporna. Fotogen-
lamporna aker upp pa vinden och

ANNONS

mamma har sparat frdn barnbidraget
och kopt elektrisk julgransbelysning.

Det ar sd stor hindelse att mamma
tar fram sin ldidkamera och forevigar
julgranen med de fantastiska ljusen,
mig och katten Pelle.

Men idyllen spricker en del nér
vattnet i koket fryser eftersom spisen
har slocknat. Nir vi mste hoppa i
de kalla stévlarna for att springa ut
till dasset, och att det alltid, alltid
kommer sno6 innanfér stévlarna. Nar
nagon inte tagit in veden utan lagt
den pi trappan och det har hunnit
snoa pa den.

MEN NU AR DET JULAFTON, och Pelle
och min julklappsdocka far turas om

att ika i dockvagnen. Min storebror
leker med Mekano. Det kan bli hur
markliga byggnadsverk som helst.
Mamma ir trétt och pappa ar for
ovanlighetens skull hemma ikvall.
Mina storasystrar far ta hand om
koket, virma vatten till disken, det 4r
flottigt s de maste byta vatten ett par
ganger.

Jag vicks ur minnena av signalen
pa mobilen och vi far julhdlsningar
pa FaceTime. Varm i hjdrtat gar jag
ut i koket, haller upp vatten i kaf-
febryggaren, vairmer nagra bullar i
mikron och tittar ut och ser var gran
med massor av ljus i uterummet, den
star bredvid en gammal ommalad
kokssoffa.

Det dr vackert, varmt inomhus och
kaffet smakar gott, och jag ir inte
radd for tomten lingre. %

Artikeln har tidigare varit
publicerad i Hemmets viin

et

IPWESIMTEN |

y R

FORRESR AN

w.semnos.com
) 2
"-r.r"“‘-\.

I EARLSRERT .ﬁ-
A v

L} i.-
o

e

Bibeln berattar inte
sa mycket om méan-
niskornai Fralsarens
narhet, men Angela
Hunt skriver otroligt
fascinerande om
intressanta bibliska
romankaraktarer.

| sina memoarer val-
jer Owe Lindeskar nu
att 6ppet och arligt
dela med sig av sina
dagar, handelser
och relationer fran
en drygt sextioarig
predikantgarning.

Enkla steg vi alla kan
ta for att ma battre,
avenom livetinte
blev som vi ténkt.
Alf B Svensson ar
valkand kristen
psykolog, forfattare
och forelasare.

Bibellararen Amir
Tsarfati utforskar
Uppenbarelsehoken,
kapitel for kapitel,
forklarar vad den
sager om den sista
tiden och vad som
ska ske darefter.

Stina Jonssons hérliga
julnovell om hopp, tro
och gemenskap. Henny
har stdrre delen av sina
levnadsdagar bakom
sig, men visst maste
valHerrenhaenplan
aven for henne i vinter?

TEMA: Tunt har

anske har du upplevt det sjdlv, kanslan
K av att stirra in i spegeln for att se ett har
som kédnns tunt, eller fatt panik dver att
det fastnar for manga harstran i harborsten?
Haret dr en viktig del av var identitet. Det
speglar hur vi mar - pa gott och ont. For det
finns manga saker i livet som kan suga kraf-
ten ur haret. Stress, dalig kost, hirt arbete och
stylingprodukter, bara for att ndmna négra.
Nar vi mirker de forsta tecknen pa harav-
fall 4r hdrprodukter ofta den forsta hjdlpen vi
tar till. Schampo, serum eller oljor. Problemet

K

Tunt och slitet?

Nar héret val ar slitet ar det
svart att aterfa glansen.
Ménga provar harvérdspro-
dukter eller att tvatta haret
mindre. Men ibland &r den
basta I6sningen helt enkelt
att 1ata nytt har véxa ut. Det
kanske later som dnsketan-
kande, men de flestas har
vaxer normalt 1-2 cm per
manad. Det kan dock finnas
perioder da vi behdver lite
extra hjalp.

SPECIALPRIS
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Brist pa fyllighet?

')

Tunt har uppstar nar de
gamla harstrana faller av
snabbare, dn nya hérstrén
produceras. | var ungdom
tar de flesta av oss ett fylligt
har fér givet, men nar vi blir
ldre boérjar manga att upp-
leva att haret blir tunnare.
Med ratt ingredienser kan du
tiliféra néring direkt till har-
séckarna via blodet, s de
battre kan hdnga med och
utveckla nytt hér.

med dessa ar att de skyddar haret fran utsi-
dan, darfor dr effekten tillfallig. Om du vill
ha en langvarig hjalp till din harvaxt maste
du istéllet tillféra néring till harsickarna via
blodet och varda héret inifran. Det dr precis
vad ingredienserna i Hair Grow kan hjélpa dig
med. De koncentrerade tabletterna innehaller
vaxten dkerfraken som kan starka och framja
hérvixten, samt 8 olika ndringsimnen. Det
kréver tdlamod, men resultatet av harproduk-
ten haller langre.

Lds mer om Hair Grow pa wellvita.se

Omarkerade bryn?

Véra 6gonbryn skapar
harmoni och kan framhéava
dgonen pa ett fint satt.

Men ménga kvinnor upp-
lever att det med aldern
blir svarare att fa 6gon-
brynen att se ut som de
dnskar, eftersom hrvaxten
forsamras. For oavsett om
du vill ha dem tunna eller
breda &r fyllighet ett maste.
Annars finns det inte mycket
att jobba med.

Bestall med abonnemang och
spara hela 50% pa 1:a leveransen.
v/ Ingen bindningstid

v/ Nojdhetsgaranti

v/ Leverans direkt till brevladan

Hair Grow kan fas hos Wellvita

O 0223-50 03 50

Mé&n-tors: 8-16, Fre: 8-14.30
@ wellvita.se

. * Kanalstraket1
We “.V Ita 43376 Jonsered

ANNONS

effektiva
ingredienser
for ditt har

Hair Grow ar inte som an-
dra harprodukter. Det ar
koncentrerade tabletter
vars ingredienser tar sig
direkt via blodkarlen till
harbotten dar haret bildas
och hjalper nya harstran
pa vag. Du far darmed de
basta forutsattningarna
for tillvaxt och fyllighet.

nédringsamnen: Har be-

hover naringsamnen, i Hair
Grow far du 8 av de viktigaste.
Tabletterna innehéller en rejal
dos av det sa kallade hérvita-
minet biotin, som kan bidra
till att bibehalla normalt
har. | Hair Grow finns
aven koppar, som bi-
drar till normal
pigmentering

av haret,

samt @
zink som

bidrar till @

att bibe- @ @
halla normal @ @

hud och hér.

Tillsammans med pantotensyra,
L-cystin, taurin, jarn och C-vita-
min utgor de ndringsamnena i

Hair Grow. Din hjalp for att upp-
ratthélla ett normalt har.

2 véxter: Hair Grow innehéll-
er ett extrakt av hirs samt
vaxtamnen frén &kerfraken.
Rkerfriken vixer med en im-
ponerande hastighet, vilket har
gjort det till ett fruktat ogras.
Men tillvdxten &r en egenskap
som inte bara kan hanfoéras till
vaxtens funktion i naturen. Aker-
fraken ar fylld med kisel och har
visat sig kunna framja och starka
harvaxten. | Hair Grow har den
koncentrerats genom att extra-
hera vattnet fran vaxten — detta
ger dig en kompakt och potent
tablett fylld med bioaktiva am-
nen till férman for haret.



RPG 50 AR:

EN VIKTIG

och for gemenskap

50 ar har gatt sedan RPG grundades. Sedan
1970-talet har forbundet jobbat for att dka
delaktigheten bland aldre, med en grund i kristna
varderingar och en stark tro pa gemenskap. Idag
ar RPG en viktig rost for samhallets aldre.

TEXT och FOTO Eva B Henriksson

OVEMBER 1974. RPG har precis

bildats. 50 ar senare ir organisa-

tionen en kraftfull rorelse som i

med- och motgangar arbetat for
att skapa meningsfulla aktiviteter for sina
medlemmar.

I borjan av 1970-talet boérjade kommu-
ner och landsting inse vikten av att gora
pensiondrer delaktiga. Det stod klart for
myndigheterna att pensiondrers deltagande
i organiserade aktiviteter kunde frimja
béde hilsa och socialt vilbefinnande. Det
var en insikt som ledde till ekonomiskt stod
for pensiondrsorganisationer. Frikyrkliga
Studieforbundet, tillsammans med Frikyrko-
radet, tog sig an uppgiften att undersoka hur
verksamhet skulle kunna organiseras och
utvecklas. Inom kyrkorna vixte behovet av
en verksamhet som riktade sig till enbart
pensiondrer. Tidigare fanns verksamhet for
barn och ungdom. Dessutom var det viktigt
att frimja och forsvara den kristna vérde-
grunden i samhaéllsdebatten.

DEN FORSTA RIKSSTAMMAN for pensionirer
holls i Stockholm i november 1974 och Riks-
forbundet for Pensionidrernas Gemenskaps-
grupper var dirmed fodd. Under aren 1974
—1980 leddes RPG av forbundsordférande
Gosta Nicklasson som varit en framstidende
ledare i Missionsforbundet. RPG sokte tidigt
samarbete bade inom frikyrkororelsen och

“Jag ser fram
emot att RPG
farvara den
kristna rosten
i samhdillet som
syns, hors och

med andra samfund, inklusive Svenska
kyrkan. Forutom samarbete med de redan
etablerade pensionirsorganisationerna.

RPG:s grundsyn har frin borjan betonat
omsorgen om hela minniskan, med kristna
varderingar som grund, samt en stark tro pa
att en 6ppen och tydlig idéprofil dr en viktig
del av ett demokratiskt samhélle dér alla far
vara med.

Under forbundets forsta ar publicerades
information till medlemmarna i form av en
stencilerad skrift vid namn RPG-Nytt. Svarig-
heter att nd ut till alla medlemmar ledde
till behovet av en tryckt tidning. 1986
lanserades ett provnummer av tidningen
Senior-Journalen och dret darpd borjade
den regelbundna utgivningen av Senior
Posten. Tidningens namn har alltsa varit det
samma sedan 1987.

VID DEN HAR TIDPUNKTEN hade RPG ungefir
45000 medlemmar. Férsamlingarna var
kollektivanslutna till RPG men detta &ndrades
och medlemmarna borjade istillet betala

en individuell medlemsavgift som stod for
forbundets paverkansarbete och gemen-
skapsaktiviteter.

P4 1980-talet fastslogs RPG:s handlings-
program som dn idag dr aktuellt i manga
delar. Det omfattar omraden som mannisk-
ans livsfragor, demokrati och medinflytande,
hélsa och sjukdom, ekonomi och juridik,
kultur och upplevelser, generationer och
attityder samt samhéllet och vi. Inom ramen
for ett av dessa dmnesomraden startade
RPG:s friskvardsprogram Hel mdnniska alltid
for att frimja hélsa och vdlméaende langt
upp i dldrarna. Dessutom introducerades
RPG-kortet 1988, vilket erbjod medlemmar
formaner inom foérsdkringar och resor. I
slutet av artiondet startades reseverksamhet

“1994 tog RPG steget in pa byggmarknaden
genom att starta dldreboenden i egen regi”

som inkluderade resor till linder som Israel,
Turkiet och Egypten. RPG:s reseverksamhet
utvecklades vidare under namnet FOCUS-
resor i samarbete med Air Tours och resor
erbjods under ménga ar.

Under hela denna period fokuserade
RPG intensivt pd att samarbeta med andra
pensiondrsorganisationer och sikra férbun-
dets ritt till representation i samtal med
regeringen. Ett viktigt steg togs 1989 nir
RPG, tillsammans med 6vriga pensionars-
organisationer och Riksforeningen Att dldras
dr att vixa, inledde en tredrig kampan;.
Kampanjens syfte var att fa yngre generationer
att forstd att dldre dr en vardefull resurs i
samhillet, att hjilpa dldre att sjdlva inse sitt
eget virde och att skapa fler mojligheter
for dldre att delta i meningsfulla aktiviteter.
Dessa mal dr lika aktuella idag och fortsatter
att vara en central del av RPG:s arbete.

INLEDNINGEN AV 1990-TALET andades posi-
tivism. Muren foll och det var perestrojka.
Framsidan i SeniorPosten nr 11990 lyder Det
varas for 90-talet. 1 en artikel tillfragas atta
av RPG:s distriktsordférande vad de forvén-
tar sig av 90-talet. Att Sydafrika blir fritt, att
Kinas hardfora ledare ska pensioneras men
ocksa "att drtiga och pigga pensiondrer, som
protesterar mot att livet dr kort och som vill
gd in i verksamheten med verklig glod”.

Friskvards- och hélsoprojektet Hel
mdnniska alltid fortsatte tillsammans med
forsakringsbolaget Ansvar, Frikyrkliga
studieféorbundet, Lundsbrunns konferens-
och kurort samt Karlskoga folkhogskola. Har
genomfordes en rad aktiviteter med mottot
“att ldras dr att vixa”.

PA FORBUNDSKONFERENSEN i Goteborg i
november 1990 beslutades att forbundets
namn skulle dndras till Riksforbundet
PensionirsGemenskap (RPG). Forklaringen
var att namnet inte bara var enkelt att uttala,
utan att det ocksa innehdll ett centralt ord
—"Gemenskap". Gemenskap som spegla-

de forbundets viardegrund. I januari 1991
genomfordes det forsta sammantradet i
Regeringens pensionidrskommité (RPK) med
de rikstackande och permanenta pensio-
ndrsorganisationerna inklusive RPG. Motet
leddes av socialminister Ingela Thalén. For
att stiarka forbundets ekonomi lanserade

Pﬂsr&ﬂ I
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forbundsstyrelsen i december samma ar
ett rikslotteri, med forsiljning genom ICA
och Konsum. Hogsta vinsten var en bil och
lotteriet syftade till att ge forbundet ett eko-
nomiskt tillskott.

1994 tog RPG steget in pa byggmarknaden
genom att starta dldreboenden i egen regi.
Ett kommanditbolag, RPG-PEAB kb, bild-
ades i samarbete med byggforetaget PEAB.
Det forsta servicehuset borjade byggas i
Jonkoping under RPG:s ledning. I januari
1996 firades taklagsfest for projektet. Trots
dessa framsteg valde RPG att limna kom-
manditbolaget samma ar, di verksamheten
inte visade sig vara framgangsrik. Idén om
dldreboenden levde dock vidare och i Tran-
as oppnade senare ett seniorboende kallat
"Paradiset” och som RPG:s lokalavdelning
varit med och utformat.

1996 BEHOVDE RPG FOKUSERA pi sin kiirn-
verksambhet, det vill sdga de centrala fragor
som var viktiga for forbundet som pensio-
ndrsorganisation. Vid forbundskonferensen
i Norrkoping 1998 redovisades en skuld pa
1,7 miljoner kronor, till stor del orsakad av
reseverksamheten. Trots att reseverksam-
heten avvecklades kvarstod skulderna. For
att stotta forbundet gick de olika distrikten
in med hjdlp och medlemmarna uppma-
nades att bidra genom kampanjen “senior-
gavan”. Artiondet avslutades dock positivt,
da RPG den 6 juni 1999 fick ta emot en fana
fran H.M Konungen vid nationaldagsce-
remoni pa Skansen, vilket markerade en
symbolisk framgéng for forbundet.

Under hela denna period hade férbundets
fokus varit att vixa och att fler medlemmar
skulle uppticka RPG.

NAR FRAGAN STALLS till var nuvarande
forbundsordférande Ann-Christin Lindbom,
hur hon ser pa framtiden, dr hon hoppfull
och malmedveten: “Jag ser fram emot att
RPG far vara den kristna rosten i samhallet
som syns, hors och mérks. Ett RPG som ger
manniskor mojlighet till harlig gemenskap
i vara foreningar i stéllet for ensamhet. Ett
RPG som kan gora skillnad i vardagen ge-
nom att kraftfullt padverka vara beslutsfattare
pa alla nivaer dar sjukvard, dldreomsorg
och allt som behovs finns med for att vi skall
kunna leva ett virdigt och meningsfullt liv!”
Med den visionen gir RPG framét med
hopp och engagemang. Forbundet fortsétter
att bygga gemenskap och vara en stark rost
for dldre, samtidigt som vi arbetar for att
paverka viktiga beslut och gora skillnad i
vardagen for vara medlemmar. %
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Vandra i de svala bergen, langs med stranderna och havet eller genom
sma pittoreska byar. Mallorca har det mesta — och har arrangerar

ET AR TIDIG MORGON

och regnet hiinger i den

ljumma och friska luften. Vi

har bokat en vandring med

guiden Helle Wikstrom i
bergskedjan Traumuntana, en sex timmar
lang vandring genom kulturbygder, kloster
och jordbrukslandskap.

Helle Wikstrom, som dr hilsostrateg och
driver foretaget HM Halsa och sportkonsult,
har packat forfriskningar i ryggsdcken, och
vi vet redan nu att vandringen kommer att
avslutas med lunch i en gammal olivgard.

—Jag brinner for folkhilsa och for att fa
manniskor att rora pa sig. Men jag brinner

TEXT: Anna-Maria Stawreberg

saval avancerade vandringar som lattare vandringar
J som passar rollatorburna. Vi har foljt med pa en vandring.

ocksa for ons historia och kultur, férklarar
Helle innan vi ger oss av upp i bergen.

D4 och dé stannar hon till. Visar tecken
pé att mdnniskor har levt hir, for minga
hundra ar sedan.

For hir, i Traumuntana nira Valldemossa,
forsorjde sig hela familjer pa att producera
kol, och dirfor byggdes kolmilor i de djupa
skogarna.

VI GAR UPPFOR | LAGOM TAKT. Sa fort det blir
lite jobbigt uppenbarar sig en sevirdhet och
Helle stannar till for att berétta.

Snart ser vi en hg stenmur. Det &dr lam-
ningarna av ett gammalt kloster, vl dolt

FOTO: FREEPIK

”Sa fort det blir lite jobbigt

uppenbarar sig en sevdirdhet och

Helle stannar till for att berditta”

i gronskan. Men inte tillrackligt val dolt for att
pirater en gang i tiden skulle missa det. Samtliga
munkar i klostret avrittades och idag finns det
bara 6vervuxna ruiner kvar.

Vi vandrar vidare. Gar utmed bergskammarna
och nedanfor oss uppenbarar sig havet. Det dr
hissnande vackert. Vi ndrmar oss det lilla klostret
Ermita de la Trinitat och passar pa att stanna till.
Att Klostret fortfarande dr i bruk blir uppenbart
ndr vi ser den vélskotta lilla klostertradgarden dar
munkarna odlar sina gronsaker.

Efter ndgon kilometer pausar vi. Langt nedanfor
oss, vid strandkanten, skymtar filmstjirnorna
Michael Douglas och Catherine Zeta Jones pampiga
fastighet.

Helle bjuder pa farsk frukt, juice och lite notter.

Resten av vandringen gar genom beteslandskap
innan vi avslutar med en lang vilbehovlig lunch
pa den rustika restaurangen Can Costa dir det
fortfarande finns tydliga spar av att det en gang
varit en olivgard.

Helle Wikstrom arrangerar vandringar éver hela
on. Vissa striacker sig over flera dygn med 6ver-
nattningar pa hotell och vandrarhem. Andra 6ver
nagra timmar.

— Hogsadsong for vandring har pA Mallorca ar
oktober — maj. En populdr vandring haller jag pa
sydostra delen av 6n lings med havet. Den ar inte
kuperad och utsikten dr vacker. En annan som jag
vill rekommendera ar ut med Alcudiabukten lings
med stranderna. Har man lite svart att ga finns det
enklare vandringar norrut vid Pollenca, rekom-
menderar Helle.

HENNES 90-ARIGA MAMMA har ytterligare en
favorit, en flera kilometer lang vandring lings
med Palma Nova, dir det gar att ta sig fram med
rollator.

— Det finns flera vandringar som fungerar for
rollatorburna. Jag tycker personligen om att g vid
Molinar lings med vattnet.

Den som vill vandra med Helle bor hora av sig
i god tid. Hennes vandringar blir ofta fullbokade,
och av sikerhetsskil tar hon aldrig mer dn 14
personer at gangen. Eftersom hon arrangerar for
kompisgdng, men ocksd 6ppna vandringar som
vem som helst kan boka in sig p4, finns det stora
mojligheter att komma med egna 6nskemal. Med
tanke pa alla sma fiskrestauranger och kaféer som
finns 6ver hela 6n gar det att planera in liackra
pauser ofta. %

ANNONS

. ide? Mejla _Igelle.u}\il_é_sf_i'bm@salc.se
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Nordkap - Lofoten Midnattssolens land
23/6, 7/7-2025, 10 dagar
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Ndr Thorsten fyllde 70 ar
bestdmde han sig for att
borja rida. Idag dr han en
rutinerad ryttare, digare
till det 22-ariga islands-
stoet Brik — och en sjdlv-
klar medlem i den beryktade

pensiondirsligan.

TEXT Karin Asmundsson
FOTO ﬁristina Wirén

Hjalm och skyddsvast

maste ndr man rider_. Islandsr_zé_
héstar &r ganska sméimen, !
starka och robusta

RIK GAR UTE HELA dret pa en
gard vid Alvarskanten pa Oland
tillsammans med sina histkom-
pisar. Nar Thorsten Jansson ska

hdmta in henne ar hon ldngst bort i hagen

men foljer snillt med.

— Hon har inte alltid varit sa dr lugn, sdger
Thorsten och binder henne vid ett staket
och gor iordning henne.

Hovar ska kratsas och pélsen kollas igenom
innan det ar dags for det parlpydda betslet
och sadeln. Sa dr det dags for honom att sitta
upp. Han och hustrun Sigun ska ta en tur in i
skogen i det fantastiska hostvadret.

Thorsten Jansson kopte Brik 2016 efter

“I Botaniska foreningen kallar de mig for
den ’ridande floraviktaren”

att ha ldnat hist i ngot ar. D4 hade hustrun
redan sin islandshést Muskur. Sigun har ridit
i 6ver 40 ar, hon borjade i samband med att
barnen red.

— Men jag har aldrig intresserat mig for
ridning, jag har haft s manga andra intres-
sen, jag har paddlat kajak och cyklat, siger
Thorsten.

FORSTA ARET VAR THORSTEN JANSSON
medryttare pa en hist, ett par dagar i veckan,
och har i stort sett lrt sig rida pa egen hand.
Han har bara tagit ett fatal lektioner pa en
ridskola.

— Men det var mordande trakigt, skrattar han.

Thorsten Jansson har ett stort naturintresse.
Han ir journalist, fotograf och forfattare och
har skrivit en rad bocker, frimst om natur
och kultur pa Oland.

—Jag har cyklat pA manga stigar ute i
skogen och funderat pa hur det skulle vara
att rida pa dem. -
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ndraislandshastar:

“De kallar oss pensiondrsligan”

For honom ar ridningen ett sétt att
komma ut i naturen. Férdelen med att rida
istdllet for att vandra eller cykla ar att man
slipper titta pa var man sétter fétterna, eller
hjulen, fér det gor ju histen, och istillet kan
man fokusera pa naturupplevelsen.

— I Botaniska féreningen kallar de mig for
den "ridande floraviktaren”, siger han.

Pa lordagarna ir det en grupp pensio-
ndrer som rider ut tillsammans, och nér de
ar klara fikar de gemensamt.

— Pensiondrsligan kallar vi oss!

I sommar fyller Thorsten Jansson 80 Ar.

Han ir inte dldst i stallet, det ir en kvinna - o T
Thorsten borjade rida nar han

som fylit 82. o fyllde 70 ar. Efter ett ar kipte
— Hur linge jag kan halla pa? Lange, han Brik, en néatt islandshast.
hoppas jag.

Den hir dagen ar det Thorsten Jansson
och ett antal damer som pysslar om sina
héstar innan de ger sig av. Ridning dr en
kvinnodominerad sport, men det finns ytter-
ligare en man som har hist hir pa garden,
dar det finns ett 30-tal islandshéstar som gar
i olika flockar.

Har pa garden gér islandshéstarna ute aret

om. De har alltsa inget traditionellt stall,
diremot finns det ett viderskydd dar histarna
kan samlas om det dr daligt vader.

EFTERSOM DET INTE FINNS nagot bete
vintertid behover de utfordras varje dag.
Diremot slipper dgarna bade mocka och
slappa ut dem och himta in dem fran hagen
varje dag.

Det dr en dyr hobby dock. Inackordering
och kostnader for veterinir, forsikring,
skoning och annat kostar ungefar tvatusen
kronor i madnaden per hist. %

Visste du att?

Islandshiistar ar speciella, de kan ha
fem gangarter, forutom skritt, trav
och galopp ocksa tolt och passgang.
En Islandshist som limnat 6n far
aldrig atervinda eftersom det finns
risk att de tar med sjukdomar.

L

Nar morkret gor intrade galler det att
hitta ljuset som finns runt omkring oss.
Varsagod, vi har samlat ihop 14
ljuspunkter och aktiviteter som lattar
upp tillvaron i vintermorkret.

TEXT Anna-Maria Stawreberg

TAND ETT LJUS GOR EN NOSTALGILISTA

1 | Sverige anvander vi ungefar 300 2 De flesta av oss haren lang
emiljoner vdarmeljus om aret. Det @ kavalkad av favoritmelodier som

ar inte konstigt, med tanke p4 vinter- gor oss pd battre humoér. gl

morkret. Att tdnda ett eller flera ljus i Gamla slagdangor och

gryningen och lyssna en stund paradion  nyare hitlatar. Latar

kan vara en bra borjan pa dagen. som vacker glada min-
Och de dar varmeljushallarna da? nen och som far oss att

Slang dem inte i soporna. Rensa bort dra pd munnen.

den lilla vekeshallaren och atervinn Med appen Spotify kan du gratis

bade varmeljusbehallare och vekes- ladda ner och gora latlistor av de dar

héllare i kommunens atervinnings- melodierna. Sannolikheten &r stor att

central. Det spelar roll: ett enda ater- du hittar &ven din gamla favorit héar:

vunnet varmeljus sparar lika Pa Spotify finns ndmligen mer &n 70

mycket energi som det gar at for att miljoner |atar samlade.

driva en barbar dator ett helt dygn,

enligt sverigesmiljomal.se

REFLEKTERA

Kura skymning, att alltsa sitta be-
3 ekvamt och reflektera en stund nar
skymningen faller, ar en foreteelse som
verkar vara utrotningshotad.

Enligt internetstiftelsens rapport
Svenskarna och internet &gnar vi i snitt
24 timmar i veckan at att scrolla pa
internet. Istallet for att sitta och fundera
en stund pa mest ingenting, plockar vi
fram mobiltelefonen och surfar runt lite
planlost.

Men nog behover vi sma stunder av
reflektion av och till? Kanske kommer
vi att ma battre om vi kurar skymning
en stund varje dag istallet for att halla
koll pa vad “alla andra” gor pa sociala

medier?
>
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VARME | RUTAN
4 Program-
eledarna Filip
Hammar och
Fredrik Wikingsson har varit ett
radarpar i olika underhalinings-
sammanhang i manga ar.

Nu har deras senaste film, varma
och berérande Den sista resan oscar-
nominerats. | filmen tar Filip och Fredrik
med sig Filips pappa, den pensionerade
och deprimerade franskalararen Lars,
pé en nostalgiresa till Frankrike. Allt for
att forstka f& honom att aterigen kdnna
livsgladje.

Det kunde ha blivit en smetig och
tillrattalagd film. Det blev det inte. Har
ar det kanslor pé riktigt och for oss i
publiken kommer grat och skratt om
vartannat, precis som i verkliga livet.

Finns att hyra pa sfanytime.com

VARME | RADION

Och om du 4nda bestamt dig
5of6r att ta till dig duon Hammar-
Wikingsson ar Fredrik Wikingssons
sommarprat frdn 2014 en stark rekom-
mendation. Ett sommarprat som Fredrik
spelade in pa sin farmors &ldreboende
samma dag som hon fyllde 90 &r. Att
farmodern betydde mycket for Fredrik
ar uppenbart. Da och da bryts Fredriks
rést under inspelningen.

Fredriks slutord i programmet &r
oforgldmliga, Han pratar om det finaste
ljudet som hans farmor visste: Nar
telefonen ringer hemma hos en ensam
manniska. Han avslutar med att upp-
mana alla lyssnare att ta tag i telefonen
och ringa till ndgon som man tror sitter
ensam. '"Jag vill att det ska ringa i hela
Sverige. Overallt ska det ringal” ...

Finns pa Sveriges radio play.

SE EN HJARTEVARMANDE FILM

Ska du bara se en film pa bio i vinter valj Det kunde ha varit vi, en film
@ som Per Johansson och det 6vriga génget frdn Glada Hudikteatern

star bakom.

Har berdrs ett mycket morkt tema, nédmligen hur manniskor med for-
stdndshandikapp behandlades fram tills idag. Men, tack vare de lysande
Per Johansson, Ida Johansson och Emma Ortlund vénds det svarta till

hopp och ljus.

Och om du &nnu inte sett Glada Hudikteaterns 6vriga alster: Hur manga
lingon finns det i varlden och filmen Catwalk finns de att streama pa

viaplay.se och pa SF Anytime.

OKA ENDORFINFLODET
8 Ingen har val undgétt
e@att vi manniskor

mar bra av att rora pa
sig. Men det arinte
alltid mojligt att ta sig i
vag till en trdningslokal.
D& kan internet vara ett
fint hjalpmedel. P& webbplatsen youtu-
be.com finns en méngd olika trénings-
program av olika svarighetsgrad.
Googla till exempel "tréaning for seni-
orer” och valj sedan ett program som
passar dig. Fem eller 25 minuter — det
avgor du.

RESTFESTA
Om du laser det hér efter julafton
e kanske du har bade skinka och

applen kvar fran helgdagarna. Testa att
pigga upp skinkan genom att servera
den med kokt potatis och ugnsbakade
applen — bara att ldgga in hela, urkar-
nade dppleni 200 graders ugnsvarme
20 minuter.

Skinkan far en helt annan dimension
och som en bonus kommer det att dofta
harligt av dpplena dar hemma.

FANGA DAGSLJUSET

1 0 Aven nér det &r
@som morkast

i december ar det ljust

atminstone en liten

stund. Férsoka fanga den
stunden genom att ta en promenad.

BESOK NARMASTE VAXTHUS
Upplev var- och sommar ocksa vintertid pa
ehemmaplan genom att besdka ndrmaste
botaniska tradgard eller vaxthus fyllda av ljus och
prunkande véxter.

Har du inte gladjen att bo i en stad déar det finns en
botanisk tradgard finns ju vaxthus med plantor for
forsaljning dver hela Sverige.

Du maste inte kopa nagot. Kanske racker det att
strosa runt en stund, insupa dofterna av vat jord och
kdnna ljuset stromma genom kroppen.

SE EN KLASSIKER
11 P& svtplay.se kan du se gamla
eofilmklassiker alldeles gratis. Nar
snon (eller regnet, beroende pa var i
Sverige du befinner dig) yr utanfér rutan
kan det vara en utmarkt avkopplande
aktivitet att krypa upp i tv-soffan och
njuta av ett sakert kort — en film du sett
for [ange sedan och vet att du tycker
om.

BAKA NAGOT FOR SJALEN
1 Nej, mjuka kakor
®och smakakor

kroppen. Men ibland
behover sjalen fa sitt

i form av ndgot sott. For
manga &r sjélva bakningsmomentet
nagot av en terapeutisk handling. Lagg
dartill valdoften som sprider sig déar
hemma och slutligen, finalen, som

du antingen utfér ensam eller genom
nagon du bjudit in: Inmundigandet av
den nybakade lackerheten.

LAS OM EN BOK
1 Du vet att du dlskade boken
enar du var yngre — men haller
den fortfarande? Det kan ibland vara
vart att testa att ldsa om de dér gamla
boéckerna som vi dlskade en gang.
Kanske blir du besviken, kanske blir du
positivt 6verraskad. Lana pa biblioteket,
eller kop billigt via Bokbdrsen,
bokborsen.se

ATERANVAND
1 4 Na&r hyacinterna har gjort sitt
o blir det |1att s4 att de vissnande
vaxterna hamnar pa komposthogen.
Ge dem ett andra liv istéllet! Hyacint-
|6kar gar att plantera om, antingen i
balkongladan, i tradgarden eller genom
sa kallade "gerillaodling”, dar I6karna
stoppas nerijorden pd allman plats.
Tanken pa att I6karna aterigen kom-
mer att ge liv 4t en ny vacker blomma
kanns trosterik i moérka tider.

FOTO: FREEPIK NORDISK FILM

Kulturtipset

Bokslukare tipsar om sina favoriter

Bokslukaren Solveig Stromberg medverkar som bokrecensent
i SeniorPosten. Som pensiondr deltar hon i tva bokcirklar.

Under storre delen av sitt liv har Solveig arbetat i
Libris bokhandel i Orebro. Libris har funnits sedan
1930-talet. Liksom forlaget med samma namn
hade bokaffaren fran borjan en tydlig kristen profil
som breddades under arens lopp med ett storre

utbud av skonlitteratur. Nar tva medarbetare tog
dver butiken i Orebro ddptes den om till Din bok.
Idag ar butiken nedlagd.

Ensamma herrars café

Forfattare: Inga-Lill
och Stigbjorn Bergensten

Bokforlag: Libris 2024 —

En charmig bok om ensamhet och gemenskap

GERTRUD DAHLBERG, 55 AR, blev plotsligt
dnka och sorgen har tagit nigra ar att
bearbeta. Hon &r forskolldrare men

ar aven kind for sina goda bakverk.
Nar hon sélt sitt hus far hon pengar till
att leva sin drom: 6ppna ett eget kafé.
Hon har en inriktning, pd morgnarna
har hon sett s manga ensamma méin
promenera forbi pa gatan och hon vill
ge dem en plats, ett "Ensamma herrars
café” dir de kan tréffa och ldra kdnna
andra i samma situation. Nér hon hittat
sin lediga lokal sammankallar hon sina
vaninnor och radgodr med dem. Ska
hon klara detta ekonomiskt och fysiskt?
Hon renoverar det tidigare lite slitna
kaféet, koper gronrutiga dukar och en
massa olika mobler p4 second hand,
anstiller den tidigare bagaren och
bakar sjilv sina specialiteter, bryssel-
kex, toscatarta och budapestrulle. Det
kommer genast herrar som snabbt blir
stamkunder. Alla blir fértjusta i Gertrud
med sitt vanliga och glada sitt. Och
bakverken far en strykande atgang. Det
kommer en del damer ocksa, kanske
mest for att ta sig en titt pd herrarna.

DET GAR INTE ALLTID LUGNT och stilla
till under kaffedrickandet. En man
kdnner igen en besokare som varit
hans rival i yngre dar och han hiller
helt enkelt en kopp kaffe éver den
mannens huvud. En annan man som
varit rormokare i sitt yrkesliv rdcker ut
en riddande hand nir det uppstar en

Ingalill och
Stigbjorn Bergensten:

vattenldcka i bageriet. En man sitter
och skriver pa en historisk bok och blir
beskylld av sin inrusande hustru for att
vara pi kaféet enbart pa grund av den
vackra dgarinnan. Och det &r inte helt
osant, alla médnnen tivlar om Gertruds
uppmaérksamhet. Sd smaningom ar det
tvd av minnen som bjuder ut henne pa
dn det ena dn det andra, konserter och
till och med pé ishockeymatch.

EN AV DE BESOKANDE KVINNORNA blir
sd avundsjuk pa Gertruds makt dver
karlarna, att hon ligger ut ett falskt
rykte och en varning pa Facebook fér
att skada Gertrud och verksamheten.
Men da blir det fart pd beundrarskaran,
man gar ihop som en man och forsvarar
Gertrud mot angreppet. Det slutar med
forsoning mellan Gertrud och den

avundsjuka kvinnan, som nu skriver
i den lokala tidningen hur fantastiskt
kaféet dr och hur goda Gertruds bak-
verk dr, allt efter Gertruds egna recept.
Och Gertrud far lite problem med sina
tva mest hingivna trevliga ensamma
beundrare. Vem av dem ska hon vilja?

DEN SOM KANNER TILL trakten dir for-
fattarparet bor, kommer att kinna igen
sig i stadens gatunamn och byggnader.
Iinledningen far man en lista pa alla
personerna i boken ndr man behéver
friska upp minnet och i slutet av boken
finns det recept pa Gertruds bryssel-
kex, toscatarta och budapestrulle.

En charmig och tinkvard lasupp-
levelse vintar pd ldsarna!

Solveig Stromberg
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Wera funderar

Wera Olovsson

Krénikor for SeniorPosten.

Jagochmin TV

JAG OCH MIN TV HAR EN RELATION. Jag blev forskrackt

ndr jag upptiackte det haromkviéllen. Jag satt i allskons

ro och tittade och sa plotsligt blev det svart i rutan. Jag

tryckte pa alla mojliga knappar men inget hiande. Det var
da jag kinde tomheten. Hur ensam jag egentligen var. Betydde verkligen
TV:n sa mycket for mej? Det maste vara nagot fel. Jag funderade ett tag
men kom fram till att det &r inte fel att tycka om TV:n, den ger mej sa
mycket, det finns s& manga fina och virdefulla program. TV:n berikar
mitt liv. Jag har slikt och vinner, de dr inte 1dngt borta, inda kommer det
stunder nir ensamheten gor sig pAmind. D4 kan jag ty mig till TV:n. Den
har méanga kanaler och méanga fantastiska program att erbjuda. Program
som livar upp, som ger vardefull kunskap, som ger mat for sjdlen.

KAN INTE LATA BLI ATT TANKA TILLBAKA till TV:ns barndom. Till en
borjan fanns det bara en enda kanal. Anda var det sa fantastiskt. Levande
bilder pa en skirm i vardagsrummet. Diar kunde man se nyheterna men
ocksd annat. Som Kvitt eller dubbelt, Hylands horna och Karusellen. Roligt
tyckte vi och roligt ville man ju ha. Men det fanns de i de fromma leden
som tyckte att det kunde bli f6r roligt och uppmanade till TV-strejk. Det
fanns vil de som lydde uppmaningen. Jag vet en pastor, som nar forsam-
lingen skulle bygga ny kyrka med tillhérande hyreslidgenheter, férbjod
hyresgéster att installera TV.

NAVAL, NU AR DET ANDRA TIDER och stérre urval av program och jag ska
strax sdtta mig och via TV:n delta i sondagens gudstjanst. Och nu nog om TV.

Jag har forstis andra relationer 4n den till TV:n. Jag har vinner, jag har
min kyrka och varje gdng jag deltar i gudstjansten tanker jag pa alla 6ver
hela jorden som jag firar tillsammans med. For nér vi firar nattvard gor vi
det tillsammans med Jesu ldrjungar 6ver hela virlden Och 6ver allt finns
Han, som instiftade nattvarden tillsammans med sina dlskade lirjungar
den dar natten for snart 2000 ar sedan. Tala om relationer.

KARA LASARE! NAR NI LASER DETTA ir vi inne i adventstiden och vi gar
att fira arets stora hogtid. Jag 6nskar er alla en relationsrik

jul. Och glom inte att Han, den store adventskonungen,

vill ha en relation med dej och att Han kan anvinda ocksi

TV:n for att du ska nés av den. %
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Jag onskar er alla
en relationsrik jul"

ANNONS

Urval fran Vingardens forlag

Madeleine Wa”gren: F A BOLTZIUS -
en svensk Wigglesworth eller en “drlig bedragare”?
Skrothandlaren blev varldsberdmd och
betjanade alla samhallsklasser med he-
lande, inklusive kungahuset. En analys
av hans framgangar saval som hans
misslyckanden. Rekommenderad av
teol Dr Carl-Erik Sahlberg.

Inbunden 289 sid 199:-

Madeleine och Peter Wa”gren:
TIDENS FULLBORDAN
Pa 400-talet kom ldran om eviga straffin i
kyrkan. De flesta kyrkofader fére Augustinus
uppfattade Guds domar som syftande till upp-
rattelse. Vi gar igenom begreppen Gehenna,
eldsjon, liknelsen om den rike mannen och
Lasarus, domen mellan “faren och getterna” och /&
mycket annat i Bibeln som ibland tolkats felaktigt

Peter Wallgren: JUDAS ISKARIOT
Kan han upprittas?

Judas foljde Jesus under hela hans verksam-
ma tid. Till slut foradde han sin Mastare. Vad
hande sedan? Skulle han bli férdémd och fa
lida mer an vad Jesus gjorde pa korset? Var
hans utbildning forgaves? Det gar att trénga
in i Bibeltexterna och se mer an vad de flesta
har upptackt. Héfte A5, 44 sid, 79:- I
Ga med i bokklubben och fa den for 45:-!

KONTROLLMANNISKAN I FORSAMLINGEN
Mac’elcine \/\/a”gren:
Med ett slugt och manipulativt tdnkande =
kvaver den makthungrige allt som ar Kantrollmanniskan
fott av Anden i forsamlingen. Vi maste
avsldja sadana och hindra dem fran att
na ledarpositioner. De kan ha ett sken av
gudsfruktan, men det ar ett spel.
Mjukpérm 234 sid, 175:-

(L TETHEFY

Madeleine Wa”greﬂ:
MARIA WOODWORTH-ETTER

Hon dromde redan som 13-aring att vinna de
forlorade for Kristus, men omstandig-heterna
holl henne tillbaka. Val i tjanst skedde otro-
liga helandeunder. Hon métte motstand fran .
alla hall, men backade aldrig. Manniskor W
kom i trans och syndanéd, till och med i sina
hem, nar hennes talt fanns i narheten.

Mjukpéarm 165 sid, 169:-

Massor med andra titlar i
Aven antikvariat. Begdr gdrna

Du kan bestdlla via telefon ellerfvebshop.

Porto beroende pé vikt. Vanligast 24 - 59:- Méngdrabatter finns.
Kreditprévning vid fakturakop. Ingen avgift.

Vingdrden Lsrky 26, 284 37 Perstorp
Webbutik: vingarden.org
Mejl-adress: post@vingarden.org
Tel 0793-500 722 (ofta éven helger)

shopen!
]

Rick Joyner: UPPVAKNANDET

Ricks mycket spannande och larorika sjalvbio-
grafi om aren fram tills han fann Kristus och ett
ar darefter. Las om en delvis traumatisk barn-
dom, livet pa flottbasen Guantanamo, drogerna,
demonerna som plagade honom och évergan-
gen fran morker till ljus. En fantastisk bok om
Guds vagar att na vara hjartan och skapa en
profet. Mjukpérm 148 sid 129:-

Forvanta aha-upplevelser!

Boken utgdr den mest omfattande studien i &mnet
pa svenska. Vi tror att du blir rord till tarar nar du ser
Guds karlek. Rekommenderas av méanga lasare, bl a
pastor Berndt Isaksson (se websidan)

Inbunden 414 sid, ord 220:- Med kod 110:-

Uppge koden RPG i kassan och fa Tidens fullbor-
dan och/eller Sa upplevde jag déden med 50% rabatt!

Howard Storm: SA UPPLEVDE JAG DODEN BEERSS

En konstprofessors och tillika ateists ity ME-'.‘ :
upplevelse. Boken ar en av de mest
innehallsrika nara-déden-upplevelser
som publicerats och oerhdrt spannande.
Howard har delat sin upplevelse i manga
TV-program, bl a Oprah Winfrey show.
Mjukpérm 165 sid, 139:- Med kod 69,50

Det finns fa provningar som ar sa trauma-
tiska som nar man blir missférstadd, falskt
anklagad och 6vergiven av dem man trodde
var ens basta vanner. Hur ska man ga
vidare? | denna bok finner du nagra gu-
domligt inspirerande svar pa sadana fragor.
Mjukpérm 177 sid, 150:-

Madc]einc Wa][grcn med xénncr:

GUDS OCH VARA OGONSTENAR
Boken belyser var samhorighet med djuren. e —
Har finns lardomar nar man lyssnar foljsamt g5

till sitt inre, men ocksé nar man brister i
vaksamhet. Vi reflekterar Over livets me-
ning och lardomar. Varlden ldags recen-
sion: “Den som en gang é&lskat ett djur
kommer garanterat att dlska Madeleines
Ogonstenar. Med roliga, sorgliga och un- Seass
derbara beréttelser med djur i huvudrollen ettt
reflekterar Madeleine éver Guds storhet
och obverskédliga kérlek.

En bok endast for djurvanner.  Mjukpdrm 176 sid, 175:-

NAGRAHAFTEN:

SKAPELSENS TVA DIMENSIONER OCH
JOHANNESEVANGELIETS TECKEN

FORSAMLINGENS ENHET |
PROFETISKT LJUS

GUDS HARLIGHET I
FORSAMLINGEN

Se mer om héftenas innehall i web-
shopen eller begér broschyr!

En gratis samlingsbox for Vingardens
héften ldggs automatiskt i din varukorg.



34

SAMHALLE & HALSA

Curt Karlsson

Bevakar vdrd och omsorg for SeniorPosten.

Hur &r det med dldres
rattigheter egentligen?

Mdnskliga rdttigheter
inom dldreomsorgen?

Nar Institutet for manskliga rattigheter undersoékte i vilken man
man tar hansyn till manskliga rattigheter hos vardtagare inom
dldreomsorgen sagdetilla ut.

=» Aldreomsorgen tar inte tillracklig
hansyn till manskliga rattigheter i sin
verksamhet.

=» Det finns personal och chefer som
inte vet vad de méanskliga rattigheterna
betyder.

=» Det &r svart for de som bor pa
boendena att vara delaktiga, bestdmma
sjalv och fatta egna beslut som sina liv.

INSTITUTET FOR MANSKLIGA rittig-
heter redovisar i en rapport med
titeln Hemma dr ndgon annanstans
dldre personers minskliga rittigheter
inom dldreomsorgen.

DE BRISTER MAN UPPTACKT

AR INDELADE | FYRA OMRADEN:

=» Férdomar och stereotyper om aldre
personer gor att dldre ménniskors
problem inte tas pa allvar. Det kallas
alderism.

Nagra slutsatser: Alderismen fir
brister i dldreomsorgen att verka
normala. Den statistik som samlas in

Skydd
Mot vald

ALDRE SOM UTSATTS for vald
soker sallan stod. Personal
inom sjukvard och aldreom-
sorg missar ofta att uppmark-
samma tecken pa valdsutsatt-
het eller att stélla frdgor om
vald. Jamstallhetsmyndig-
heten har undersokt kunskaps-
laget i personalgrupper som
moter valdsutsatta personer
over 65 ar och redovisar dettaii
en rapport.

KARTLAGGNINGEN VISAR att
det behovs utbildningsinsatser
for omsorgs-och vardpersonal
for att forebygga, upptacka och
skydda den éaldre befolkningen
mot vald. Férutom utbildnings-
insatser rekommenderas att s
kallade trygghetsombud infors
pa sarskilda boenden och i
hemtjansten. Ett sddant om-
bud skulle exempelvis kunna
hjalpa personal i att identifiera
valdsutsatthet, informera och
ge stod.

om dldre personer ricker inte till for
att anpassa omsorgen efter var och
ens behov.

Lagar och regler for dldreomsorgen
tar inte tillrdcklig hinsyn till minsk-
liga rattigheter.

Det dr viktigt att dldre personer far
vara med och sjdlva utveckla och for-
dndra dldreomsorgen och stirk deras
mojligheter att paverka. Tillsammans
kan man fa fram arbetsmetoder som
ger dldre personer deras méinskliga
rittigheter. %

FOTO: FREEPIK
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Utan anhdriga st

STOD TILL
NARSTAENDE SAKNAS

DE FLESTA AV SVERIGES cirka
150000 personer med demenssjuk-
dom bor hemma.

— Vi har sett att anhoriga star for
den absolut storsta delen av den
hjélp eller vard som demenssjuka
far, sdger Marcus Falk Johansson,
som presenterat en avhandling vid
Hogskolan i Dalarna.

Forskningen visar att partners ger
i snitt runt 70 timmars stod i veckan.
Men en del svarade att man ger vard

r Sverige.

dygnet runt med grundliggande
hygien, pakladning, bad och dusch
och matning. Man far ocksa ta 6ver
vardagssysslorna i hemmet.

Partnersvardare kan uppleva att
det kédnns bra att varda sin livskam-
rat. Men de har ocksa ofta en stressad
tillvaro.

De kan kinna skuld och skam kring
sina egna kénslor och tankar. Man
onskar ocksa mer stdd for att hantera
existentiella fragor. 8

AVGIFTEN VARIERAR

DET AR STORA VARIATIONER i hur mycket kommunerna tar betalt fér
omsorgen for dldre. Detta ar sarskilt tydligt for avgifter inom hemtjéansten,
men ocksa inom séarskilt boende.

Aldre som behéver hjalp frAn hemtjénsten betalar mellan 70 och
480 kronor i timmen.

— Avgiftsskillnaderna mellan koommunerna &r mycket stora, sdger
Socialstyrelsens generaldirektor Olivia Wigzell. Detta p&verkar ocksé
levnadsférhallande, framforallt for pensiondrer med 1&g inkomst som
bor i en kommun med hdga avgifter.

Socialstyrelsen planerar att analysera de stora avgiftsskillnaderna.

Brist pa
bostader

BRISTEN PA BOSTADER for &ldre

Okar. Det visar en undersdkning som
genomforts av Boverket. | de koommuner
som erbjuder trygghetsbostader har
underskottet okat fran 43 procent till
52 procent.

Manga aldre bor i otillgéngliga
bostader och darfor finns det 6kat
behov av seniorbostader med en
variation i utformning och geografisk
spridning, men till en Iagre kostnad.

Behovet av sarskilda boenden &r
sedan flera ar tillbaka i stort oférandrat.
For tva ar sedan uppgav 65 av kommu-
nerna att de skulle tadcka behoven av
sarskilda boende inom tva ar. | dag &r
motsvarande siffra 55 procent.

| médnga kommuner pagar bygg-
nadsprojekt, men processen ar lang-
sam och ofta forsenad.

e g

Aldre i utsatta
omraden

ALDRE | UTSATTA OMRADEN utvecklar
egna strategier for att gora sina kvarter
tryggare. Detta konstaterar Afsaneh Taei
i en avhandling vid Lunds universitet.
Aldre som bor i utsatta omraden
kdmpade for att kanna sig trygga,
genom att till exempel nattvandra,
halla rent fran skrap eller ta bort
klistermarken som kunde kopplas till
droghandel. Manga var lojala med sitt
omrade och flertalet ville bo kvar.
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Medlemssida

® gemenskap

® paverkan

® blimedlem

® medlemsformaner

Jubileums-

marke

I november 1974 bildades RPG som enideell,
obunden pensiondrsorganisation med en
kristen vardegrund pa riksstamman i Stock-
holm. 150 ar har RPG byggt gemenskap och
paverkat i for dldre viktiga samhalisfragor
for att gora skillnad.

RPG:s forbundsstyrelse uppmanar féren-
ingar och distrikt att uppmarksamma och
fira RPG:s 50 ars jubileum. Férbundskan-
sliet har tagit fram ett jubileumsmarke
som kan anvandas som ett komplement

Erbjudande
fran Smart Senior
tillRPG:s
medlemmar!

till RPG:s logotype. Vidare finns i detta
nummer av Seniorposten en artikel som
belyser delar av RPG:s historia.

DUHITTAROSS HAR
Ekumeniska Centret RPG, Box 14038, 167 14 Bromma

Foérbundsordférande Ann-Christin Lindbom
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97

Direktor Eva B Henriksson
eva.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90

Administrator Karin Palhag
rpgkansli@rpg.org.se, 08-597 604 22

DISTRIKTSORDFORANDE

SKANE-BLEKINGE

Forbundsordférande Ann-Christin Lindbom,
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97
SMALAND-OGLAND

Roland Eckerby

roland.eckerby@pingst.se, 070-33416 39
VASTKUSTEN

Karl-Gunnar Nordanstad
Kg.nordanstad@gmail.com, 031-492 273

VASTGOTA-DAL

Arne Brdnnstrom

a.brannstrom41@gmail.com, 076-852 65 95

OREBRO -VARMLAND

Ake Grand

ake@gakonsult.se, 070-223 83 48

SODERMANLAND-OSTERGOTLAND

Séren Ohlund

rpgdistrikt.so@gmail.com, 070-797 48 76

STOCKHOLM-GOTLAND

Olle Rosén

olle.rosen411@gmail.com, 070-605 82 00

NORRA SVEALAND

Birgitta L Johansson

birgitta.l.johansson@pol.uppsala.se, 070-319 24 03

SODRA NORRLAND

Hakan Strom

hakstr1950@gmail.com, 070-675 4199

VASTERBOTTEN

Per-Martin Jonasson

permartin.jonasson@gmail.com, 070-522 59 33
ANNONS

1000 KR RABATT PAMA-BRA-RESA TILL KANARIEOARNA!

AK MED SMART SENIOR och Blossom pa
medlemsresan till La Palma, Kanaridarna
den 11-18 januari 2025. Det blir en vecka
fullspdckad med vandring, yoga, tréning,
underhallning, gladje och gemenskap!
Vibor pa 4-stjarniga Princess Hotel &
Resorts med all-inclusive. Som Smart
Senior PLUS f&r du 1000 kr rabatt/person.

Lds merom resan:
www.smartsenior.se/lapalma

Registrera dig for kostnadsfritt
PLUS-medlemskap (varde 199 kr/ar) i
Smart Senior p4 www.smartsenior.se/rpg
och du kan ta del av rabatt pd medlems-
resan med Blossom — och hundratals
andra rabatter!
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Egna montdrer och
sdljare i hela Sveri

Goteborg  Karlstad

Swedelift
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Trapphiss snabbt och enkelt!

Lidkoping  Malmo
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Nasta nummer av
SeniorPosten kommer

Vecka

MANUSSTOPP: 14 januari 2025

PERSONPORTRATT
PODDAR FOR EN ENKLARE VARDAG

HON BRINNER FOR ATT STARKA
ANDRAS SJALVKANSLA

Los .
korsordet! Fx™

Maj Edlund, Jonk&ping
Lennart Hellman, Ytterby

Nya korsordslésningar skickas in senast

Skicka in dina losningar till

Mark kuvertet
ellervia e-post:

De tva forsta dragna vinnarna med ratt
[6sning far var sitt

FOTO: ICAGRUPPEN

* 'BarnSamariten -
Kortebovagen 48
564 33 Bankeryd

Ge barn hopp
& framtidstro

Nar du koper ett gdvobevis ar du med
och hjalper utsatta barn och familjer.
En gava som gor skillnad!

Gavobevis
som julklapp!

Fler val finns pa
var hemsida

936-37 7900 . SVENSK
info@barnsamariten.se INSAMLINGS
KONTO

www.barnsamariten.se KONTROLL

KORSORDSKONSTRUKTOR: TOMMY OBERG

KORSORD
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Vara distrilct

Valkommen att skicka in bidrag till Vara Distrikt.

Sjdlvklart vill SeniorPosten rapportera om all verksamhet som pagar i

vadra lokalforeningar runt om i Sverige! Vi behover dina bidrag till

anna-maria@stawreberg.se mdrkta med ”Vara distrikt” samt aktuell
lokalférening i mejlets dimnesrad. Namnge bilderna ordentligt, sd att det

blir tydligt vad eller vem de forestdiller.

Pilane skulpturpark.

Salta vindar for RPG

Immanuelskyrkan

EN VACKER DAG | MAJ genomférde RPG
Immanuelskyrkan i Jonkoping sin arliga
sommarresa med 55 resenéarer. Dagen
inleddes i bussen med en morgonandakt
av diakonen Birgitta Janalm. Bussen
korde oss direkt till Tjorn, dar vi fick vart
efterlangtade busskaffe. Har motte dven
var guide Lena Aldrin Jansson upp och
hon var med oss hela dagen, vilket var
en tillgang.

Resan gick vidare till Pilane Skulptur-
park, dar 19 konstnarer i ar hade stallt ut
sina olika konstverk.

Har &r olika konstverk varje ar-en
fantastisk upplevelse. Over oss alla va-
kade Anna, som sedan nagra ar har sin
fasta plats héar. Det ar ett 14 meter hogt
kvinnohuvud. Efter denna kulturvandring
smakade det bra med en god lunchien
harlig miljo pd Sundsby sateri.

Matta och belatna gav vi oss ut till
havs fran R6nnangs brygga och under
turen passerade vi Dyrén och Astol och
solen bara strdlade. Efter batturen sma-
kade det bra med kaffe och morotskaka
hos Rut-Ellen.

Efter manga intryck och trevlig ge-
menskap tog vi plats i bussen och begav
oss hemat men i Bollebygd véntade en
overraskning. D&r hade ndgra volontéarer
i Café Vagkorset dukat upp med goda
smorgdasar och dricka, vilket var perfekt
och sedan fortsatte vi hem mot J6nko-
ping.

Per-Olof Ohrn framférde resenérer-
nas tack till Marie-Louise Stahlbark och
Birgitta Hansen, som varit ansvariga for
resan samt till var chauffor Lars-Goran
Harrysson fran Reinholds Buss.

B HANSEN O M-L STAHLBARK

SPACKAT PROGRAM

NAR RPG SMALAND-OLAND
genomfdrde sina Olandsdagar for
femte gangen holl intresset i sig.

Vi har fatt njuta av god gemenskap,
utsokt mat och omvéaxlande pro-
gram pa Klintagarden i Képingsvik.

Bibelsamtal med Stefan Pantzar,
promenader, bad, spel och avkopp-
ling. Programkvallar da Ann-Britt
och Gunnar Krondahl visade bilder
och berattade om Nya Zeeland,
sanger genom livet med Kerstin
Johansson fran Vetlanda, samt
sangstund med Johan och Gunilla
Sigvardsson fran Vimmerby. En
bussrunda hanns ocksa med pa
on, till "hemliga trddgarden”, Ca-
pellagarden, Gardslésa Prastgard
och kyrkan i Gardslosa, en guid-
ning genom bade Mdérbyldnga och
Borgholm. P& Oland skiner solen
mest och det gjorde den dven pa
0ss, men jorden blev vattnad med
nadgra regnskurar pa eftermidda-
gen nér vi var pd bussutflykten. Nu
far vi minnas tillbaka till vara fina
augustidagar, anda fram till ndsta
ars Olandsdagar - for det blev vi
sugna pa!

TEXT OCH BILD: GUNNAR KRONDAHL

TILLFJALLET1SO

Ja, var 45 mil ldngaresatill Credo Fjallgard i Sdlen borjade bra.

LBENSZAUGUSTI!

- Al

Forvantansfulla RPG-are fran Sérmland Ostergétlands RPG-distrikt

borjade med formiddagsfika redan

vid Bonnergarden strax norrom

Finspang, da vi ocksa presenterade oss for varandra. Framme vid Credo
hann vi komma till ratta och vila en stund fére middagen kl.18.00.

GARDEN RAKNAR SIG SOM en missions-
station i fjallen och har en mycket fin
kyrka tvars over vagen. Vardparet, Lars
och Nenne, valkomnade oss och beratta-
de lite om garden samt sade att alla ska
vara vid frukostborden varje morgon for
kort morgonbdn fore frukost.

Vi kdnde genast att vi trivdes med gar-
den och med varandra och den positiva
stdmningen hdll i sig. Vi kom en torsdag,
pa kvéllen var det nattvardsgudstjanst
i kyrkan, stdmningsfullt och lite annor-
lunda.

Det ar 300 meter upp till fjallet och alla
leder &r gdngvénliga med lite lutning och
bra markeringar.

Dagarna flot pd med kortare och
langre fjallturer med vaxlande vader. Mat-
sdcken med manga paldgg och frukter
intogs i la av buskar och smakade alltid
gott. Raststugorna ar tyvarr bara 6ppna
vintertid.

En dag sken solen hela tiden och d&
valde vi en led med asfalterad stig en km
och beundrade alla vaxter i den fjallbota-
niska tradgarden ett stenkast fran leden,
samt njot i fulla drag av den milsvida

utsikten. Flera fortsatte sedan pa leden,
mestadels spangad, dar traskade en lang
rad som njot av vaxter och vind och vatten.
Att sen dka till Tand&dalens kyrka for efter-
middagskaffe med fantastiskt kaffebrod
férgyllde dagen. Men — en dag gick ett
gang pa tillbakavagen i héllande regn pa
en "stig” som bara var sten och lervélling,
sa forhallandena kan véxla.

Alltid hungriga efter dagens strapatser
och kanske ett bastubad satte vi oss till
bords och intog den valsmakande maten.
Fore aftonbon kl. 20.30 i kyrkan fanns plats
att prata med varandra om liv och tro,
spela pingis eller andra spel eller bara sitta
pa laktaren och lasa. En kvall berattade
Lars livfullt med bilder och musik om Elvis
Presleys liv nér det géller tro och andlig
musik. Lars ansvarade ocksa for andak-
terna med sang och tal, men en aftonbon
stod vi sjélva fér och flera av oss medver-
kade.

Credo, nastan pa fjallet, ar en skon plats
fér gemenskap, avkoppling, aktivitet och
vila, hemmagjord mat och trevligt husfolk.
Alla var mycket nojda.

TEXT: KERSTIN SUNDQVIST BILD SOREN OHLUND

18 000 LYCKADE ORSAKER TILL VARGARDA RPG BUSSRESA

E_— 3 [ =8

| ETT LATT SOMMARREGN rullade bussen med ett tjugotal pensionarer ut fran

Vargarda. Forsta stoppet var Kalstroms

Gard dar det serverades utsokt férmiddags-

kaffe med ostfralla och kakor. Starkta av fikat gick resan vidare mot Lidkdping och
Rorstrands Museum. Museets samling bestar idag av omkring 18 000 foremal, sa det
fanns verkligen mycket att titta pd och njuta av.

Rérstrand grundades redan 1726 i Stockholm, men under &ren 1936-39 flyttades

produktionen till Lidképing, s& man har

haft manga ar pa sig att skapa sin samling.

Efter besoket pd museet var det dags for en valsmakande lunch pa Skogshyddan.
Skogshyddan &gs och drivs av Lidkdpings Missionsférsamling och ligger fantastiskt
vackert vid Vanerns strand. Sista bestket pa resan var Lumber&Karle dar vi drack
eftermiddagskaffe innan resan fortsatte mot Vargarda déar ett gdng néjda men lite
trotta resenérer kunde konstatera att det varit en trevlig resa.

TEXT OCH BILD: BJORN EMANUELSON

Bra relationer for
RPG Nykoping

BRA RELATIONER var den lockande qerke
rubriken pd RPG i Nyképings traff i
i Hjortensbergskyrkan 15 oktober.
Sverker Wadstein, valkand
relationsexpert, holl en mycket
intressant forelasning. Han beskrev
dramatriangeln med férévare, offer
och raddare. Den praglar inte bara
dramaserier och sagor utan vi ham-
nar emellanat darivara vanliga liv.
Sverkers ldnga erfarenhet som tera-
peut och hans bade personliga och
verklighetsnara exempel fick oss,
drygt 70 deltagare, att kdnnaigen
oss. | foredraget forsokte han ocksa
visa pa vagen ur dramatriangeln
och pa konsten att vara vuxen och
ta ansvar for sitt eget liv. Konsten att
vara vuxen ar ocksd namnet pa en av
de bocker han skrivit och som fanns
att kopa i samband med samlingen.
Han avslutade samlingen med att
sjalv sjunga och spela Ted Gar-
destads sang For karlekens skull till
ett vackert bildspel. RPG férening-
ens ordférande Séren Ohlund inled-
de och avslutade samlingen som
ocksa inneholl gott fika och tid for
gemenskap och samtal vid borden.
RPG-foreningen vaxer i stort sett var-
je vecka med nya medlemmar och ar
nu ca170.

TEXT OCH FOTO LISBETH STIGEMYR
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OM ATT VAGA
SOKA EFTER GUD

DEN 30 AUGUSTI samlades ndrmare
300 seniorer fran ] ag - M=
Sédermanland 1.*!{ g4 " AR
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distrikt, varavett  fm L e ! E

50-tal frdn Ny- 7 ﬁ
képings RPG, féren § &S J'E =

inspirationsdag pa
Hjalmargarden i stralande sensom-
marsol. Distriktsordférande Soren
Ohlund inledde, f6ljt av unison sang.
Prasten Olle Carlsson pratade per-
sonligt utifran rubriken Karlek, trost
och livsmod om att méta manni-
skors sokande efter andlighet och
existentiella fragor. Efter lunch och
tipspromenad bjod den musikaliska
familjen Hellgren pa ett "musikaliskt
fyrverkeri”, dar de spelade allt fran
klassiska stycken till andliga sanger.
Fika och motion var ocksa uppskat-
tade inslag.

TEXT OCH FOTO LISBETH STIGEMYR

11




ANNONS

GOTEBORG

Valkommen till det hemtrevliga hotellet

pa Berzeliigatan 15 nara Gotaplatsen,
Liseberg och teatrar!

Fraga efter vara veteranpriser!

info@hotel-lorensberg.se

\IDrenSberg www.hotel-lorensberg.se

Tel. 031-81 06 00

J

EXODUS Det du skrivit kan
RES@R . o e
sonom gt och @WW bli en riktig lfok,
Nordmakedonien ev. forlagsutgiven
& Albanien

En resa fylld av unika
upplevelser bortom de
vanliga turiststraken
Pris fran 17.990:-

Vi ldser girna dina dikter,
din livsberiattelse eller vad
du nu har forfattat.

Sand in med mail till
ordochton@yahoo.se
eller med post till
FORLAG HEDE
Box 4, 846 21 Hede

Horbatterier fran 17,95 kl‘ / kar tan - leverans

direkt i brevladan. Batterier till marknadens lagsta priser!

HORBATTERIER.SE

Omdu
bara visste

| den hér boken besvarar Rick-
ard Lundgren pa ett pedago-
giskt satt fragor om NPF och
IF och visar enkla strategier
som fungerar. Lasaren far
folja forfattarens egna resa,

hans kamp men ocksa hans

stora karlek for att hjalpa

dem som inte kan gora sina
roster horda.

De som atervdnde

Roman av Anita Hammarstedt

Lars Johan Eriksson ater-
vander till Sverige med tre
av sina barn 1892 efter
ett ohyggligt ar i Brasilien.
Vi far folja familjen fran
1892-1965 och handlingen
utspelar sig i Stockholm
och Amerika. Boken &r en
fristdende fortsdttning pa
dokumentdrromanen

Fran Rorstrand till Rio.

Det hdr dr forfattarens femte
bok. Hon har tidigare gett

ut Mitt liv, Fyra generationer
kvinnor, Tillfdlligheter och
Fran Rérstrand till Rio.
Samtliga har tryckts upp i
mdnga upplagor.

Anita Hammarstedt |

Bestill och fa boken signerad pa www.avh-forlag.se

Finns dven att bestélla hos internetbokhandlare

H& A
och vanliga bokhandlare. ‘ﬁp
2

Kontakt med Anita: info@avh-forlag.se
eller mobil nr 0709-82 00 |6 ATV Teinlag

SWISHA EN GAVA

till Rrigsdrabbade barn och familjer i Ukraina.
| >

|

Exempel pd vad dina
pengar rdcker till:

KAMIN e
500 kr

Kaminen har tvd kokplattor och kan
sommartid anvdndas till matlagning
utomhus. Vinterntid forldngs skor-
stenen sd att roken leds ut. Dd kan
den vdarma hus eller ldgenheter.

—
G
L

oG e

Matpaketet innehdller

tio kilo basmat, som mjol,
socker, ris, pasta, matolja

och konserver.

T Barnmissionen

WITH THE LORD FOR THE CHILDREN

9010802

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Ge din gava via Swish 9010802 eller bankgiro 901-0802

Stort tack fo: ditt stod till Barnmissionens arbete!

Folj oss gdrna pd www.barnmissionen.se
och p4 www.facebook.com/barnmissionen




ANNONS

Lyssna pa din
dagstidning!

Kanner du nagon som har nedsatt
syn eller en funktionsnedsattning?
Taltidningen finns som ett alternativ
for att hanga med i nyhetsfladet.

altidningar fyller en viktig funktion for
manga personer. Nir vissa sammanhang

forsvinner i tillvaron sa kan det kidnnas
viktigt att fortsdtta hinga med i nyhetsflodet.
Sarskilt for en person som i méanga ar ldst sin
morgontidning, sidger Lars Reisdal, bibliotekarie
i Vellinge kommun.

De flesta stora dagstidningar finns som taltid-
ningar. Den som prenumererar far sin tidning
skickad direkt till sin dator, platta, mobil eller
till en sdrskild utlanad spelare. En funktion som
manga tycker om dr mojligheten att sjdlv andra
uppldsningshastigheten. Det gor det enklare att
tolja med i nyheterna d4ven om man vill lyssna i
ett helt annat tempo. Detta gor taltidningen till
ett bra alternativ for att mota olika behow.

Kontakta dagstidningen

— Om du behover en taltidning sa kontaktar du

dagstidningens kundtjinst och bestiller en taltid-

ningsprenumeration. Vill du ha hjilp att komma
igang med att lyssna sa far du fd utbildning och
installationshjilp av en person fran Taltidnings-
hjdlpen. Det kan ocksd vara bra att ha en vin
eller en anhorig som kan engagera sig. Ndgon
som kan vara med pd genomgangen och se hur
det fungerar, sdger Lars Reisdal.

POSTTIDNING B
Returadress RPG, Box 30183,
104 25 Stockholm

Las mer via
QR-koden eller
pa mtm.se

— Direfter kan du kontakta ditt bibliotek, som
ocksd kan skicka talbocker direkt till taltidnings-
spelaren. Mdnga personer
som har borjat lyssna pa
taltidningar viljer snart
att ocksd borja lyssna pa
bocker. En stor fordel
med elektroniska talb6ck-
er dr att jag som bibliote-
karie kan ladda ner dem
direkt i spelaren och det
blir ingen kotid pa nya titlar,
sdger Lars Reisdal.

Lars Reisdal,
bibliotekarie.

Text: Annika Wihlborg
Foto: Vellinge kommun,
Apeloga

MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER



