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Vad ar Riksforbundet
Pensionarsgemenskap.

RPG-Riksforbundet
Pensionarsgemenskap ar en
organisation som valkomnar alla
pensionarer som vill vara med i en
gemenskap som bygger pa kristna
varderingar. RPG har ett nationellt
natverk av lokalforeningar som
erbjuder olika aktiviteter och
motesplatser for sina medlemmar.
RPG &r ocksa en
paverkansorganisation som

foretrader pensionarernas intressen i
olika sammanhang. RPG samarbetar

med andra pensionarsférbund och
myndigheter for att framja aldres
hélsa, vélfard och delaktighet i
samhéllet. RPG &r dven en del av
Distriktet Skane-Blekinge som

arrangerar arliga evenemang for sina
medlemmar, som gemenskapsdagen

i Ahus och RPG universitetet i Lund.

MATS LINDBOM

Ordférande i Karlskrona

RPG-férening.

G4 gdrna in pd RPG:s hemsida.

www.rpg-karlskrona.se

Tel. 070-87952 82

matsmlindbom@gmail.com
-

Vi behéver varandra

Styrelsen for Karlskrona RPG-forening
tillsammans med ett antal aktiva
arbetsgrupper, cirkelledare, korledare,
vandringsledare mm bjuder in alla
intresserade till en varsasong med ett
smorgasbord av aktiviteter. Al, artificiell
intelligens ar ett aktuellt &mne i var tid,
det kan sjalvklart vara till nytta inte minst
i tillverkningsprocesser. Dock kan inget
ersatta det manskliga motet, vi behdver
gemenskap med varandra.

Var RPG-forening erbjuder ett antal olika
mdjligheter till moten under ett ar. Las
varprogrammet med nyfikna 6gon for att
se vad som passar dig bast. Vi erbjuder
inte enbart till att delta i var gemenskap,
hér ges ocksa mdjligheter till att bli en
del av en arbetsgemenskap. Att ideellt
gora saker tillsammans dr som de flesta
redan vet séllan betungande, det kan i
allra hogsta grad var berikande. Pa det
hér omradet finns i var forening som i de
flesta foreningar utrymme fér manga fler
villiga hdnder och hjértan. Dartill behdver
vi bli fler. Det dr inte enbart styrelsens
ansvar. Du som léser detta kanske har
nagon i din nérhet att erbjuda
medlemskap i var pensionérsférening.

Varprogrammet ar i sig en inbjudan, dela
det garna vidare. Riksforbundet
Pensionarsgemenskap vilar pa kristen
grund och det gor oss unika. Det stanger
a andra sidan inte ute nagon som inte
delar kristen tro men den kristna rosten
behovs dven bland seniorer. Vdlkomna
till varsédsongen bade gamla och nya
medlemmar.

Mats Lindbom ordforande


http://www.rpg-karlskrona.se/
mailto:matsmlindbom@gmail.com

< JANUARI.
Tors.09 jan. kl.14.00
SANGOVNING.
Mariedalskyrkan
Ansvarig: Berith Ahlman och
Lennart Karlsson.

Mand.13 jan. kl.14.00
STICKCAFE. 1
Mariedalskyrkan Ledare:
Eva Boman och Maj Breidfors

Tors.23 jan. kl.14.00
ARSMOTE I
Mariedalskyrkan.
Bildvisning "Tidsresa med
RPG-Karlskrona fran 2008-
2024" S6ren Hedmark
Sedvanliga
drsmotesforhandlingar. Lotteri
och Servering. RPG-sdngarna

medverkar.
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< FEBRUARI.
Mand.10 febr. kl.14.00
STICKCAFE. i
Mariedalskyrkan. Ledare:
Eva Boman och Maj Breidfors.

Onsd.12 febr.kl.14.00
RPG-TRAFF i
Mollebackskyrkan. Eva
Egeskans berattar om sin
USA-resa med rubriken, "Nar
Livet vander” RPG-
sdngarna, servering och
lotteri.

Onsd.26 febr.kl.10.00
STUDIEBESOK
Visningslagenhet Visbo.
Anmalan till; Kerstin
Svendsby senast 18 feb.
tel.070-994 69 80
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% MARS.
Tors.6 mars.kl.14.00
SANGOVNING. I
Mariedalskyrkan.
Ansvarig: Berith Ahlman och
Lennart Karlsson.

Mand.10 mars. kl.14.00
STICKCAFE. I
Mariedalskyrkan Ledare:
Eva Boman och Maj Breidfors

Fre.14 mars. KI1.10.00
DISTRIKTETS drsmote i
Hassleholms Missionskyrka.
10.45 Fika och férhandlingar.

Onsd.19 mars.kl.14.00-
16.00 RPG-TRAFF. I
Pingstkyrkan. Barbro
Horberg berattar och varvar
med sdng och musik, “En
spannande Livsberattelse
RPG-sdngarna, servering och
lotteri.
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< APRIL.
Onsd.09 april.kl.14.00
RPG-TRAFF i Korskyrkan.
Leif Svensson. “Fran
Bilférsaljare till Pastor” RPG-
sdngarna, servering och
lotteri.

Mand.14 april. kl.14.00
STICKCAFE I
Mariedalskyrkan. Ledare:
Eva Boman och Maj Breidfors.

3k 3k 3k 5k 3k 3k 5k %k %k 5k 3k %k 5k k k %k 5k k %k kk

%+ MAJ.
Onsd.07.maj. ki.14.00
RPG-TRAFF i Pingstkyrkan.
Eva-Lotta Altvall Vice ordf.
Aldrendmnden.
"Aldreomsorgens utveckling i
Karlskrona” RPG-sdngarna,
servering och lotteri.

Mand.19 maj. kl.14.00
STICKCAFE 1
Mariedalskyrkan. Ledare:
Eva Boman och Maj Breidfors

Fred. 23 maj. KI.08.00
VARRESA. Resmal och
program kommer senare.

< JUNI
Onsd.04 juni. 10.00
STUDIEBESOK TILL
LANGOREN. Hkan
Bergstrom halsar oss
valkomna och guidar runt.

En forening som RPG och
andra liknande foéreningar ar
beroende av ett starkt
medlemsunderlag for att
kunna fortsatta sin
verksamhet och pdverka olika
sammanhang. RPG har en
betydande paverkan
tillsammans med andra
pensionarsforeningar gallande
kommunala och aldre
relaterade fragor. RPG
representerar en del av den
aldre kyrkliga verksamheten
som kan locka fler
medlemmar, vare sig de ar
aktiva eller stddjande, oavsett
tro. Om du ar pensionar ar
du valkommen att bli
medlem i RPG.




BOK OCH g
STUDIECIRKLAR.

STUDICIRKEL: "Min karlek

till detta folk” av Johanna
Westeson.

Ledare: Ulla och Ivar
Karlstrand. Tel.070-557 14 20.
I Mariedalskyrkan pa
mandagar. Kl. 14.00-16.00
Datum: 20 jan, 3 feb, 24 feb,
17 mar, 31 mars 7 april, 28
april, 12 maj och 26 maj.
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STUDICIRKELN: "Sveriges
Landskap”

Ledare: Eva Egeskans Tel:
070-352 89 54 i
Mariedalskyrkan pa
tisdagar. Kl. 09.30-11.30
Datum: 21 jan, 4 feb, 25 feb.
11 mars, 25 mars, 22 april, 6
maj, och 20 maj.
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STUDIECIRKEL: "Samtal i
Andliga fragor”

Ledare: Mats Polsten Tel.
070-82234 401
Mariedalskyrkan pa
torsdagar kl.13.00-15.00
Datum: 30 jan. 6 mars. 3

april och 15 maj.f
e
Bilda

BOKCIRKELN.:.

Ledare: Asta Carlsson
"Astrid Lindgren
Krigsdagbocker 1939-1945"
Tel: 070-594 06 12 i
Pingstkyrkan fredagar
kl.10.00-12.00 Datum: 10
jan. 24 jan, 7 feb, 21 feb, 7
mars, 21 mars, 4 april, 25
april och 9 maj.

Att vara med i en Bokcirkel
ar ett satt att umgds och
fordjupa sig i intressanta
amnen. Genom att delta i
dessa aktiviteter kan man
inte bara férdjupa av lasning
och ldrande, utan ocksd
knyta nya vanskapsband och
dela sina tankar och insikter
med andra.




VANDRING PA
VANDRINGSLED CA:6-7
KM!

Mandagar 10.00-13.00.
Datum: 27 jan, 24 feb, 31
mars. 28 april och 26 maj.
Samling Mariedalskyrkan
for samakning till
vandringslederna. Bra skor,
garna stavar och ndgot att
fortara, vi fikar halvvags.
Ledare: Lars Boman 070-
9602184, Goran

Pettersson 070 344 03 67.

MATLAGNINGSKURS FOR
HERRAR

tisdagar kl. 12.00-15.00 i
Mariedalskyrkan.

Grupp 1. 21 jan, 11 feb, 11
mars, 25 mars och 8 april.
Grupp 2. 28 jan, 25 feb, 18
mars, 01 april och 08 april. 08
april avslutning ihop med
inbjudna damer fran bada
grupperna. Ledare: Arne
Hjalmarsson 070-844 31
00 och Soren Hedmark
0738125238.

MATLAGNINGSKURS FOR
DAMER I VEGETARISK

KOST.

Torsdagar kl.10.00-13.00 i
Mariedalskyrkan. Datum:
16 jan, 13 feb, 20 mars och
10 april. .

Traning forebygger
sjukdomar och skador

Det ar viktigt att rora pa sig.
Inte minst som senior. Att ha
vardagliga rutiner for att rora
pa sig ar bra. Dessutom kan
tréning och olika dvningar
forebygga manga vanliga
sjukdomar och skador som du
annars riskerar att fa nar du
blir aldre.




KPR — (Kommunala
Pensiondrsradet)

RPG ingdr i KPR tillsammans
med &vriga
pensiondrsorganisationer
(PRO, SKPF, SPF). KPR ar ett
organ for samrad och
Omsesidig information mellan
kommunen och foretradare
for pensionarerna.

Rédet skall utbyta information
och samrdada i frdgor som ror
aldre, starka inflytandet i
frdgor som ror aldre, vara
padrivare och initiera aktuella
fragor till berérda
verksamheter, vara
remissorgan i frdgor som ror
aldre, vara forum for
opinionsbildning och
kunskapsspridning. KPR skall
verka for att for pensionarer
viktiga fragor beaktas i alla
féorekommande namnden,
forvaltningar samt
kommunagda foretag och att
pensionarernas sakkunskap
férmedlas. Dessutom skall
KPR verka for att synpunkter
inhdmtas vid ett tidigt skede
sd att synpunkter och forslag
kan paverka érendenas
handlaggning i aktuell namnd
eller styrelse.

RPG har 2 ordinarie
representanter och 2 ersattare
i KPR liksom &vriga
pensiondrsorganisationer.

KPR kommer att
sammantrada 6 ggr/ &r. For
att kunna forbereda @renden
finns férmoten (PSK) dar alla
pensiondrsorganisationernas
representanter mots i god tid
fore aldrenamndens
sammantrade for att enas om
vilka arende vi vill driva. 2 av
PSKs medlemmar ingdr aven i
aldrenamndens
beredningsméte i god tid fére
beslut.

Det som fr.a. har behandlats
ar frégor om 1/ bostader- vi
behdver fler trygghetsboende
och billigare lagenheter som
pensiondrer har rad att flytta
till, 2/ sakrare trafiksituation
pd landet och i staden, (kan
rora sig om Gvergangsstallen,
belysning, trappracken

mm) 3/ aktiviteter som
anordnas for aldre mm.
Kontakta garna Eva Strigard
eller mig Asta Carlsson for
ytterligare info eller om det ar
ndgot ni vill att vi skall
framfora till
aldreférvaltningen.

Asta Carlsson




STYRELSEN:

Mats Lindbom ordf.
070-8795282

Eva Egeskans vice ordf.
070-3528954

Elin Hedmark, sekreterare
070-7763323

Goran Pettersson

070- 3440367

Ulla Maria Fredriksson
070-8522369

Inger Nilsson
073-4228130

Kerstin Svendsby
070-9946980

Asta Carlsson. Ers.
070-5940612

Siv Lundstrém. Ers.
073-3562223

Lars Boman adjungerad, kassor
0709-602184
goooooooooooooooooooooooaaaod
Studiecirkelledare: Asta Carlsson,
Ulla och Ivar Karlstrand, Eva
Boman, Maj Breidfors, Eva
Egeskans, Arne Hjalmarsson, Séren
Hedmark och Mats Polsten.
Reseansvariga: Reneé och Mats
Lindbom Tel.070-3551118

e

Ansvarig for medlemsregistret:
Goran Pettersson

Webbansvarig:

Soren Hedmark

Medieansvariga:

Ulla Karlstrand och Séren Hedmark.
Ansvarig for foreningsbladet:
Soren Hedmark

Lotteriansvarig:

Eva Boman och Kerstin Svendsby
Kommunala pensionarsradets
representanter: Asta Carlsson,
Lennart Svantesson, Ersattare Eva
Strigard och Elisabeth Manhammar.
Kontaktperson i anhorigfragor:
Asta Carlsson

sociala och omsorgsfragor:

Asta Carlsson.

tandvardsfragor:

Gunborg Brorsson

Informatorer i trafikfragor: Lennart
Svantesson och Arne Andersson
Kontaktperson for
Studieférbundet Bilda:

Asta Carlsson

Kontaktperson i
forsakringsfragor:

Lars Boman

Sang/kor ansvariga:

Berith Ahlman och Lennart Karlsson
Valberedningens ordférande:
Maths Svendsby.

RPG:S HEMSIDA
www.rpg-karlskrona.se
Medlemsavgiften i RPG: 250 kr for ensamstaende och for ett par 425 kr.
Medlemstidningen Seniorposten ingar med 5 nr. per ar.
Obs! RPG: s bank giro ar 5101 — 5857
RPG: s Swishnummer: 123 533 0766




