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Utmarkta stodstrumpor och underkidder!

4 olika provpaket fraktfritt! Bestill: mkcollection.se Ledare

Leggings Stéodstrumpor

Prova pa en fin och e Stodstrumpor forbdittrar
superskon leggings blodcirkulationen i benen.
ibomull av hog Gerbenen © Motverkar trotta
kvalitet med m]uk 5 \ extra energi och 6mma ben.

resdr i midjan. ° Bidrar till piggare

och snyggare ben.
® Motverkar daderbrdack

Ger benen H
yoerbenen  och stockningar.

@ FRAKTFRITT

Motverkar
Enkel att ta pa sig!

omma ben
Jag vill prova pa 1 par stédstrumpor i bomuill!
(Jag betalar endast 89 kr fér provpaket med 1 par stédstrumpor i bomull) att tillvaron ska kdnnas meningsfull. Var och en av oss har

FRAKTFRITT

Vi har alla ett uppdrag

ET AR EN SPANNANDE TID i vart RPG si hir i slutet pa septem- ’ ’
ber da verksamheten 4r i gdng pd allvar i vara féreningar.
Det ar en del av vart uppdrag att medverka pa olika sétt till

Hi
Quﬂﬁy‘
65% Bomull Matt modell.

35% Elastan Endast svart firg. Ljuset1 tunneln dr att manga

- o - _Q . en uppgift hir. Vid en gudstjinst berittade pastorn om hur foreningar anordnar kurser
Jag vill prova pa 1 par Iegglngs! \ ’— Storlek: [ [35-38 [ [39-42 [ |43-47 han borjat prata med en brevbirare. Brevbiraren sade efter f()‘r att oka var kunskap om
(Jag betalar endast 119 kr for provpaket leggings) s Farg: [ ]Svart [ ] Vit ] Gra samtalet att detta hade berikat hennes dag. Det kan tyckas enkelt, men den digitala virlden”
( ) L ) i N det &r sé viktigt att vi ser varandra i vardagen.
[Is [Im [JL [IXL [ JXXL 3 vietme [ ] Beige [ ] Marinbla

PA RIKSNIVA AR ARBETET | GANG. Vid Riksstimman beslutades bland

o0 TS5 E ~ . . . .
« 4 olika provpaket,skickas direkt hem i breviadan. | Bestéill: 018-70033 00 € [ |ii::|: annatatt medlemstegisret sk ses ver. Hermsidan aktualisrades
* Blir du nojd med provpaketet fir du darefter eller pa mkcollection.se Liten overraskande [l |§52°%| 7 O T e T B A 8 STOmance Lppeag Detdr
tillsvidareleveranser var 3:e manad eller sa ofta du gdva + en katalog 2 V*S viktiga delar for att forenkla arbetet i vara foreningar dér det inte alltid
sjdlv onskar. Du kan ndr som helst dndra, pausa eller foljer med i provpaket! I 4r sa latt att hitta styrelsemedlemmar som vill ata sig olika delar av vart
avbryta dina bekvdma leveranser. Fakturan foljer N . o <t bet.
med i paketet. Onskar du inte fa fler paket efter provet amn: e g g: arbete. o . L ) Att gdra skillnad kan
maste du meddela oss om detta inom fyra veckor. d T =< a D1g1tahse"r1ngen'gor 51g pamind. Men det maste finnas lésningar for vara enkelt: Ett vardagligt
® Viljer du att fortsétta efter provet blir ditt medlemspris: Adress: ® o g = alla! Det markliga dr att vi uppmanas att ha en summa kontanter hemma samtal i forbifarten kan
Leggings: 1 st i ett paket for 119 kr + frakt 29 kr. . ) 8 % ) :'3 vid kristider. Hur det gar ihop med att en hel del butiker meddelar att betyda massor!
SBtOdStlrulm por: 2 zpa riettpa kit f?cr 835k|r< per par + fffa ki 3§9k|2 Postnr: Ort: 2 =) 8 > det endast ir kontantbetalning som giller begriper inte jag! Ljuset i tun-
oxerkalsonger: 2 par i ett paket for r per par + frakt r. < e . . . .. o i L
Trosor med ben : 2 par i ett paket for 79 kr per par + frakt 39 kr. | Tel/Mobil: 5 E 8 E neln ar atF Ipangg foremngar anordnar kurser for att 6ka var kunskap Vi pensionérer behandlas
om den digitala virlden. fortfarande som en enhetlig

mmmmmm massa med samma behoy,

Boxerkal songer Trosor med ben VAR ALDERSGRUPP AR INGEN ENHETLIG massa som kan behandlas intressen och férmagor.

95% Bomull 5% Elastan . . exakt lika. Vi har olika behov, intressen och férmagor. Pensionerna ar Det maste upphéra.
FRAKTFRITT Bekvdma och fina \ ' 4 alltid nigot som vi i pensionérsorganisationerna kdmpar for. Begreppet
trosor i utmdadrkt ' fattigpensioniir ska helt enkelt inte existera. Vaccinationernas kost-
kvalité med m juk nader dr ocksa ndgot som vi maste kimpa for. l?et ska inte kosta en
resdrim idja n. formogenhet for att vaccinera sig mot béltros. Aldreomsorg, hemtjanst,

boenden och inte att férglomma maten, dr olika omraden dar vi maste
bekvi gora var rost hord.

exvama . Den kristna rosten dr viktig for oss och ska
kalsong eri > synas, horas och markas!
bomull! Tl e Onskar er alla en fortsatt fin hést och Guds
Kaisonger | REENAICVEY LRI -ETS rika vilsignelse! %

. s - 1 U;

J LIl skona trosor i bomull! Higl®

(Jag betalar endast 79 kr for (Qua[itly

provpaket med ett par trosor)

[Im L XL []XXL

Snygga och

Guds kdrlek dr som stranden och som griset,
dr vind och vidd och ett odndligt hem.

Vi frihet fick att bo ddr, gd och komma,

att sdiga “ja” till Gud och sdga “nej”,

Guds kdrlek dr som stranden och som gridset,

dr vind och vidd och ett odndligt hem

Jag vill prova pa 1 par kalsonger i bomull!

(Jag betalar endast 75 kr fér provpaket med 1 par boxerkalsonger)

Ann-Christin Lindbom
Forbundsordforande i RPG
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MUSIK: Lars Ake Lundberg
TEXT: Anders Frostenson

FOTO: THOMAS CARLGREN
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Anna-Maria Stawreberg

Redaktér for SeniorPosten

Ett djur kan vara sa mycket

DEN SOM INTE HAFT FORMANEN att nigon gang f leva niira ett djur har gatt
miste om mycket: Gliddje, trost, kirlek.

Sjélv har jag under hela livet omgett mig av djur som marsvin, hundar,
katter, vandrande pinnar, diverse faglar, dansmaoss, kaniner.

Just hundar och katter ligger mig varmast om hjdrtat. Det kinns inte riktigt
som ett hem utan en hund och en katt.

Just nu...

... Saknar jag min fantastiska
arbetskamrat som mer

&n garna lade sig i mitt
skrivande.

| .\ I‘L

DARFOR BLEV SORGEN ENORM NAR var ilskade tiodring, katten Zlatan, blev
pakord och dog i somras. Sorgen delades av hela familjen. Aven var stora
hund Bosse, som varje dag sedan han var valp sokt sig till sin katt. Och efter-
som Bosse ocksa dlskade Zlatan, var det han som pysslade om honom. Flera
ganger om dagen gick Zlatan fram till sin jycke for att bli tvittad.

Négot som innebar att Zlatan ofta sdg ut som en raggig och hemlos katt,
eftersom palsen stod &t alla hall som foljd av den kirleksfulla behandlingen.

Nu har vi ingen katt langre. Istillet ligger en mycket sorgsen Bosse sin
dagliga och kirleksfulla omsorg pa familjens tvabenta individer. Vi blir rejalt
ompysslade och tvittade. Luktar kanske lite hund, men vad gor det? %

Katten Zlatan.
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Jobbonérerna
blirallt fler.

Kansliet for ett hallbart arbetsliv har nyligen publicerat en rapport

som analyserar pensiondrernas levnadsstandard mellan aren 2003

och 2024. Kansliet, sominrdttades avregeringen 2021, har som
uppdrag att framja ett langre och hallbart arbetsliv for alla aldrar.

TEXT Eva B Henriksson

ENLIGT RAPPORTEN HAR pensionir-
erna som grupp haft en mer gynn-
sam inkomstutveckling jamfort med
den yrkesarbetande befolkningen
i aldern 20 — 64 ar. Den disponibla
inkomsten for pensionirer berdknas
ha 6kat med cirka 70 procent mellan

2003 och 2024, medan motsvarande
siffra for den 6vriga befolkningen

ar 50 procent. Detta beror delvis pa
att yngre pensionarer som tillkom-
mer har hogre pensioner dn de som
lamnar systemet, vilket lyfter hela
gruppens genomsnitt. Okade kapital-

En studie av

Pensionarernas @&z

levnadsstandard da och nu

2003 - 2024.

inkomster och ett vixande antal
pensionirer som viljer att fortsitta
arbeta, sa kallade "jobbonirer”, har
ocksa bidragit till denna positiva
utveckling. Andelen jobbonirer har
okat fran 17 procent till 23 procent
under perioden 2003 — 2024.

FOTO: FREEPIK

Trots denna dvergripande positiva
trend visar rapporten att inkomsterna
for enskilda pensionirer har 6kat i

en ldngsammare takt jamfort med de
yrkesaktiva. Forfattarna till rapporten
pekar pa pensionssystemets konstruk-
tion som en bidragande orsak. Inled-
ningsvis dr pensionsutbetalningarna
hogre for nyblivna pensionérer, men
detta sker pa bekostnad av en svagare
uppskrivning lingre fram. Systemets
intention dr att mota de ekonomiska
behoven i borjan av pensiondrslivet,
ndr utgifterna ofta ar hogre, men detta
innebir ocksa att pensionerna mins-
kar i hogre aldrar.

RPG ANSER ATT DENNA struktur

kan uppfattas som diskriminerande,
sarskilt for kvinnor som lever lingre
dn mén och dirmed drabbas hardare
av de ldgre pensionerna senare i livet.
En stor andel av de resurssvagaste

!

Lol

r Diskriminerande att pensionerna minskar med 6kad alder.

pensiondrerna dr just dldre ensam-
stdende kvinnor, vilket understryker
behovet av en mer rittvis och hallbar
16sning.

RAPPORTEN BELYSER dven grund-
skyddets — det vill sdga garantipen-
sion och bostadstilligg — roll inom
pensionssystemet. Forfattarna
noterar att grundskyddet innebér ett
avsteg fran livsinkomstprincipen och
forsvagar incitamenten for arbete
under yrkeslivet. Detta dr en upp-
fattning som RPG delar. Vi anser att
pensionerna som helhet méste hojas,
si att farre behover forlita sig pa
grundskyddet och att man kan leva
pé sin pension. Livsinkomstprincipen
i pensionssystemet behover forstir-
kas och att alla vira medlemmar
oavsett alder och kon, kan njuta av en
trygg och virdig dlderdom i ekono-
misk trygghet.

Det kan vara en utmaning med digitala
tjdnster som inte &r tillgédngliga for alla
aldersgrupper.

DEN DIGITALA SAMHALLSTJANSTEN
MIN PENSION utvecklats for att under-
|atta pensionsuttag och planering.

P& hemsidan minpension.se kan man
bland annat gora flexibla pensions-
prognoser. Tjansten har tagits fram

i ett samarbete mellan staten och

alla pensionsbolag for att underlatta
pensionsplanering. Men tjansten
fungerar endast for de mellan 16 och
80 &r. Det innebar att personer som &r
over 80 ar inte kan anvanda tjansten
for att halla koll pa sin pension eller
planera uttag av pension. Dettaien
tid néar vi lever langre, ndr samhaéllet
trycker pa for att vi ska arbeta langre
och nér alla aldersgranser i pensions-
systemet hojs. Det finns en anledning
till detta, enligt kundtjanst. Hemsid-
ans tjanster ar ett verktyg for alla som
annu inte gatt i pension. Tjansten
fungerar inte idag optimalt att vara

en samlingsplats for 6ver pdgdende
utbetalningar, da alla pensionsbolag
inte véljer att rapportera om pagdende
uttag.”

RPG:S FORBUND KOMMER att félja
upp detta pd kommande moten i
regeringens pensionarskommitteé.
RPG arbetar for att alla ska ha samma
mojlighet och att diskriminerande
aldersgranser tas bort. Dessutom
ligger nu en utredning pa regeringens
bord med ett férslag om att pausa
tjdnstepensionen pd samma satt som
det gar att pausa den allméanna pensi-
onen om man som pensionar valjer att
borja arbeta helt eller till viss del igen
och da behdvs ett planeringsverktyg
som fungerar.
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PERSONPORTRATTET / Valeri S

VALERI SURELL

ALDER: 90 dr
FAMILJ: Tre vuxna soner,
barnbarn och barnbarnsbarn
BOR: [ligenhet i centrala
Stockholmm

Valeri Surell ar fortfarande aktivinom
Filadelfiakyrkan, och har varit medlem

i RPG i ndrmare 30 ar. Under en period var
han dven distriktsordférande i Stockholms=
distriktet och han har fram tills nu varit
RPG:s forbundsrevisor.

e

VALERI SURELL

Stalins dodslista tvingade Valeri och hans familj till
Sverige. Val i Sverige pabdrjade en makalds karriar:
Via tolkskolan till klagare till nykterhetsrorelsen, med
varlden som arbetsfalt. Nagot som medfort saval fika med
amerikanska presidenter somm middagar med kungaparet.

TEXT ANNA-MARIA STAWREBERG FOTO CAMILLA LINDQVIST

ERKLIGHETEN OVERTRAFFAR
ofta dikten. I 90-ariga Valeri
Surells fall 4r det helt uppenbart.
Hans liv ar lite som en saga, besta-
ende av skridck och terror, men ocksi

av vackra minnen och en drivkraft
utover det vanliga. Modiga ingripanden
och en stor portion humor.
Vi har stimt tréff i hans stora vaning i
centrala Stockholm, d&ven om han egentligen tillbringar
sommarhalvéret pa lantstéllet ute i Stockholms skargard.
Men det gar bra, forsdkrar han. Vart moéte dr namligen
inbokat i anslutning till tvd bemirkelsedagar i bekant-
skapskretsen.

SA VI AR VANTADE. OCH ATT VI AR VALKOMNA blir istéllet
uppenbart nir vi ser det vackert dukade fikabordet.

Anda ursiktar han sig. Siger att han inte riktigt hunnit
med att stida, eftersom han kom hem dagen innan. Det
syns inte. Vaningen r badde hemtrevlig och prydlig. Har
och var syns tecken pi en stor familj. En mugg med texten
*Varldens bista farfar” skymtar i koket. Fotografier pa
sonerna med familj dr flera. Pa bordet ligger en fotobok
med titeln Valeri 90 &r, en present frin barnbarnen och
barnbarnsbarnen.

— Min fru och jag flyttade hit fér drygt 30 ar sedan. Innan
dess bodde vi i hus, men nir sonerna flyttade hemifran
blev det for stort, berittar Valeri, som numera lever ensam,
sedan hustrun gatt bort for ett antal &r sedan.

Att han hunnit fylla 90 ar dr omgjligt att se. Gangen ar
spanstig och hans héllning &r reslig.

— Jag spelar golf, och gar atminstone fem, sex kilometer

om dagen, férklarar Valeri, och berittar om hur han for
nagra ar sedan genomgick en operation for kiarlkramp.

—Jag fick veta att jag egentligen var for gammal for den
dar operationen. Men nir likaren fick héra om hur mycket
jag ror mig och hur aktiv jag dr dndrade han sig, sdger
Valeri och skrattar.

VALERI SURELL AR NAGOT AV ETT levande bevis pd det dir
talesittet om att det inte véxer mossa pd rullande stenar.
For dnda sedan fodseln i en bastu i den lilla byn Syvinoja

i Ingermanland sensommaren 1933, har det hant mycket
runt omkring honom.

— I var by talade vi finska. Vi som bodde i Ingermanland
och som var kristna sgs som en minoritetsgrupp och
levde i en stindig skrick for Stalin, beréttar Valeri.

De flesta av oss saknar minnen fran den mycket tidiga
uppvaxten. Sa dr det inte i Valeris fall.

Han vet att storre delen av hans slikt fingslades av
Stalin och fordes till Sibirien for langa straffi de harda
arbetsldgren. I de nirliggande byarna var det mer regel 4n
undantag att mdnniskor férsvann utan nigon férklaring.
Det kunde ricka med att KGB hittade en bibel i hemmet.

Hans morfar lekmannapredikanten fick dock ett val: Ett
kortare straff i arbetslidgret om han avsade sig sin kristna
tro. Han vigrade.

— S4 forhorsledaren tog upp sin pistol och beordrade
honom att stilla sig med ansiktet mot viggen for avratt-
ning. Morfar gjorde som han blev tillsagd, men sa sam-
tidigt: "Far jag be en bon for dig innan du skjuter?”, siger
Valeri.

Det slutade med att forhorsledaren tappade pistolen och
morfadern klarade livet. Bonen berorde.
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Jag spelar golf, och gar atminstone
fem, sex kilometer om dagen”

Ja, Valeri har manga minnen fran den tidiga barndomen.
Han minns till exempel den underliggande skricken. Den
stindiga radslan. Och han minns ryggsicken som hans
fordldrar packat &t honom. Ryggsicken som stod innanfor
dorren och som den da fyradrige Valeri skulle ta med sig
om hans foérildrar en dag férsvann.

— Nar médnniskorna greps av Stalin togs det ingen hansyn
till att det fanns smibarn hemma. Darfor hade mina foraldrar
forberett en plan for vad jag skulle gora den dagen de
greps. Jag skulle ta ryggsdcken och springa till bekanta som
skulle ta hand om mig.

och nér tyskarna kom levde familjen i tva ar under
tyskt herravilde.

— De upploste kolchosen dir vi bodde och nir tyskar-
nas krigslycka avtog erbjod de sig att hjilpa oss vidare till
Finland.

Vil i Finland fanns dock radslan for vad Stalin skulle
kunna gora kvar, och i samband med freden blev ridslan
storre. Att Valeris pappa fanns med pé Stalins dodslista var
uppenbart, och nir rykten efter freden borjade florera om
att ingermanldndarna riskerade att gripas av KGB be-
stimde sig familjen for att fly 6ver sundet, till Sverige.

— Den hir sommaren férekom ett intensivt férberedelse-
arbete for flykten till Sverige och mina fordldrar hade

F ORALDRARNA KLARADE SIG IFRAN ATT fingslas

manga diskussioner med en annan familj fran var by i
Ingermanland om hur flykten skulle g till, séger Valeri.

Det slutade med att familjen, Valeri, hans ettarige lille-
bror och forildrarna, tillsammans med den andra familjen,
en sen natt i storsta hemlighet klev ombord pé en liten
motorbét. Efter en dramatisk och skrimmande 6verfard i
kraftig vind naddde baten Oregrund.

—Jag var bara elva ar och ingen av oss kunde spraket.
Familjen placerades i hikte och forhordes en efter en. Vi
var véldigt radda for att skickas tillbaka till Finland, minns
Valeri.

SA HOLL DET PA ATT BLI OCKSA. Men tack vare en finsk-
talande polisman lyckades Valeris pappa forklara vad
som skulle hinda om de tvingades tillbaka. Istillet férdes
familjen till polishuset pa Bergsgatan i Stockholm och nya
forhor tog vid.

Nagra dagar senare kom beskedet. Familjen skulle f&
stanna. Efter nirmare ett halvar i ett flyktinglager vid
Kummelnis kunde livet i Sverige borja.

— Mamma och pappa hade fatt jobb som skogsarbetare i
Varmland, si dir borjade vart nya liv.

Valeri kunde borja skolan samtidigt som den da tvaariga
brodern fick folja med férdldrarna till jobbet i skogen. Det
var tufft, sdval for foraldrarna, som for Valeri som mobba-
des hart i skolan. Ridslan for Stalin och diktaturen holl i

Valeri Surell fortsatter
att leva ett aktivt liv

och har mycket om-
E
i . |

sig, och Valeri har fortfarande ett tydligt minne av hur
det gick till ndr hans pappa for forsta gdngen skulle
rosta i ett svenskt val.

— Forsta gangen han skulle rosta bad han mig om
hjalp med att hitta det politiska partiet som 1ig lingst
ifrdn kommunismen. Det spelade ingen roll jag férkla-
rade vad kommunismen i Sverige stod for. Radslan holl i
sig, in i det sista.

forsoka fa jobb i Sjuhdradstrakten och textil-

industrin. Eftersom Valeri var den som behérs-
kade spréket bist, och eftersom forildrarna inte kunde
fa ledigt fran jobbet, foll det pa Valeris lott att ta tiget till
Skene och soka jobb 4 fordldrarnas viagnar.

Han lyckades, och nigra veckor senare gick aterigen
flyttlasset. Den hir gangen trivdes Valeri bittre i skolan,
och snart visade det sig att han hade ldshuvud. Hans
ldrarinna flyttade upp honom en klass, och foreslog att
han skulle soka till realskolan.

—Jag var ambitios, det var jag. Och nir froken sa att hon
tyckte att jag skulle soka till realskolan blev vi stolta. Det
var inte vanligt att fabriksungar tog realen, minns Valeri.

Han misslyckades dock pa svenskadelen, men kom
dnda in som extraelev. I efterhand har han forstatt att
han kan tacka sin ldrarinna fér det. Hiromaret fick han
namligen veta att det var hennes fortjanst, i och med att
hon kontaktat rektorn och talat for Valeris sak.

—Jag har alltid funderat 6ver hur det kom sig att
jag kom in som extraelev trots att jag fatt underként i
svenska. Nar jag for nagra ar sedan sokte upp min ldra-
rinna fick jag forklaringen, sdger Valeri.

E FTER NAGOT AR BESTAMDE FAMILJEN sig for att

Min
livslinje

Fods jagienbastui
den lilla byn Syvanoja
i Ingermanland. Det
ar en orolig tid for oss
ingermanlandare.

Bestammer sig mina forald-
rar for att fly med familjen
till Sverige. Pappa star pa
Stalins dodslista och vi har
lange levt i standig skrack
fér KGB.

Tar jag studentexamen
och har egentligen
planerat att fortsatta
studera pa Chalmers
tekniska hdgskola. Sa blir
det inte. Istéllet blir jag
landsfiskal.

| bérjan av 1960-talet
borjar jag arbeta pa

Stalin har under flera

ars tid forfoljt minori-
tetsgrupper och mina
morféraldrar och deras
fyra hemmavarande barn
arresteras och skickas till
Sibirien. Orsaken &r oklar,
men troligen beror det pa
deras kristna tro. Snart
deporteras d&ven mina
farforaldrar och pappas
broder.

Jag har fortfarande den
dar stoltheten Gver att
som flyktingbarn ha
antagits som extraelev till
realskolan i starkt minne.

Gifter jag med min
Margareta. Det &r hennes
orubbliga stéd och upp-
muntran som gjort mitt
arbete mojligt. Tillsam-
mans far vi tre séner som
idag &r vuxna och som
skankt oss bade barn-
barn och barnbarnsbarn.

Motorférarnas helnykter- O_m
hetsforbunds juridiska

avdelning. 1968 blir jag
VD for forbundet och
stannar kvar i drygt 20
ar. Sedan dess har jag
fortsatt att arbetata med
nykterhetsfragor, i Inter-
nationella institutet for
alkoholpolitik och i Nord-
iska nykterhetsradet.

Gar min hustru bort, men
de ljusa minnena av vart

55-3riga dktenskap finns
kvar.

11
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Vi kristna sags som en minoritetsgrupp
och levde i en stdindig skrdck for Stalin”

Valeri fortsatte studierna, tog studenten och bérjade
planera for vidare studier pa Chalmers Tekniska hogskola.
Sa blev det inte. For ungefir samtidigt hade Valeri hort
talas om en ny landsfiskalsutbildning, en utbildning som

ledde vidare till aklagaryrket och polischefsutbildning,.
Valeri sokte och kom in.

Ett val som atminstone delvis har att gora med Valeris
bakgrund, som fatt honom att virdera demokratifragor
och att inse att demokrati och rittssikerhet inte r nagot
man kan ta for givet.

ET VAR OCKSA NU SOM DET VAR dags att géra
D varnplikten. Vid monstringen antogs Valeri till
den mycket kravande Tolkskolan i Uppsala.

— Det var under den perioden jag lirde mig ryska. Tem-
pot var oerhort hogt, och i efterhand har jag forstatt att
Tolkskolan raknas som Forsvarsmaktens tuffaste utbild-
ning. Vi var 35 som antogs och bara 15 som tog oss igenom
utbildningen.

Nagon karridr inom Forsvarsmakten blev det dock inte,
dven om Valeri blev officer och fortfarande ir med i tolk-
foreningen.

Under aren som landsfiskal, dar Valeri hade minst sagt
varierande arbetsuppgifter, hinde det ofta att han blev
sittande i arresten under kvéllarna for att prata med de
som hdktats.

_' Valeris liv 4r som en saga —
och han har faktiskt gjort en
bok om sin uppvaxt till barn-

barn och barnbarnsbarn.

L

— Dér sag jag vad alkoholen gjorde med ménniskor,
eftersom majoriteten av de som satt dir begatt sina brott
i berusat tillstdnd. Det, tillsammans med min kristna upp-
vaxt gjorde att jag borjade fundera pa att byta bana, siger
Valeri.

Sagt och gjort. Valeri sadlade om helt, och istéllet for att
arbeta som polischef och dklagare tog han 6ver som VD pa
Motorforarnas helnyktherhetsférbund.

Vid det hir laget hade Valeri blivit del av en stor familj
med hustru och tre soner. Hustrun, som han hade tréiffat
pa KFUM, var den som holl stillningarna hemma.

— Min fru arbetade som lirare, men eftersom jag reste
massor under de hér aren, var det hon som hade det
huvudsakliga ansvaret for pojkarna. Det har jag henne att
tacka for, sidger Valeri.

FOR RESOR BLEV DET MASSOR av under resterande del av
Valeris yrkesliv, bide som VD for Motorforarnas helnykter-
hetsforbund, dar Valeri kom att stanna i drygt 20 ar, och
som en viktig del av det Internationella institutet for alko-
holpolitik som Valeri verkade inom i fem ar. Nykterhets-
rorelsen engagerade honom, hir kunde han gora nytta och
som ordférande i Nordiska nykterhetsradet fick han bland
annat i uppdrag att skapa en nykterhetsrorelse i davarande
Sovjetunionen. Hir kom Valeris ryskakunskaper fran tolk-
skolan vil till pass.

— Det var Gorbatjov som sag de nordiska linderna som
ett slags foredome och nu skulle vi implementera det i
Sovjet.

Men en folkrorelse startar man som bekant inte upp-
ifrdn, den maste ju komma inifran, och att fa ner alko-
holkonsumtionen i Sovjetunionen visade sig vara lttare
sagt dn gjort. Gorbatjovs initiativ ledde dock till en viss
inbromsning i konsumtionen.

I andra delar av varlden gick det bittre, och det arbete
Valeri gjorde i nykterhetens tjdnst fick stor uppmérksam-
het.

— Visste du till exempel Carter, Bush den dldre och
Lyndon Johnson, att jag faktiskt fikat med hela tre ameri-
kanska presidenter, siger Valeri i forbifarten, ungefar som
om det handlade om en vanlig fikastund med en granne.

— Och s& har jag dtit middag med kungaparet 14 ganger,
fortsitter han med glittrande 6gon.

Tystnar en stund och verkar gora en snabb 6verliaggning
inombords innan han fortsétter.

— Men vet du, nir jag tanker tillbaka pa livet sa hir 1angt
sa dr det inte i forsta hand sammantréiffandena med vérlds-
ledarna som betyder mest. Det dr motena med familjen
och nédra vanner. Och s hir i backspegeln kan jag faktiskt
angra att jag dgnade s mycket tid it arbetet. %

En jé.ttestor hjalp for

mMila vener

Nér 56-driga Marianne tidn-
ker tillbaka, kan hon fortfaran-
de minnas kinslan i benen. De
kéndes tunga som bly, sléa och
trotta. Aven om det inte var for-
sta gangen hon upplevde detta,
var det jattetufft for henne och
lusten till att trana minskade
mer och mer.

Obehaget okade i benen
— Det var framfor allt nir jag var
ute och sprang som mina ben
krénglade. Sa jag borjade hitta
pé olika ursakter for att slippa ge
mig ut, siger Marianne som an-
nars gjorde mycket for att fa bukt
med sina svarigheter med benen.
Hon gjorde venpumpdvning-
ar, satt med benen uppat for att
halla blodcirkulationen i gang
och tackade ja till alla 16sningar
som hon erbjods. Men effekterna
visade sig alltid vara tillfalliga.

- Jag blev arligt talat besvi-
ken nir obehagen alltid kom till-
baka... Det var bara riktig surt.
Att ge mig ut och springa ér ju
ett MASTE for mig. Jag bara
dlskar det.

Trots att Marianne fortfaran-
de akte pa cykelturer i naturen,
styrketrdnade och hade kul med
sina véninnor var hon tvungen
att sakta ner. Hon ville gora mer,
men hon kunde helt enkelt inte.

En vixtbaserad losning
Mariannes tunga ben fortsatte
att stora henne. Hon var ndra
att ge upp - tills hon stotte pa en
annons fran Wellvita.

- Jag har tidigare haft stor
nytta av ett vixtextrakt fran
Wellvita, som verkligen hade
hjilpt mig. Nar jag sag att de
aven har en vixtbaserad produkt
mot tunga ben, blev jag glad...

Tunga och trétta ben?

Nar kroppens blodkarl och ve-
ner fungerar som de ska, tinker
viséllan péa det. Nar de ddremot
inte fungerar optimalt kan det
ofta kdnnas och ibland ses. Da
har du ocksé lattare att fa tunga
och trotta ben.

Venolet innehaller bl.a. blad
och kidrnor fran réd vinranka,
och kan bidra till en normal
funktion av vensystemet, blod-

kérlen och cirkulationen. Fakto-
rer som motverkar upplevelsen
av tunga och trotta ben. Dessut-
om kan rédvinrankans blad och
kdrnor forbattra hudens 6ver-
gripande utseende och minska
celluliter (apelsinhud).

C-vitamin hjilper till med
normal bildning av kollagen,
vilket ocksa ar viktigt f6r nor-
malt fungerande blodkérl.

FOR MARIANNE

handlar livet om att vara i
rorelse - i ordets bokstavli-
gaste beméarkelse. Det gar i
ett och hon ér alltid pa benen,
i gymmet, pa Ioprundor och
inte minst nér hon leker med
sina barnbarn. Men under lang
tid kdmpade hon med trétta
och tunga ben. Det var nagot
som nastan tog bort den gléddje
hon upplevde nér hon sprang.
Forst efter hon provade de
vaxtbaserade ingredienserna
i Venolet blev det roligt att
springa igen. Idag ar hennes
ben tillbaka i toppform.

LATTA SOMMARBEN:
Marianne hittade det perfekta
stodet for sina vener.

Jag var helt enkelt tvungen att
prova den! siger Marianne.

Nu dr det ndstan 4 ménader
sedan hon fick sitt forsta paket
Venolet, och hon 4r néjd med
ingrediensernas effekt. Benen ar
tillbaka i toppform, och Marian-
ne tvekar inte lingre att dra pa
sig sina loparskor.

- Jag ar tillbaka dar jag var
for nagra ar sedan - benen kdnns
litta igen! Sa mitt rad till dig som
upplever tunga och trétta ben ar
att ge Venolet en chans. Det har
verkligen gjort en jattestor skill-
nad for mig... S& varfor inte for
dig ocksa?, avslutar Marianne
med ett varmt leende.

Venerna &r blodkérlen som leder
blodet tillbaka till hjdrtat med hjélp
av venklaffar. Om funktionen av
flikarna ar forsamrade, kan blodet
samlas i venerna och det kan sippra
ut véitska i blodkérlen sa svullnad
kan uppsta i vdvnaden.

ANNONS

skal till att
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Venolet

Rodvinrankans blad och karnor
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normal funktion i vensystem,
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Hdrlig, drlig och forfdrlig. En bok kan vara sa mycket.
Ndgot som beror oss och skakar om allt du nagonsin
har trott pa. Eller nagot att dromma bort sig genom.
Vi har samlat ihop nagra av marknadens mest ange-
ldgna bocker. Nagra gamla godingar, nagra rykande
farska.

TEXT Anna-Maria Stawreberg

for alla

IRANORNA™
W . CHos-
SODERUT Rzl

s e e

' Spdnning
pa hog
niva!

Sy
g

FOTO: FREEPKl

LISA RIDIEN

BOK:
TRANORNA FLYGER SODERUT

Sorglig mdste-ldsning om att dldras

EN AV HOSTENS SNACKISAR &r utan
tvekan Tranorna flyger soderut av
debutanten, sociologen Lisa Ridzén,
som forskar pd manlighet.

Har méter vi Bo, vars dementa fru
mot sin vilja tagits in pa aldreboende.
Bo blir lAmnad ensam kvar ute pa den
norrlandska landsbygden. Eller &r han
ensam? Tack och lov har han sin tro-
fasta kamrat, jAmthunden Sixten som
séllskap. Och hemtjédnsten forstas.

Men i missriktad omtanke gentemot
sin far beslutar sig sonen for att hunden
maste flytta.

Det har &r en saval sorglig, som
vacker och mycket mycket angeldagen
|&dsning om alderdom, vardighet och
ensamhet.

Bor I&sas av alla, oavsett alder!

Forfattare: Lisa Ridzén
Bokforlag: Forum

BOK:
FEMTE KOLLUSIONEN
Rafflande om svunnen tid

NAR DENISE RUDBERG viljer
att ta sig an tillvaron i Sverige
under andra varldskriget blir det
spanning pa hog niva. Kanske ar
spraket inte det mest lysande,
men vad gor det, nédr handlingen
haller Iasaren pa strackbanken,
hela fem bocker igenom.

RUDBERGS BOKSERIE om
signalspanarna Signe, Iris och
Elisabeth &r en riktig bladvandare,
om en tid i Sverige da Andra
varldskrigets fasor utspelade
sig Over hela Europa, ndgot som
naturligtvis paverkade ocksa
svenskarna.

Forfattare: Denise Rudberg
Bokforlag: Norstedts
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IMORGDN A

LANGT HAR

' Misdr
\nedmontering
och sorg.
BOK: =
IMORGON AR JAG
LANGT HARIFRAN
Drommen som dog

DET HAR KALLATS "Drommarnas
land"”, landet over there, USA. Ett land
som i alla tider har fascinerat och
lockat oss.

MEN LANDET AR INTE l4ngre vad det
har varit. Utrikesreporten Martin Gelins
bild av det gigantiska landet &r en rap-
portering om nedmontering, misér och
om sorgen ndr samhéllet inte l1angre
fungerar, 4tminstone inte fér den som
inte har ett 6verdad av pengar.

EFTER15 ARILANDET som han kommit
att dlska, inser han till sin fortvivlian

att det inte langre ar ett land han kan
bo kvar i — och han och familjen véljer
istallet att flytta till Frankrike.

Forfattare: Martin Gelin
Bokforlag: Natur & kultur

Omen
f valdsdrabbad
Sfamilj.

BOK:
MONA. EN MAMMA,
ETT MORD OCH EN DOTTER

Berorande om den som blir kvar

VAD HANDER n&r en mamma férsvinner
for att sedan hittas mérdad? Och vad
hander nar pappan sedan doms for
mordet?

JO, KVAR BLIR TVA sma barn, vars hela
varldsbild och tillvaro slagits samman.
Tva barn dér all tro p4 kérlek och fram-
tiden riskerar att forstoras.

| Mona. En mamma, ett mord och
en dotter berattar dottern som blev
kvar, Josefina Johannisson, sin historia
om ndr valdet drabbade familjen, och
om nar hon och hennes syskon blev
foraldraldsa.

Forfattare: Josefina Johannisson
Bokforlag: Natur & kultur

FEM PARLOR TILI
JUNGFEUNS KRONA

Py o il
LA

| 1500-talets
Sverige.
BOK: 8
FEM PARLOR TILL
JUNGFRUNS KRONA

Dramatik i en historisk vardag

EGENTLIGEN AR DET MARKLIGT att
duktiga Maria Gustavsdotter, som
utkommit med en lang rad historiska
romaner inte slagit igenom mer an vad
hon faktiskt har gjort.

Har har vi en forfattare som tar

researchen p4 allvar, och som later
kvinnorna hon skildrar vandra genom
en historisk vardag.

| romanserien Fem parlor till jung-
fruns krona foljer vi Gertrud, en kop-
mansdotter frAdn Kalmar under hennes
uppvaxt i 1500-talets Sverige. Det &r
en dramatisk tillvaro, dar katolicismen
och kristendomen spelar stor roll, pad
olika satt.

Forfattare: Maria Gustavsdotter
Bokforlag: Isaberg forlag

IEAHIHE BUHHIHS

wals e
BOK:
AMERIKANSK JORD

Bok som dindrar din
syn pa viirlden

NEJ, AMERIKANSK Den hdr
JORD &r visser- boken angar
ligen inte nyutgiven alla.
—den kom redan

2021. Men aldrig har val

en bok varit s skrammande
angeldgen som just denna! For

den har boken angar oss alla,
oberoende av nationalitet, kén

eller alder.

LYDIA, SOM DRIVER en liten
bokhandel i turistparadiset
Acapulco, lever ett behagligt
medelklassliv tillsammans
med sin make, den erkant
skicklige journalisten och den
attadrige, hogst adlskade sonen
Luca.

Under de senaste &ren har
valdet krupit allt ndrmare familjen.
Det vald som tidigare bara
berérde narkomaner, drog-
langare och gangkriminella
har blivit ndgot som paverkar
alla invdnare i Mexico, och i
Acapulco.

OCH NAR MAKEN skriver en
artikel om maffiaverksamheten
i deras hemstad, blir Lydia och
hennes familj direkt berorda.
Hela slakten mordas kallblodigt
och Lydia och Luca tvingas fly
for sina liv, genom Mexiko, mot
USA.

BOKEN VISAR PA ett skram-
mande tydligt satt hur gang-
kriminaliteten paverkar alla.
Aven den mest laglydige
medborgare.

Forfattare: Jeanine Cummins
Bokfoérlag: Bazar forlag
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To faktiskt!

Formodligen tinker du pa linder som Island och
Hawaii ndir du hor ordet “vulkan”. Men faktum dr
att det funnits vulkaner diven i Sverige, och om du
bara tittar noggrant, kan du sjdlv se spdren.

TEXT och FOTO Eva B Henriksson

ANGA ASSOCIERAR ENBART

vulkaner med utbrotten pa

Island eller lava som sakta

flodar fram pa Hawaii. Att det
har funnits vulkaner i Sverige kianns desto
mer ovantat. De senaste utbrotten skedde i
Skane for 150 miljoner ir sedan, under den
geologiska perioden Jura. Det kan vi fort-
farande se rester av i landskapet.

Under Jura var Sverige en del av super-
kontinenten Pangea med en position vid
ekvatorn vilket innebar ett tropiskt klimat.
Ormbunkstrad, ginkotridd och kottepalmer
frodades i det fuktiga och varma klimatet
och dinosaurier som till exempel den tretiiga
Dilophosaurus limnade fotspar i landska-
pet. Forskare har ocksa nyligen upptackt
spar av en kottidtande dinosaurie i Fyledalen
i Skane, dopt till Colorsaurus, troligtvis for
sina fiargglada fjiderdrakter. Det 4r ocksa

“Vulkanutbrotten
har inte bara
format Skdanes
landskap utan
ocksa bidragit
till regionens
mineralrika
jordar som gynnat
jordbruket i
omradet under
tusentals ar”

under den hir tiden som stenkolet i Skane
bildas av blad och vixter som faller ned till
marken och pressas ihop under hart tryck.
Stenkol som sedan brutits under flera hundra
ar bland annat i Nyvangs stenkolsgruva.

Superkontinenten Pangea ar resultatet av
det som kallas plattektonik. Jorden dr indelad
i plattor av olika storlek som ticker hela
jordklotet och ror sig hela tiden. Ibland dras
de isdr och ibland ror de sig mot varandra
och krockar. Dessa rorelser gor att varlds-
delarna som vi idag tar for givet, faktiskt har
befunnit sig pa olika platser under jordens
alder.

PANGEA BORJADE SPRICKA upp under Jura
och detta skapade sprickzoner dir magma
pressades upp fran jordens inre. I dessa
sprickor bildades vulkaner och i Skane
stracker sig Tornqvistzonen diagonalt
frAn nordvast till sydost. Lings denna zon
bildades ett bilte av vulkaner fran Ringsjon
upp mot Ljungbyhed och totalt fanns har
omkring 200 vulkaner. Rester som kan ses
dn idag. De har lamnat efter sig karakteristiska
formationer som hexagonala basaltpelare
som bildades nir lavan stelnade. Dessa star
tétt, titt ihop.

Svarte Hatt, Juskushall, Rallaté, Jallabjar dr

Fotspar av rovdinosaurie funnet
i omradet kring Vallakra, Skane.

fantasifulla namn pa nagra vulkaner, men
de kan vara svara att hitta dd manga varken
dr utmdirkta pa kartan eller med en skylt i
naturen. Rallaté har dock en skylt i S6der-
asens nationalpark. Vid vulkanen Juskushall
kan man se av resterna av det som var
utloppskanalen for vulkanen. En formation
som kallas “predikstolen”. En lokal sigen
beréttar om jatten Juskus som bodde i en av
de hexagonala pelarna.

VULKANUTBROTTEN HAR INTE bara format
Skanes landskap utan ocksa bidragit till
regionens mineralrika jordar som gynnat
jordbruket i omradet under tusentals ar. Sa
dven om vulkanerna i Skane slocknade for
lidnge sedan, lever deras arv vidare i land-
skapet. For geologer och naturentusiaster
erbjuder Skanes vulkaner en fascinerande
inblick i jordens dynamiska historia.

Sa ndsta gadng du befinner dig i Skane, ta
en stund att reflektera 6ver den dramatiska
historia som formade denna fridfulla region.
Under ytan doljer sig en beréttelse om
eld och rok, om kollisioner och sprickor i
jordens skorpa, och om ett landskap som
standigt férandras. Vulkanerna ma vara
slocknade, men deras historia brinner fort-
farande starkt i Skane. %

ANNONS
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Vannerna Lena och
Birgitta bor ihop.

Vannerna Birgitta
och Lena flyttade ihop
som pensionarer. Det
ger trygghet, gladje
och mer pengar over
till n6jen. Nu hoppas
de att fler aldre ska
vaga flytta ihop for att
slippa vara ensamma.

TEXT och FOTO Anna Smedberg

ENA FORSELIUS AR 72 AR.
Birgitta Johansson ar 74 ar.
De dr kompisar som bor
ihop, som "kombos" tillsam-
mans med tre hundar.

Att bo ihop ger dem séllskap och
trygghet. Birgitta har ingen familj och
Lenas dotter bor pa en annan ort.

Och, som Lena Forselius siger: Aven
om man har vuxna barn kan man inte
stindigt hdnga dem i hasorna eller
rikna med att de alltid ska ha mojlig-
het att stélla upp.

— Det hir uppligget kinns himla
tryggt. Skulle jag vara sjuk behover jag
inte vara orolig for min hund Frasse.
D4 vet jag att Birgitta tar honom och
ser till att jag fir vard. Likadant om
hon blir dilig, sdger Lena.

BIRGITTA, SOM JU INTE HAR nagra barn,
tycker ocksi att det kinns stabilt att
ha Lena i sin nirhet.

— Det dr en trygghet om man ar
helt sjilv. Aven om man har kompisar
hors man inte varje dag, siger Birgitta
Johansson.

Kvinnorna berittar om sitt kombo-liv
over en fika i sitt hem i Kalmar. Stam-
ningen ar hog och skratten blir madnga
under vart samtal.

— For att vara sa gamla har vi vildigt
mycket barnasinnet kvar. Vi dr nyfikna
bégge tva och vill uppleva saker, sdger
Lena Forselius.

DE TVA VANINNORNA TYCKER att de
ar lika som manniskor och de hittar
girna pa saker tillsammans. De har
samma intressen: Hundpromenader,

Vi dr himla lika.
Manga tror att vi
dar systrar”

andliga fragor, resor och utflykter. De
gor det mesta tillsammans i vardagen,
trivs i varandras sillskap och tycker
att det ar toppen att bo ihop.

— Men vi hdnger inte pa varandra,
utan vill Birgitta ga pa stan kollar jag
hundarna och tvirtom, siger Lena.

Det hinder att de far frdgor om de
ar ett par. Det dr de inte. De dr “bara”
vanner.

— Till folk som undrar siger vi att vi
delar p4 allt utom sing. Sedan ar det
slutdiskuterat, siger Lena.

AVEN OM DET VID EN forsta anblick kan
verka sd, har Lena och Birgitta inte
kint varandra hela livet. Tvirtom.
Deras vanskap ar relativt farsk: De
larde kdnna varandra 2017.

D4 hade Lena gitt i pension och
flyttade fran Skane till Enkoping
dar hennes dotter bodde. Hon ville
komma ndrmare barn och barnbarn.
Birgitta bodde redan i Enkoping.

De triffades nir de blev grannar pa
samma vaningsplan. Smaprat ledde
till hundpromenader, till kaffe och
umgdange.

— Som ensamstdende insag jag att
det var betydligt mycket roligare att
ha séllskap ndr man skulle dta och
fika, sdger Birgitta.

Nar hyran skulle hojas oroade sig
Lena for om hon skulle ha rad att -
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bo kvar. Vid det laget hade hon ként
Birgitta ett tag och insett att hon
trivdes i Birgittas umginge. En tanke
vécktes hos Lena. Eftersom de trivdes
ihop, hade liknande intressen och
bada tva levde sjdlva med allt vad det
kan innebira av ensamhet och hoga
omkostnader, kanske det skulle kunna
vara mojligt att tinka utanfér ramarna.
For tink om de tva kunde hyra en
lagenhet ihop och hjilpa varandra i
vardagen. Hon frigade Birgitta som
utan tvekan sa ja.

—Jag hade viil ocksa funderat pa
hur man skulle kunna 16sa problem
ndr man ir ensam. Vi har hundar som
maste ut &ven om man blir sjuk, sdger
Birgitta.

INGEN AV DEM VILLE SALJA sina
mobler, och pa sa sitt behova sta utan
mobler om det trots allt inte skulle
fungera att bo ihop. Darfor flyttade de
ihop i en storre ligenhet, en femrum-
mare.

Flyttlasset gick 2020, mitt under
pandemin. Det innebar att de tvd, i en
tid ndr manga dldre blev isolerade och
ensamma hade sillskap av varandra.
Starten blev dock en annan 4n de
hade hoppats pa. Trots att de tyckte
att de kdnde varandra vil, blev det
jobbigt. Lena var som forbytt. Hon var
pa daligt humor och tjurig.

—Jag kinde inte igen mig sjilv,
berdttar Lena.

En dag kom hon pé varfor. Det fanns
en naturlig forklaring. Vid tiden for
flytten hade hennes ordinarie virk-
medicin varit slut i lager. Hon hade fatt
ett annat likemedel som ersittning,.
Det visade sig att det var den nya
medicinen som fick henne att ma
daligt. Som tur var fanns hennes
gamla medicin ater i lager och hon
kunde byta tillbaka till den.

— Efter bara nagra dagar var jag
normal igen, sdger Lena.

Allt var frid och frojd. Kvinnorna
stortrivdes tillsammans, men de ville
uppleva mer i livet dn att bara sitta
hemma.

— Vi planerade att flytta ut i husbil,
dka runt och bo dir. Bara ta dagen
som den kom, men sa utbrot kriget i

Lena Forselius, med sin hund Frasse, en
blandning av raserna Lhasa apso och Shih tzu.

Hundpromenader &r en stor del i Birgitta
Johanssons liv. Varje dag &r hon ute med
sina hundar Assar och Stina.

“Strunta i vad folk tycker
och tdnker. Bara gor det!”

Ukraina, alla rdntor steg och bilarna
okade i pris. Vi vigade inte ta stora
lan, siger Lena.

Planerna fick ldggas pa is. Dessvérre
hade de tva vininnorna vid det har
laget bytt sin femrummare till en
mindre ldgenhet och sélt nistan alla
mobler.

— Vi hade vil varsin tallrik, glas och
bestick nér vi skulle dta och fick ha ett
campingbord till matbord, beréttar
Birgitta och kvinnorna skrattar at
minnet.

NEJ. DET BLEV INGET husbilsiventyr.
Istillet blev det en annan forandring i
Lenas och Birgittas liv. Lena ldngtade
namligen efter havet. Hon ville flytta till
Kalmar dér hon dr uppvixt och dir
hennes ena dotter, som hon miste 2008,
ar begravd. Birgitta hakade pa. I decem-
ber 2023 flyttade de till Kalmar.

— Det ar valdigt trevligt hir och
lagenheten &r jattefin, siger Birgitta.

Fran koket har de utsikt 6ver
Olandsbron. P4 balkongen ser de
ut over Kalmars centrala delar. De
gillar det havsnidra boendet med tre
rum och kok. Kvinnorna har varsitt
sovrum, men delar pd allt annat i
lagenheten. De hjilps at att stida och
de turas om att laga mat och ta hand
om disken.

Och trots att de bor och tillbringar
s& mycket tid tillsammans konstaterar

de att de inte gar varandra pa nerverna.

Tviartom. De kommer i princip alltid
bra 6verens.

—Jag tror det ar for att vi ar nojda
med tillvaron, siger Lena, som dock
podngterar att det ibland &r viktigt att
kompromissa.

— Man har lite idéer nir man bott
sjdlv 1ange, men vad spelar det for roll.
Birgitta haller med:

—Viiriden dldern nir man inte
tycker att man ska tjafsa om saker. Det
ligger inte for oss 6ver huvud taget. Vi
vill ha roligt i stéllet.

DET FINNS FLERA FORDELAR. De delar
pa kostnader och kan fa mer pengar
over till nojen. Det innebdr att de
ocksa kan unna sig lite lyx ibland,
nagot som de inte haft rid med nér de
bodde ensamma.

Kvinnorna dr ett bevis pi att det gar
att fd ndra vianner senare i livet. De
beskriver varandra som drliga, rakt pa
sak och en vin att lita pa. De tinker pa
liknande sitt och skrattar 4t samma
saker.

— Vi ir himla lika. Manga tror att vi
dar systrar, sager Birgitta.

Lena och Birgitta hoppas att kunna
inspirera fler som vill och ar nyfikna
pa att flytta ihop med en kompis.

— Bara gor det. Strunta i vad folk
tycker och tanker. Man har sillskap
och delar pa upplevelser. Jag tror att
man lever lingre 4n om man sitter
ensam och ugglar, siger Birgitta. 8

For mej blev orden ett
dramatiskt inslag i den stilla
sommarkvidillen och jag
minns inte ett dugg av den
fortsatta gudstjinsten”

Wera funderar

Wera Olovsson

Kronilkor for SeniorPosten.

KARA LASARE! NAR DU LASER DETTA HAR DEN DAG

som i almanackan kallas hostdagjaimning passe-

rat vilket vl betyder att vi 4r pa vig mot hosten

och morkare tider. Men nir jag skriver ar det full
sommar och solen tittar fram allt som oftast. Men alla arstider har ju
sin tjusning.

Nu skulle jag vilja ta med dej med till en underbar skansk sommar-
kvdll. Jo, det dr nagot visst med skdnska sommarkvillar. Den litta
skymningen, den ljumma luften, néstan lite trolskt.

Platsen ar Tollarps pingstkapell. Det dr dags for kvillens mote som
borjar forst klockan 20.00, eftersom bénderna méaste hinna mjolka
sina kor som ju dr pad sommarbete. Pastorn dr borta, pa semester
kanske? Men vi har blivit lovade besok av en av SMF:s riksevangelister
som 4r boende i Ahus, en ort som ligger inte langt fran Tollarp. Det
var bara det att han inte kom. Vi vintade och vintade, sjong sing
efter sdng, men ingen predikant kom. Jag tyckte s synd om métes-
ledaren.

SA PLOTSLIGT SLOG SVANGDORRARNA UPP och in klev han, predi-
kanten. Och medan han klev gdngen fram till talarstolen ropade han:
“Bliv kvar hos oss ty det lider mot aftonen och dagen nalkas sitt slut.”
For mej blev det ett dramatiskt inslag i den stilla sommarkvéllen och
jag minns inte ett dugg av den fortsatta gudstjinsten.

Orden han ropade var Emmauslirjungarnas och var riktade till
Jesus sedan Han under en vandring hade foérklarat skrifterna for dem.
Men de hade inte kint igen Honom. Det borjade skymma och de bjod
Jesus att stanna hos dem over natten. Det var forst nar Han brot bro-
det som de kidnde igen Honom. Men da férsvann Han. Efter en stund
insag de dock att Han inte var borta. Han 1g inte dod i en grav. Han
var uppstanden. Han var kvar hos dem. Och de skyndade till Jerusa-
lem for att tillsammans med de andra lirjungarna, som ocksi mott
den uppstindne, frojdas 6ver att Han i hogsta grad var kvar hos dem.

Bliv kvar hos oss. En bon som passar in i alla livets férhallanden.
Den kan ge uttryck for dngslan men ocksa for tillit.

JAG VET INTE AV VILKEN ANLEDNING som SMF-evangelisten ropade
bonen vid det hér tillfdllet. Hade det att gora med att han var sa
forsenad, kanske hade motorcykeln kranglat. Men nu var han lyckligt
framme.

Infor den kommande hosten och vintern, infor livets host och infoér
vad som sker ute i virlden kan vi ocksa be den
enkla bonen: Bliv kvar hos oss.

Med 6nskan om en hirlig brittsommar och dito
host, %
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“Christine Kjellss_o_n, r(_-zsurshund-
™ forare, medsina belgiska vallhundar
A% Bulten, Aska och.Boy.

e L e 1

BETYDERMYCKET

| en handelselds vardag gor sig ensamheten pamind.
Vi orkar inte samma saker som forr, och omgivningen har blivit
alltfor familjar. Men att omge sig med djur far oss att ma
battre. Anledningarna till det ar flera.

TEXT Helene Katzman FOTO Privat, Kriminalvarden, Martin Stenmark

ED SIN KRAVLOSA NARVARO

forgyller de dagarna och
berikar véra liv. De lockar
till skratt, bjuder in till

samtal och hjdlper oss att
hitta férlorade barndomsminnen. Kirleken
ar fordomsfti och villkorslos, men kamrat-
skapen kriver ett ansvar vi inte alltid kan ta.
Aven om vi giirna vill. Djurs positiva inver-
kan pa vart vilmaende dr manga, och bor
inte upphora bara for att kroppen sétter sina
begransningar.

— Katter, faglar, dven fiskar dr fantastiska
séllskap. De kan ge meningsfullhet i tillvaron
och minska ensamheten. Nagot vi sag tydligt
i vard- och omsorgsboende for dldre med
demenssjukdom och inom geriatriken redan
i borjan av 00-talet. Djur inom dldrevarden
kan ha manga positiva effekter, konstaterar
Hanna Falk Erhag, dldreforskare och docent
i vardvetenskap vid Goteborgs universitet.

Trots att boende och personal vittnar om
ett bittre maende, kan det vara en utma-
ning att standardisera djur inom vard- och
dldreomsorg. Dagens arbetsmilj6 dr mer
reglerad. Arbetsgivare maste ta hinsyn till
allergier, nagot sillsynt hos dldre generatio-
ner. Socialstyrelsen har sett 6ver effekterna
av vardhundar, och menar att det inte finns
tillrackligt vetenskapligt stod for att uttala
sig om dem pa gruppniva, men att skillna-
den kan vara enorm for individen.

ATT BEVIS SAKNAS BETYDER inte att de
positiva effekterna inte existerar. Det 4r mer
sannolikt att de metoder som anvinds inte
ar kénsliga nog, eller att forskningsfragor
fokuserar pa fel saker. Ingen kan veta exakt
vad nigon annan upplever nir den stryker
en spinnande katt dver ryggen, pratar med
en hund eller smeker mulen pa en hést.

— Vi har underskattat djuren. Hamstrar
och marsvin ar intelligenta och pratglada
—en guldgruva vi inte gravt i. Lycka ir en
vaxelverkan. Ni liser in varandras sinnes-
stimning. Varje utbyte skapar fler intryck
som paverkar upplevelsen. Man ska inte
fixera pa tester och molekyler, siger Asa
Nilsonne, psykiatriker och professor eme-
ritus i medicinsk psykologi vid Karolinska
Institutet i Stockholm, och hédnvisar till en
tolvarig studie av Tove Fall som faststéllt att
hundigare lever lidngre och 16per mindre
risk for hjart- och kérlsjukdomar &n de som
inte har hund.

Hundégare ror sig mer och har fler sociala

Holm och prinsen sjalv.

“Katter, faglar, dven fiskar dr fantastiska
sdllskap. De kan ge meningsfullhet i
tillvaron och minska ensamheten”

Hanna Falk Erhag
Aldreforskare och docent
ivardvetenskap

kontakter. Och ansprakslosa vardagssamtal
kan récka for att motverka isolering och
nedstimdhet.

En annan orsak till att djur okar vart
psyko- och fysiologiska vilmaende ar oxy-
tocin, ett hormon som frigors vid barnafo-
dande, nir vi kramas eller klappar en hund.
Det sinker blodtryck, blodsocker och mot-
verkar kortisol som skapar stress. Forskare
i Japan har till och med bevisat att oxytocin
kan frigoras genom nagot sa enkelt som
ogonkontakt — som nir en mamma tittar pa
sitt barn. Men det forutsatter att du tycker
om djuret och vice versa. Aven dopamin har
en avgorande roll i vart vilbefinnande. Det
far oss att kdnna gladje och upprymdhet nir
vi ser fram emot nagot. Nagot som ar extra
viktigt nér vi blir dldre. Lycka 4r en vixel-
verkan och vi bor inte underskatta vart och
djurens samspel.

DJUR AR INTE LIKA VANLIGA inom vard-

och omsorg som for 20 ar sedan. Men trots
Okade krav pa djurutbildningar och striktare
forhallningsregler finns det foredomen for
hur det kan se ut. Aldreboendet Linehuset

i Lund sitter de boendes vilbefinnande
forst. Ndgot som har skapat en mycket mer

-
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hemtrevlig och livfull atmosfir. En plats som
béde tva- och fyrbenta bestkare ser fram
emot att komma till. Att anpassa sig efter
allergier personalen kan tinkas ha, istéllet
for att se till de boendes livskvalitet, vore en
ren felprioritering enligt Lillian Johansson,
aktivitetsansvarig pa Linehuset.

— Det dr ingen forvaringsverksamhet vi
sysslar med. Det 4r ménniskors liv. Man ar
skorare idag dn for tio r sedan nir man
kom till Alderdomshem, och vi maste priori-
tera det positiva djuren bringar. Ar perso-
nalen allergisk far de halla sig undan.

LINEHUSETS HUNDBESOK varannan fredag
har sedan julen 2023 ut6kats med histbesdk
efter det att Lillian Johansson inspirerades
av ett annat dldreboende. Nu har shet-
landsponnyn Prins varit dir tva ganger. Och
fler ska det bli. I borjan tyckte vissa boende
synd om honom och sa att han borde vara

i hagen. En annan oro var “Tank om han
bajsar inne?!” Men med sin charm har Prins
svept bort alla tvivel. Hans nirvaro fyller
luften med barndomsminnen om ridturer,
kossor och girdar nir han nosar runt bland
rollatorerna. En védlbehovd glddje och livfull-
het som alla vilkomnar. Nagot Prins matte,
Madeleine Holm, saknade nér hon besokte
sin svarfar pa hans dldreboende. Idag kin-
ner hon stolthet och tacksamhet i att kunna
skinka andra det svarfadern aldrig fick.

—Mannen talade aldrig. Men nér han sag
Prins pratade han oavbrutet i en timme. Jag
tror att det var polska. Han satt med grim-
skaftet i handen och berittade om sin barn-
dom samtidigt som han vixelvis torkade sina
tarar och klappade Prins. Det var oerhort
rorande, beréttar Madeleine Holm.

Det dr inte alla som kan ta sig till allrum-
met ndr Prins dr pa besok. Men da han
endast dr en meter i mankhdjd dker han hiss
med latthet och gar till sovrum, dar han later
sig klappas vid sdngkanten.

DJUREN VACKER NAGOT i oss nérstaende

inte alltid kan, oavsett om vi bor pa ett &ldre-
boende eller i egen ldgenhet. Kanske kan de
dar kédnslorna liknas vid det som musik och
konst vicker. For kamratskapen med ett djur
ar icke-domande, djuret kan bli en vin att lita
pa och prata med. En vinskap som kan avgora
om nagon gar in i en depression eller inte.
Och for Carina Johansson, 61, fran Kiruna, har
katten Flisan varit en enorm raddning sedan
sambon Kjell gick bort i cancer i januari 2023.

Carina Johansson
~med katten Flisan
. som ger henne
karlek och nagon |
‘att komma hem till.

- ke

- Hon fyller tomheten. Aven om jag har
barn och barnbarn kinner jag mig ensam
ndr jag kommer hem till en tyst ldgenhet.
Kjell var min trygghet i livet. Nu ar det Flisan
som moter mig i hallen med kérlek och
kramar, sdger hon.

SOM SENIOR HAR MAN ofta inte samma soci-
ala nétverk, och det ar litt att bli stillasittan-
de i ensamhet. Nagot som resurshundfora-
ren Stine Kjellsson jobbar for att motverka.
Till skillnad frdn hunden pa Linehuset, dr

Hundar spelar en avgorande roll inom allt
fran gruvindustrin till kriminalvard och
skadedjursbekampning.

DJUR HAR VERKAT i manni-
skans tjanst i alla tider. Och
kanske &r det framfor allt
hunden, som inte for inte
kallas for “méanniskans basta
van", som idag rycker in.
Inom svensk gruvindu-
stri anlitas till exempel sa
kallade explosivhundar,
hundar som trédnats i att
sniffa till sig odetonerade
sprangladdningar pa bygg-
arbetsplatser och gruvor. P4
det lilla foretagat Explosiv-

det hon sjilv som ar tranad. Med sina tre
belgiska vallhundar finns hon som stod for
sorjande. Och hennes enda uppgift 4r att
matcha réitt hund for situation.

— Den sorjande far sitta sig, klappa och
prata med hunden. Jag haller mig i bak-
grunden. Det handlar om att skapa en
naturlig interaktion. DA finns det ingen
plats for kommandon, férklarar hon.

HANNA FALK ERHAG AR OVERTYGAD om att
djur inom vard- och dldreomsorg endast
har positiva effekter. Men paminner om att
vi behover ta hdnsyn till djurskydd, infek-
tion och sidkerhet, samt ha lampliga lokaler.
Hon appladerar trenden att fler dldrebo-
enden oppnar upp for djur och anpassas
darefter. Hilsoférdelarna dr enorma, och
att inkludera djur i fler aspekter av vara liv
ar att reckommendera. Men for den som vill
skaffa husdjur senare i livet finns det vissa

hund arbetar bland annat
hundarna Pi, Krut och Sniff
hart med nosen, nagot som
de &lskar.

Inom svensk kriminalvard
arbetar narkotikahundar
dagligen med att spara upp
droger som smugglats in
till de intagna. P4 Kumla-
anstalten &ar det schéa-
fertikarna Orta och Hera,
labradortiken Eira och mali-
noistikarna Tundra och Essie
som haller stéllningarna.

saker att tinka
pa for att siker-

stilla en lycklig kamratskap, da okunskap
och optimism kan leda till det motsatta.

— Manga vantar till pensionen med att
skaffa hund och har en drémbild av hur
det ska vara. Den stimmer inte alltid. Dar-
for ar det viktigt att vara uppmarksam pa
vad du faktiskt orkar med och ha en plan
for att fa ut det bista av era ar tillsam-
mans, forklarar Asa Nilsonne. %

Men de jobbar dven pa andra
anstalter i Mellansverige.
Ocksa skadedjursforetag
som Anticimex tar hjélp av
hundar. Nar det dyker upp
vaggloss, ndgot som blivit
ett allt storre problem pé
bland annat hotell, har hun-
dar visat sig vara ett utmarkt
hjdlpmedel for att spara upp
och lokalisera kéllan. Det
har ocksa blivit vanligare att
anlita specialtranade hundar
nar det kommer till att bli
av med rattor, ndgot som
anvants pa till exempel
Naturbruksgymnasiet i
Ojebyn och i Malmé.

nde” Jacqueg,

Valj hund efter din
nuvarande livsstil och
inte efter tonarsdrommen.

Du behdver inte

skaffa en valp. Den
kommer att bli stérre och
starkare och du kan ha svart
att makta med. Det gér att
vélja en aldre hund som &r
lugn, stabil och redan kan
gd i koppel.

Ha realistiska

forvantningar. En
relation till en hund &r inte
automatiskt problemfri. Det
ar viktigt att vara 6dmjuk
och villig att jobba pa den.

Hur aktiv kommer

du att vara? Ta
hojd for att du kanske inte
orkar med lika mycket om
tio ar. Att gd ut med ndgon
annans hund kan vara en
uppskattad I6sning for bade
dig och hundagaren.

Planera for fram-

tiden och fraga dig
sjalv: "Vad ska hdanda om
jag dor?” Ha en tydlig plan
och beratta for anhoriga vad
den &r. En plan bor innehalla
instruktioner, kontaktinfor-
mation till ny &gare, vem
som ska kontaktas och vad
du vill ska hdnda med ditt
husdjur.

Se dver ekonomin.

Pensionen kan vara
en tid att dra ner p4 utgifter,
och djur kostar pengar. En
liten hund &ter mindre &n en
stor, vilket innebéar en lagre
kostnad. Men bada ska for-
sékras och vaccineras.
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Den 28 september 1994 fordndras livet for tusentals
mdnniskor. Passagerarfdrjan Estonia gar under och
med den 852 personer. Bara 137 personer Overlever.
Kvar ldmnas tusentals sorjande och traumatiserande.
Och en tragisk gata som fortfarande forbryllar.

TEXT Anna-Maria Stawreberg FOTO SVT

30 AR HAR GATT

— men Estonias forlisning
dr fortfarande ett trauma

Bilden &r ett montage.

ON SES AV ESTLANDARNA som

en lank till friheten. Av svensk-

arna ses hon som en mojlighet

att fa uppleva en helt annan,
tidigare stangd kultur.

Estonia, det drygt 155 meter langa statliga
fartyget, fartyget som tidigare hetat Viking
Sally, men som numera bytt namn och gar
mellan Tallinn och Stockholm har plats for
2 000 passagerare.

Men den hér kvillen, den 27 september
1994 ir fartyget inte fullbelagt. 989 personer
finns ombord. Minniskor som valt att boka
biljett for att uppleva nigot nytt. Manniskor
som varit pa konferens eller som bara valt
att boka plats for att transportera sig. Men
ocksa médnniskor som har M/S Estonia som
arbetsplats, darfor att de rakar vara sjoman.

Det blaser friskt, pa viderleksrapporten
varnar uppldsaren rent av for storm i Finska
viken och Bottenviken. P4 Estonias kom-
mandobrygga har besittningen naturligt-
vis tagit del av vaderprognosen fran de
meteorologiska instituten i badde Estland
och Finland. Det dr en sjilvklar del av
jobbet, men att prognosen siger att det kan
bli storm pa uppemot 21 meter i sekunden
ar inget som hindrar. Hon ir byggd for hart
vader, och 21 meter i sekunden &r inget unikt
vader for den hér arstiden.

Nej, det kommer kanske att gunga lite

“Klockan dr tva, hdr dr
ekot. Firjan Estonia som
gar mellan Stockholm
och Riga har sjunkit norr

XY
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grann, men trots det kastar Estonia loss
klockan 19.15, en kvart efter ordinarie av-
gangstid.

De 989 personerna ombord borjar installera
sig. Det serveras pa sedvanligt manér smor-
gasbord i restaurang Poseidon pa sjitte dick.
Runt bufféborden med dekorerade dgghalvor,
upplaggningsfat fyllda av rokt och gravad lax,
skilarna med olika sillinldggningar, skinkrul-
larna och mimosasalladen koar passagerarna.
Sjon suger som bekant, och méanga har varit
forutseende nog att boka bord for att sikert
fa plats i matsalen. Att det redan ndgon timme
in pa firden guppar betdnkligt ir inget som
hindrar. Kanske suger det i magen pa nagon,
men nagon anledning till oro finns ju inte. Ett
fartyg som Estonia ar ju i princip osidnkbart,
och om det hade funnits minsta risk med
farden skulle vél kaptenen aldrig kasta loss
fran kajen i Tallinn.
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| -A,Tj | i 1

ESTONIA TUFFAR PA. Hon ir byggd for att
klara en fart pa 21 knop, men den maximala
marschfarten har i och med den nya rutten
sankts till 19 knop. Det dr ocksa den hastig-
het som halls den hér blasiga kvillen. Och
att sinka farten finns det ingen anledning
till, tycker kaptenen. For dn sa linge har det
inte blast upp till storm. Det ar forst vid mid-
natt som det borjar blasa upp ordentligt och
fartyget saktar ner till 14 knop. For nu har
vindhastigheten okat till mellan 18 och 20
meter per sekund, och runt om p4 fartyget
borjar passagerarna kidnna av sjogangen.
Flera bestimmer sig for att férsoka sova
bort sjosjukan med férhoppning om att nista
morgon vakna i Stockholms skirgard pa
ett hav som lugnat ner sig. Tva avdem som
bestimmer sig for att avrunda och istéllet
tillbringa resten av natten sovande dr Sara
Hedrenius, som besokt sin pappa i Estland,
och Anita Persson Flygare, som i egenskap
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“Det kommer kanske att gunga lite grann, men trots det
kastar Estonia loss klockan 19.15, en kvart efter ordinarie

avgangstid”

av bitradande chef, varit pi konferens med
sin personal.

I boken Ringar pd vattnet — berittelser fran
Estoniakatastrofen intervjuas Anita Persson
Flygare av sin dotter Moa Samuelsson, som
ar journalist.

— Jag sag inte fram emot resan utan deltog
bara for att jag som bitrddande chef hade
ett ansvar for arbetsgruppen. Arligt talat
kinde jag ett obehag inf6r dessa flytande
nojespalats, och det sa jag flera gdnger innan
avfard till min man Pelle, berittar Anita
Persson Flygare i boken.

¥
-

RESAN OVER TILL TALLINN blir trots Anitas
kénslor trevlig. Anita och kollegorna dansar,
dter gott och umgés. Det blir en resa som
svetsar samman arbetsgruppen, precis som
hon hoppats pa.

Men nu vill hon hem.

Det vill den 20-ariga Sara Hedrenius ocksa.
For att spara pengar har Sara Hedrenius
bestamt sig for att sova pa en soffa i kafe-
terian pa femte déck och i ett skap har hon
stuvat undan sitt bagage.

Hon lyckas somna, men vaknar fem i ett
av en hog sméll. I boken ... Det ser illa ut
beréttar Sara Hedrenius att hennes forsta
tanke dr att fartyget gatt pa grund, nagot hon
snart inser ir en omdjlighet. De befinner sig
ju pa 6ppet hav, sa hur skulle de kunna gi pa
grund da?

Sara Hedrenius forsoker somna om. Hon
dr mitt emellan vaket och sovande tillstand
och kanske tdnker hon att det ar inbillning.

Men s& kommer néista sméll, den hir gingen
sa stark att hon ndstan slungas ur soffan som
hon lagts sig i.

— Ndgra sekunder senare &r jag klarvaken.
Néagot ir fel, fruktansvirt fel, berittar Sara
Hedrenius i boken.

Hon tvingas halla i sig nir fartyget valter it
olika hall, for att strax bli liggande pa sidan.
Hon hor att motorerna har stannat och inser
att fartyget borjat driva i vinden. Overallt
aker 16sa foremal omkring. Porslin och flas-
kor rasar ner fran hyllorna i kaféet och golvet
fylls snabbt av glasskirvor och olika vétskor.

Nere i sin hytt har dven Anita Persson

= RINGAR PAVAITRET

Flygare insett att nagot var galet. I boken
Ringar pad vattnet berdttar hon om hur hen-
nes forsta tanke var att hon maste ta sig ut.

— Pa nagot sitt far jag upp dorren. En
kollega bor i hytten bredvid, jag bankar pa
viggen och skriker s att stimbanden svider:
“Ta dig ut! Nu. Stanna inte kvar dir inne!”.

Det har utbrutit kaos ombord. Estonia
kranger allt mer och tar in vatten. Fartyget
lutar kraftigt, och det gor att manga har
Ssvart att ta sig ut ur sina hytter. Overallt syns
folk som ramlar, flyger in i viggarna och
skadar sig allvarligt.

Men att Estonia tar in vatten syns inte
frdn kommandobryggan och troligen har
besittningen hir uppe inte heller sett att
bogyvisiret dr pa vig att lossna. Inte heller
lagger man mérke till att bogvisiret lossnar
helt fran sina fisten 14 minuter 6ver ett.

Det har bara gitt 19 minuter sedan den
forsta sméllen, men Sara Hedrenius och
Anita Persson Flygare har oberoende av
varandra redan tagit sig upp pa dick. Det 4r
svart. Nastan omojligt. FOr att ta sig upp och
ut pa dick tvingas man klittra, hiva sig fram
och det kraver bade mod och styrka.

Har och var borjar ménniskor dela ut
flytvastar och nigon ser ocksa till att liv-
flottar kastas 6verbord och ner i det stor-
mande, skummande svarta havet.

FORST 22 MINUTER OVER ETT, alltsa nistan
en halvtimme efter det att fartygets bog har
skadats, skickas ett nédmeddelande. Den
tolv minuter linga nodsindningen som
ligger ut pa yle.fi dr plagsam att hora pa.
Det dr langa uppehall och stora otydlig-
heter. Forst forstar operatérerna pa fartygen
Mariella och Silja Europa inte att det ar ett
mayday. Det dr 1anga tystnader och mycket
brus och pa grund av tekniska problem tar
det tid innan Silja Europa och Mariella far
veta Estonias position. Bara sekunder efterat
hors tredje styrman Andres Tarmes siga:

— Riktigt illa. Det ser verkligt illa ut nu.

En minut i halv tva tystnar radiotrafiken.

Pa dick star skrackslagna ménniskor
som forsoker forsta vad det 4r som hédnder.
I efterhand ska Ulla Tenman, som ¢verlevde

katastrofen, beritta i P1 Dokumentérs
Estonia — Natten jag inte dog om hur tyst det
var bland de panikslagna passagerarna och
besittningen. Om hur ingen skrek. Istillet
hade ett kollektivt, markligt kvidande upp-
statt, och det, jaimte stormens vinande och
de kraftiga slagen av vagorna, var det enda
som hordes.

Det &r bara 300 av de 989 ombord som
lyckats ta sig ut pa dick. De 6vriga ar fangna
inuti fartyget. Det &r alltsd bara 300 som
har en minimal chans att 6verleva. Och den
enda chansen dr att kasta sig ut i det skum-
mande, virvlande vattnet.

PA SJUNDE DACK HAR SARA teamat upp med
Kent Hirstedt, en man som da ar okind
for henne. Deras historia ska komma att bli
legendarisk, men det vet inte Sara da. Det
enda hon vet ir att samarbetet mellan henne
och Kent kan komma att rddda badas liv.

De lyckas ta sig ombord pa en riddnings-
flotte. Dar haller de varandra vid liv genom
att prata och turas om att vila.

att sugas ner i djupet, de som hittat en livbat 13| skrovet kan ha orsakat
eller flotte driver omkring bland de hoga
vagorna. Det ar kallt och morkt. Manga ar
allvarligt skadade och de flesta ar i chock.

Det ar ocksi nyhetsupplisaren Lisa
Karlsson nir hon klockan tva pa natten blir
den forsta som rapporterar om katastrofen
i Ekot. Hon stakar sig pa orden och det ar
tydligt att hon dr tagen av nyheten.

— Klockan &r tv4, hir dr ekot. Farjan Estonia
som gar mellan Stockholm och Riga har
sjunkit norr om Ut0.

I nyhetssdndningen diskuteras om det
over huvud taget dr mojligt att ridda nagra
i det harda véidret. Sannolikheten dr liten,
tror experten som intervjuas, men trots det
ar flera raiddningshelikoptrar med ytbirgare
ute och soker av det svarta havet. Sexton far-
tyg som natts av de fruktansvirda nyheterna
har tagit sig ut till olycksplatsen och bildar
en ring runt de nodstillda. 852 personer dor
den héir natten. Bara 137 6verlever. Men dven
om Sara, Ulla och Anita 6verlever, paverkar
katastrofen resten av deras liv.

Strax efter olyckan borjade anhoriga
stélla krav pi att fartyget skulle bargas men

katastrofen.

»

‘Riktigt illa. Det ser verkligt illa ut nu’.
Sedan tystnar radiotrafiken”

ESTONIA

| dokumentéarfilmen Estonia
— fyndet som &ndrar allt dar
journalisten Henrik Evertsson

DR lyfter fram uppgifter om att
De fa som tagit sig 6verbord och undgatt ot tigigare icke offentliggjort

istdllet rekommenderade det Etiska radet att
fartygsvraket skulle tickas 6ver med betong.
Detta for att forhindra dykare fran att plundra
fartyget, ndgot som stotte pa starkt motstand
fran anhoriga och andra. Istillet lagstadgades
om utlysning av gravfrid vid omradet.
Estonias forlisning rdknas som den storsta
fartygskatastrofen i fredstid i nordiska
farvatten nagonsin och omedelbart efter
forlisningen borjade man forsoka hitta en
forklaring till det intréffade.
Haverikommissionen gjorde en utred-
ning som visade att orsaken till forlisningen
var att bogvisiret lossnat. Utredningen har
dock stott pa omfattande kritik under arens
lopp och bland annat kritiserade en estnisk
expertgrupp 2006 haveriutredningen.
Faktum &r att Estonias forlisning dnda
sedan den dir fasansfulla natten mellan
den 27 och 28 september for 30 ar sedan,
har omgetts av olika konspirationsteorier.
2003 gjorde den tyska filmproducenten
Jutta Rabe den omdebatterade och starkt
kritiserade filmen Baltic Storm om orsakerna
bakom férlisningen.

RYKTEN OM ATT FORLISNINGEN inte har en
naturlig orsak har fortsatt att florera och 2005
kom det fram uppgifter fran Tullverket om att
svenska Forsvarsmakten anvént Estonia for
att transportera militdr utrustning.

I september 2020 sindes dokumentér-
filmen Estonia — fyndet som dindrar allt pa
Discovery dér journalisten Henrik Evertsson
lyfter fram uppgifter om att ett tidigare icke
offentliggjort hal i skrovet kan ha orsakat
katastrofen. Henrik Evertsson, som belénades
med Stora journalistpriset for dokumentéren,
stoter pa stort motstand och i oktober 2023
sdnds ytterligare en dokumentar pa SVT:s
Vetenskapens vérld. I den nya dokumentéren
Estonia och myterna tillbakavisar journalisten
Bosse Lindquist och Linus Brohult de upp-
gifter som Henrik Evertsson lyft fram.

Aven Sara Hedrenius édgnar en stor del av
sin bok at konspirationsteorierna om orsaken
och kring de mérkliga vindningar runt utred-
ningarna av forlisningen. I flera kapitel skriver
hon om vikten av att en ging for alla fa ett
svar, och om hur hon och andra gang pa gang
stott pa patrull i sina efterforskningar.

Hon avslutar boken med:

— For min egen del har de varit bade
smartsamt och plagsamt att g igenom hela
historien igen genom att skriva den hir
boken. Min 6vertygelse dr dock att sanning
och vetskap ar littare att bdra dn oklarheter
och rykten. %
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| hdst kommer Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap ut med sin uppdaterade version av skriften
Om krisen eller kriget kommer. Vi behéver alla
forbereda oss pa det ovantade. Men det behéver
inte kosta en massa pengar.

TEXT Anna-Maria Stawreberg

I = Vill du friska upp
~ dina kunskaper
i forsta hjalpen?
Gainpa
www.hlr.se
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AR DEN HAR tid-
ningen landar i din
brevlada ar det bered-
skapsvecka i Sverige.
Ett led i en nationell
kampanj for att alla medborgare och
boende i Sverige ska goras medvetna
om vad det innebdr att férbereda sig pi
en kris.

Malet dr att alla svenska hushéll ska
vara s pass forberedda pa en kris att
man klarar sig utan samhdllets hjalp
i dtminstone sju dygn. Det dr nddvin-
digt. For idag finns inte lingre nagra
beredskapslager samtidigt som vi lever
i en extremt orolig tid. Manga av oss ar
helt beroende av samhdllet for att klara
o0ss, och samhdllet i sin tur dr mer bero-
ende av omvérlden dn nagonsin.

For sjdlvforsorjande ar vi inte. Och
inte ens vara stora butiker har nigra
lager att tala om. Det mesta vi dter och
anvinder oss av importeras.

DET TOG OCKSA MYNDIGHETERNA
fasta pa, nar Myndigheten for samhills-
skydd och beredskap lit sammanstélla
broschyren Om krisen eller kriget
kommer, som under varen 2018 skick-
ades ut med snigelpost till alla Sveriges
hushall.

Nu dr det dags for en uppdatering,
och den nya versionen planeras att
skickas ut senare i host. Men redan nu
hors en del kritiska roster som podng-
terar att det kan bli vél dyrt att vidta
alla atgirder som MSB och andra med
insyn tipsar om.

Sa behover det dock inte vara. For
genom sunt fornuft, planering och lite
smart tank gar det att komma riktigt
billigt undan.

Det viktigaste nir det kommer till
krisberedskap dr kunskap och fantasi.
Genom att bara stanna upp och tinka
tanken att nigot oforutsett kan hianda
har du tagit ett stort och viktigt forsta
steg mot att bli béttre forberedd.

Genom att lisa pa om olika sitt att
forbereda sig pa far du kunskap och
hjalp att sjdlv fatta beslut om nésta steg
nér det kommer till dina forberedelser.
Du behover inte ens kopa en bok for att
ldra dig: P4 biblioteket 4r det fortfarande
gratis att lana bocker.

Det finns mycket kunskap att ta del
av pa nétet, dir det ocksa finns instruk-
tionsfilmer som lar dig till exempel hjart-
lung-raddning, HLR, och forsta hjilpen.

Du behover ocksa dgna en stund at
att fundera igenom din egen situation.
Hur ser det ut i ditt hushall? Ar ndgon
dir hemma beroende av mediciner?
Har ni ndgot husdjur som ni behover
tinka lite extra pa nir det kommer till
matinkop? Har kan det vara pa sin plats
att forsoka lagra lite extra, i den min
det &r mojligt, oavsett om det handlar
om likemedel eller mat till husdjuren.
Ta ett steg i taget, och skynda langsamt
iarbetet med att bygga upp det hér
lagret. Maten blir nésta kapitel. Du be-
hover ett reservlager av mat som klarar
av att forvaras i rumstemperatur, som
bara behéver kort tillagning och som
har 1ang héllbarhet. Den bor ocksé vara
sd ndringstit som mojligt.

UTGA FRAN DET DU ATER i vanliga
fall, sdidant du tycker om, och bygg
successivt upp ditt férrad. Mat som ir
ndringstat och haller lange ar till exem-
pel konserver som krossade tomater,
makrillfilé i tomatsas, kokosgradde
och tonfisk. Torrvaror som pasta,
nudlar, notter, russin, kndckebrod, kex,
havregryn méttar bra och &r billigt att
kopa in. Inventera ocksd matbutikens
utbud av tetrapack, dr till exempel
havremjolk, bonor och linser ar ldtt att
forvara och tar liten plats. Lite godare
buljong, pulvermat som till exempel
villing och nyponsoppa ar saker
som kan pigga upp en maltid. Pa tub
finns olika varianter av mjukost, men
ocksa messmor och majonnés, som ger
vilbehovligt tillskott av fett, precis som
jordnotssmor pa burk och olika oljor
pa flaska.

Vatten, ngot som vi tar for givet, ar
nagot som det kan bli brist pd under
en langre kris med tillhérande stromav-
brott. Darfor rekommenderas vi att se till
att ha dunkar eller PET-flaskor hemma.
Eftersom vatten har ldng hallbarhet ar
det bra att fylla pa kérlen redan nu, och
forvara dem morkt och svalt i ett forrad
eller garderob.

Det &r litt att lockas att tro att det

krivs en mangd foremal for att vara for-
beredd. Sa dr det inte. Det du behover
ar dock en radio, eftersom du méaste
kunna ta del av det som hédnder i
samhdllet om nagot intréffar. En vanlig
transistorradio med extra uppsattning
batterier kommer du lingt med, dven
om du naturligtvis ocksa kan kopa en
vevradio. Virmeljus, stearinljus och
tandstickor kostar inte manga kronor,
men fyller en stor funktion om det blir
stromavbrott.

CAMPINGLAMPOR, SOM vanliga
oljelampor, med tillhérande brénsle
kan vara trevligt aret runt och finns

i alla mojliga prisklasser pa frilufts-
butiker, sportaffarer och storre kedjor.
Samma sak géller campingkok, nagot
som finns att kopa i olika avancerade
modeller, frdn enklaste varianten av
trangiakok till varianter for flera tusen-
lappar. Hir kan det vara vart att titta
pa till exempel Blocket eller ndgon
annan sajt som siljer begagnat.

Nagot som &r helt gratis, men kan
vara livsnodvandigt dr en sddan enkel
sak som en papperslapp dir de viktig-
aste telefonnumren ar nedskrivna.
Manga av oss har bara telefonnumren
till vAra ndrmaste i mobiltelefonen,
och vi har aldrig lirt oss dem utantill.
Men tink om din telefon dér och
du inte kan ladda den? Téank om du
maste nd en anhorig, och behover lana
telefon av grannen? Da behover du
telefonnumret.

Nagot som manga inte tinker pa,
ar vikten av att hjalpas at. Darfor ar
kanske det allra viktigaste steget att
lara kdnna grannarna. D4 dkar sanno-
likheten for att krisen ska passera i det
ndrmaste obemdérkt markant. Om inte
annat kan man turas om att peppa
varandra och dela med sig av sin
kunskap.

Precis som 6verallt annars behover
vi varandra for att orka. Det giller dven
hér. For i en kris dr ensam inte stark.

Tvartom. %
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SAMHALLE & HALSA

Curt Karlsson

Bevakar vdrd och omsorg for SeniorPosten.

Det kravs 6kad kunskap
om aldreomsorgen.

FOR ATT KUNNA UTVECKLA kunskapen
om dldreomsorgen och vara ett natio-
nellt stod bygger Socialstyrelsen upp
ett kunskaps- och kompetenscenter.
Ett viktigt omrade dr omvarldsbevak-
ning dar man foljer aktuell forskning
inom olika omraden.

29

Planer for biittr
dldreomsorg

Socialstyrelsen arbetar for narvarande med att bygga

upp ett kompetenscentrum for att forbattra Sveriges aldre-
omsorg. Planen &r att det nya kompetenscentrumet saval
ska forse kommunerna med kunskap som vara ett stod.

-
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Pensiondrsorganisationer, universi-
tet och hogskolor, FoU Vilfiard samt
professions- och fackférbund inbjuds
att vara med, relevanta aktorer for att
fa en bild av verkligheten.

En viktig forutsittning for att
kompetenscentrumet som nu planeras

Enviktig forutsdttning for att det ska fungera dir att

centrumet bade kan beskriva hur kommunerna arbetar

och hur forutsdttningarna ser ut”

Psykisk
ohalsa

PSYKISK OHALSA bland &ldre &r
vanligt, men uppmarksammas
inte tillrackligt. Bade priméarvar-
den och aldreomsorgen &r viktiga
for att arbeta férebyggande och
tidigt upptécka symtom. Aldre &r
den aldersgrupp som far minst
specialiserad psykiatrisk vard.
Det ar samtidigt den grupp som
far mest antidepressiv medicin.

Detta konstaterar Folk-
halsomyndigheten i en kart-
laggning. Denna kartldggning
innehaller statistik som visar
forekomsten av ofrivillig ensam-
het i Sverige, bade allmant ochii
olika aldersgrupper.

| FOLKHALSOMYNDIGHETENS
faktablad finns rad och tips

hur man kan forebygga psykisk
ohéalsa bland aldre. Myndigheten
presenterar ocksa fordjupnings-
artiklar och filmer till hjalp.

ska fungera &r att centrumet bade kan
beskriva hur kommunerna arbetar
och hur deras férutsittningar ser ut.
Detta for att stodja beslutsfattare pa
olika nivaer.

ETT NARA SAMARBETE finns med
Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR). Genomford verksamhet och
behovet av kommande prioriteringar
redovisas arligen till regeringen. %
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FOTO: FREEPIK, PER SANDBERG

KARTLAGGNING AV
ENSAMHETENS
KONSEKVENSER

PA UPPDRAG AV REGERINGEN ska
Folkhilsomyndigheten kartldgga och
Oka kunskapen om ofrivillig ensam-
het och dess konsekvenser.

Med hjilp av dessa resultat ska
myndigheten foresla en nationell
strategi for hur arbetet med att fore-
bygga och minska oftrivillig ensamhet

kan intensifieras och vidareutvecklas.

Uppdraget har fatt arbetsnamnet

Tillsammans eftersom malet &r att
Oka gemenskapen mellan manniskor,
men ocksa for att betona att flera
samhdllsaktorer behover bidra i
arbetet. Strategin ska beskriva hur
regeringen och myndigheter kan
arbeta for att minska ensambhet,

men ocksa hur regioner, kommuner,
civilsamhille och niringsliv kan
bidra. %

VIKTIGT ATT LYSSNA PA DE ALDRE

EN KARTLAGGNING SKA goras av aldres psykiska halsa och ohalsa
med fokus pa &ldre personers livssituation.

— Det &r viktigt att lyssna till dldres egna erfarenheter nar det galler
deras psykiska hélsa, sdger socialminister Jakob Forssmed.

Genom en gedigen kartlaggning déar vi inte bara pratar om &aldre utan
ocksd med aldre kan mer traffsdkra forebyggande insatser séttas in.

UPPDRAGET SKA REDOVISAS till Regeringskansliet senast den
1september 2025. Det ar Folkhdlsomyndigheten som fatt detta uppdrag.

Denna vanskapsbank star
i Nabbviken i Strangnais.

Bank mot
ensamhnet

I STRANGNAS HAR MAN placerat gula
vanskapsbankar for att skapa kontakt
och foérebygga ensamhet hos aldre.
Dar bankarna star passerar personer
i olika &ldrar. Mdnga har gett positiva
reaktioner pa initiativet. Ensamhet kan
upplevas som skamligt och sarbart.
Darfor behdvs mer samtal om van-
skapsbanken och vad den vill st4 for.

“Ofrivillig ensamhet
brukar beskrivas i tre
olika former: Social,
emotionell och
existentiell ensamhet”

Ndtverk mot
ofrivillig ensamhet

ETT FORETAGSNATVERK for 6kad
gemenskap och motverka ofrivillig
ensamhet har bildats pa initiativ av
socialminister Jakob Forssmed.
Natverket vill medverka till att skapa
ett samhalle som varderar medméansk-
liga moten och dar manniskor blir

sedda.
| PROGRAMFORKLARINGEN

FINNS TRE NYCKELORD:
@ Gemenskap

@ Medmaéansklighet

@ Personliga méten
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Medlemssida

® gemenskap
® paverkan
® blimedlem

® medlemsférmaner

RPG - en stabil 50-aring
med blicken riktad framat

RPG firar 50 ar - ett halvt sekel av minnesvarda stunder, engagemang
och gemenskap som har format forbundet till vad det 4ridag. Genom

aren har RPG-foreningar runt omi landet varit en kélla till gladje och
berikande upplevelser for medlemmar, medan férbundsnivan har
prédglats av stora satsningar som har stéarkt var organisation.

En milstolpe ndddes 1986 med lanseringen av medlemstidningen
SeniorPosten, som dn idag fortsatter att vara en viktig rost for RPG

och en kanal for er medlemmar.

IARFYLLERRPG 50 AR! Ett halvt sekel fyllt med minnes-
varda aktiviteter, engagemang och en stark gemen-
skap som har format férbundet till vad det &r idag.
Kanske har du ett fint minne som du har upplevt i
RPG? Skriv gédrna ned en kort berattelse och maila det
till var redaktdr. RPG har verkat lokalt och det finns
inte en RPG forening som &r den andra lik.

Under dessa ar har RPG-foreningar runt om i landet
varit en kalla till gladje och berikande upplevelser for
manga av vara medlemmar. P4 férbundsniva har vi
ocksa genomfort stora satsningar som har satt sin
pragel pa var organisation och starkt vart arbete.

1986 MARKERADE ETT VIKTIGT STEG i var
historia. D& publicerades det férsta
numret av vdr medlemstidning som

Erbjudande
fran Smart Senior
tillRPG:s
medlemmar!

=t e

Pigg och stabil 50-aring.

gick under arbetsnamnet Senior Journalen och redan
aret darpa bytte namn till SeniorPosten. Tidningen
ersatte den tidigare stencilen RPG-Nytt, som delades
ut fyra gdnger per ar.

SYFTET MED SENIORPOSTEN var att erbjuda en bredare
och tydligare information om RPG:s verksamhet, bade
pa riks-, distrikts- och lokalniva. Redan fran start hade
redaktionen hdga ambitioner — tidningen skulle vara
en kalla till gladje, folklighet, och varme, samt skapa
en starkare kontakt mellan generationerna, framja
natur- och miljofragor, och lyfta litteratur och inter-
nationella perspektiv. Idag, 38 ar senare, fortsatter
SeniorPosten att vara en viktig rost for RPG och en
kanal for er medlemmar.

TEXT OCH FOTO: EVA B HENRIKSSON

DUHITTAROSS HAR

Riksforbundet Pensiondrsgemenskap RPG
Box 30183, 104 25 Stockholm Tel: 08-597 604 22

Foérbundsordférande Ann-Christin Lindbom
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97

Direktor Eva B Henriksson
eva.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90

Administrator Karin Palhag
rpgkansli@rpg.org.se, 08-597 604 22

DISTRIKTSORDFORANDE

SKANE-BLEKINGE

Forbundsordforande Ann-Christin Lindbom,
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97
SMALAND-GLAND

Roland Eckerby

roland.eckerby@gmail.com, 070-334 16 39
VASTKUSTEN

Karl-Gunnar Nordanstad
Kg.nordanstad@gmail.com, 031-492 273

VASTGOTA-DAL

Arne Brdnnstrom
a.brannstrom41@gmail.com, 076-852 65 95
OREBRO -VARMLAND

Ake Grand

ake@gakonsult.se, 070-223 83 48
SODERMANLAND-OSTERGOTLAND

Séren Ohlund

rpgdistrikt.so@gmail.com, 070-797 48 76
STOCKHOLM-GOTLAND

Olle Rosén

olle.rosen411@gmail.com, 070-605 82 00
NORRA SVEALAND

Birgitta L Johansson
birgitta.l.johansson@pol.uppsala.se, 070-319 24 03
SODRA NORRLAND

Hakan Strom

hakstr1950@gmail.com, 070-675 4199
VASTERBOTTEN

Per-Martin Jonasson
permartin.jonasson@gmail.com, 070-522 59 33

1000 KR RABATT PAMA-BRA-RESA TILL KANARIEOARNA!

AKMED SMART SENIOR och Blossompa  L&s mer om resan:
medlemsresan till La Palma, Kanaridarna ~ www.smartsenior.se/lapalma
den 11-18 januari 2025. Det blir en vecka
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Vibor pa 4-stjarniga Princess Hotel &
Resorts med all-inclusive. Som Smart
Senior PLUS far du1000 kr rabatt/person.  resan med Blossom - och hundratals

Registrera dig for kostnadsfritt
PLUS-medlemskap (varde 199 kr/ar) i
Smart Senior p4 www.smartsenior.se/rpg
och du kan ta del av rabatt pd medlems-

andra rabatter!
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Egna montdrer och
sdljare i hela Sveri

Goteborg  Karlstad

Trapphiss snabbt och enkelt!
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031-442250 054-2033422 0510-301302 040-6021611 08-212250 060-125912
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Nasta nummer av
SeniorPosten kommer

korsordet! ¥

Vecka

UTVECKLING

IDINTELEFON

MANUSSTOPP: 15 oktober, 2024

SPRAKET UNDER STANDIG

PERSONPORTRATT
PODDAR - ALLT DU BEHOVER VETA

Mark kuvertet
ellervia e-post:

[6sning far var sitt

Marianne Wallenberg, Lammhult
Per Fingalsson, Jonkoping

Nya korsordslésningar skickas in senast

Skicka in dina losningar till

De tva forsta dragna vinnarna med ratt

FOTO: ICAGRUPPEN

VILTBUFFE

webbpris 395 kr

(ordinarie pris 425 kr)
Serveras 4/10-14/11.

@

BUSS + Bé.T TR+
UNDERHALLNING

webbpris 180 kr

(ordinarie pris 210 kr)

@

ENKELT ATT TA
BUSSEN TILL BATEN

Las mer och hitta din
narmaste hallplats pa
www.eckerolinjen.se/

anslutningsbussa)

Kryssa till Aland tur och retur!

Folj med pa en harlig hostkryssning med god mat
och havsutsikt, drygt fyra trevliga timmar tur och
retur 6ver Alands hav! Smaka pa arets Viltbuffé
och njut av det godaste fran skogen och havet.
Vad sdgs om tjalkndl av alg, inkokt réding, rimmad
lattrokt hjortrygg, renldgg med plommon eller en
mustig hostgryta? Valkommen ombord!

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00 - Oppet alla dagar

STANNA PA ALAND!

LILLSEMESTER | MARIEHAMN
prisexempel i oktober
1107:—/person

| paketet ingar person- och bil-
biljetter t/r med M/S Eckerd, del
i dubbelrum pa Hotell Pommern,
frukost, 3-ratters middag.

PG eckerolinjen.se finns hela
vdrt utbud av logi, resepaket
m.m. Pussla ihop din upplevelse
sjdlv enligt dina 6nskemdl.

KORSORDSKONSTRUKTOR: TOMMY OBERG

KORSORD

SenlorPosten nr 4 o 2024

| svar? M.'W G VALLA "')‘;‘5 f\s}- PRYD H g d' M
Ly . e A0S,
virke LTUP voka LINGAR NADS
"y |
| FORM A TRAD VADRAT #
i ]
NING et
| paror | L FoRsT | -
LERNA HAR FRE 1
o KVENS
KNIXAT LPE TILL
| vaLiaR- 300 GHZ|
NA -
LUFFIGA ‘ﬂ
CRUDDE]|
- -
| VARJIE  LINNE SO 3117
AR LOCKAR SKEFNAL
SAM SKA OF TA TEAM
FARD AMUSE- MED
VARLD 14 DATT LITER
MORS- ' F Ollr'\"_‘u'_\"-
GRIS AL
RYSSJA
COACH- HAR . KAN B/ JOESE S_
OCKS, Aty
ADE | O¢ :,«Jv 1000 AR E;;;
FAGEL
KORI VING ] ATER
FUORMAY [ COR 1 ; .\.\l,\
WMARIA BARING
i UPPROR
" STROM
TIIAN
ON [ ' [ ETE | L ‘
KALLES FRONT | UTAN MY | Riskr
VISAY! KVINN ANDE HETS. | RISK]
LiG ELEV BYRA  DANSA
MUSIK- NAGOT
GRUP- i
PEN 5077
ANGAS |
FORSIK
Han
RAKE ([ _ _ _ _
o RIKT- ut
RRO- NING ~ Ry_:w_ STAT-
{AS KIGT [¥KIAPA e ERNA
A BANA SKEPP | '
> PRIS FOR
MANGA
Lifi-
| | [SPRUNG
FixAR OVER-
DIYCK JeeArALY MED
LITAN BI TRAK. ETIKETT
ADRES- TORTYP
TER i i - i i
i FRUK- TAUBE
STOH };H = [=7.]
21 ACET CR o
.‘:'._A._-E.” | 080K STOD |
S5ENSA- VADEfR-
TION STRECK
" Fipas | T aMER- |
FIRAS AN FA
2 MARS BYGGNAD
| MALMC
NAN:
Adress: . Postadress: ..

39



Vara distrilct

Valkommen att skicka in bidrag till Vara Distrikt.

Sjdlvklart vill SeniorPosten rapportera om all verksamhet som pagar i

vadra lokalforeningar runt om i Sverige! Vi behover dina bidrag till

anna-maria@stawreberg.se mdrkta med ”Vara distrikt” samt aktuell
lokalférening i mejlets dimnesrad. Namnge bilderna ordentligt, sd att det

blir tydligt vad eller vem de forestdiller.

Resa i kulturens, musikens och historians fotspar.

Solig varresa

Ryttargardens Seniorer njot av en solig varresa med kultur, musik
och historia, fran Husqvarna museum till vackra Habo kyrka och

Rudenstams fruktodlingar.

I BORJAN AV JUNI gjorde Ryttargéar-

dens Seniorer i Linkdping sin varresa.
En solig och vacker dag gjorde buss-

resan till en trevlig upplevelse for alla.
Dagen inleddes av vdr omsorgspastor

Jorgen Tholander med en morgon-

bon och déarefter fika och guidning pa

Husgvarna museum, varifrdn manga

av vara vanliga gamla koksforemal

kommer.

Resan gick vidare till Fjallstugan i
Jonkdping, dar vi fick en god lunch. |
kyrksalen bjéd Ake Nordqvist och Hans
Carlén pa fint sdng- och musikprogram
om Artur Eriksson.

| vackra Habo kyrka berattade vakt-
mastaren om kyrkans historia och den
mycket speciella interiéren med vackra
malningar.

Som avslutning pa resan gjorde vi

ett stopp pad Rudenstams bér och frukt,
dar vi forst fick en intressant guidning
genom fruktodlingen av 5:e generatio-
nen Rudenstam. Till kaffet bjods vi pa
applekaka med vaniljsas.

Efter en ldng dag med trevlig gemen-
skap och manga intryck, tackade vi var
chauffor Daniel Bjurhamn och rese-
ansvarig Jan Byrmo for en fin bussresa.

LENA GYLLEBRO, RESELEDARE

Resa Bohuslan

17-19 juli

Sommarens RPG-resa gick till sédra Bohusléan och bjod pa enrik
upplevelse av historia, kultur och natur, fran Kungalv till Lysekil,
med inslag av bade Evert Taube och bohusgranit.

SOMMARENS TREDAGARSRESA med
RPG gick till Sméland Oland. Efter start i
Néssjo och Jonkoping gick farden vaster-
ut med formiddagskaffe i Karins lada.

| Kungélv métte var kunniga och enga-
gerade guide Elisabeth Builow. | Kungéalv
fick vi hora historien om Bohus fastning
och vi gjorde ett bestk i Kungélvs vackra
barockkyrka med utsdkta malningar.
Sedan akte vi via Tjornbroarna ut pa
6arna Tjorn och Orust.

Sent pa eftermiddagen nadde vi
hotell Bohusgéarden i Uddevalla dar vi &t
middag.

ANDRA DAGEN STARTADE med en
rundtur i Uddevalla och sedan tog vi oss
via Bokendset med farjan till Angon. Var
guide berattade om Evert Taubes liv i
Bohuslan. Under aren 1942-1945 bodde
han l&nga perioder pa Angén. Det bohus-
lanska landskapet inspirerade honom
och det var en mycket produktiv period
i hans diktning och komponerande. P4
Flaton stannade vi till vid Flinks handels-
bod och déar kunde vi ockséa se en min-
nessten dver Taubes vistelse pa 6arna.
Farden gick sedan till Orust dér vi at
en utsokt fiskmiddag pa Sundsby sateri.
Dér berattade var guide om godsaga-
ren och donatorn Margareta Huitfeldt,
som bodde pa garden under 1600-talet.
Stiftelsen som forvaltar arvet efter henne
delar ut stipendier och har gett namn at

RPG-UTFLYKT
TILL DALBY

DEN 14 MAJ GJORDE RPG-féreningen i
Malmo en utfard till Dalby, och Sveriges

minsta nationalpark, Dalby Séderskog, som
etablerades 1918 for att bevara den skdnska

adellovskogen.

Hvitfeldtska gymnasiet i Géteborg.

Nasta mal var Akvarellmuseet i Skar-
hamn dér vi kunde se malningar och
skulpturer av Hans Op de Beeck. P& vagen
tillbaka till Uddevalla passerade vi platsen
for det stora jordskredet i september 2023
som drog med sig 400 meter av motor-
vagen. Vagen har nu efter endast 9 manader
kunnat aterstéllas.

VI BESOKTE OCKSA GUSTAFSBERGS bad-
hus och hélsokélla strax utanfor Uddevalla.
Det &r Sveriges forsta havskuranstalt som
startade sin verksamhet under 1700-talet.

Farden gick vidare med farja éver Gull-
marsfjorden. Var guide berattade om den
rosa bohusgraniten, som har brutits fran
borjan av 1840-talet och 100 ar framat. Vi
besokte Lysekils kyrka som invigdes 1901
och &r byggd i bohusgranit i gotisk stil.

| Lysekil bestkte vi ocksd Havets hus dar
vi kunde férundras 6ver det rika djurlivet
i vdra svenska hav. Dagen rymde ocksa
ett besok pa Rée gard och Bohuslans
landskapsratt &ggost med bjornbarssyilt.
Ett intressant besdk var ocksa héllristning-
arnaiBacka.

Efter att ha tagit farval av vdr guide i
Uddevalla gick farden hemat med var
skickliga chauffor Ake Sjégren vid ratten.
Trotta och beldtna kunde vi tacka varandra
for god gemenskap efter dagar med rika
upplevelser.

GUNLOG OCH TOMAS LAVESON

Efter en kort vandring kom vi fram till en trevlig och lagom solig plats med b&nkar

déar alla fick plats for fika.

SEDAN VAR DET dags att dka vidare till Sveriges &ldsta byggnad, ndmligen Dalby
kyrka som grundades ar 1060 och under ndgra ar var domkyrka. Den danske kungen
hade en gard i anslutning till kyrkan och bodde periodvis d&r. Kyrkan & numera bara
halften s& stor som den ursprungligen var. | anslutning till kyrkan har det ocksa funnits
ett kloster.Kunnig guide i kyrkan var Annamaj Andersson, som ocksad &r medlem i

Lundabygdens RPG.

TORBJORN CARLSSON

HONSGLASOGON,
VISPAR OCH VAXTER

SKOVDE RPG-FORENINGS varresa
gick till Varnamo och Gnosjé med
Hellbergs Buss. Férmiddagskaffe
intogs i Horle herrgard. Att bestka
Varnamo utan att komma till den
underbara Apladalen ar otank-
bart, sd ocksa for oss. Vandalorum
stod harnast pa schemat, vars
namn kommer frdn vandalerna,
ett germanskt folk som man tror
harstammmar frdn Smaland pa cirka
500-talet. Vandalorum bjod pa
utstallning av konst i tva stora lador
samt en stor vaxtodling. Efter lunch
bar det av till Tollstorps industrimu-
seum i Gnosjo. Har visades hur den
smalandska industrin vuxit fram
sedan 1700-talet. Vi fick se tradddrag-
ning, manuell tillverkning av harnalar,
sdkerhetsnalar, vispar och honsglas-
ogon. | kvarnen, som drevs med sko-
velhjul i backen, maldes saden. En
trevlig kaffestuga fanns ocksa. Men
vi féredrog att sitta utomhus i det
underbara vadret och den ljuvliga
naturen. Vilken dag vi fick vara med
om! Var tacksamhet &r sé stor.
BIRGIT JOHANNESSON,

SKOVDE RPG-FORENING

Mulet blevsol X \

for RPG Kalmar
EFTER EN MULEN

MORGON, borjade
solen strala i kapp
med ett drygt 40-tal RPG:are,
som var med pa en hérlig varut-
flykt till Oskarshamn. Vi svdngde
av i Paskallavik och fick ta del

av samhallets historia. Forsta
stoppet blev en formiddagsfika vid
Vanevik Stenhuggarmuséum. D&r-
efter blev det ett guidat besok pa
Doderhultar- och sjofartsmuséet i
Oskarshamn. | Villa Shalom avnjot
vi en god lunch och dérefter blev
det en inomskars- och utomskéars-
tur med missionsbaten Shalom.
Birger Borgemo berattade om
batens historia och sommarens
planerade bryggmaoten. Besatt-
ningen bjod pa bade sdng och en
god eftermiddagsfika. Ingen buss-
utflykt utan ett shoppingstopp
och det blev i fabriksbutiken hos
Lilieholmens stearinfabrik. Nu far
vi njuta av sommaren fram till sep-
tember da vara traffar drar igdng
igen. GUNNAR KRONDAHL




Minimalt resmal fér Sodertélje-Botkyrka RPG.

En resaiforsommartid...

I MITTEN AV MAJ, kanske den finaste
tiden pa aret akte vi pa utflykt fran
Sdodertéalje — Botkyrka RPG.

Forsta stopp blev Kungsor med gott
fika i den gamla Kungsgarden. Har finns
anor frdn Gustav Vasas tid med ett
intakt kallarvalv.

Ett stenkast darifran besokte vi Mini-
atur Kingdom, en miniatyranldggning
med olika svenska stader och landskap.

Det maste vara en drom fér alla modell-
jarnvagsentusiaster...!?

VI FORTSATTE SEDAN TILL Vallby
Friluftsmuseum i Vasteras déar vi at en
god lunch i mysig miljo pa Gaggerska
garden.

Sista stopp blev Skultuna Massings-
bruk som startades redan 1607. Mycket
fint att se men glassférséljningen

MINNESVARD UTFLYKT

FOR RPG SENNAN

DE SEXTON RPG-MEDLEMMARNA intog en lunch pa en narliggande
landsbygdsrestaurang innan visningen av snart 92-arige Bertil Holméns

samlingar i hans arkiv i Nissaryd.

Med en klar rost och ett lika klart minne visade han runt. Flera hyllor
med kameror och mycket imponerande hantverk, framforallt svarvning
av tra. Ett exempel ar 62 identiskt svarvade kaffeassietter — av olika
trdslag som han samlat inom Hylte kommmun och modellsnickeri som han
gjort tillsammans med sin bror Gote. Modeller som anvants till exempel-
vis ljusstakar i gjuterier i Reftele och Gnos;jo, till toa-stolar i porslin. Dartill
ett stort antal mer eller mindre geniala uppfinningar for framst metall-

hantering.

INFOR SIN 90-ARSDAG SKREV BERTIL sin férsta bok Bertil, berattelser
och sjalvskryt. Han ger dar detaljerade beskrivningar fran sin uppvéaxt och
till gruppresor varlden éver. Sjalvskrytet handlar omm mycket framgangs-
rikt orienteringstadvlande under manga ar, och eftersom det fanns mer att
skriva om har det blivit ytterligare tva bocker.

Det blev en omtumlande eftermiddag som kunde summeras innan

hemresan.

ARNE ANDERSSON

kanske lockade allra mest i det vackra
vadret.

ALLSANG I BUSSEN, gemenskap och
nya bekantskaper goér sjélva resan till en
sdarskild upplevelse i sig!
Vi far se vart nasta tripp bar han?
BENGT JAGERSKOG

Skona dagar
pa Hjalmargarden

30/5 - 2/6 SAMLADES

en grupp pa 25 personer Lennart Uppman
fran Sédermanland-Oster- ~ ochIsac Borén.
go6tlands RPG distrikt distrikt till “Skona

dagar pa Hjalmargarden". Det var for tredje
gangen.

Under den forsta kvallen presenterade vi
oss for varandra. Summeringen blev: “vilken
kompetens och erfarenhet gruppen besitter”.
Dagarnas innehall har varit oerhort
varierande i en fantastisk miljé med god
mat. Kjell Karlsten och tvd medarbetare, fran
Home Stockholm, berattade om arbetet
de var inbegripna i. Vi hade ocksa bestk av
Anders och Ellenor Olaisson, tillsammans
med dem fick vi bade sjunga och skratta.

Vara dagar avslutades med en gudstjanst
i vilken Isac Boren tog oss med i en del av
profeten Daniels liv.

Under dagarna pa Hjadlmargarden har
vi fatt behoven bade ande, kropp och sjal
tillgodosedda. SOLVEIG DANIELSSON,

LOWE KNOPP, KERSTIN LUNDHOLM

VILL DU SYNAS HAR?

Materialdag SeniorPosten nr 5:

22 oktober 2024

ANNONS

Det du skrivit kan
bli en riktig bok,
ev. forlagsutgiven

Vi laser girna dina dikter,
din livsberittelse eller vad
du nu har forfattat.

Sénd in med mail till
ordochton@yahoo.se
eller med post till
FORLAG HEDE
Box 4, 846 21 Hede

Horbatterier fran 17,95 kr / kartan - leverans

direkt i brevladan. Batterier till marknadens lagsta priser!

¢ _HORBATTERIER.SE

Om du
bara visste

| den hér boken besvarar Rick-
ard Lundgren pa ett pedago-
giskt satt fragor om NPF och
IF och visar enkla strategier
som fungerar. Lasaren far
folja forfattarens egna resa,

hans kamp men ocksa hans

stora karlek for att hjalpa

dem som inte kan gora sina
roster horda.

ruds

FORLAG

' "Hylle

Fyra
generationer
kvinnor

Succéroman av
Anita Hammarstedt

Léds den spannande historien dar vi far folja
fyra kvinnor fran tidigt 1800-tal och 150 ar
framat. Deras 6den blandas med Sveriges }
utveckling och historien utspelar sig i r P
Sérmland och Stockholm. Christina foddes
i Malmkoping
1808 och fick sex
Anita Hammarstedt | o519 barn Hon g
var Anitas farmors =

E\Tﬂ 1 mMormors mor.
generaiioney :
kvinnar Du bestaller via AVH forlag

www.avh-forlag.se eller via
telefon till Anita (0709-820016)
Férutom signering ingar

en broschyr med foton bl a

pa verklighetens kvinnor.




Lyssna pa

dagstidningen! | |

Kanner du nagon som har nedsatt
syn eller en funktionsnedsattning?
Taltidningen finns som ett alternativ
for att hanga med i nyhetsflodet.

Taltidningar fyller en viktig funktion
for manga personer. Nar vissa
sammanhang forsvinner i tillvaron
sd kan det kdnnas viktigt att fortsitta hinga
med i nyhetsflodet. Sarskilt f6r en person
som i manga dr last sin morgontidning,
sdger Lars Reisdal, bibliotekarie

i Vellinge kommun.

De flesta stora dagstidningar finns som
taltidningar. Den som prenumererar far sin
tidning skickad direkt till sin dator, mobil
eller en sirskild spelare. En funktion som
manga tycker om dr mojligheten att sjalv
dndra uppldsningshastigheten. Det gor
det enklare att folja med i nyheterna dven
om man vill lyssna i ett helt annat tempo.
Detta gor taltidningen till ett bra alternativ
for att mota olika behow.

Kontakta dagstidningen

— Om du behover en taltidning sa tar du
kontakt med dagstidningens kundtjdnst och
bestiller en taltidningsprenumeration. Vill
du ha hjdlp att komma igdng med att lyssna
sa far du fa utbildning och installationshjalp
av en person fran Taltidningshjilpen.

Det kan ocksa vara bra att ha en vén eller
en anhorig som kan engagera sig. Ndgon
som kan vara med pd genomgangen och

se hur det fungerar, sdger Lars Reisdal.

POSTTIDNING B
Returadress RPG, Box 30183,
104 25 Stockholm

Las mer pa
mtm.se

— Direfter kan du kontakta ditt bibliotek,
som ocksa kan skicka talbocker direkt till
taltidningsspelaren. Manga personer som
har boérjat lyssna pa
taltidningar viljer snart
att ocksa borja lyssna pa
bocker. En stor fordel
med elektroniska tal-
bocker ar att jag som
bibliotekarie kan ladda

ner dem direkt i spe- Lars Reisdal,
laren och det blir ingen bibliotekarie.
kotid pd nya titlar, sdger
Lars Reisdal.
Text: Annika Wihlborg
Foto: Vellinge kommun,
Apeloga
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