AKTIVITETER | RPG FOR
SENIORER OCH ANDRA DAGLEDIGA

3 sept Vad hdnde egentligen i sommar?
Litet quiz, darefter delar styrelsemedlemmar med sig av tankar om
hur deras sommar varit innan vi delar minnen runt kaffeborden.

17 sept Elvissanger och

nagra egna sanger

Prasten Hans-Eric Hagg, Orebro, tar oss
med pa en musikalisk resa med Elvis

Presley och nagra egna sanger. Fika.

1 okt Primarvarden som naveti

halso- och sjukvarden

Gustaf Nalser, verksamhetschef pa Ekens-
bergs vardcentral berattar om vilka utman-
ingar primarvarden star infor och de viktig-
aste karnfragorna. Det politiska styrets
betydelse och skillnaden pa vad vi kan goéra

och vad vi vill géra, med mera. Fika.

15 okt Bra relationer

Vad finns det for nycklar till att fa
bra relationer till de manniskor
som ar viktiga fér mig? Gar det
att laga trasiga relationer?
Sverker Wadstein, med en bak-
grund som pastor i Missions-
forbundet, delar med sig av de
verktyg han anvander i sin vardag
i motet med manniskor i samtal,
terapi och handledning. Fika.

29 okt Sang och musik att
vila och hamta kraft i

Vi far lyssna till Kerstin Lostig,
mezzosopran, Claes-Gunnar
Ericsson, baryton och Lena
Amark Ericsson, flygel. Fika.
Plats Hjortensbergskyrkan.

12 nov Brott i ndra relationer
Carina och Andrea ar tva poliser i
Nykoping som berdttar om sitt
arbete med att utreda brott i nara
relationer. Fika.

26 nov Fran fiskardotter
till kyrkoherde
Ylva Evensen, kyrkoherde i Nykop-

ings forsamling sedan fyra ar och
borjade sin tjanst mitt i corona-
pandemin. Hon tanker beratta lite
om vem hon ér, sin livsresa fram till
nu och lite om sina visioner for
Nykopings forsamling. Fika.

10 dec Julfest
Se kommande program.

SAMLINGARNA AR KLOCKAN 14.00 — 16.00 | HHORTENSBERGSGARDEN,
Runebergsgatan 51, Nykdping, om inget annat anges.

UTBILDNINGEN SAKER@DIGITAL har bokat Hjortensbergsgérden 14.00
30/9, 28/10 och 25/11. Anmélan 0155-286880 man-tors kl 10-12. Fika.
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Valkomna till en innehallsrik HM

MEDLEMSKAP GER FORMANER

e Subventionerad avgift vid servering och resor i RPGs regi
e Smart seniorkort med 6ver 300 rabatter
e Medlemstidningen Seniorposten med fem nummer/ar

Din medlemsansékan skickar du till Séren Ohlund, Taggsvampstigen 9,
611 63 Nykoping eller via e-post till rpg.nykoping@gmail.com

Namn

Adress

Telefon Personnr

e-post

Medlemsavgiften &r 220 kr/ar och betalas samtidigt in pa postgiro 618567-2
eller swish 1235724497 med uppgift om namn.




