Norrmalmskyrkans Seniorforening
ar ansluten till Riksforbundet
Pensionarsgemenskap (RPG).
4 RPG vill virna om hela manniskan utifran
kristna varderingar samt paverka
samhillets beslutsfattare, sa att man kan
fa en tryggad tid som pensionar.

i Som medlem i Norrmalmskyrkans
VALKOMMEN TILL HOSTENS
TRAFFAR FOR DAGLEDIGA!

Seniorforening far du, utdver vara

program, RPG:s tidning Seniorposten.

- Medlemsavgiften ar 300 kr per ar

NETITA IS 5 SIS SRl rE g och betalas via Seniorforeningens
plusgiro: 61 97 10-7

Ange vem medlemskapet avser.

inbjuder till traffar for alla daglediga

varannan tisdag med spannande program [gss

och intressanta gaster. " :
& Meddela aven din adress, e-postadress

Till de fasta inslagen hor, och ditt telefonnummer.

forutom dagens gast, A
gens & Norrmalmskyrkan tillhor

servering, sang for och med varandra, Equmeniakyrkan och ligger pa

kort andakt och god gemenskap. Norrtullsgatan 37

Har ar alla valkomna! .
_ Kontaktperson: pastor Stefan Albinsson,
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i samarbete med studleforbundet Bilda
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7 . . . ‘2 .oéﬁen/ 202 | Kaffe, soppa och smorgas finns att kopa fran ki 12.
m Oh/ a/ Programmet borjar ki 12.30.
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EXISTENTIELL HALSA — EN RESURS FOR HALSA OCH
VALBEFINNANDE

Vi lever allt sundare och dnda hor vi att ohalsan 6kar. Kan det bero pa att
vi lever i ett av varldens mest sekulariserade lander?

Cecilia Melder, teologie doktor i religionspsykologi med inriktning pa
exitentiell folkhalsa.

17 ufﬁml:m
SOCIALT ENTREPRENORSKAP

Jonas Stadling berattar om sitt arbete i det sociala foretaget Swedish At
Work samt i de ideella foreningarna Soulitarity & Human Rights och Ny
Gemenskap.

1 okﬁo(wv

FAIRYTALE — SAGOLIK MUSIK

Backa Hans Eriksson och Malou Meilink spelar egna arrangemang av
tidig musik, barock-, renassans- och nutida musik, blandat med egna
kompositioner.

15 Ok&)(TUL

MEDIYOGA PA STOL

Anne Vestlund, larare och terapeut i medicinsk yoga, leder ett yogapass
pa stol dar alla kan vara med. Vi tranar pa langa, djupa andetag samt andra
ovningar som mjukar upp och strechar kroppen.

29 okbober

BEDRAGERIER — HUR KAN JAG SKYDDA MIG?

Paul Pintér, radgivningsexpert vid Stoldskyddsforeningen inom omradet
digitala brott, informerar om bedrageriforsok pa natet och hur man kan
skydda sig.

12 rwvemlwv
GEMENSKAP OCH TREVLIGHETER

26 november

| EN SAL PA LASARETTET — EN BERATTELSE OM
MIN MAMMA, TUBERKULOSEN OCH FOLKHEMMET

Bjorn Wiman berattar om sin senaste bok.

10 o@ecem(f%

LUCIA BESOKER OSS

Studerande fran musiklinjerna vid Bromma folkhogskola bjuder
pa Luciasanger.

All studieverksamhet i Norrmalmskyrkan sker i samarbete med Bilda
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