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vara lekars viin!

SA HAR JOHAN LUDVIG RUNEBERGS SANG klingat ut och visst langtar vi ’ ’
efter sol och virme, men ocksa efter glddje och att sorgen far fly precis Vi har nu blivit ett Nato-land
som skalden skrev i sista versen:

Kdnslans gudaflamma med forhoppning om fred och
vicktes vid din ljusning: frid inte bara i vart eget land

jord och skyar stamma och att ocksa demokratin far

kirlek och fortjusning; vara och bli verklighet i manga
sorgen flyr for varen, linder”
glddie ler ur tdren,

morgonrodnad ur bekymrens moln.

PASKEN KOM TIDIGT i ar och budskapet blev sa patagligt med dod och
uppstindelse. Vi lever i en tid dd dod och dodande blivit vardagsmat.
Det dr svart att forstd. Da blir paskens budskap om uppstindelse sa
viktigt for att ge oss forvissning om att det kan bara bli béttre!

Vi har nu blivit ett Nato-land med férhoppning om fred och demokrati
i Sverige och i minga andra linder. Vi har nu béattre och

Inflation och rinteliget paverkar oss patagligt. Forhoppningen ir tétare kontakt med
nu att det ekonomiska liget ska stabilisera sig s att vi kan kinna oss SKR, Sveriges kommuner
lite tryggare pa det ekonomiska planet. Patientavgifterna visar sig vara och regioner.
mycket olika i regionerna. Det 4r nigot som maste atgirdas. Vi har nu
tatare kontakt med SKR, Sveriges kommuner och regioner. SKR har Vi lever och har levtien
inbjudit de fyra pensionirsorganisationerna var for sig och sedan till ett tid d4 déd och dédande
gemensamt mote. blivit vardagsmat.

Den nya Socialtjinstlagen kommer att redovisas under sommaren
och tas i bruk kommande ar. Aldreomsorgen kommer att inga.

Vilfardsbrottsligheten diskuterades vid det senaste mote i RPK. Lingre
fram i tidningen kan du lisa mer om de nya sortens bedréigerier.

S4 ar det snart dags for var Riksstimma den 24 och 25 maj. Riksstam-
man dr vart hogsta beslutande organ. Visst ska vi vid Riksstimman se
vad som hint under dren som gatt men viktigt
ar ocksa att se framat. Hur vill ha vart RPG
under kommande ar? Vi fortsitter vart arbete i
forvissningen att var kristna rost skall horas pa
manga olika sitt. %
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Dela med dig, dela med dig.
Bana vdg for Herrens fred.
Lat ditt hjdrta floda over.
Dela med dig, tro och bed.

TEXT OCH MUSIK:
Tore Littmarck

Nu med arkdn GARANTI
Bestall katalog och hitta dterforsaljare: bista garantivillkor! [TIEL
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Ljus i morka tider

2 O J J VAREN AR PA INGANG, MEN TROTS DET AR DET MORKA TIDER. Kriget dr nirmare
Vissat Ty . ' oss dn nigonsin. Vi har en pagaende klimatkatastrof som paverkar oss alla. ] us t nu...
hemvérn. o ’ Dessutom har gingkriminaliteten okat i en alarmerande takt. Det rader lag-
: konjunktur, vilket gor att allt fler lever under allt knappare omstdndigheter.

Min pappa sa ofta att vi alla kan gora nagot for att virlden ska bli en béttre
plats. Sddana girningar har en tendens att sprida sig, som ringar pa vattnet.

DET HAR JAG PAMINTS OM DE SENASTE VECKORNA. En kvill star jag pa t-bane-
stationen i Gamla stan, nir en berusad man fastnar mellan sparet och ett tag
som dker ivdg. Det dr en otdck syn. Men efter bara ndgra sekunder dr vi tre per-
soner som rusar fram till honom. Tva av oss lyfter bort honom fran rilsen. En
ringer efter ambulans. Och 6verallt ifrdn strommar manniskor som vill hjilpa.
En annan kvall har var katt Zlatan férsvunnit hemifran. Vi ar oroliga. Jag
lagger ut en efterlysning pa var lokala Facebooksida. Det tar ndgon minut.
Sedan kommer inligg efter inldgg med 16ften om att halla utkik, tips och
pepp. Stora och sma hidndelser. Som paminner om det goda vi kan gora. Det
spelar roll och ger hopp. Dessutom ar det minst lika smittsamt som corona. %

... Zlatan kom hem valbehallen
och nojd. Han blev tvattad

av hunden Bosse och fick ett
skrovmal mat.
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Barbro och Eva-Marie ar

skolkamrater och foljs &t =
genom livet i glddje och sorg. “

Ansvarig utgivare Redaktor
EVA B HENRIKSSON, RPG ANNA-MARIA STAWREBERG 5
Britta Hermansson har svart bélte i resande. 1 5 Tjdna pa matsvinn. 076130 04 90 anna-maria@stawreberg.se Per &r sk?lkarr:rat med .
" ; : Barbro ndgra dr, flyttar till
- eva.henriksson@rpg.org.se . . o .
Art Director Katrineholm men atervander
Redaktionsrad ANNA FRIDH till Stockholm.
6 2 O 3 2 Ann-Christin Lindbom info@annafridh.com : )
Monica Blomberg Vi far folja dem alla tre
Eva B Henriksson mellan 1949-1996 och deras
4 av 10 vill bli jobbonérer Hemvérnet har véssats Hemtjénsten & ensamheten Ewa Sundkvist vigar korsas da och da, men

e tillfalligheter styr deras liv &t
Birger Thureson . °
olika hall

8 2 2 3 4 Anna-Maria Stawreberg
Forfattaren har dven gett ut
. . . . R a e Annonser Omslagsfoto Mitt liv, Fyra generationer
Predikanten som finns dir du 4r Ekonomiska bedragerier Mystik pa Ven PG forbundekandl EMELIE ASPLUND kvinnor. Frén Rérstrand il Rio,
4—/ 08-597 604 22 ISSN 1402-1129 De som dtervinde och
14 2 5 3 5 Tryck Emma, brustna familjeband.

V-TAB VIMMERBY
Samtliga har tryckts upp i mdnga upplagor.

Alderismen Livet med ett semikolon

Prenumerationsérenden Bestill och f& boken signerad p4 www.avh-forlag.se
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Allt gar att samla pa.




PENSIONER & EKONOMI

~ planerar
i jobbondirer

Fyra av tio svenskar, 40 procent, uppger att de ska fortsatta
arbeta samtidigt som de tar ut pension, skriver Pensions-
myndigheteni ett pressmeddelande.

TEXT Eva B Henriksson

"JOBBONAR"” HAR SEGLAT UPP SOM

ett trendigt begrepp i takt med att
ménniskor lever lingre och &r friskare
hogre uppi dldrarna. Att vara jobbonir
innebdr att man tar ut pension och
arbetar samtidigt.

Pensionsmyndigheten har undersokt
varfor man véljer att bli jobbonir. De
som svarande i undersékningen fram-
forde som framsta skl att det ar roligt
att arbeta, man har inte rad att sluta
arbeta helt och f6r att man mér bra av
att arbeta.

Under 2022 fanns det cirka 261 000
personer som kombinerade arbete och
pension i Sverige. Flest jobbondrer finns
i dldersgrupperna 65 och 66 ar, men
cirka 2 300 jobbondrer dr 85 4r eller
dldre. De flesta som kombinerar arbete

med att ta ut pension arbetar inte heltid.

For ménga ar det ett sitt att skapa en
mjukare dvergiang mellan arbetsliv
och pensionering. Och forskning visar
faktiskt pa positiva hilsoeffekter av att
trappa ner arbetstiden istéllet for att
tvart ga fran arbete till pension.
Medellivsldngden i Sverige dkar

vilket medfor att arbetslivet behover
forlangas for bibehéllen pensionsni-
va. Riksdagen har beslutat att h6ja
pensionsaldrarna successivt for att
motverka att pensionsutbetalningarna
per ménad blir ligre nir det samlade
pensionskapitalet ska delas pa fler ar.

MEN ALLA PENSIONARER har inte
mojlighet eller vill jobba ldngre upp i
aldrarna. RPG betonar dérfor vikten
av att hoja avgiften till pensionssyste-
met s att man ska kunna leva pa sin
pension utan att behova fortsétta att
arbeta. Att vara jobbondr méste vara
ett val och inte en nddvindighet for att
Klara sitt uppehiille.
Sammanfattningsvis visar trenden
med att bli jobbondr att det finns ett
okande intresse bland dldre for att
fortsitta arbeta och bidra till samhéllet
dven efter att ha gatt i pension. Genom
att skapa flexibla arbetsmojligheter
och sikerstilla en hallbar pension
for alla kan vi stodja en hilsosam och
aktiv aldrandeprocess for alla med-
borgare. %

Riktalder inférs om tva ar

FRAN 2026 INFORS en s34 kallad rikt-
alder som tar hansyn till den 6kande
medellivsldngden i Sverige. Men fa
kanner till vad begreppet "riktalder”
betyder. Det kommer fram i en under-
sokning som Pensionsmyndigheten
|atit genomfora. 58 procent uppgav
att de aldrig hort begreppet riktalder
och en fjardedel, 25 procent, att de
inte alls kanner till besluten om hojd
pensionsalder.

Riktalder innebdr att manniskor
rekommmenderas att vdnta med att ta
ut den allmanna pensionen fram till
den riktalder som beslutats och som
géller for olika arskullar. Det ar for att fa
samma niva pa pensionen som tidigare
generationer.

En annan viktig dldersgrans som pa-
verkar pensionen ar den som faststalls
av lagen om anstallningsskydd (LAS).
LAS-aldern har hojts successivt och
arnu 69 ar. Trots detta &r det endast 8
procent av befolkningen som kanner
till denna alder och dess betydelse for
arbetslivet och pensionen. LAS-aldern
innebér att individer inte kan avskedas
fran sina jobb pa grund av sin alder. Det
aren viktig atgard for att sdkerstalla att
aldre arbetstagare inte diskrimineras
och att de har majlighet att fortsatta
arbeta och bidra till samhallet.

Det ar tydligt att det saknas kunskap
om de viktiga besluten som paverkar
de livsavgorande valen om pensionen.

— Det ar skrdmmande. Hur ska
manniskor kunna fatta kloka beslut om
sin pension om man inte kanner till hur
det fungerar, sdger RPG:s ordférande
Ann-Christin Lindbom.

Varierande spridning

4V 11y pension

NYBLIVNA PENSIONARER fér i snitt

79 % av slutlénen i pension, men det
varierar stort. Hoginkomsttagare far

64 %, medan laginkomsttagare far

127 %. Det enligt rapporten frAn Pen-
sionsmyndigheten. Garantipensionen
hojer pensionen for ldginkomsttagare.
For hoginkomsttagare star den allménna
pensionen for 35 % av kompensationen,
och med tjanstepensionen blir den totala
kompensationsgraden 64 %.
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TEMA: Tunt har

anske har du upplevt det sjilv, kinslan
K av att stirra in i spegeln for att se ett har
som kinns tunt, eller fatt panik 6ver att
det fastnar f6r manga hérstran i harborsten?
Haret ar en viktig del av var identitet. Det
speglar hur vi mar - pa gott och ont. For det
finns manga saker i livet som kan suga kraf-
ten ur haret. Stress, dalig kost, hart arbete och
stylingprodukter, bara for att ndimna nagra.
Nér vi marker de forsta tecknen pé harav-

med dessa ar att de skyddar haret fran utsi-
dan, darfor ér effekten tillfallig. Om du vill
ha en langvarig hjalp till din harvixt maste
du istéllet tillféra ndring till harsdckarna via
blodet och véarda haret inifrdn. Det ar precis
vad ingredienserna i Hair Grow kan hjilpa dig
med. De koncentrerade tabletterna innehaller
vaxten dkerfriken som kan starka och framja
hérvaxten, samt 8 olika naringsdmnen. Det
kraver talamod, men resultatet av harproduk-

fall ar hdrprodukter ofta den forsta hjilpen vi
tar till. Schampo, serum eller oljor. Problemet

4

Tunt och slitet?

Nar héret val ar slitet &r det
svart att aterfa glansen.
Ménga provar harvardspro-
dukter eller att tvatta haret
mindre. Men ibland &r den
basta I6sningen helt enkelt
att I4ta nytt har vaxa ut. Det
kanske later som dnsketén-
kande, men de flestas har
vaxer normalt 1-2 cm per
manad. Det kan dock finnas
perioder da vi behover lite
extra hjalp.

SPECIALPRIS
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Brist pa fyllighet?

Tunt har uppstar nar de
gamla harstréna faller av
snabbare, 4n nya harstran
produceras. | var ungdom
tar de flesta av oss ett fylligt
har for givet, men nar vi blir
dldre boérjar ménga att upp-
leva att haret blir tunnare.
Med ratt ingredienser kan du
tilliféra naring direkt till har-
sdckarna via blodet, sa de
battre kan hdnga med och
utveckla nytt har.

ten haller langre.
Lds mer om Hair Grow pa wellvita.se

Omarkerade bryn'?

Vara dgonbryn skapar
harmoni och kan framhéava
dgonen pa ett fint satt.
Men ménga kvinnor upp-
lever att det med aldern

blir svarare att fa 6gon-
brynen att se ut som de
dnskar, eftersom harvaxten
forsamras. For oavsett om
du vill ha dem tunna eller
breda &r fyllighet ett maste.
Annars finns det inte mycket
att jobba med.

Bestill med abonnemang och
spara hela 50% pa 1:a leveransen.
v/ Ingen bindningstid

v/ Nojdhetsgaranti

v/ Leverans direkt till brevladan

Hair Grow kan fas hos Wellvita

3 0223-50 03 50

Ma&n-tors: 8-16, Fre: 8-14.30
@ wellvita.se

» °
wellvita iyt

ANNONS

effektiva
ingredienser
for ditt har

Hair Grow ar inte som an-
dra harprodukter. Det ar
koncentrerade tabletter
vars ingredienser tar sig
direkt via blodkarlen till
harbotten dar haret bildas
och hjalper nya harstran
pa vag. Du far darmed de
basta forutsattningarna
for tillvaxt och fyllighet.

nédringsamnen: Har be-

hover naringsamnen, i Hair
Grow far du 8 av de viktigaste.
Tabletterna innehéller en rejal
dos av det s& kallade harvita-
minet biotin, som kan bidra
till att bibehélla normalt
héar. | Hair Grow finns
aven koppar, som bi-
drar till normal
pigmentering

av héret,

samt @
zink som

bidrar till @
att bibe- e @
halla normal @ @

hud och hér.
Tillsammans med pantotensyra,
L-cystin, taurin, jarn och C-vita-
min utgdr de ndringsdmnena i
Hair Grow. Din hjalp for att upp-
ratthalla ett normalt hér.

2 vaxter: Hair Grow innehéll-
er ett extrakt av hirs samt
vaxtamnen frén &kerfraken.
Akerfraken véxer med en im-
ponerande hastighet, vilket har
gjort det till ett fruktat ogras.
Men tillvaxten ar en egenskap
som inte bara kan hanforas till
vixtens funktion i naturen. Aker-
fréken ar fylld med kisel och har
visat sig kunna framja och starka
harvaxten. | Hair Grow har den
koncentrerats genom att extra-
hera vattnet fran vaxten - detta
ger dig en kompakt och potent
tablett fylld med bioaktiva am-
nen till férman for héret.



PERSONPORTRATTET / Britta Hermansson, predikant och forfattare

BRITTA HERMANSSON

Den resande
predikanten

Hon har svart balte i tdgakning
och har for |ange sedan tappat rakningen
over antalet resdagar.
Vi har traffat evangelisten Britta Hermansson,
en pastor med hela Sverige som arbetsplats.

TEXT ANNA-MARIA STAWREBERG FOTO EMELIE ASPLUND

OLEN SKINER OVER ETT ISANDE
rakallt Goteborg och Britta
Hermansson har, fér ovanlighetens
skull, en dag da hon arbetar hemma
och bland annat haft samtal i andlig
vigledning.

Hon har precis bokat av ett spin-
ningpass, och har istéllet planerat in
en langpromenad, bade for ljusets
och avkopplingens skull.

Det gari ett i den 62-&riga Britta Hermanssons liv, och
det dr precis si hon vill ha det.

Anda sedan hon blev predikant for 30 ar sedan har
hon rest kors och tvérs dver Sverige for att predika i olika
forsamlingar.

— Under mitt yrkesverksamma liv har jag haft tva
pastorstjinster i forsamling. Annars har jag alltid varit
resande, sdger Britta.

Det later blygsamt, det dir med att vara resande. I sjdlva
verket har hon under &rens lopp rest genom Sverige mer

an de flesta. Nu har hon skurit ner pa det. Eftersom hon
tycker om att vara hemma, blir det numera bara en eller
tv 6vernattningar pa annan ort i veckan. Ovriga dagar
reser hon fram och tillbaka 6ver dagen.

NAR HON FODDES 1962, foddes hon in i en familj i sorg. Tio
manader innan Britta foddes hade hennes storebror Sven,
2,5 ar gammal dott i en drunkningsolycka. Men dar hemma
pratade man aldrig om Sven och tomrummet efter honom,
trots att sorgen hela tiden fanns nérvarande och av natur-
liga skél praglade hela familjen. Lange trodde Britta att hon
finns till f6r att han ar déd, och 4ven om hon aldrig fick
mota sin bror, blev det en livssorg, ocksa for henne, nigot
som hon skriver om i boken De vi ville bli.

I boken beskriver hon det som att sorgen blev hennes
forsta sprak, och om det tunga ansvar det medfor att
kinna att man blivit till f6r att ersitta ndgon annan.

Brittas mamma var lirare, hennes pappa var skogsfor-
man. Runt koksbordet hemma hos familjen Hermansson
diskuterades andra saker dn kristendom. Hennes foréldrar

->
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Britta och Gustaf Olsson i samsprak
iBetlehemskyrkan i Goteborg.
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PERSONPORTRATTET / Britta Hermansson, predikant och forfattare

BRITTA HERMANSSON

ALDER: 62 dr
BOR: I Goteborg
GOR: Predikant, forfattare,

programleder egna podcasten
Mellanrum

Under mitt yrkesverksamma liv har jag
haft tva pastorstjdnster i forsamling.
Annars har jag alltid varit resande”

var nimligen inte aktiva i kyrkan pa det vis de senare blev.

Daremot var kultur ett av samtalsimnena som ofta dok upp.
—Jag ar uppvixt i bygden som Selma Lagerlof skildrade

isina bocker Jerusalem 1 och 2. Och hela familjen var varje

ar aktiva i Ingmarsspelen, det skadespel som gestaltar

den legendariska pilgrimsvandring som trettiosju Nasbor

gjorde 1896 , berdttar Britta.

DEN UNGA BRITTA HADE TIDIGT fascinerats av ord och kom-
munikation, och hade tidigt siktet installt pa att bli journa-
list. I sena tondren fick hon ett vikariat pd Dalademokraten
pa fotoavdelningen och som lokalredakt6r. Hon trivdes,
och trodde att det var inom tidningsvirlden hon hade sin
framtid.

Nar en kompis atervinde efter ett ar som utbytesstudent
dndrades hela Brittas tillvaro. For nar kompisen kom hem,

var det en helt annan tjej in den som lamnat Dalarna. Hon
hade tillbringat sitt utbytesar i en kristen familj, och sjalv
blivit kristen.

Kompisen beréttade om sin livsomvindning, och det dir
vackte nagot hos Britta.

—Jag blev nyfiken och bérjade soka upp andra kristna i
Falun, dit jag flyttat vid det har laget, for att jobba pé Dala-
demokraten, minns Britta.

Lite senare under vart samtal ska hon beskriva sig sjalv
som en person som gar “all in” och gor saker och ting
helhjartat. Det blir tydligt ndr hon nu berittar att hon inte
bara borjade fundera pa det hir med kristendomen. Nej,
Britta gjorde det ordentligt. Hon sade upp sig fran sin tjanst
pa Dalademokraten, gick med i en bibelstudiegrupp och i
borjan av 1980-talet flyttade hon till Siffle dir hon anmalt
sig till en bibelskola.

Dar blev hon kvar i tre ar och det var ocksa hdr som hon
blev troende p4 allvar.

—Jag sa hogt for mig sjilv att “nu vill jag bli kristen” och
i min ensamhet fick jag en fralsningsupplevelse, &ven om
det i mingt och mycket var en insikt som vixte fram, siger
Britta.

Det var ocksi under tiden pa bibelskolan i Siffle som
omgivningen fick upp 6gonen for Brittas férmaga att
forkunna och predika, ndgot som medforde att Britta, efter
avslutade bibelstudier, blev skolevangelist i sin egen gamla
skola i Vansbro.

TT SAGA ATT PERSONERNA i Brittas niarhet blev
A forvanade 6ver att hon gav upp sina planer om att

bli journalist och istéllet flyttade till Séffle for att
ga pa bibelskola ir en underdrift.

— Min familj och mina vénner tyckte nog att jag var jitte-
konstig, sdger Britta, och berdttar om hur hennes pappa
forst reagerade med tystnad nir hon berittade om sitt
beslut. Men sedan stoppade han en hopvikt papperslapp i
hennes hand.

Pa lappen hade han skrivit: Lita pa din Gud. Han ir
ndra.” Britta tolkade faderns text som att &ven han nigon-
stans inom sig trodde och sag det som en tyst bekriftelse
pa att han var glad 6ver hennes beslut.

Efter de tva aren som skolevangelist i Vansbro var det
aterigen dags for en flytt. Den hir gangen gick flytten till
Goteborg, dar hon borjade arbeta med ett ungdomsteam i
Grébo.

Britta gick med i ddvarande Missionskyrkan, flyttade in
i ett hus med sin vén Liselotte, som var pastor och bor-
jade ldra kdnna det som skulle komma att bli hennes nya
bostadsort.

Men hon blev inte kvar ldnge. Inte den hir gingen. For
nu uppmuntrades hon att soka pastorslinjen pa Lidingo
utanfor Stockholm, och aterigen packade hon sina saker
och flyttade.

DET VISADE SIG VARA RATT BESLUT. Efter den avslutade
pastorsutbildningen flyttade hon till Sennan, utanf6r
Halmstad dir hon fatt en pastorstjanst.

— Men att det blev Equmeniakyrkan och inte Svenska
kyrkan dr mer eller mindre en slump. Beslutet att landa
i Equmeniakyrkan berodde nimligen pd att det fanns en
Missionskyrka pa orten dir jag bodde och var ungdoms-
ledare en tid.

— Sedan dess har jag haft tva pastorstjanster. I 6vrigt har
jag varit resande - och ingen arbetsdag ir den andra lik,
forklarar Britta.

For mycket resande har det blivit, och nagot 8—17-jobb
har det aldrig varit tal om. Som resande evangelist har
Britta flingt 6ver hela Sverige och det har blivit, for att
anvidnda hennes egna ord, "mycket kvéllar och helger”.

Min
livslinje

Borjade mitt liv.

Nar Leksands IF tog SM-
guld i elitserien i hockey.

Korkortet som 6ppnade
véarlden bortom Nas.

Har kom jag till tro.

Ordinerad pastori det
som nu &r Equmenia-
kyrkan och min férsta
pastorstjanst i Sodra

Nissadalens Missions-

férsamling med huvud-
kyrka i Sennan.

Avskild till evangelist
med en central tjanst.

&0

Gjorde en 30-dagars

tyst retreat pa Liagard i
Norge, Ignatius andliga

ovningar

Tacksam for livet som
fortsatt pagar.

Favoritkafée
= .

i Vasasta
Goteborg
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Jag blev nyfiken och borjade
soka upp andra kristna”

Aven om det numera ir tiget som giller, uppmirksam-
mades hon mycket for att hon under en period helst tog
sig fram pa sin motorcykel. Det vill hon inte prata om idag.
Tycker att det dr uttjatat och att det blastes upp alldeles for
mycket. Att hon valde motorcykeln handlade mest om att
det var harligt att kora, men ocksa att det var ett praktiskt
sdtt att ta sig fram, sdger hon.

UR MANGA RESDAGAR OCH NATTER per ar hon
H tillbringat pa hotell, hller hon inte koll pa. Men
det &r manga.

— Visst r det trottande ibland att géra s minga resor
som jag gor. Samtidigt ar det vildigt energigivande, dven
om jag numera forsoker dra ner pa antalet 6vernattningar.

Det bista med hennes jobb, séger hon, ir métet med
manniskorna. Att f4 sitta 6ga mot 6ga med en médnniska och
fora ett meningsfullt samtal. Eller f6r den delen att prata
med en storre grupp, eller predika infor en féorsamling.

Det dr har orden och kommunikationen kommer in.
Den som en ging lockade henne att vélja journalistyrket.
For ocksa har far hon aterberitta saker som spelar roll for
manniskor, vicka igenkdnning och insikt.

I samband med pandemin blev det dock begridnsat med
resande. Da blev hennes redan populira podcast Brittas
vardagsrum, omgjord till Brittas Mellanrum. Ett viktigt

sdtt att na ut pa. I programmen fore pandemin triffar och
samtalar hon med olika mdnniskor som intresserar henne.
Fredrik Wikingsson, for narvarande aktuell med filmen
Den sista resan och Martin Schibbye, journalisten som blev
kind for den stora allminheten i samband med att han satt
fangslad i Etiopien, dr ett par av hennes géster.

MEN OM HENNES JOURNALISTISKA rotter far utrymme i
Brittas vardagsrum, tack vare samtals- och intervjuforma-
tet, kommer hennes arbete som predikant och pastor fram
an tydligare numera i hennes nuvarande podd, Mellanrum.
For hér dr det Britta som pratar om och reflekterar 6ver
saker som berdr oss alla.

— Jag forsoker folja med min tid. Och poddar &r ett
utmarkt sétt att nd ut pa. Men jag finns ocksa pa sociala
medier, kommenterar Britta.

Hon jobbar mycket. Det ar tydligt.

Och ett sétt for Britta att slippa jobbet dr att titta pa film.
Hon har ett stort filmintresse, och ir en trogen gést pa
Goteborgs filmfestival varje ar.

Men, ocksa i filmintresset skiner hennes tro, engage-
mang och yrke igenom, visar det sig snart.

— Det dr en oerhort stor del av kulturvirlden som bygger
pa de bibliska berittelserna. Aven vira stora filmer. Det
tycker jag ar viktigt: Att koppla dagens kultur till de andliga
berittelserna. Idag finns det ett stort kunskapsglapp nar
det kommer till Bibeln.

D4 kan Brittas bocker, dar tro och andlighet dr en rod
trad, fylla en funktion. Fér under arens lopp har det blivit
en lang rad bocker, dar redan hennes forsta bok, Moten
som beror, som kom ut 2001 fick stor uppmérksamhet.

—Jag ar en projektménniska. En person som driver olika
projekt dar jag gér all in, och som sedan tréttnar. Att skriva
bocker ar bra projekt for mig. Jag gar helhjartat in, och kan
sedan sldppa for att ga vidare.

FOR NARVARANDE GAR EN STOR del av hennes fritid at till
det gamla huset i Nas som hon precis kopt. Huset, som ar
byggt pa 1870-talet, r ett typiskt Britta-projekt. Hir samlas
hon och vinnerna och jobbar hart, samtidigt som de um-
gds. Det blir ocksa ett sétt for henne att slippa jobbet, att
fokusera pa nagot helt annat.

— En annan gang kopte jag en Volvo Duett. Den renove-
rade en god vin och nér den var klar silde jag den.

Men huset i Nas kommer hon att ha kvar. Det 4r i Nas
hon ar fodd, och det hér blir ett sétt for henne att ater-
vanda till sina rotter. %

Britta Hermansson &r séllan stilla.
Ha&r blir det dock en kort paus.
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Valberedningens forslag till
FORBUNDSSTYRELSE

Valberedningen foreslar ny forbundsstyrelse i RPG.
Styrelsen viiljs av riksstiimman i Orebro den 24—25 maj, 2024.
Forbundsordforande Ann-Christin Lindbom, Lund, har ingdtt

i forbundsstyrelsen sedan 2014 och valdes till forbundsordforande
vid riksstdmman 2021 och dr representant i regeringens pensiondrs- :'
kommitté. Ann-Christin har arbetat som ldrare och skolledare/rek-

tor och har stor erfarenhet av personalledning.
Hon dir ocksa distriktsordforande i RPG-distrikt Skane—Blekinge
och har ingatt i RPG:s stadgearbetsgrupp.

KARL-GUNNAR NORDANSTAD,
VASTRA FROLUNDA

Medlem i forbundsstyrelsen och
arbetsutskottet sedan 2018 och ar
idag vice ordforande i RPG. Har varit
kultur- och fritidschef i MoIndal,
projektansvarig for utvecklingen av
Gunnebo Slott och Tradgardar samt
chef for Géteborgs stadsmuseum. Ar
engagerad i RPG i Fiskebdck-Onnered
och ordférande i RPG-distriktet Vast-
kusten.

ROLAND ECKERBY,HABO

Medlem i forbundsstyrelsen sedan 2016
ochingdriarbetsutskottet. Har arbetat
som styrelseordférande i Marianne-
lunds folkhgskola, styrelseledamot i
Pingstférsamlingarnas skol- och kurs-
verksamhet, medverkat som forfattare

i olika bocker och skrifter. Ledamoti
Bildas forbundsstyrelse &ren 2000-
2012. Ar ordférande i RPG i Habo-
Mullsjo och ordférande i RPG-distriktet
Smaland-Oland.

AGNETA SALMONSSON, VADSTENA
Medlem i forbundsstyrelsen sedan
2021. Underskéterska med pabygg-
nad inom psykiatrin. Arbetat som
handledare pa dagcenter, inom
studieférbunden Vuxenskolan och
Bilda inom &ldre -och demensom-
sorgen och som boendestddjare inom
socialpsykiatrin. Representerar RPG i
Socialstyrelsens dldrerad.

SOREN OHLUND, NYKOPING
Medlem i forbundsstyrelsen sedan
2021. Arbetat som ungdomsledare

och pastor, handldggare inom Statens
invandrarverk, planeringssekreterare
med bl a ansvar for styrning, kontroll
och uppféljning och pa SAAB Auto-
mobile AB med bland annat verksam-
hetsutveckling, personalutbildningar.
Arengagerad i RPG kommunférening
Nykoping och ordférande i RPG-
distrikt Sédermanland-Ostergédtland.

BIRGER THURESON, SOLLENTUNA
Medlem i forbundsstyrelsen sedan
2021 och ar fil kand och teol. mag. Har
varit opinionsredaktor pa tidningen
Dagen, ledarskribent pa Vasterbot-
tens-Kuriren, chefredaktér pd Norran,
skrivit ett tjugotal bocker. Fortsatter
att arbeta som journalist och fore-
|&sare. Arvice ordférande i Rérstrand.

PER-MARTIN JONASSON, BYGDEA
Medlem i forbundsstyrelsen sedan
2021. Arbetat som pastor framstinom
olika baptistférsamlingar samt varit
busschauffor. Aridag styrelseord-
forande for Bilda Nord, regionsam-
ordnare i Norrbottens och Vasterbot-
tens |an for Varldens barn. Ar ocksé
ordférande i RPG Umed och RPG-
distrikt Vasterbotten.

LARS ANDERSSON, DALBY

Medlem i forbundsstyrelsen sedan
2021. Har haft ledande rollerinom
naringslivet och ar fortroendevald i
kyrkofullmaktige och kyrkvard i Dalby
férsamling. Har ocksa haft olika
styrelseuppdrag i ELM (Evangelisk
Luthersk Mission). Sitteri styrelsen
for Norea Sverige, som arbetar med
kristen mediamission bade i Sverige
och utomlands.

Valberedningens ",
Jorslag till |

. forbundsstyrelse |

MARIANNE MUNTHER, TROLLHATTAN
Ny! Arbarnmorska med erfarenheter
bade fran Sverige och Pingstmissio-
nen i Tanzania. Pa senare ar har hon
engagerat sigilokala och regionala
initiativ sdsom ordférande i lokal
forening i RPG, i KPR och pensionars-
radet DRNN (Delregionala ndmnden
norra) samrad for halso- och sjukvard.
Ar ocksé& ledamot i Vastg6ta-Dals
distriktsstyrelse for RPG.

KENT ANDERSSON, KUMLA

Ny! Har arbetat med administrativa
uppgifterinom Evangeliska Frikyrkan
under drygt 40 aroch har sina rétteri
Fribaptistsamfundet. Har nu ett admi-
nistrativt ansvari hemférsamlingen
Betania Abytorp och hjélper dessut-
om nagra féreningar med redovisning.
Har varit ordférande i RPG foreningen
Gemenskap i Kumla sedan hdsten
2021 0och armedlem i Varmland-
Orebro distriktsstyrelse sedan 2023.

BERTIL SJOBERG, GAVLE

Ny! Ordférande RPG Gavle under fem ar,
numed i styrelsen som sekreterare. Egen
foretagare inom mekanisk branschi

15 &r och tidigare verksam inom dppen-
varden i Arboga kommmun som behand-
lare. Tillhort Pingstrorelsen under 35
aroch sedan tio ar Betlehemskyrkani
Gavle (Equmeniakyrkan).

Ewa Sundkvist, Urban Norstedt

och Berndt Wickman |[dmnar RPG:s
forbundsstyrelse i och med riksstam-
man och styrelsen vill passa pa att
rikta ett varmt tack for derasinsatseri
RPG:s styrelse!

33 kilo. Minst. Sa mycket mat sldnger vi per
person och hushdll i Sverige. Trots att
maten Okat i pris och att enbart matavfallet
star for dtta — tio procent av
vdrldens CO2-utslipp. Genom att tdnka
om kan du spara tusenlappar.

! TEXT Anna-Maria Stawreberg

NORDEN SLANGS mer dn 3,7
miljoner ton mat om aret. Nagot
som regeringen gett Livsmed-
elsverket, Jordbruksverket och

Ett av FN:s mal i Agenda 2030 &r att
halvera det globala matsvinnet.

Och eftersom det inte dr nigon
uppoffring att sluta slinga mat — tvirt
Naturvardsverket i uppdrag att dndra om kan du spara manga tusenlappar
pA. En atgiardsplan ir pa gang. om aret — ar det lika bra att sitta igang

I virlden sldngs &nnu mer mat, direkt.
samtidigt som 963 miljoner manniskor S4, varsagod, hiar kommer en lista
svilter och ett barn dor var femte pa vad just du kan gora for att minska
sekund av svilt eller av sjukdomar som  matsvinnet:
direkt kan relateras till svélt.
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=» Planera dina matinkop och kop inte
hem mer mat &n du behover.

=> Fall inte for butikernas kampanij

om att kdpa tva av en farskvara och
spara ett par kronor. Fundera pa om du
verkligen gér av med de dar gurkorna,
smorpaketen, limporna.

=» Utnyttja frysen maximalt och frys

in sa fort du ser att en vara ndrmar sig
bast fore-datum, och du inte hinner dta
upp den.

=» Strukturera din frys genom att skri-
va pa slattarna vad de innehaller, och
vad du tankt att de kan anvandas till.

=» Laga aldrig mer mat &n det som gar
at.

=» Ta foér vana att handla fran butiker-
nas hyllor med mat som snart gar ut -
och om det inte finns i din butik, fraga
efter det.

=» Om det blir mat 6ver fran ditt
restaurangbesok: Be att fa med dig
resternaien lada.

<> Aven om bast-fére-datum passerat,
kolla laget sjdlv med hjalp av nésa,
6gon och smak.

=> Testa fester-pa-rester-konceptet.
Kor till exempel ner alla ledsna gron-
saker du har i en gronsakslasagne.
Anvander du dven kylskapets alla
ostskalkar har du gjort klimatet en
valgéarning.

=» Googla pa buljong eller fond och
gor buljong av kycklingkramet, de

slokande gronsakerna och deras blast,

resterna fran skaldjursfesten.

=» Lat iskubsbehallaren fa jobba med
mer dn bara vatten. Frys in gradd-
slattar, det sista i juiceférpackningen,
tacosas, tomatsas, kaffe och ta fram
ndr det dr dags att gora en gryta eller
baka en kaka.

=» Visste du att det gar att gora en
vacker och god gelé pa dppelskalen?

=» Och dven apelsinskal gar att an-
vanda! Tvatta noga, och gor dina egna
syltade och kanderade apelsinskal till
tartan.

=» Gammalt torrt brod i skapet kan
du torka till krutonger att anvandai
soppan, eller mala ner till nytt mjol till
en pajdeg.

=» Det later konstigt, men faktum &r
att kaffesump blir en utméarkt bas om

du ska gora eget knackebrod! Receptet
hittar du pa internet.

= Lite av varje i kylen kan funka som
forratt i form av smorrebrod.

=» Lar dig laga "fortsattningsmidda-
gar” dar du bygger pa och komplet-
terar de rester som finns i kylen. Lite
kycklingbitar kan bli en bas i pasta-
sasen, tomatsasen kan bli en basien
soppa, den gamla tacosasslatten blir
god i kéttfarssasen, den hackade Ioken
kan bli en del av en gronsakspaj, den
kokta potatisen blir potatisomelett.

=>» Brygger du alltid for mycket kaffe?
Hall upp i termos. Eller sluta brygga fér
mycket.

=» De bruna och mjuka bananerna
blir goda pannkakor, bananbréd eller
banankaka, googla recept, det finns
mangder av dem.

=» G6r som veganerna: Vispa spadet
som kommer med kikarterna och gor
marang!

=» Alla hundédgare vet att hundar
alskar koéttresterna pa tallriken.

=» Lar dig kompostera, har du ingen
bokashi-hink, investera i en sadan.

Junior Lerin samlar
pa skira kaffekoppar.

Med passion

SAﬁi‘.’ NDE

Friméarken, autografer, kaffekoppar eller reklamprylar.
Allt gar att samla och den gemensamma ndmnaren
stavas "passion”.

Mot Kjell Norstrom, 71, som samlat pa Siw Malmkvist-
prylar ett helt liv och Junior, Manoel Lerin, 47, som alskar
sin stora samling gamla kaffekoppar.

TEXT Marianne Hihne von Seth FOTO Privat

CC Ty
sou 24JULI ki 13:00
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E FLESTA AV 0SS har nagon
gang i livet samlat, atmin-
D stone som barn. Samlande

ar en hobby som innehaller

manga lustfyllda aktiviteter.
Det kan handla om sjélva jakten pa atravarda
objekt, gemenskapen att dela hobbyn med
likasinnade, glddjen i att pyssla med och
sortera dyrgriparna och att kanske ocksa
stilla ut dem.

Men hobbysamlande ska inte forvixlas
med det sjukliga beteende som gir under
bendmningen samlarsyndrom och som ir
en diagnos for ohilsosamt samlande, ofta
av skrap och sopor, som till slut kan géra
hemmet obeboeligt.

Nej, samlande som hobby ar tviartom
befrdmjande for bade hilsa och livskvalitet.
Det handlar om att ett aktivt liv med sociala
kontakter inte ovéntat ger hilsofordelar
och intellektuell stimulans, oavsett om det
handlar om bridge, bowling, korsord- eller
samlande.

En som skriver under pa det dr Kjell
Norstrom i Stockholm. Han ar Sveriges
meste samlare av Siw Malmkvist-attribut,
har hallit pad i 60 ar och har pa kuppen blivit
personlig vén till Siwan, som allt som oftast
ringer for att fi svar pa nagot fran sin karriir
som hon glomt.

— Det borjade med att jag som liten grabb
i Degerfors horde hennes hitlat Tunna skivor
genom ett fonster en varm sommardag pa
sextiotalet. Jag 6vertalade pappa att vi skulle
aka till Mariestad, dir hon skulle framtrada,
berittar Kjell i sin ligenhet i sodra Stock-
holm dér Siw Malmkvistaffischer och skivor
finns Gverallt.

I DAG HAR KJELL ALLA LATAR som getts ut
med Siw Malmkvist, vilket dr inte mindre dn
642 stycken, inklusive exklusiva inspelningar
fran Japan, Storbritannien och Tyskland.

— En enda skiva saknar jag fortfarande,
dar missade jag budgivningen pa Tradera,
men dn ar det inte for sent, siger Kjell och
skrattar.

Han samlar fortfarande aktivt genom att
dammsuga samlarsajter pa nitet och pa Tra-
dera men dnnu oftare far han samlarprylar-
na i present av folk som han lirt kinna eller
som har hort talas om hans intresse.

— Det kommer ganska ofta grejer i brev-
ladan, det kan vara tidningsurklipp eller
gamla tidningsartiklar. Mycket kommer fran
Tyskland, dir Siw var och fortfarande ir
jattestor, beréttar Kjell.

For Kjell har Siw Malmkvist

blivit en livsstil.

“Siw dr den
viktigaste
personen i mitt
liv utanfor
familjen”

Pa viggen hinger en riktigt klenod, en tysk
guldskiva for jattehitten Liebeskummer lohnt
sich nicht.

— Den hade tillhort textforfattaren och
kom ut pd marknaden efter hans dod. Den
betalade jag ungefar 10 000 kronor for,
berittar Kjell.

Han har sett otaliga av Siws krogshower
genom aren och blev s smaningom per-
sonligen bekant med henne. De har dven
framtritt i tv tillsammans, dar Kjell kunnat
briljera med sin kunskap.

— Siw ar den viktigaste personen i mitt liv
utanfor familjen, och intresset halls vid liv
for att hon ocksa dr sa intresserad och har
stottat mig i s manga ar.

Han berittar att han har kontakt med
ytterligare fem—sex Siwsamlare och visst
ar det lite konkurrens och avundsjuka nir
nagon kommit 6ver en godbit.

—Jag tror att det dr bra att ha ett intresse
som féljer med genom livet. Min vurm for
Siw dr sa forknippad med minnen, jag kan
till och med kidnna dofter fran forr nér jag
lyssnar pa en 1t som vi spelade i mitt barn-
domshem, sager Kjell.

Han beskriver egentligen samma kénsla
som Junior, Manoel Marques Lerin, som dr
gift med nationalikonen Lars Lerin. Junior
beskriver en kinsla for det forflutna dir det
ar utvalda foremal som bildar broar fran
forr, till hdr och nu.

JUNIOR KOM TILL SVERIGE fran Brasilien for
16 ar sedan. Utan att kunna ett ord svenska

hamnade han i Karlstad, i en kultur s fjarran

frAn hans egen att han knappt trodde han
skulle kunna leva si. I dag dr han nistan lika
kdnd som sin make men fa kinner till hans
samlarintresse.

— Jag har alltid intresserat mig for gamla
saker och da sarskilt porslin, som jag tycker
dr underbart vackert. Det gamla sétter fan-
tasin i rorelse, jag kan forestilla mig hur det
har anvints och vilken roll det spelat for de
forna dgarna, sdger Manoel.

Samlandet pa just kaffekoppar borjade
med en kérleksgava fran Lars. En alldeles
speciell, vacker kaffekopp i vitt porslin med
gulddekor.

— Den koppen betyder allt for mig, det var
den forsta och jag dr mycket ridd om den,
sdger Manoel och berittar att han kallar den
Drottning Silvia.

Att koppen fatt namn efter drottningen
har en egen historia. Manoel berittar att han
druckit kaffe tillsammans med henne och att
han serverade henne ur just sin egen dlskade
kopp. Men anledningen till besoket vill han
inte g nirmare in pa.

— Det ska vara lite mystiskt, sdger Junior
och skrattar gott.

EFTER ATT HA FATT SIN FORSTA kopp tog
samlandet fart. Junior sokte pa nitet och
kopte pa Tradera men precis som Kjell Nor-
strom far han ocksa manga koppar i gava.
Det kommer fran vianner och bekanta men
ocksa fran besokare pa konsthallen Sand-
grund dir en del av Juniors samling finns till
beskddande i caféet.

— Varje kopp har sin egen historia och de
allra flesta har jag hemma, beréttar Junior.

Kjell Nordlund har samlat pa& Siw Malmkvist i manga ar.

“Det borjade med att jag som liten
grabb i Degerfors horde hennes hitlat
Tunna skivor genom ett fonster en
varm sommardag pa sextiotalet”

I det stora huset pA Hammaro dir Lars
och Junior bor med sina fyra barn finns de
flesta kopparna instoppade 6verallt i skap
och ibland tas de fram och pysslas med.
Mellan tummen och pekfingret tror Manoel
att det handlar om dver 500 koppar. Att det
rakade bli just kaffekoppar har inte alls ndgot
med Brasiliens roll som vérldens ledande
kaffeproducent att gora. Som sa ofta var det
slumpen som avgjorde, alltsi den dar forsta
koppen han fick av sin Lars.

Aven om allt gir att samla pa sé ir samlan-
det ofta ett barn av sin tid. Foremal som en
gang var heta pa samlarmarknaden kan i dag
ha svalnat betankligt. For bara nagra artion-
den sidan fanns i vart och vartannat hem en
frimirkssamling som vardades 6mt. %
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KARLEKSBREV frdn folkhemmet

Det var lange sedan Hemvarnet bestod av ett gang
avdankade otranade méan pa semester fran familjen.

Numera ar Hemvarnet lika vassa som resten av

Forsvarsmakten. Och valtranade man och kvinnor

stdri ko for att f& komma med.

TEXT Anna-Maria Stawreberg FOTO Wikipedia, Joel Thungren / Férsvarsmakten

HEMVARNET

Inte ldngre lika med semester fran familjelivet

ALMENS FLYGPLATS,
LINKOPING, tisdag den 2 maj
2023. Scenario: En robotattack
har utférts mot Helikopter-
flottiljen, och pa Malmens flygplats finns ett

4500

drygt hundratal skadade och doda. ansokl'nfngar (:m are,
Bland forvridna bilvrak och stora be- tidigare ar.

tongelement ligger markorer med avslitna .

kroppsdelar, inre och yttre brannskador, Ar 2022 tog man emot

splitterskador och sekundira skador efter 2 9 OOO

det att en kryssningsrobot med en sprang anskningar.

verkan pa ndrmare 700 kilo slagit ner.

FORST PA PLATSEN AR HEMVARNETS sjuk-
vardare. De arbetar mot klockan, i ett rasande
tempo efter det att hemvirnschefen fattat
beslut om att tomma skadeplatsen pa bara
30 minuter.

Efterat konstaterar stabsledaren pa Heli-
kopterflottiljen att Hemvéarnet jobbat bra.
Néstan for bra, eftersom varken Forsvars-
maktens sjukvardare eller de civila instan-
serna hann anlidnda till skadeplatsen innan
den var utrymd.

Jag ar som journalist med och bevakar den

stora forsvarsévningen Aurora och kan med
egna dgon konstatera att Hemvirnet gjort
en enorm uppryckning sedan min fore detta
sambo var en del av samma organisation i
slutet av 1980-talet.

ATT HEMVARNET NUMERA AR en del av For-
svarsmakten att rikna med, 4r uppenbart.

I samband med den fullskaliga invasionen
av Ukraina bérjade ansokningarna fran
viltrdnade mén och kvinnor strémma in.
Efter att i vanliga fall ha fatt ta emot ungefar
4500 ansokningar om &ret tog man 2022
emot 29 000 ansokningar. Och sa har det
fortsatt. Bara i januari manad i ar, efter Folk
och forsvar, sokte 2 290 personer.

Forsvarsviljan dr alltsi extremt stark, och
Hemvirnet dr idag en vass stridskraft som
spelar extremt stor roll for Sveriges férsvars-
formaga.

D4, ndr Hemvérnet bildades i slutet av maj
1940 bestod organisationen av unga man som
dnnu inte gjort varnplikten och dldre mén,
som inte lingre var aktuella i Forsvarsmakten.
Vapenarsenalen var skral, uniformsférradet
dnnu skralare. Hemvarnssoldaterna fick,
atminstone inledningsvis, oftast noja sig med
en armbindel och mdjligen en hagelbossa.

Efter andra vérldskriget 6vergick Hemvar-
nets uppgifter till att bevaka mobiliserings-
forrad, och i och med murens fall borjade
drommen om evig fred att kinnas realis-
tisk. Att vara med i Hemvirnet blev ingen
hogprioriterad fraga for datidens méan, och
ansokningarna duggade inte sirskilt tétt.

Hemvarnet &r idag en viktig
del av Forsvarsmakten:

"

¥y rr -
' Py

Men idag ser det alltsi annorlunda ut. Bide
man och kvinnor &r efterfrdgade, och antalet
ansokningar dr s manga att man inte hinner
ga igenom dem i den takt man énskar.

Det finns en orsak till att organisationen
heter just Hemvérnet: Sjélva narheten och
lokalkinnedomen spelar en stor roll. Tanken
ar att Hemvirnet snabbt ska vara pi plats
i skarpt lage, precis som under Aurora-
ovningen. Tanken ar ocksa att Hemvérnet,
som sedan 2000 &r en del av Forsvarsmak-
ten, ska spegla samhillet i stort.

FOR DEN SOM GJORT VARNPLIKTEN ir vigen
mot att bli hemvérnssoldat kort: Efter de
forsta kontrollerna racker det med en intro-
duktionsutbildning innan de obligatoriska
testerna kan genomforas. For andra ar det
den tva veckor linga GUF:en, grundliggande
soldatutbildningen for frivilliga, som giller.
Dérefter genomfors, beroende pa vilket avtal
man skrivit under, ett antal obligatoriska
ovningar under hela aret.

Alla svenska medborgare i dldrarna 18-70
kan ansoka. Och dven om Hemvirnet idag
bara bestar av elva procent kvinnor, finns det
ett tydligt onskemal om att andelen kvinnor
ska bli storre.

Hemvéirnsforbanden finns dver hela Sve-
rige, och den geografiska nirheten ar alltsa
viktig. I fredstid spelar forbanden en stor roll
under samhdllskriser, som under snékaoset
pa E22 i vintras, dd Hemvérnet var pa plats
och rojde upp.

I krigstid blir man ddremot krigsplacerad

“Efterat
konstaterar
stabsledaren
pa Helikopter-
flottiljen att
Hemvidrnet
jobbat bra.
Ndstan for bra”

och ar en del av ett stridande forband.

Efter genomford utbildning far hemvirns-
soldaterna kvittera ut vapen och annan per-
sonlig utrustning och férbinder sig att delta
ett visst antal dagar om aret pa olika 6vningar.
Hur ménga dagar beror pa vilken befattning
man har, men minimum &r fyra dagar.

Och de dir hagelbdssorna som 1940-talets
hemvérnssoldater fick bara hem? De &r his-
toria. Idag dr det hogteknologiska vapen som
géller — hemvarnssoldaternas utrustning
prioriteras lika hogt som resten av Forsvars-
maktens soldater. 8

-» FOLKHEMMET

Det &r latt att tdnka pa Folkhemmet som
nagot avslutat. Ett projekt for rekordaren nar
det alltid snéade pa julafton, Hyland var pa tv
och vart namn flog éver jorden.

En del saker kanske vi ler 8t idag. Vem
minns inte Raketost med sin slogan helfet,
vit och smidig? Medan annat, mycket annat,
hade en sddan béring att vi tar med oss det in
i framtiden.

Den har artikelserien kommer titta ndrmare
pa de guldkornen, deras historia och hur de
forbattrar var vardag.

Vavstugor, flourtanter och Friskis & Svettis.
Vad ar Folkhemmet for dig? Hor av dig till
redaktionen med det du minns med ett
leende sé& kanske det blir en artikel.

=) rpgkansli@rpg.org.se
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Lamna bara ut Bank-ID nér du
vet vem det &r som fragar, annars
aldrig.

mycket nytt

Dagens digitala klimat har dppnat upp for nya
typer av bedragerier, och for den som inte har vuxit
upp med internet och mobiltelefon ar fallgroparna
svarare att upptacka. Idag kan bedragarna till och
med kapa rosten fran ditt barnbarn.

TEXT Heléne Katzman FOTO Privat

TAKT MED DIGITALISERINGENS
framfart har nya och mer sofis-
tikerade former av bedrigerier,
blivit allt vanligare. I manga
fall ar de si sofistikerade att den som
drabbas sjalvmant limnar ut konto-
och bankuppgifter utan att forsta att
den blir lurad. Bedrigerier mot dldre
ar ett samhallsproblem som polisen
jobbar hart for att motverka. Bland
annat med en ny brottsdimension och
aktivt preventionsarbete.

— Vi kodar alla bedrigerier mot dldre.

Det innebdr att vi kategoriserar och
kartlagger dem for att fa en tydligare
bild av hur de gar till via sms, mejl
eller telefon, s kallade annonsbedrag-
erier. Och vi kan se en tydlig koppling
till den digitala utvecklingen, siger
Lotta Mauritzson, brottsforebyggare
pa Nationellt bedrigericentrum i
Stockholm.

Mellan 2022 och 2023 6kade be-

Forsok inte lura mig

drégerierna mot dldre med 13 procent.
Men sedan polisen startade divisionen
med samma namn 2019, gick siffran
upp till 105 procent 2023. Bade Lotta
Mauritzon och Kristian Bergstrom,
kommunpolis och utbildare i Sollen-
tuna med brottsforebyggande ansvar,
ar eniga om att bedragarna utser

sina offer utifran alder, lojalitet mot
samhillet och begrinsade tekniska
kunskaper. Forr knackade de dorr

och uppgav sig vara fran elbolaget
samtidigt som kumpanen linsade

Lotta Mauritzson,
Nationellt bedrageri-
centrum.

Utbildningen ir kostnadsfri och du tar del av den genom att
kontakta din lokala kommunpolis. Det dr att féredra om du
som pensiondr har ett befintligt forum och kan organisera
dig i grupp for att fa effektivare utbildning och bittre diskus-
sioner. Boka ett datum med god framforhallning.

hemmet pa guld och kontanter. Idag
ar direktkontakt inte nodviandig, vilket
lett till Iomskare metoder.

— Telefonsamtalets uppbyggnad ar
psykologiskt utriknat. Bedragarna
ar varken lata eller dumma, de ar
tekniskt kunniga och skyr inga medel
for att utnyttja din vélvilja. Bankerna
har gjort det for litt att flytta pengar,
sdger Kristian Bergstrém och menar
att overforingar av storre belopp fran
en seniors konto bor ha en teknisk
sparrfunktion och ske efter kontroll
med anhorig for att oka sdkerheten.

TEKNIKEN HAR FORANDRAT och effek-
tiviserat bedragarnas metoder, men
den hjilpsamma fasaden ir densam-
ma. Den vanligaste typen av bedrigeri
mot dldre dr social manipulation, hela
65 procent. Hit h6r romans-, investe-
rings- och befogenhetsbedrigerier.
Det senare kint som telefonbedrageri
eller vishing, med malet att flytta
pengar till bedragarens konto. Vanli-
gast dr att bedragarna presenterar sig
fran din bank eller annat foretag som
du har fértroende for.

— De vet vem du r, var du bor och
namnen pa dina barnbarn. Bedragarna
har gjort sin hemldxa och anvinder
skramseltaktik. De hotar med att en
rdakning ar pa vig till inkasso eller
kronofogden och erbjuder alltid en
16sning. Allt for att skapa stress och
egentvivel hos pensiondren. Ibland
gor de dven en falsk telefonkoppling
till “sdkerhetsavdelningen” for att verka
mer trovirdiga, forklarar Kristian
Bergstrom.

Telefonbedrigerierna i oktober 2017
jamfort med i mars 2024, ir enligt
Lotta Mauritzon tva skilda varldar da
dagens tillvigagingssitt r mycket
mer sofistikerade. Forr fokuserade be-
dragarna pa bankdosor, idag fokuserar
de direkt pa offret. Vad som dock dr
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gemensamt dr att offren kontaktas via
telefon och férmaés att gora nigot de
inte hade gjort annars. 2023 uppmaérk-
sammade polisen en markant 6kning
av bedrageritypen smishing, ett sms
som ber dig att bekrifta en pastadd
bestillning genom att ringa ett visst
nummer eller att klicka pa en lank
och fylla i bankinformation pa en falsk
webbplats som sedan f6ljs upp med
ett telefonsamtal. Smishing utgor cirka
hilften av telefonbedrigerierna mot
dldre idag.

— Klicka aldrig pa lankar du far i ett
sms. Blir du osiker pa innehéllet ska
du kontakta féretaget pa ett nummer
du sjilv letar upp - inte det i sms:et.
GOr aldrig nigot forhastat med dina
pengar om du plotsligt blir kontaktad.
Det ar aldrig sa brattom, varnar Lotta
Mauritzson.

BEDRAGERIERNA UTVECKLAS stindigt
och polisen kdmpar for att hinna i fatt.
I vissa fall har bedragarna lyckats kapa
rosten till ett barnbarn med hjalp av
Al-teknologi. De intet ont anande mor-
eller farféraldrarna har fatt ett sms och
sedan blivit uppringda av “barnbarnet”
som varit i behov av snabba pengar.

— Vi méste bli béttre pa hur vi ska
forhalla oss till den digitala virlden,
allt dr inte precis som vi upplever det.
Stdm av med barnbarnet via andra
kanaler och bekrifta vem du faktiskt
pratar med. Ha ett kodord inom famil-
jen som bara ni kdnner till, ndgot som
inte dr publicerat pa sociala medier,
tipsar Lotta Mauritzson.

Det dr svart att forutse hur bedrége-
rierna kommer att se ut i framtiden.
Idag ar Al-teknologin kostsam for
bedragarna och riktar frimst in sig
mot néringslivet och foretag. Men tro-
ligt ar att den kommer att bli billigare,
mer tillgdnglig och anvindas i storre
utstrackning. Vad man dock ser &r att
bedrigerier mot dldre, speciellt inves-
teringsbedrégerier, har en avgorande
roll i den kriminella ekonomin och
sannolikt star i relation till det vald vi
ser i samhaéllet idag. Mellan 2022 och
2023 6kade de med 53 procent, varav
den storsta 6kningen var mot seniorer.

— Bedragarna kommer snabbt 6ver
stora summor pengar. Vi har identifierat
ett identiskt tillvigagangssitt 6ver hela
vastvirlden med tydliga internationella
kopplingar, siger Lotta Mauritzson.

Sedan 2020 jobbar Kristian Berg-
strom aktivt med kampanjen Forsok
inte lura mig, en av polisens stora sats-
ningar i forebyggandet av bedrigerier
mot dldre. Dar utbildar han personal
inom dldreomsorg, vard och hemtjinst
i hur de kan identifiera och férebygga
bedrigerier genom att i sin tur vidare-
utbilda de som utsitts for fenomenet.
Forsok inte lura mig har tagits emot
med 6ppna armar, och hittills har han
utbildat personal pa 30 olika forum,
déaribland Svenska kyrkan.

— Vi jobbar med befintliga forum for
att na ut till fler, vanligtvis har vi mel-
lan 40 och 100 deltagare per tillfille.
Under utbildningen spelar jag upp
inspelningar fran autentiska samtal
som vi analyserar tillsammans innan
vi diskuterar i vilket skede man kunde
gjort annorlunda, beréttar Kristian
Bergstrom.

BEDRAGERIER SOM SKETT genom So-
cial manipulation har ett stort morker-
tal. Skammen &r ofta sa pataglig att de
som utsatts inte vagat anméla, vilket
forsvarar brottsutredning. Forsok inte
lura mig har blivit mer 4n en plattform
for att bka medvetenheten om moderna
bedrégerier, det har blivit en plats

dér personer som utsatts kan finna
samhorighet och stéd. Utbildningen
bestar av tre delar, dar varje del avser
bedréagerier i olika miljoer: Pa stan,

i hemmet och pa nétet. Den tredje
delen avser social manipulation, dir
Kristian Bergstrom har specialiserat
sig, och han menar att det handlar om
att férdndra ett beteende.

— Lyssna alltid pA magkanslan och
vaga agera ddrefter. Vi maste bli béttre
pa att sdga “nej” och lagga pa luren.
Det dr okej att inte vara artig hela
tiden, han tilligger: Det bdsta med
jobbet dr att ldsa morgonrapporter
ndr pensiondrer ringt in och meddelat
att de lagt pa, och sagt: “Det har jag
lart mig av Kristian”, det berér mig

verkligen. %

ORDLISTA

=>» VISHING: Telefonbedrageri pa
svenska. Bedrageri per telefon i syfte
att fa kort- eller inloggningsupp-
gifter for att komma Gver pengar.
Bedragare ar ofta valtaliga och utger
sig fran att vara bank-, vardpersonal
eller polis.

=» PHISHING: Nétfiske via falska
meddelanden som mejl, sms eller
chatt i syfte att komma &t I6senord,
bank- och kortuppgifter via klick pa&
|&ankar eller nedladdning av filer. Be-
dragare utger sig for att vara ndgon
mottagaren k&nner, ofta dennes
bank.

=» SMISHING: Fiske via sms.
Bedragarna pastar att nagot hant
som du behéver agera pa. Det kan
rora sig om bestallningar som gjorts
i ditt namn, att nagot bedragligt har
upptéackts eller ndgon leverans som
du maste bekrafta genom att klicka
pa en lank. Nar mottagaren klickat
pa lanken ska den fylla i kénslig
information eller betala en avgift.

ILLUSTRATION: ANNA FRIDH

o

LDERISMEN

Riksdagens sammansdittning dr ett exempel pa den dlderism som
begrdnsar seniorernas samhdllsroll. Men dmnet dr kdnsligt
for de politiska partierna. Det framgick tydligt vid ett seminarium
i riksdagshusets forstakammarsal den 31 januari.

TEXT Birger Thuresson FOTO Eva B Henriksson

EMINARIET, SOM ARRAN-
GERATS av Liberalernas
riksdagsgrupp och tanke-
smedjan 60 plus, lockade
ett hundratal deltagare.
Inledningsvis pAminde Malin Danielsson,
seniorpolitisk talesperson for Liberalerna,
om Barbro Westerholms mangariga kamp
mot dlderismen. Den liberala ldkaren och

politikern férde en envis kamp mot fenome-

net, dnda fram till sin d6d vid 89 &rs alder.
Det var hon som introducerade begreppet
“arsrika” — ett ord med positiv klang till

skillnad fran andra begrepp som har med
hog alder att gora.

AVEN BI PURANEN, DOCENT och general-
sekreterare for World Values Survey, anknot
i sitt anférande till Barbro Westerholm.
Bland annat genom att lyfta ett centralt citat
fran fronfiguren i kampen for dldres rétt till
ett meningsfullt liv: "Vad vi alla behover ar
att kinna oss behovda. Sa lange vi lever.”
Inom ramen for World Values Survey stu-
derar ett nitverk av forskare varderingar och
deras inverkan pé det sociala och politiska -
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livet i 97 lander. Nér det giller respekt for
adldre och tro pa deras kapacitet ligger Sve-
rige risigt till. Ndgot som inte bara speglas i
forskarnas enkiter utan ocksa i mediernas
sétt att beskriva dldre méanniskor, konstate-
rade Bi Puranen.

Det giller dven riksdagens sammansatt-
ning. Medan andelen viljare i Sverige som ar
65 ar eller dldre uppgar till 28 procent tillhor
endast fyra procent av riksdagens ledamoter
denna aldersgrupp.

Om detta talade Lena Wingnerud, profes-
sor i statsvetenskap. Hennes forskningsfokus
ligger pa den representativa demokratin —
som inte dr si representativ nir det kommer
till de dldre medborgarna.

RISKEN MED UNDERREPRESENTATION av
arsrika i parlamentet ar att frigor som pa
ett sirskilt satt beror dldres livsvillkor far
en svagare stillning eftersom de inte kinns
angelidgna for yngre parlamentsledamoter.
Forskningen kan pavisa ett sidant monster.

Ingemar Skoog, dverlikare och professor
i psykologi, fanns pa plats i seminariet, som
sé ofta ndr dldres situation debatteras. Hans
beskrivning av de arsrikas kapacitet vinder
upp och ned pa minga féordomar. Den livs-
erfarenhet och ¢verblick som &ldre besitter
kompenserar mer dn vl ett l1dgre tempo i
tanke och tal.

Ingemar Skoog pekade framfor allt pa att
gruppen dldre i dag ar langt vitalare dn for
bara nagra tiotal ar sedan. Nagot han fangar
upp i slagkraftiga deviser som ”70 ir det nya
50” och dldre har aldrig varit yngre.”

Flera politiska veteraner med riksdags-
erfarenhet bidrog ocksa i seminariet.
Socialdemokraterna Bjorn von Sydow och
Maj-Inger Klingvall horde till dem som ivrigt
foresprikade fler dldre i parlamentet.

Bjorn von Sydow, riksdagsveteran med
ministerposter och talmansuppdrag pa sin
meritlista, hade ocksa ett konkret forslag.
Storre partier skulle kunna se till att det
fiarde namnet pa valsedlarna var en senior
person. Det skulle lyfta in fler dldre i riks-
dagen, menade han.

Fran programledaren Artur Ringart i
publiken hordes ett &nnu mer radikalt forslag.
Varfor inte starta ett renodlat dldreparti? Ett
forslag som dock inte fick nagot storre bifall.

Avslutningsvis gick ordet till en panel med
representanter for samtliga riksdagspartier

Sverker Olofsson ledde utfrdgningen av panelen.

“Flera i panelen mindes tiden i sitt partis
ungdomsforbund ndr de forsokte bli

av med gubbvildet i politiken. Numera
insag man behovet av att fa in fler med
lang livserfarenhet”

— fem av dem partisekreterare, tva riksdags-
ledamaoter. De fragades ut av seminariets
moderator, Sverker Olofsson, pensionerad
tv-profil med konsumentfragor som specia-
litet.

Flera i panelen mindes tiden i sitt partis
ungdomsforbund nir de férsokte bli av med
gubbvildet i politiken. Numera insag man
behovet av att fi in fler med lang livserfaren-
het i det politiska arbetet. Och hur skulle det
ga till?

Ddr var svaren mer svdvande, &ven om
ndgon ndmnde tanken pa att den “gerilla-
verksamhet” som ungdomsférbunden forr
bedrev i syfte att foryngra politiken i dag
skulle kunna anvindas av arsrika som vill
stiarka det seniora inslag i parlamentet. Sa
mycket mer konkret blev det inte.

Seminariets deltagare fick limna de anrika
lokalerna uppbyggda av forskarnas fakta
men kanske inte helt 6vertygade om att
alderismen slippt sitt grepp om den folkvalda
forsamling som kallas Sveriges riksdag. %
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- Nu nér varen drharkanen

stirkande promenadi nat
ara hirlig. '

Dalig livsstil Star
for mest vardkostnader

Istdllet for att ondgora oss over den allt simre fungerande
varden bor vi fundera pa vad vi sjilva kan gora. Genom att ta
ansvar och forbdittra livsstilen kan vi avlasta sjukvarden. Det
menar Kristina Mdrtensson, som tillsammans med maken
Bjorn Lantz star bakom hdlsosidan levsunt.se

TEXT Kristina Martensson )
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TT DET AR KRIS INOM DEN svenska
sjukvarden dr ingen nyhet. Under
2023 gick regionerna med under-
skott pa 15 miljarder kronor.
Underskottet 2024, trots att nistan alla regio-
ner gor kraftiga besparingar, vintas bli
24 miljarder, enligt Vardférbundets ord-
forande Sineva Ribeiro.

Kostnaderna for sjukvarden har okat
snabbt i Sverige. De totala kostnaderna for
hélso- och sjukvirden var 614 miljarder
kronor ar 2021, 11 procent av BNP. En stor del
av kostnaderna gar i dag at till att behandla
sjukdomar och symtom som hade kunnat

5 Hogt blodtryck &r bland
forebyggas. ogt blodtryck ar blan

annat en riskfaktor for

. . kroniska sjukdomar.
OVER HALFTEN AV SVENSKARNA har

overvikt eller fetma. Folkhdlsomyndigheten
skattar den arliga kostnaden for fetma till 70
miljarder kronor och med stor sannolikhet
kommer den att 6ka med ytterligare 17 mil-
jarder till 2030.

Hjart- och kérlsjukdomar, tumorer samt
sjukdomar i matsmaltnings-, rorelse- och
andningsorgan ar livsstilssjukdomar dar
majoriteten kan forebyggas med hilsosamma
levnadsvanor.

Riskfaktorer som mat(o)vanor, hogt blod-
tryck, overvikt eller fetma kan ocksa vara
rokning, for lite fysisk aktivitet, htga blod-
fetter. Men ocksa drftlighet kan hoja risken
att utveckla kroniska sjukdomar. Att arftlig-
het kommer pa sista plats dr ingen slump.
Just arftlighet har den minsta paverkan nir
det géller alla dessa sjukdomar och manga
fler!

Enligt American Institute for Cancer
Research ligger fel mat, inaktivitet, rokning
och alkohol bakom upp till 90 procent av all
cancer. Genetiska orsaker ligger bakom ynka
10 procent.

Den som inte roker, dter hdlsosamt, ar
mattligt fysiskt aktiv och har en méttlig
alkoholkonsumtion lever i snitt 14 ar lingre
an den som lever ohilsosamt, enligt Mats
Borjesson, professor i idrottsfysiologi och
forestandare for Centrum for hilsa och pre-

Strava efter att fa manga
farger pa maten!

“Riskfaktorer som hogt blodtryck, dver-
vikt och rokning kan hoja risken att
utveckla kroniska sjukdomar. Men dven
for lite fysisk aktivitet, hoga blodfetter,
stress och drftlighet”

stationsutveckling vid Goteborgs universitet.

Enligt Livsmedelsverket 4r vara matvanor
den storsta riskfaktorn for ohélsa och tidig
dod. Vi ater for lite fullkorn, for lite frukt och
gront, for mycket rott kott och charkproduk-
ter och for mycket salt.

Det dr vira egna val. Det dr vi som handlar
mat, lagar eller koper fiardiga ritter, chips,

godis, sota drycker, vitt brod, socker, alkohol,

avgor om vi ska pa gym, ett gruppass, jogga,
simma eller titta pa tv.

Vilken gigantisk besparingspotential det
finns! Om vi lever mer hilsosamt mar vi
bittre, blir friskare, gladare, far mer energi
samtidigt som vi sdnker sjukvardskostnaderna.
Istillet for att ldgga resurser pa undersok-
ningar och likemedel mot diabetes 2, hogt
blodtryck, cancer och manga andra dkom-

mor kan vi fa bittre sjukvard mot sjukdomar

som vi inte sjilva kan paverka.

FRAMFOR ALLT VI PENSIONARER har tid och
mojlighet att baka surdegsbrod, riva morot-
ter, gora sallad, woka gronsaker och motio-
nera varje dag. Vi har tid att lisa ingrediens-

forteckningar pa olika produkter for att vilja

dem som innehdller minst kemikalier och
4r minst processade. Hilsosam mat behover
inte vara dyr. Manga billiga livsmedel sdsom
kikartor, linser, havregryn, rotgronsaker,
vitkal, rodkal, krossade tomater, dpplen,
rapsolja dr samtliga mycket nyttiga.

Tyvérr, tror manga att ndr man blir dldre
s& ”ar det normalt att bli sjuk och ha ont lite
varstans”, framfor allt i ryggen. For att inte
glomma hogt blodtryck, kolesterol, artros,
utslitna hofter och knén, tinnitus, influensor
och mycket annat som man tror hor ihop
med aldern.

Men hilsan beror till stor del pa livssti-
len. Det finns manga exempel pa friska och
pigga 80-aringar och manga 40-aringar med
dkommor som beror pé ohilsosamma val.

Det behovs ingen revolution for att ha en
hyfsat hélsosam livsstil. Tvartom, man kom-
mer langt med god vilja och lite kunskap.
Det dr enkelt och inte nddvandigtvis dyrt
heller. Visst, tar det tid, flera veckor eller
manader, att skapa bra vanor men nir man
val har gjort det 4r det litt att fortsétta. Att fa
vélfungerande tips dr en utméirkt genvig.

Att borja bry sig om sin hilsa kan man nir
som helst. Sma forandringar dr ocksa bra,
framfor allt i 1ingden. En klok person sa:
”Nar man dr 18 har man hilsa och utseende
som man har drvt. Nir man ir 60+ har man
hélsa och utseende som man har fortjanat”.
Var hélsa beror pa vara egna val och dessa
kan bli avsevirt béttre. %

~Resmalet |

En rejdlt aktiv resa blev det néiir RPG:s direktor Eva — — =
Henriksson besokte Galapagos med kvillskursen i geologi. _
Ndrkontakt med vilda djur; snorklingivattensom .. - ...
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' SLUTET AV OKTOBER
begav sig en grupp
seniora studenter
i Charles Darwins
fotspar till Galapagos,

1000 km vister om Ecuadors fastland

i Stilla havet. Resan var en del av en

kvillskurs i geologi vid Stockholms

universitet. Kursen leddes av en
adjunkt i geologi och en zoolog och
gav en fantastisk mojlighet till djupare
kunskap. Syftet med resan var att ute

i falt studera och med egna 6gon se

Galapagos unika natur.

VART FORSTA STOPP var i Quito, en
stad i Ecuador som ligger 2 800 meter
over havet vilket dr hogre dn Kebneka-
ise. Staden dr omgiven av ett attiotal
vulkaner varav den aktiva, mest kinda
och hogsta dr Cotopaxi vars senaste
utbrott var 2015. Trots detta finns
guidade turer dit vilket innebér livs-
fara. Staden har ocksad manga vackra

kyrkor och vi besokte La

Iglesia de la Compania de
Jests vars kyrkosal ar tackt
med bladguld. En méktig kyrka
byggd av jesuiter och hor till de vack-
raste kyrkorna i Latinamerika. Kyrkan
ligger i det historiska distriktet som ar
av UNESCO klassat som vérldsarv.

Gruppen flog fran Quito via
hamnstaden Guayaquil till Baltra, en
av Galapagosoarnas tva flygplatser.
Dérifran akte vi till baten som blev
vart hem under atta dagar. Dagar som
fylldes av olika aktiviteter. Snorkling,
batfarder i gummibétar, utflykter till
mangrovetrask och landstigningar pa
olika oar.

Pa Galapagos finns arter som bara
forekommer pa Galapagos. De dr
endemiska eller med annat ord, unika
arter. De flesta av djuren dr inte ridda
for médnniskor, de har inte nagra na-
turliga fiender. Vi médnniskor ddremot,
fick forsoka hélla tvd meters avstand.

- A

= Inte helt litt ndr sjolejonen

nastan alade over vara fotter

eller darwinfinkarna nyfiket
kom fram och pickade. Under

resan var snorkling en huvudaktivitet
och nédstan dagligen fick vi uppleva
kéinslan av att befinna oss i ett akva-
rium helt omringade av stora stim
fargglada fiskar. Pa land kunde vi upp-
leva Galapagos skiftande natur, allt &r
uppbyggt pa lava. Vissa dar har ingen
vaxtlighet 6verhuvudtaget utan allt
ar bara svart lava dar magmafloden
fortfarande ligger synliga som stora
ringlande dlvar i en 6de natur. P4
andra dldre 6ar har vaxtligheten tagit
fart med kaktusar, grias och buskar.

Vi besokte en jordbrukare nira
Galapagos storsta stad Puerto Ayora
pa on Santa Cruz som sadlat om och
byggt upp ett omrade for de enorma
Galapagosskoldpaddorna. Hir lever
de utan att hota odlingarna i grann-
skapet under perfekta férhallanden.

Skoldpaddorna forstor
annars de omkringliggande
odlingarna genom sin vikt, =
harda skal och stora aptit.
Galapagosskoldpaddan,

som 4r virldens storsta, kan
bli upp till 200 ar och viga sa
mycket som 250 kg.

FORUTOM SKOLDPADDOR sag vi en
mangd andra djur som sjolejon,
galapagospingvin, landlevande
leguaner, marina leguaner, galapagos-
albatrossen, galapagoshajar, darwinfin-
kar, pelikaner, méktiga fregattfiglar, bla-
fotade sulor och forstis en massa olika
fiskar. Manga av dessa dr endemiska for
Galapagos. Just finkarna studerade Dar-
win ingdende. Han upptickte att finkar
anpassat sig till den unika 6 dir de lever.
Och trots att de tillhor samma art beter
de sig som olika arter och livnér sig pa
helt olika sitt. %

=y

g

Albatrosser, hagrar och galapagosskoldpaddor var bara
nagra av djuren som gruppen stiftade bekantskap med.

“Galapagosskoldpaddan, som dr
vdrldens storsta, kan bli upp till 200 ar
och viiga sa mycket som 250 kilo”

=» For att bestka Galapagos krévs tillstdnd och planering. Antalet
turister som far besdka 0arna &r begrénsat och landets researrangdrer
maste ett ar fore avfard ansoka om resrutter hos nationella myndighe-
ter. En researrangor far dessutom inte besdka samma Oar varje ar utan
rutterna maste andras. Detta for att minska trycket av turister for att
bevara 6arnas unika natur. Galapagos bestar av 18 storre 6ar och cirka
100 mindre 6ar och nya 6ar byggs upp successivt av vulkanisk magma.
Galapagos ar en "hot spot”, en hetflack. Har pagar ett stdndigt magma-
flode som kommer upp frén jordens inre till jordytan. Flédet gor att nya
Oar bildas och andra eroderas ned av sol, vatten och vind och darmed
forsvinner under havsytan. Oarna som gruppen besokte var Baltra (flyg-
platso), Genovesa, Bartolomé, Santa Cruz, Floreana,

Espanola och San Cristébal dar Galapagos andra flygplats ligger

och varifrdn gruppen sedan flog tillbaka till Quito och sedan via
Guayaquil, Amsterdam och Stockholm.
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SAMHALLE & HALSA

Curt Karlsson

Bevakar vird och omsorg for SeniorPosten.

Hemtjansten kan
bryta ensamheten

Att hemtjénsten spelar stor roll for Sveriges dldre ar val kant.
Nu pagar ett projekt dar hemtjansten ska medverka till att
upptacka och bryta ensamheten hos brukarna.

| ETT PROJEKT MED ARBETSNAMNET
Hall kontakten arbetar en forskare
vid Hogskolan i Halmstad och Umed
universitet for att f fram en arbets-
modell diar hemtjanstens personal
kan bidra till I6sningar for att bryta
ensamhet hos dldre.

GENOM INTERVJUER MED de som har
hemtjanst har forskarna fatt kunskap
om hur de upplever ensamhet och
social delaktighet och vilket st6d de
far fran hemtjdnsten. Slutsatsen blir
att hemtjdnsten behover framja en
milj6 som ser den dldre som en indi-

vid med egna asikter och bedomer
dem som virdefulla samt att de prio-

riterar och stottar sociala behov.

ARBETSMODELLEN HALL KONTAKTEN
ar en guide for att uppticka ensam-
het och social delaktighet. Det ar
viktigt att fA mojlighet att odla sina
egna intressen och kunna planera
aktiviteter utifran sina egna behov.
For den som vill testa modellen finns
en applikation for smarta telefoner
som ger stod och mojligheter till
fortsatt utveckling. 8

FORSLAG PA
NY DEMENSSTRATEGI
OMKRING 150 000 PERSONER |
Sverige lever med en demenssjuk-
dom och antalet 6kar i takt med
att vi lever allt langre. Darmed 6kar
ocksé kraven pa resurser, kompe-
tens och forskning inom omradet.
Socialstyrelsen har till regeringen
redovisat underlag for en utvecklad
demensstrategi. Tandvarden ar ett
omrade som speciellt bér uppmark-
sammas. Att tidigt upptacka néar
nagon slutar ga till tandvarden och
snabbt erbjuda stod kan vara av-
gorande for en god munhalsa.

DEMENSSTRATEGIN INNEHALLER
SJU OMRADEN MED FORSLAG PA

VAD SOM BOR PRIORITERAS:
=» Samverkan
=) Personal

=» Kunskap och kompetens

=» Uppfoljning och utvardering

=» Anhoriga och nérstdende

=» Samhaélle

=» Digitalisering och véalfardsteknik

FOTO: FREEPIK

FOTO OCH ILLUSTRATOIN: FREEPIK

I LUND HAR MAN STARTAT kulturteam
knutet till den palliativa varden.

Musiken kan vara till hjilp att hantera
och bearbeta svéra situationer.

— Att sitta pa nagot musikstycke i
stéllet for eller som tillagg till lugnande
lakemedel, kan avleda och gora att
patienten slappnar av och far mindre
ont, sidger Ellen Winberg som &r likare
och specialist inom palliativ medicin.

Hon tar ibland med sig gitarren nar
hon moter patienter.

—Musiken dppnar for ett annat
sprak, ndr vi limnar ett svart besked
till patienten vill inte alla prata, man
kanske i stéllet vill lyssna pd ett stycke
for att smalta — allt behover inte sdgas
med ord, sdger Ellen Wiberg.

Teamen bestar av fem personer
med olika kompetens. Om man som
patient inte 6nskar sang och musik
kan man istéllet fa hjalp med hoglas-
ning av dikter nir man &r for trott for
att ldsa sjilv. 8

FYSIOTERAPI SPARAR PENGAR
OCH OKAR LIVSKVALITETEN

SOCIALSTYRELSEN HAR RAKNAT ut vilka bespa-
ringar en kommun kan géra genom att erbjuda
fysisk tréaning for personer som ar 80 ar och aldre.
Genom att i en kommun erbjuda sadan tréning,
ledd av fysioterapeut, &r denna investering betald
inom fyra ar. P4 detta séatt kan bade det personliga

lidandet och kostnaderna minska.

X

Fallolyckor &r den vanligaste orsaken till att dldre
personer skadar sig. Efter en fallolycka blir man ofta mindre sjalvstéandig och
livskvaliteten férsdmras. Ar 2020 kostade fallolyckor bland &ldre 11,3 miljar-
der kronor i direkta kostnader fér kommuner och regioner.

Telefonterapi

vid depression
MANGA ALDRE AR DEPRIMERADE
och allt fler anvander antidepressiva
lakemedel. Johnny Pellas har i en
avhandling vid Uppsala universi-
tet presenterat en modell dér man
anvant ett frdgeformulér och telefon-
samtal med psykolog for att upptacka
depression hos aldre.

Resultaten visar att depressions-
symptomen minskade for varje vecka
som behandlingen pégick.

De basta aldreboendena
| EN STUDIE HAR MAN undersokt
2 639 icke-kommunala aldreboen-
den och kartlagt personaltathet,
tillgang till skéterskor, personalens
utbildningsniva, boendendjdhet
samt hur val handlingsplaner ar
uppdaterade.

Undersokningen visar att
icke-vinstdrivande organisationer
lyckas bast, eftersom Gverskottet
aterinvesteras i verksamheten. |
jamforelse med andra driftsformer
har man hog personaltathet och
personalen &r mer valutbildad.

— Vara analyser visar att det
icke-kommunala aktorer kan leve-
rera valfardstjanster av hog kvali-
tet, men att det finns betydande
variationer, sager Rasmus Broms,
bitrddande universitetslektor vid
Goteborgs universitet.
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Kulturtipset

Bokslukare tipsar om sina favoriter

Bokslukaren Solveig Stromberg medverkar som bokrecensent
i SeniorPosten. Som pensiondir deltar hon i tva bokcirklar.

Under stérre delen av sitt liv har Solveig arbetat i
Libris bokhandel i Orebro. Libris har funnits sedan
1930-talet. Liksom forlaget med samma namn
hade bokaffaren fran bérjan en tydlig kristen profil
som breddades under &rens lopp med ett storre
utbud av skonlitteratur. Nar tvd medarbetare tog
dver butiken i Orebro déptes den om till Din bok.
Idag ar butiken nedlagd.

En vacker och varm

berdttelse om livet

VIMOTER ULRICA som bor i Helsing-

borg med sin son Janne. Han har precis

flyttat hemifran till en utbildning
manga mil bort. Vad ska Ulrica gora
nu med sitt liv, vad vill hon och vem
ar hon nér hon ska leva ensam? Och
hur ska hon kunna motst4 att sms:a
till Janne hela tiden? Hon bokar tva
semesterveckor pa 6n Ven utan att
beritta det for sina féraldrar. Ven ir
forknippat med nagot morkt forflutet
for Ulricas mamma Alva. Nu vill
Ulrica veta varfor. Hon har med sig ett
vykort med en bild p4 6ns blomma, en
malva.

MITT EMOT ULRICAS HYRDA stuga bor
Bea, en kvinna som nyligen limnats av

sin man och nu mest sitter vid sitt koks-

bord nér hon inte trostbakar kakor at
sig sjdlv. P4 radion har Bea hort att alla
maénniskor har 13 hemligheter, varav
minst fem aldrig kommer att beréttas
for ndgon. Bea tdnker att Ulrica inte

dr ndgon vanlig turist, hon har en
hemlighet med sig till 6n. Och sa 4r det
ju, Ulrica cyklar runt pa sin blommiga
hyrcykel, hor sig for med de boende

29

Caroline Séafstrand.

om de vet ndgot om de personer som
bott pa on tidigare.

Parallellt far lisaren del av nio brev.
Breven vinder sig till en dlskad dotter
med forklaringar om vad som hinde de
tva flickor som limnade 6n for att bo i
Paris och med bon om forlatelse for det
svek som denna dotter utsattes for.

Ulrica far hjalp fran ovantat hall och
hittar gamla dokument med namnen
Alva och Sofia i ett slikttrid och en bild
pa ett vitt stenhus. En bybo berittar att
huset finns pa on.

Breven kommer att hamna i rdtt hdnder..”

FOTO: LISA WIKSTRAND

Lat mig berdtta allt

Forsta delenien serie
Hemligheternas 6

Forfattare: Caroline Sifstrand
Genre: Feelgood

Forum

Inbunden, 350 sidor

sjalvt

Ulrica har skickat en selfie till sina
foraldrar dar hon rakat ha p sig ett
smycke hon képt pa 6ns loppis, en
malva-berlock. En eftermiddag nir
Ulrica kommer till sin stuga sitter
hennes mamma pa trappan. Hon har
givetvis forstatt var Ulrica dr. Nu tar de
farjan hem tillsammans under kom-
pakt tystnad.

JOBBET IGEN, ARBETSKAMRATER och
vanner och sondagsmiddagar hemma
hos mor och far. Men Ulrica tinker inte
fortsitta med locket pa, hon vill veta
vad som hinde och hur det paverkar
henne sjilv. Hon far hyra en vecka till
pa Ven och hon stker upp stenhuset
omgivet av malvor och kaprifol och far
veta att det finns en kvinna i samhéllet
som har bott i det vita stenhuset. En
dag gar Ulrica pa darrande ben till det
rum dér en kvinna med silvervitt har
och pigga 6gon sitter och véntar. Slutet
avslojas inte hdar men breven kommer
att hamna i ratta hander.

Detta ar forfattarens nionde bok i
feeel-good-genren, manga har fatt fina
utméirkelser och 6versatts till flera
sprak. Vi kommer att fa f6lja Ulrica i
kommande bocker i serien Hemlighet-
ernas 0.

Solveig Stromberg

Vi kan fortsitta s
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Jag minns Lars Lerins dnger
efterdt och den fina boken
som han som ursdkt ldiimnade
kviillens virdinna”

Wera funderar

Wera Olovsson

Kronilkor for SeniorPosten.

JAG TANKTE SKRIVA OM SEMIKOLON, ett skiljetecken som
finns i svenska spraket men som sillan anvinds.
Anledningen till att det dyker upp nu ar att jag sett

tv-serien om konstndren Lars Lerin som tillsammans
med nagra vanner lyckats ta sig ur drogtrasket. Tillsammans tillbringade
de ett par veckor pa Lofoten i Norge dir de delade sina erfarenheter.

Lars Lerin ja, honom tréiffade jag under hans tid som drogberoende.

Det var ndr jag jobbade pa Studieférbundet Vuxenskolan dir jag bland
annat ansvarade for vara kulturprogram. En dag fick jag ett samtal fran
distriktet diar man frigade om vi var intresserade av ett besok av en
bildkonstnir och en poet frdn Varmland. Visst var jag intresserad och
jag bokade in dem pa Galleri Drott som da fanns pa Drottninggatan i
Katrineholm. Och visst var poeten bra och konsten likasa. Men en som
inte madde bra och som uppforde sig vildigt konstigt var konstniren
Lerin. Jag minns ocksa Lerins dnger efterat och den fina boken som han
som ursikt limnade kvillens vardinna.

Sen dess har jag foljt Lerin pa avstdnd och glatt mig 6ver att han tagit
sig ur drogtrasket och fortsatt sin bana som framgangsrik bildkonstndr.
Och jag dlskar hans bilder. Han har ocksé dgnat sig at att hjdlpa andra
som haft drogproblem. Det hir programmet pa Lofoten var ett led i detta
hans arbete.

Namen semikolonet da, var kommer det in i detta ssmmanhang?

Jo det var en av deltagarna pa resan som, nir deltagarna fick i uppgift att
i en bild beskriva vad de varit med om, under veckorna i Lofoten, ritade
ett semikolon. Ty, sa hon, ett semikolon betyder att det inte dr slut pd en
mening. Dar det egentligen skulle vara en punkt skriver man ett semi-
kolon som betyder att det kommer en fortsittning. Det dr inte slut pa
meningen, med sitt semikolon uttryckte hon att den fortsétter; i hennes
fall betydde det ett liv utan droger.

Som manniskor upplever vi ibland att nigot tar slut, att vi inte kan fort-
sdtta som forr och sa sitter vi punkt. Vi glommer att det finns ett semi-
kolon. Som &ldrad pensiondr ligger det néra till hands. For det &r ju sa att
med aldern minskar vissa férmdgor. Bland annat kan vi inte gora saker
lika fort som forr. Och sa glommer vi semikolonet som sager att du kan,
fast du inte kan gora det lika fort som forr. Sa 14t oss borja leta semikolon.
Det ar inte slut fast man har blivit pensionir och alderstigen.

Citerar Bertil Malmbergs underbara dikt Morgontankar:

Ndgon gang

madste fiolens trd

ha uppnatt sin sista fullindning

- sin absoluta hojdpunkt

av mognad och bdvande resonans.
Att da dnnu

kunna spela

Sa kéra dldrande systrar och broder, ge inte upp!

Meningen dr inte slut fast det kdnns sa. Det finns ett
semikolon. Vi kan fortsitta spela. %

Méanga kramar Wera

PS S4 har ser ett semikolon ut § DS
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® medlemsférmaner ar tydligt. Har ar nagra avde senaste
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Viilkommen till Finansinspektionens
DIGITALAKURSI| PRIVATEKONOMI

FOR SENIORER!

Ar du redo att 6ka din trygghet och
kunskap inom privatekonomi? Da dr
var kostnadsfria digitala kurs skrdd-
darsydd for dig!

OM KURSEN

Var kurs ar speciellt anpassad fér seniorer som vill
starka sina kunskaper inom privatekonomi. Har far du
tillgang till en bred verktygsladda med fokus pa fakta
och ingen forséaljning.

VI TACKER VIKTIGA AMNEN SASOM

=) Identifiering och férebyggande av bedragerier i den
digitala varlden

=» Hantering av psykologiska fallor och hinder pa
finansmarknaden

=) Forstaelse forjuridiska aspekterivardagen, inklusive
arvsratt och bodelning

DATUM OCHTID
23 maj 2024, med start kl. 9:30 och avslutning kl. 12:00.

Vid varje pass finns mgjlighet att stélla fragor.

ANMALAN
For att deltai kursen maste du vara medlem i PRO, RPG,
SKPF eller SPF Seniorerna.

=» Anmal dig via RPG:s hemsida pd www.RPG.org.se.

Ta chansen att starka din privatekonomi och 6ka

DUHITTAROSS HAR

Riksforbundet PensionarsGemenskap RPG
Box 30183, 104 25 Stockholm Tel: 08-597 604 22

Foérbundsordférande Ann-Christin Lindbom
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97

Direktor Eva B Henriksson
eva.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90

Administrator Karin Palhag
rpgkansli@rpg.org.se, 08-597 604 22

DISTRIKTSORDFORANDE
SKANE-BLEKINGE

Férbundsordférande Ann-Christin Lindbom,
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97
SMALAND-OGLAND

Roland Eckerby

Roland.eckerby@pingst.se, 070-33416 39
VASTKUSTEN

Karl-Gunnar Nordanstad
Kg.nordanstad@gmail.com, 073-344 4152
VASTGOTA-DAL

Arne Br&dnnstrom
a.brannstrom41@gmail.com, 0768-52 65 95
OREBRO -VARMLAND

Ake Grané

ake.grano@gakonsult.com, 070-223 83 48
SODERMANLAND-OSTERGOTLAND

Séren Ohlund

b.s.o@hotmail.com, 070-797 48 76

Erbjudande din ekonomiska trygghet. Anmal digidag och é STOCKHOLM-GOTLAND
. . ta det forsta steget mot en bittre ekonomisk iz
fran Smart Senior framtid! g Olle Rosén
tillRPG:s § olle.rosen411@gmail.com, 070-605 82 00
medlemmar! NORRA SVEALAND

RABATT PA CAMPING HOS FIRST CAMP

SOM SMART SENIOR FARDU 10 %
RABATT pa campingplats och stugor
hos First Camp. Upplev allt frdn smé och Camp och hundratals andra rabatter.
naturnéra idyller till stérre citycampingar
med unika l&gen i Sverige. First Camp
finns pa 6ver 55 destinationer.

Senior p4 www.smartsenior.se/rpg
och du kan ta del av rabatten fran First

Ga in pa www.smartsenior.se/rpg for
att aktivera ditt medlemskap i Smart
Senior.

Registrera dig for kostnadsfritt PLUS-
medlemskap (varde 199 kr/ar) i Smart

Birgitta L Johansson

dickbirgitta@msn.com, 070-319 24 03

SODRA NORRLAND

Hakan Strém

hakstr1950@gmail.com, 070-675 4199
VASTERBOTTEN

Per-Martin Jonasson
permartin.jonasson@gmail.com, 070-522 59 33

nedslagen.

1. Géran Hagglund som leder den parlamentarisk sammansatta
public service utredningen traffade pensiondrsorganisationerna
27 november 2023. Har tillsammans med Ann-Christin Lindbom,
forbundsordférande i RPG. Utredningen utreder public service
séndningstillstdnd 2026 - 2033.

2. Regeringens pensiondrskommitté tréffade finansminister
Elisabeth Svantesson den 14 februari, 2024. Hér tillsammans
med Ann-Christin Lindbom, férbundsordférande i RPG och
RPG:s direktor Eva B Henriksson.
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Adéaland
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pa en mysig weekendresa och upplev smastaden
Mariehamn med havet runt hérnet, nara till shopping, Namn:
mysiga fik och manga sma gator att strosa langs.

EC KE R6 @ LI N.l E N Adress: ... Postadress: ...
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Vara distrikt

Valkommen att skicka in bidrag till Vara Distrikt.

Sjdlvklart vill SeniorPosten rapportera om all verksamhet som pdgar i
vara lokalforeningar runt om i Sverige! Vi behover dina bidrag till
anna-maria@stawreberg.se mdrkta med ”Vara distrikt” samt aktuell
lokalforening i mejlets dimnesrad. Namnge bilderna ordentligt, sd att det

blir tydligt vad eller vem de forestiiller.

2

Karlskrona RPG-
forening i backspegeln

KARLSKRONA RPG- FORENING med
179 medlemmar hade sitt arsmoéte i
Mariagarden, Lyckeby. Ordférande
Mats Lindbom hélsade valkommen och
paminde om den fina gemenskap som
finns i foreningen dér vi alla far motas i
en hérlig samvaro.

RPG:s kor under ledning av Berith
Ahlman sjong ett par sdnger som dels
formedlade den trygghet vi har i tron pa
Jesus och om Guds kélla med friskt vatten
som ger den kraft vi behdver i livets olika
situationer. Mats Svendsby framforde
nagra val valda ord vid parentationen
av féreningens under aret fyra avlidna
medlemmar och tog oss med i bén.
Sangen Tryggare kan ingen vara sjongs
unisont. Verksamhetsberattelsen visade
pa en mangomfattande verksamhet med

intressanta foreldsningar, flera givande
och stimulerande bok-och studiegrup-
per, matlagningskurser for herrar och
vegetarisk matlagningskurs for damer,
trevliga och omvéaxlande utflykter, korta
och l&nga vandringar med mera.

MATS LINDBOM OMVALDES med ack-
lamation till foreningens ordférande for
2024. Ny ledamot i styrelsen blev Goran
Pettersson. Kaffestunden med givande
samtal efter forrattade férhandlingar
blev en god avslutning p4 ett fint ars-
mote. Samlingen avslutades med drag-
ning av det stora lotteriet med manga
fina vinster.

TEXT. ULLA KARLSTRAND

BILD SOREN HEDMARK

Enmansteater, ett livi
sanger och samhdills-
fragor i Osterndirke

SOM DE FLESTA FORENINGAR
har vi nyligen haft a&rsmote.

Ett Arsmote &r ett bra tillfélle
att pdminnas om vilken bredd
vi har i var verksamhet. Under
terminerna har vi samlingar
en gang i manaden, och varvar
intressanta foredragshallare
med besok av sdngare. Exempel
pa detta ar forra arets besodk av
Hanna Ouchterlony fran Varna-
mo, om hur Fralsningsarméns
verksamhet i Sverige startades
ar 1882 och om vad som hande
sedan. Carina Jarlsbondes
enmansteater levandegjorde en
intressant kvinna och hennes
levnadsode.

En annan gang fick vigenom
Ake Nordqvist och Hans Carlén
stifta bekantskap med Artur
Eriksson genom sdnger som han
brukade sjunga och glimtar fran
hans liv. P4 sommaren har vi
mojlighet att spela bangolf till-
sammans pa onsdagarna. Olika
samhallsfrdgor och information
om vad vi kan gora for att halla
oss friska tas ocksa upp. | maj
ska vi gora en utflykt till hemligt
mal. Vi &r tacksamma att fa vara
med i den goda gemenskap vart
RPG erbjuder, och ser fram emot
att fa vdalkomna gamla och nya
vénner p& Riksstdmman i Orebro
den 24-25 maj.

HALSNINGAR ULLA BRITT JUHLIN,

SEKRETERARE | RPG | OSTERNARKE

Psalmer genom arhundrandena
pa RPG Norra Svealands sommartraff

ETT SJUTTIOTAL MEDLEMMAR av RPG Norra Svealand samlades till sommartraff
pa Sjoviks folkhdgskola, Avesta den 17 augusti. | kapellet holl pastor Samuel Folke
en andakt om skapelsen.

PSALMERNAS VAG, EN HISTORIK med psalmsanger och berattande om

olika epoker vad géller psalmer och férfattare genom arhundraden framférdes
av stiftsmusiker Maria Safsten, Strangnas. Foredraget avslutades pa orgel med
Ebbe Konigs variationer pa Tryggare kan ingen vara, som tillkom efter andra
vérldskrigets utbrott. Ebbe Kénig var organist i Avesta forsamling under manga
ar och Maria Safstens forste pedagog.

EFTER LUNCH GAV FORFATTAREN Vibeke Olsson Falk en inblick i virkesfrakter fran

Sundsvall och norrut samt livet i samhallet med strejker och annat som féljde.
Deltagarna gauvs tillfalle att stalla fragor.

\

RPG-UNIVERSITETET | LUND “f/

OM Al OCH KLIMATKRIS 52

DISTRIKTET SKANE - BLEKINGE ANORDNADE en Gemenskapsdag, s& kallad
" RPG-universitet”, i Pingstkyrkan i Lund dar distriktsordférande Ann-Kristin
Lindbom hélsade valkommen.

Formiddagens foreldsare Per Runesson, svensk professor inom dataveten-
skap pratade om Artificiell intelligens, Al, som majlighet eller hot. Al anvands

redan idag inom allt ifran sjukvarden till reklam och allt fler myndigheter, foretag

och organisationer har borjat titta pa hur Al kan effektivisera arbetet. Vara
moderna mobiltelefoner ar ett annat exempel. Pl6tsligt talar alla om Al med
verktyg som ChatGPT som verkar kunna hjélpa till med ndstan vad som helst.
Kan vi 6verblicka hur Al i en néra framtid kommer att férdndra var varld? Den
frdgan fanns i vara tankar efter denna foreldsning

PA EFTERMIDDAGEN FORELASTE professor emeritus Gustaf Olsson om klimat,

vatten, energi, ekonomi. Allt detta hdnger samman! Han framforde sin forelasning

i hogt tempo, ndgot som skulle kunna sdgas gestalta den bradska som rader nar
det géller att stoppa klimatforandringarna.

Gustaf Olsson avslutade sitt anférande med att formedla hopp. Men dd maste vi
andra var livsstil och det innebér svara prioriteringar. Vi maste bli goda férebilder

for vara barn och barnbarn. | 6ver 30 ar har vi varit varnade om problemen, i ett
tal i FN varnade Englands davarande premiarminister Margret Thatcher for vad
som skulle komma. En varning som ignorerades av valdens beslutfattare.

Lyckas vi med att andra var livsstil? Den frdgan fanns i vara tankar efter denna

eftermiddags foredrag. TEXT ULLA KARLSTRAND

MAISIE EDMAN HOLLMAN

EN GOD TRADITION HAR SKAPATS
bland de lokala RPG-féreningarna

i Sérmland och Ostergdtland som

innebdr att delta i bussresor.

Sommarresan till Gotland med
boende pa Farésunds folkhdgskola
den 15-20 juni bjod pa sol alla
dagar.

En utflykt till Faro fick inleda.
Darefter foljde resten av Gotland
samt stadsvandring i Visby. En
kvall holl prasten och sangaren
Tomas Bostrom en uppskattad
konsert. Solnedgang med kvalls-
fika vid Frojel kastal fick vi ocksa
njuta av efter en kvallstur utefter
Ekstakusten.

HOSTENS RESA den 16-20
september till Hallandsgarden i
Jadmtland inleddes med en turi
kabinbanan upp péa Areskutan.
Vi hade ocksa en hantverksdag
vid bygdegarden dér vi fick prova
pa att dreja eller tumma keramik,
tova, baka tunnbréd samt vandra
runt Ristafallet.

Dagarna i 6vrigt bjod pa harliga
upplevelser i naturen bade for
deltagarna som vandrade och for
dem som akte i bussen. Kvéallspro-
grammen i Stavkyrkan var varie-
rande med konserter av riksspele-
mannen Torkel Johansson, Anna
Lindmark och Olof Holmgren och
Hallandsgardens Mikael EkIdv.
Upplevelser fran arets bussresor
far vi nu bevara inom oss. N&sta ar
vantar nya resor.

TEXT ANN-CHRISTIN OHLSSON,
FOTO KERSTIN OCH ALF NORDMARK,
LISBETH STIGEMYR, SOREN OHLUND
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ONSDAG DEN 8 NOVEMBER var Ekume-
niakyrkans férsamlingssal fylld av pig-
ga pensionarer nar pastor Joel Landén
halsade vdlkommen. Pensionéarerna var
inbjudna av RPG-féreningen i Oster-
sund. RPG-koren var som vanligt pa
plats. Efter en vdalkomsthélsning av ny-
valda ordféranden Anders Silfverdal, var
det kdrsadng pa programmet. Fikastun-
den bestod av héarligt goda smorgasar
och smarriga rutor bakade av Kerstin
Mikelsson och Ing-Marie Nystrom.

Dagens foredragshallare Bo Persson
borjade sitt foredrag sé har: "Har star
jag nu — en odkting!” D&, om inte forr
vaknade vi alla till! Han foddes 1940
och Bosses foraldrar hade precis kopt
ett Per Albin-torp. Bréllop kostade aven
pa den tiden pengar, sa brollopet fick
vanta ett par ar.

Familjen flyttade till Aspas. Dar
talade barnen jamtska i skolan. Kunde
man inte det blev man utanfér, s det
var bara forsoka lara sig sa fort som
mojligt. Bo gav oss ett smakprov pa

hur jamtska kan
|ata:"1 waal sa
fijen nar je si
dak!"” -som
betyder "roligt
att traffas".

Via Fralsningsarmés ungdomsarbete
blev han soldat i FA. Uppgiften att sélja
deras tidning Stridsropet, kunde ibland
bli d&ventyrligt om tilltdnkta kunder inte
var nyktra. Da var det battre fly anilla
fakta, tyckte Bosse. Militartjansten
inom F4 pa Froson kunde ocksa under
helgerna bli pafrestande for en fréals-
ningssoldat. Men Bosse berattade med
tacksamhet i rosten om kaptenen pa
FA, som hdmtade hem honom varje
fredag, nar de var lediga. Detta for att
han skulle slippa hamna i svarigheter
bland onyktra kamrater.

Tack Bosse for vad du delade! Kéren
avslutade med en aktuell sdng pa he-
breiska: Shalom Chaverim. En 6nskan
om fred och om att ses igen.

TAGE OHLUND

Smartphone-

kunskapi
Osternarke

MANGA HAR EN SMARTPHONE, men alla kan inte anvanda den. Att inte
kadnna sig bekvam med att ta sin bil in till stan, bara for att man inte kan
ladda ner ratt parkeringsapp ar dessutom ett reellt hinder fér manga aldre
idag. | RPG Osternarke finns nu tio man och kvinnor som blir allt bekvdmare
med sin smartphone och som har gjort rejéla framsteg under en sju veckors
kurs under hdsten.

Ledaren for studiecirkeln, som genomfdrs i samarbete med Bilda, ar Kent
Andersson. Kent och Kjell Bonerfalt har varsin grupp, en grupp fér dem som har
androidtelefoner och en fér dem som har Iphone.

KENT ANDERSSON BERATTAR att kommande gang ska alla &ka in till Orebro och
lara sig att anvanda parkeringsapparna. | den har studiecirkeln géller inte bara teori,
utan ockséa 6vning pa plats. IRMA JANZON, ORDFORANDE, RPG OSTERNARKE

KRISTIANSTAD AR STADEN mitt
i ett vattenrike och Kristianstads
RPG-férening bjod in till &rsmo-
te 29 februari 2024 med temat:
Oversvamningsrisk, invallning
och sdkerhetshot!

Sveriges ldgsta punkt ligger
centralt i Kristianstad.

Efter arsmotesforhandlingarna
berattade hallbarhetschef fil dr
Magnus Lund om kommunens
arbete for att minimera saker-
hetshotet. Oversvamningsrisk och
invallning &r aktuella i stora delar
av Sverige denna vinter. | Kristian-
stad ar detta verklighet standigt.
N&r den danske kungen Cristian

4 |V anlade staden 1614 var platsen

Allon, helt omgiven av vatten och
vatmarker. Forst p4 1860-talet
torrlades Nosabyviken. Befolk-
ningen vaxte och man behovde
mer mark att odla. Man byggde
en vall tvars over viken. Sedan
pumpades vattnet bort och sj6-
botten blev ker. Det ar pa denna
"dker" som lagsta punkten finns,
en av manga fina bestksplatser i
vattenriket.

TOVE BROKHOJ, KASSOR

ANNONS

Det du skrivit kan
bli en riktig bok,
ev. forlagsutgiven

VILL DUSYNAS HAR? | GOTLAND

. . FRITIDSBOSTADER
Materialdag: 16 maj 2024 UTHYRES Vi liser giima dina dikter,
- ARET RUNT din livsberittelse eller vad
www.gotlandsstugor.com du nu har forfattat.

Sénd in med mail till
ordochton@yahoo.se

0498-26 65 00
eller med post till

m& FORLAG HEDE

b1 Box 4, 846 21 Hede

KONTAKTA OSS:
rpgkansli@rpg.org.se

Horbatterier fran 17,95 kl'/ kartan - leverans

direkt i brevlddan. Batterier till marknadens ldgsta priser!

HORBATTERIER.SE

Egna montoérer och
sdljare i hela Sveri

fﬁ;'éhébbt och enkelt! .

dteborg Karlstad  Lidkping ~ Malmé  Stockholm Sundsvall
31__-_-4'42250- 054-2033422 0510-301302 040-6021611 08-212250 060-125912
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Lyssna pa

dagstidningen! | |

Kanner du nagon som har nedsatt
syn eller en funktionsnedsattning?
Taltidningen finns som ett alternativ
for att hanga med i nyhetsflodet.

T altidningar fyller en viktig funktion
for manga personer. Nar vissa
sammanhang forsvinner i tillvaron
sd kan det kannas viktigt att fortsdtta hinga
med i nyhetsflodet. Sarskilt for en person
som i manga ar ldst sin morgontidning,
sdger Lars Reisdal, bibliotekarie

i Vellinge kommun.

De flesta stora dagstidningar finns som
taltidningar. Den som prenumererar far sin
tidning skickad direkt till sin dator, mobil
eller en sirskild spelare. En funktion som
manga tycker om dr maojligheten att sjalv
dndra upplasningshastigheten. Det gor
det enklare att félja med i nyheterna dven
om man vill lyssna i ett helt annat tempo.
Detta gor taltidningen till ett bra alternativ
for att mota olika behow.

Kontakta dagstidningen

— Om du behover en taltidning s tar du
kontakt med dagstidningens kundtjanst och
bestiller en taltidningsprenumeration. Vill
du ha hjilp att komma igang med att lyssna
sd far du fa utbildning och installationshjilp
av en person fran Taltidningshjilpen.

Det kan ocksa vara bra att ha en van eller
en anhorig som kan engagera sig. Ndgon
som kan vara med pa genomgangen och

se hur det fungerar, sdger Lars Reisdal.

POSTTIDNING B
Returadress RPG, Box 30183,
104 25 Stockholm

ay

Las mer pa
mtm.se

— Direfter kan du kontakta ditt bibliotek,
som ocksa kan skicka talbocker direkt till
taltidningsspelaren. Mdnga personer som
har borjat lyssna pa
taltidningar viljer snart
att ocksa borja lyssna pa
bocker. En stor fordel
med elektroniska tal-

bocker ar att jag som
bibliotekarie kan ladda

ner dem direkt i spe- Lars Reisdal,
laren och det blir ingen bibliotekarie.
kotid pa nya titlar, sdger

Lars Reisdal.

Text: Annika Wihlborg

Foto: Vellinge kommun,

Apeloga

MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER



