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Boxerkalsonger

T FRAKTFRITT e Stodstrumpor forbdttrar
blodcirkulationen i benen.
Gerbenen ® Motl_/_erkar trotta
extraenergi 0Ch 6mma ben.
* Bidrar till piggare
och snyggare ben.
® Motverkar dderbrdck
Gerb i
oerbenen  och stockningar.
Populdr och snygg
Motverkar

kalsong tillverkad i skon bomulisstrech
som gor att kalsongen sitter lika bra efter
vatrje tvdtt. Passar mdn i alla dldrar.

Jag vill prova pa 1 par kalsonger i bomull!

(Jag betalar endast 79 kr fér provpaket med 1 par boxerkalsonger)

[1s M L OIXL [IXXL fGyif:
. []Svart [ ] Gra

Utmarkta stodstrumpor och underklidder!
4 olika provpaket fraktfritt! Bestéll: mkcollection.se

Stédstrumpor ?

ﬂm'][ﬂ) X

ommaben. Enkel att ta pd sig!

Jag vill prova pa 1 par stodstrumpor i bomull!

(Jag betalar endast 89 kr for provpaket med 1 par stédstrumpor i bomull)

Storlek: [ ]35-38 [ |39-42 [ |43-47
Farg: [ |Svart [ Vit []Gra

Vilj bland 5

olika fdrger I:' Beige I:' Marinbla

Ra_

o 4 olika provpaket, skickas direkt hem i breviddan.| Bestd "” 018-700 33 00 ;.‘ g 853 gé
® Blir du njd med provpaketet far du dérefter eller pa mkcollection.se Liten éverraskande ; 55357
tillsvidareleveranser var 3:e manad eller sa ofta du gdvaféliermed |54 — 5
sjalv 6nskar. Du kan ndr som helst dndra, pausa eller ivarjepaket! [ =
avbryta dina bekvama leveranser. Fakturan foljer Namn 4 = Y
med i paketet. Onskar du inte fa fler paket efter provet 7y © a
maste du meddela oss om detta inom fyra veckor. ' g a.
s ) o .| Adress i Q9D

@ Viljer du att fortsatta efter provet blir ditt medlemspris: 8 Lo
Boxerkalsonger: 2 par i ett paket, 79 kr per par + frakt 29 kr. N S %
Stodstrumpor: 2 par i ett paket, 89 kr per par + frakt 39 kr. | Postnr: Ort: % BKE) o 0
Trosor: 3 par i ett paket for 56 kr per par + frakt 29 kr. < I 8 9
Komfort BH: 2 st i ett paket for 98 kr per st + frakt 39 kr. Tel/Mobil: H = o M~

Trosor e —— Komfort BH “;’"9" gaglar

Bekvdma och fina trosor In ga y glar

i utmdrkt kvalité med ‘/Inga sommar

mjuk resdr i midjan.

Trosor

i bomull
T —

95% Bomull
5% Elastan

Maxi (hég midja) Hipster

TIPS! Maximodellen dr lite stor och bred i storleken.

Jag vill prova pa 1 par bekvama trosor i bomull!
(Jag betalar endast 49 kr for provpaket med 1 par trosor)
Modell:

[Js [ IM [JL [ XL [ JXXL [ IMaxi

Farg: [ |Svart [ | Vit [ ]Rosa [|[ |Hipster

Jag vill prova pa 1 bekvam Komfort BH!
(Jag betalar endast 89 kr fér provpaket med 1 st Komfort BH)

[Js [JM [JL [IXL []XXL
Farg:[ |Svart [ |Beige [ ] Vit

FOTO: PRIVAT

Ledare

Nu behover vi varandra
mer dn nagonsin

denna ljuva sommartid Ga ut min sjdl och gldd dig vid

Den store Gudens gavor

Se, hur i prydning jorden star, Se, hur for dig och mig hon fdar
Sa underbara hdvor

SOM PAUL GERHARDT BESKREV DET SA FINT REDAN 1653. Vi befinner
ossien tid da naturen visar sin vackraste skepnad. Det gdller att ta vara
pa bade ljus och virme och njuta av det som ges.

Manga av vara foreningar inbjuder till méten dven under sommarma-
naderna. Ett mycket gott initiativ! Att samlas kring kaffebordet, kanske
till och med ute i det grona och f4 méjlighet till samtal kinns bra for
hela méinniskan. Oron i virlden ar pataglig och vi behover darfér varan-
dra mer 4n nigonsin for att forsoka forsta det ibland orimliga skeendet
nar krigen bara fortsitter och ménniskor far illa.

RPG har haft sin Riksstimma och vi har nu en ny styrelse. Det ska bli
spannande att fa fortsitta vart arbete bade for att starka vara distrikt
och féreningar men ocksa for paverkansarbetet pa olika nivaer.

ETT UTOKAT SAMARBETE AR PA GANG med SKR (Sveriges kommuner
och regioner). Det ar viktigt att stirka bide regioner och kommuner. Det
ger oss mojlighet till paverkan pa regeringsniva. Viktigt i sammanhanget
ar valfardsteknik /digitalisering. Nagot som syftar till att bibehdlla eller
oOka tryggheten och bidrar till aktivitet och delaktighet eller sjalvstandig-
het for den som har en funktionsnedséttning. Regioner och kommuner
kdampar for att fa verksamheten att vara till gagn fér dem som behoéver
hjilp. Sommaren ar som vi vet en pafrestande tid for sjukvarden. Vi far
vara tacksamma for att det trots allt ir manga som kan stilla upp under
denna tid. Vila och mgjlighet till dterhdmtning &r viktigt for alla.

Vibor i ett avlangt land dér véra regioner ibland har vitt skilda
verksamheter inte minst p den ekonomiska sidan. Vaccinering ar ett
exempel pa hur olika det kan se ut. Vaccineringen mot covid verkar
vara ganska lika men fér manga andra sjukdomar verkar det spela roll
var jag bor i landet bade da det giller kostnad och méjlighet att fa bli
vaccinerad.

Ekonomiskt kan vi hoppas att rantesdnkningar kan ge lite mer i
planboken.

Vart arbete i vara foreningar och distrikt 4r sa viktigt bade for
gemenskap och paverkansarbete. Darfor vill
vi nd manga manniskor i var aldersgrupp. Det
kristna budskapet maste horas, synas och mér-
kas i all var verksamhet med orden forsoning,
forlatelse och nad. %

Forbundsordforande i RPG

29

Oron i virlden dr pataglig och
vi behover ddrfor varandra
mer dn nagonsin for att samta-
la och forsoka forsta det ibland
orimliga skeendet ndr krigen
bara fortsditter och mdinniskor
far sdilla”

Att samlas, samtala
och umgas inom ramen
for RPG

Kontanter blir alltmer
ovanligt.
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Anna-Maria Stawreberg

Redaktér for SeniorPosten

Positivt beroende

DET SAGS ATT DET REDAN FINNS sa mycket prylar, mobler och klider pa vart
jordklot att det inte finns ndgon anledning att kopa nytt. Att det redan har till-
verkats s mycket saker att det ricker till jordens befolkning manga ganger om.

Det dr en intressant tanke. For kan det vara sa att vara konsumtionsmons-
ter haller pa att dndras? Att det inte lingre ir status att kopa nytt. Att det nya
efterstrdvansvirda inte lingre dr att visa omgivningen att man kopt den eller
den jackan for dyra pengar — utan att man istillet fyndat just den dér jackan
for en spottstyver secondhand?

JAG HOPPAS DET. INTE BARA FOR PLANBOKENS SKULL, vi befinner oss trots
allt i en lagkonjunktur. Utan ocksa for klimatets skull. Varje nytt féremal
som tillverkas tir pa jordens resurser. For att tillverka ett par jeans gar det it
6 200 liter vatten, vardefull odlingsmark och dessutom orsakar tillverkningen
mangder av utslapp.

Dessutom: Att hitta det dir unika som ingen annan har, nédstan utan att det
medfor avtryck vare sig i planboken eller for var planet blir lite av en sport.
Ett positivt beroende, kanske man kan kalla det. %

Just nu...

Har jag skrutit pa ett oklad-
samt satt infér en kompis om
den extremt dyra kappan jag
kopte secondhand for bara
en tiondel av priset. Och jag
skams inte ett dugg.

REDAKTION

Postadress: Box 14038, 167 14 Bromma
Webb: rpg.org.se
P& medlemssidan finner du mer information om
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oOverenskommits. Material kan komma att kortas och redigeras. For icke
bestéllt samt osignerat material ansvaras inte.

Material fran skribenter och fotografer kan komma att publiceras pa
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PENSIONSALDER STIGER

Enligt en rapport fran Pensionsmyndigheten stiger den genom-
snittliga dldern for pensionsuttag kraftigt och dr nu 66 ar vilket
dren 6kning med dver ett ar jamfort med tidigare. Skélet &r de
tre héjda pensionsrelaterade aldersgranserna som tradde i kraft

vid arsskiftet 2022/2023.

OKNINGEN AVVIKER STORT fran histo-
riska monster dnda tillbaka till 2004 dar
medelpensioneringsaldern varit mellan
64,6 r och 65,0 ar.

— Var rapport visar en 6kning i den
genomsnittliga pensioneringsaldern
som dr ovanligt kraftig. Orsaken till den
stora 6kningen ir de tre hojda alders-
granserna som paverkar vilken tid man
kan borja ta ut sin pension”, sager Alma
Masic som ar analytiker pi Pensions-
myndigheten i ett pressmeddelande.

Den kraftiga 6kningen diampas
troligtvis under 2024, sdger Alma Masic
vidare, de som ingdr i rskullen fodda
1961 hade kanske tdnkt ta ut pension vid
62 ars alder men fick nu vinta till 63 ars
alder pa sitt pensionsuttag. Det innebir
att vi med stor sannolikhet far se ett
oOkat pensionsuttag vid 63 ars alder un-
der 2024 som kommer att dra ner den
genomsnittliga pensioneringsildern. Vi
har uppskattat att pensioneringsaldern
faller till omkring 65,6 ar, baserat pi
beteenden vi sag vid forra pensions-
aldershojningen 2021, sdger Alma Masic.

Spridningen i nir man tar ut pensi-
on fortsitter ocksa att 6ka. I arskull-
en fodd 1938 tog 77 procent ut sin
pension vid 65 ars alder. Denna andel

TEXT Eva B Henriksson

har minskat for varje yngre arskull. Av
dem som féddes 1958 och som déarfor
paverkats av hojningen av garantipen-
sionsaldern var det endast 22 procent
som tog ut sin pension vid 65 ars alder.

AR 2023 TRADDE TRE
ALDERSHOJNINGAR | KRAFT:

=» Hojning av lagsta aldern for uttag av
allman inkomstgrundad pension fran
62 artill 63 ar.

=» Hojning av aldern for nar ratten till
grundskydd infaller fran 65 ar till 66 ar.
=» Hojning av LAS-aldern (lagen om
anstaliningsskydd) fran 68 ar till 69 ar. %

STOR SPRIDNING
NYBLIVNA PENSIONARER som &r 65
ar fari genomsnitt 79 procent av slut-
|6nen i pension. Spridningen ar dock
mycket stor, hoginkomsttagare far

64 procent och ldginkomsttagare 127
procent av det de fick i slutlén, visar en
rapport frdn Pensionsmyndigheten.

ATT LAGINKOMSTTAGARE 6kar i in-
komst efter pension beror bland annat
pa garantipensionen, som hojer pensi-
onen kraftigt. Nar det galler kompensa-
tionsgraden for allman pension har den
sjunkit med 6 procentenheter sedan
2008. Det beror pa en 6kad medellivs-
|dngd och oféréndrad pensionsalder
vilket gor att pensionerna minskar da
pensionskapitalet ska fordelas pa fler
ar som pensionar.

DETTA FORSOKER REGERINGEN
motverka genom att pensionsaldern
hdjs och att stimulanser ges for att
arbeta langre. Till exempel géller det
forstarkta grundavdraget forst vid 66
ars lder. RPG anser att det méaste
|6na sig att arbeta och att i stéllet for
att garantipension betala ut till ndstan
halften av dagens pensionarer, borde
avsattning till den allmanna pensionen
hojas. Garantipensionen &r ett bidrag
som betalas ut fran statskassan. For
att 6ka pensionen for dem som redan
ar pensiondrer ser RPG positivt pa
pensionsgruppens forslag att utreda
en sd kallad "gas” dar dverskott i syste-
met kan delas ut. Mdnga pensionarer
minns den sa kallade “bromsen” och
varfor ska det da inte finnas en "gas”?

PAUSA TJANSTEPENSIONEN

RPG HAR SVARAT pé en utredning
om att pausa tjdnstepensionen. Idag
kan pensionérer pausa den allménna
pensionen for att arbeta igen, men
inte tjdnstepensionen, enligt nuva-
rande regler. Regeringen vill &ndra
detta for att mojliggdra mer flexibel
pensionering. Utredningen foreslar
att det ska vara mojligt att pausa och
andra utbetalningstiden fér pensio-
nen under de forsta fem aren efter att
utbetalningen har borjat, men endast for

kommande pensionarer. RPG anser att
aven nuvarande pensionarer ska inklu-

deras. RPG papekar att om detta beslut

lamnas till tjanstepensionsutbetalare,

kan det leda till diskriminering och inte

uppfylla regeringens syfte. Aldre- och
socialforsdkringsminister Anna Tenje

sdger att forslaget gor det enklare och
mer formanligt for pensionérer att

arbeta igen utan ekonomiska nackdelar

och att dagens pensionarer ocksa bor
inkluderas.

FOTO: FREEPIK

En jé.ttestor hjalp for

miia vener

Niar 56-ariga Marianne tdn-
ker tillbaka, kan hon fortfaran-
de minnas kinslan i benen. De
kandes tunga som bly, sloa och
trotta. Aven om det inte var for-
sta gangen hon upplevde detta,
var det jattetufft f6r henne och
lusten till att trana minskade
mer och mer.

Obehaget okade i benen
- Detvar framfér allt nar jag var
ute och sprang som mina ben
kranglade. Sa jag borjade hitta
pa olika ursékter for att slippa ge
mig ut, sager Marianne som an-
nars gjorde mycket for att fa bukt
med sina svarigheter med benen.
Hon gjorde venpumpévning-
ar, satt med benen uppat for att
halla blodcirkulationen i gang
och tackade ja till alla 16sningar
som hon erbjods. Men effekterna
visade sig alltid vara tillfalliga.

- Jag blev arligt talat besvi-
ken nir obehagen alltid kom till-
baka... Det var bara riktig surt.
Att ge mig ut och springa ar ju
ett MASTE fér mig. Jag bara
alskar det.

Trots att Marianne fortfaran-
de akte pa cykelturer i naturen,
styrketranade och hade kul med
sina véninnor var hon tvungen
att sakta ner. Hon ville gora mer,
men hon kunde helt enkelt inte.

En vixtbaserad losning
Mariannes tunga ben fortsatte
att stora henne. Hon var ndra
att ge upp - tills hon stotte pa en
annons fran Wellvita.

- Jag har tidigare haft stor
nytta av ett vaxtextrakt fran
Wellvita, som verkligen hade
hjalpt mig. Nar jag sag att de
aven har en véixtbaserad produkt
mot tunga ben, blev jag glad...

Tunga och trétta ben?

Nir kroppens blodkérl och ve-
ner fungerar som de ska, tanker
visillan pé det. Nér de ddremot
inte fungerar optimalt kan det
ofta kiannas och ibland ses. D&
har du ocksa lattare att fa tunga
och trétta ben.

Venolet innehéller bl.a. blad
och kirnor fran rod vinranka,
och kan bidra till en normal
funktion av vensystemet, blod-

karlen och cirkulationen. Fakto-
rer som motverkar upplevelsen
av tunga och trétta ben. Dessut-
om kan rédvinrankans blad och
kédrnor forbéttra hudens 6ver-
gripande utseende och minska
celluliter (apelsinhud).

C-vitamin hjilper till med
normal bildning av kollagen,
vilket ocksa édr viktigt for nor-
malt fungerande blodkarl.

FOR MARIANNE

handlar livet om att vara i
rérelse - i ordets bokstavli-
gaste bemarkelse. Det gar i
ett och hon ar alltid pa benen,
i gymmet, pa loprundor och
inte minst nér hon leker med
sina barnbarn. Men under lang
tid kimpade hon med tritta
och tunga ben. Det var nagot
som néstan tog bort den gladje
hon upplevde nar hon sprang.
Forst efter hon provade de
véxtbaserade ingredienserna
i Venolet blev det roligt att
springa igen. ldag ar hennes
ben tillbaka i toppform.

LATTA SOMMARBEN:
Marianne hittade det perfekta
stédet fér sina vener.

Jag var helt enkelt tvungen att
prova den! siger Marianne.

Nu dr det ndstan 4 manader
sedan hon fick sitt forsta paket
Venolet, och hon 4r néjd med
ingrediensernas effekt. Benen dr
tillbaka i toppform, och Marian-
ne tvekar inte lingre att dra pé
sig sina l6parskor.

- Jag ar tillbaka dar jag var
for nagra ar sedan - benen kdnns
ltta igen! S mitt rad till dig som
upplever tunga och trétta ben dr
att ge Venolet en chans. Det har
verkligen gjort en jattestor skill-
nad for mig... Sa varfor inte for
dig ocksa?, avslutar Marianne
med ett varmt leende.

Venerna ér blodkérlen som leder
blodet tillbaka till hjdrtat med hjalp
av venklaffar. Om funktionen av
flikarna ar forsamrade, kan blodet
samlas i venerna och det kan sippra
ut vétska i blodkérlen sa svullnad
kan uppsta i vdvnaden.

ANNONS

skal till att
anvanda
Venolet

Rddvinrankans blad och kérnor
i Venolet bidrar bl.a. till en
normal funktion i vensystem,
blodkérl och for blodcirkula-
tionen. Det gynnar benen pa
en rad olika omraden.

Motverkar
trotta ben

Mot
kanslan av
tunga ben

Sundare
hud

Mindre
celluliter
(apelsinhud)

Prova for halva priset

Bestéll Venolet med abonne-
mang och spara 50% pa forsta
paketet. Ingen bindningstid!

Nojdhets-
garanti

P
e

Endast: 189:-
Inkl. frakt 228:-

2 manaders forbrukning

® 0223-5003 50
Man-tors: 8-16
Fredag: 8-14.30

Finland: 09 615 00 516

(=) WELLVITA.SE
wellvita g,
*Trustpilot :



PERSONPORTRATTET /Leif Zetterlund

LEIF ZETTERLUND

Leif Zetterlund borde ha gatt i pension for
lange sedan. Men hur kan man gora det nar
behovet av rent vatten i Afrika fortfarande ar

skriande, och nar barn fortfarande dor av svalt?

TEXT BIRGER THURESSON FOTO TORLEIF SVENSSON

ORKRET HAR
SANKT SIG
over Sydsudans
huvudstad Juba,
men i den vindstilla
kvillen drdjer var-
men kvar. Vi sitter
pa en uteservering
vid Nilens strand, sa
nira vattnet att vi hor
vagorna fran virldens

langsta flod klucka mot stranden.

Leif Zetterlund, 71, har just anldnt frdn dnnu en dventyr-
lig resa i ett krigshirjat Sudan. Hans rost stockar sig nar
han berittar om déende barn som han sett langs vigen.
Dem han vigt sitt liv at att hjilpa.

Annars dr det mycket skratt kring Stockholmskillen som
ndstan hela sitt vuxna liv borrat och reparerat brunnar i
konfliktfyllda afrikanska linder och formedlat humanitir
hjalp till flyktingar och andra utsatta. Som hotats av mak-
tiga politiker och ibland provocerat genom att ta narmaste
vég till problemlosningar i stillet for att gd de formellt
korrekta, byrakratiska vigarna.

Men som envist fortsitter kampen for de sdmst stillda
iden hér virlden i stillet for att dgna sig at avkopplande
sysslor som brukar anses limpliga fér en pensiondr.

Den hir magiska kvillen har han samlat en rétt stor
skara av medarbetare och vianner som stoder den kampen.
De flesta fran den afrikanska kontinenten, men dér finns
ocksa nagra svenskar och andra nationaliteter.

Det surras och pratas kring borden. Var intervju avbryts
da och da av personer som kommer fram och hejar pa Leif
och skrattar ihop med honom en minut eller tv.

Vad har han gjort de senaste veckorna, denna svenska
pensionir (pa papperet, alltsd) som nu dyker upp i Juba
och ror sig diar med samma sjalvklarhet som fiskarna i
Nilens flode? Linge far fragan hinga kvar i luften.

Svaret kraver ndmligen en bakgrund for att bli begripligt.
Sa det ar lika bra att ta det frdn borjan och forst stélla frigan:
Vem &r han, denne Indiana Jones-figur som standigt tycks
vara pa viag mot nya dventyr? Den fragan stillde jag for
mer 4n ett ar sedan nar vi mottes pa en hamburgerbar i
Sollentuna centrum. Da var han pa vig till Arlanda for att
fixa en transport av nddvindig borrutrustning till nagot
afrikanskt land, vilket det nu var.

HAN VAXTE UPP | EN KRISTEN familj i Stockholm. Intresset
for mission véicktes tidigt.

—Jag var nog inte mer dn 16 ar nar det stod klart for mig
att jag skulle bli en missiondr av ndgon sort.

Efter gymnasiet och varnplikten blev det studier pa en
bibelskola och forsamlingstjanst som ungdomsledare i en
frikyrka i virmlandska Grums.

— Under den tiden i Virmland motte jag Britt. Kirlek
uppstod, och hon hade samma inriktning som jag.

Pa den avgorande punkten var de helt 6verens. De skulle
inte leva enbart for sig sjilva och for varandra, utan ocksa
for andra. Behoven i virlden var ett nodrop som gav eko i
deras unga sinnen.

— Vi ville till platser dir mdnniskorna hade det riktigt

LEIF ZETTERLUND

ALDER: 71

BOR: Viistra Ronndis
utanfor Leksand

FAMILJ: Hustrun Britt
och fem vuxna barn.

V .vz e till 7 latﬁ'er dar‘mnms’com ..
thade \det ‘rlktzgt svart och dar det i m
_redan farms en"massa mzsszonare
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PERSONPORTRATTET / Leif Zetterlund

svart och dir det inte redan fanns en massa missiondrer.
Dér ville vi leva och gora nytta, inte bara komma pa besok.

De gifte sig nir Leif var 22 och Britt 19. De flyttade till
Orebro, dir Leif fick en forsamlingstjinst i Korskyrkan,
som tillhoérde Orebromissionen (nuvarande Evangeliska
frikyrkan, EFK).

— Den férsamlingen stodde oss ekonomiskt i manga ar,
ocksa sedan vi lamnade Sverige och slog oss ner i Sudan,
sager Leif med tacksamhet och inte s lite beundran i
rosten.

Det kravdes ju en hel del visiondrt mod for att sinda mis-
siondrer till ett land, si sondertrasat av krig och konflikter.

Hur de hamnade just i Sudan 4r en mérklig historia.

— Vi bad f6rstds om Guds ledning. En dag gick jag till
biblioteket. Dir ldste jag en stort uppslagen artikel i Dagen.
Den handlade om behoven i Sudan. Vildigt manga utsatta
manniskor saknade tillgang till rent vatten, férstod jag.
Artikeln var som ett noédrop. Vem kunde komma och borra
brunnar?

— Texten hogg tag i mig. Men Gud far vl tala lite tydli-
gare dn genom en kristen tidning, tdnkte jag och bérjade
lasa Dagen Nyheter. Och vad sig jag dir, om inte ett repor-
tage om den desperata situationen i Sudan.

Britt var pa besok i Virmland just di. Nar hon kom till-
baka fragade Leif om hon hade nigon inre kénsla om vart
framtidsvigen skulle leda. Det hade hon. Hon trodde att
den gick till Sudan. De hade tidigare talat om Kenya som
ett mojligt framtidsland. Men, nej, nu var ocksa hennes
tankar i Sudan.

CH SUDAN FICK DET BLI. Den tekniskt intresse-

rade Leif larde sig brunnsborrning av en man i

Koping, som kunde den konsten. En sprakkurs i
England ingick i forberedelserna. Nar de for forsta gingen
trampade sudanesisk mark 1977 var de tre i familjen. Det
forsta av fem barn, sonen Andreas, hade gjort entré.

Familjen landade i Juba, sédra Sudans regionala huvud-
stad, men drog redan efter ett par dagar vidare till Maridi,
en stad cirka 25 mil lingre véisterut. Dar slog de sig ned.

— Under de forsta dren bodde vi for det mesta i en om-
byggd arbetsvagn som drogs av en lastbil. Vi flyttade fran
plats till plats med ett team av medarbetare allt eftersom vi
borrade nya brunnar. Dar det fanns ett ledigt hus eller en
lerhydda med grastak fick det bli vart hem, men oftast var
vi ldngt ute i bushen och fick néja oss med den primitiva
husvagnen.

Efter tva ar av mobilt liv blev Juba basen for familjen och
verksamheten.

— Myndigheterna bad oss att borra ett stort antal brunnar
iJuba, ddr koleran hirjade svart. De sag behovet av rent
vatten och ville ha hjalp.

Hur ménga liv som genom aren raddats av den verk-
samheten vet ingen, men manga ar det. Orent vatten och
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Det ligger inte for Leif att
hélla sig i stillhet, och pa
sina resor har han lart
kdnna manga spannande
personer.
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29

Gud far tala lite tydligare dn genom en kristen
tidning, tdnkte jag. Och vad sag jag ddr; ett

reportage om den desperata situationen i Sudan™

bristande sanitet dr en ytterst vanlig dodsorsak i fattiga
afrikanska lander. Virst drabbas barnen. For varje ny
brunn med friskt vatten gor hilsan i en by stora framsteg.
—Jag har alltid jobbat ihop med folk pa platsen och de
lokala myndigheterna. Pa varje stélle jag och mitt team
borrat en brunn har det funnits en vattenkommitté,
utsedd av byns ledare. I den méiste ocksa kvinnor inga
— vattenforsorjningen har av tradition legat inom deras
ansvarsomrade. Och byborna ska dga brunnen, inte de
som borrat den. Det ar viktigt.

ENGARNA DA? VARIFRAN KOM DE? Jo, fran Sida.

Unicef. EU. Andra institutionella donatorer. En

del privata. Pingstmissionen i Sverige var en
viktig kanal, berittar Leif.

— Den forsta ansokan jag skrev till Sida forfattade jag pa
fyra sidor. Den gav 3,5 miljoner till brunnsborrning. Sedan
fortsatte det pa den végen.

Inbordeskrig under 1dnga perioder, spinningar mellan
etniska grupper, kamp om resursrika omraden — det fanns
mycket som skapat djupa sar i det land dit familjen
Zetterlund kom. Till konflikten bidrog starka motsétt-
ningar mellan norr, dominerat av muslimska araber, och
syd, dar de flesta var kristna eller anhdngare av traditio-
nella religioner.

Nér president Nimeiry inférde islamiska sharialagar
1983 utbrot ett inbordeskrig mellan regeringsstyrkorna
och gerillarérelsen SPLM i sodra Sudan. Det upphorde sa
smaningom nir sjilvstyre infordes i landets sodra region,
och i januari 2011 blev Sydsudan en egen nation.

Att som familj inte bara arbeta utan ocksa bo och leva
under de hér politiskt turbulenta omstdndigheterna var
inte litt. Det medger till och med optimisten Leif Zetterlund,
som hellre talar om mdjligheter dn problem.

— Nér kriget kom vildigt nira oss i Juba 1986 var det
manga hjilporganisationer som limnade landet. Vi
stannade, men tog var tillflykt till den mer fredliga staden
Yei lingst i soder. Dit var det 14 mil l1ings en usel vig. Min
fru var gravid i sjunde manaden. Vi fick bidda ned henne
bland kuddar i baksitet, ta Gud i hagen och kora.

I Yei hade de sillskap av tva andra missiondrsfamiljer.

Efter atta manader kunde de atervinda till regionens
huvudstad. I bilen fanns da férutom foérildrarna barnen
Andreas, Daniel, Marcus och Hanna. Och sa den néstan
nyfodde Samuel.

FOR ATT GORA EN LANG HISTORIA KORT: fran det krigshér-
jade Juba aterviande familjen till Sverige och ett hus som
de hyrde 6ver sommaren i Leksand. Vid stranden av Siljan
stannade Britt och barnen medan Leif fortsatte att pendla
till Afrika.

— Det var forstas inte alltid s l4tt att vara operativ under
konfliktfyllda omstindigheter som radde i Sudan. Vart
arbete fanns registrerat hos regeringen som Swedish Free
Mission, namnet pa den svenska pingstrorelsens interna-
tionella arbete. Men det funkade ju inte i rebellkontrolle-
rade omraden, dédr behoven var minst lika stora som déar
regeringen styrde.

—Jag fick vidjanden om hjélp frin rebelledare som sag
folkets lidande. Sjalvklart ville jag svara pa sidana nédrop,
dven om Sudans regering inte gillade det.

Nar Leif befann sig i Nairobi i ett &rende triaffade han en
person fran Roda Korset och berittade om detta dilemma.
Av honom fick han radet att bilda en ny, fristiende organi-
sation, som inte tidigare var registrerad hos regeringen.

— Den hir personen foreslog att jag skulle kalla den
International Aid Sweden, IAS.

EIF TOG TILL SIG IDEN. Nyarsaftonen 1988 bildade

fyra personer i Juba en organisation med det

namnet. Det dndrades senare till International Aid
Services, eftersom man hade understodjare ocksd i en rad
lander utanfor Sverige.

Nar man talar med Leif Zetterlund blir det mycket
brunnsborrning och vattenprojekt. Men redan fran borjan
dgnade han sig ocksa 4t humanitéra insatser pa bred front.

— Jag organiserade diverse hjalpsandningar, importe-
rade jordbruksredskap, arrangerade en flygbro med mat
at sviltande, byggde skolor, utbildade larare, startade en
ogonklinik, med mera. Men hela tiden stod vatten och
sanitet i centrum for hjdlparbetet.

Och sé skulle det forbli nir IAS vixte och 6ppnade

kontor i flera afrikanska lander. Sverigekontoret holl till
under samma tak som Likarmissionen, en organisation
som gav kraftfullt st6d at deras arbete.

Nar IAS ocksa organisatoriskt blev en del av Likar-
missionen 2018 hade man 350 anstéllda som arbetade
i10 linder och engagerade understddjare i USA, Tysk-
land och Danmark, forutom i Sverige.

Leif r n6jd med sammanslagningen. I dag vixer
arbetet.

— Bdada parterna vann pa det, tror jag.

Sonen Andreas ar i dag global programchef pa Lakar-
missionen, och Leif ar ... ja, fortfarande, en frifrisare som
inte sa litt later sig placeras i ett fack.

Kommen dit i bakgrundsberittelsen ir det dags att
damma av frdgan pa uteserveringen vid Nilens strand:

Vad gor du hiir nu, i Sydsudan 2024?

—Jag har varit en sving i Somalia, dir jag tillfalligt har
ett ansvar for Lakarmissionens programverksamhet.
Och sa har jag rest med ett team fran var lokala partner
National Christian Development Organisation, NCDO,
upp till Nubabergen, ett krigshérjat omride dar rebeller
har kontrollen. Dar har vi jobbat sedan 2002. Nu har vi
varit dar och bland annat foljt upp det viktiga arbetet
med skolor och vatten.

Det var ingen enkel tripp. Inte for en 70-plussare. Inte
for nagon.

— Vi flog fran Juba en och en halv timme till ett omrade
med flyktingar. Sedan skumpade vi tio timmar i bil pa
usla vigar med en massa kontrollstationer. P4 en plats
stannade vi till ett tag, hade méte med en del myndig-
heter, sen vidare tio timmar till i bil. Vi trasslade med
visa, forhandlade med rebeller och uppmuntrade med-
arbetare. Vi fick gjort det vi skulle.

Det var pa den resan han sag dem. Flyktingstrom-
marna i ett krigshirjat land. De doende barnen. Och
visste, att sd lange han orkar ska han kdmpa for viarldens
mest utsatta, de som lever ljusar fran den svenska idyllen
i byn Vistra Ronnads strax utanfér Leksand, dar Leif har
hustru och hem.

— Dér haller jag till for det mesta nu f6r tiden. Det ir
skont. Men att vara hér, hos kolleger och vinner som for
arbetet vidare, det dr fantastiskt meningsfullt.

Men nu bir det alltsa av till Sverige?

— Inte direkt. Forst ska jag till Nairobi i en del drenden.
Nar jag lamnar uteserveringen vid Nilens strand hor
jag Leifs skratt. Samtalen vid bordet dir hans vinner och

kolleger drojer sig kvar fortsatter.

Jag tror att de talar om svarigheter som kan bli mojlig-
heter, bara man haller pa och haller ut och haller fast vid
tron att det gar. Att praktiskt taget allt gar, om man bara
vill

For det ar sa det later kring Leif Zetterlund, missioniren
och hjdlparbetaren som vigrar att pensionera sig. %

Min
livslinje

Foddes jag pa stdra BB
i Stockholm. Jag fick
vaxa upp i ett under-
bart, kristet hem.

Gick jag pa bibelskola i
Orebro och blev sedan
evangelisti Grums,
Varmland.

Gifte jag mig med Britt fran

Valberg. Vi bosatte oss i
Orebro, d&r jag arbetade
som ungdomspastor i

Korskyrkan, Adolfsberg.

Flyttade jag till s6dra
Sudan med Britt och vér
forstfodde son Andres,
som d4 var ett och ett

m_o halvt &r. Detta efter att
ha studerat sprdk nagra

Bosatte vioss i Juba
efter en kortare period i
Sverige, dar jag tjanst-
gjorde som vakanspastor
i Korskyrkan, Adolfsberg.

Bildades organisatio-
nen International Aid
Sweden (IAS), ett nam
som senare andrades
till International Aid
Services.

Arbetet expanderade och
inkluderade bland annat
hjélparbete i krigets
Somalia.

manader pa Elim Bible
College i England.

Tvingades vilamna Juba
pa grund av inbodrdeskri-
get och sld oss ned i Yei.

Og 1991 _

Familjen flyttade till
Nairobi, Kenya, pa grund
av politiska oroligheter -
utan att foérlora kontakten
med Sudan, som vi fort-
satte att bestka vid olika
tillfallen.

O-&I

Flyttade familjen, som
da bestod av Britt och

mig samt vara fem barn,
till Leksand, Sverige.

IAS borjade arbeta bland
flyktingar i Tchad. Under

de féljande 10 &ren pend-
lade jag till det landet for
att folja upp olika projekt.

Jag fortsatte att pendla
till de lander dar IAS
arbetade.
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Ingegerd Raman har tagit fram
ett helsvenskt ylletyg at Verk.

L

- g

Ingegerd
Raman.

Pa Holma Helsingland jobbade 700 personer nar
det begav sig. Men produktionen pagar anni

AR HOLMA HELSINGLAND slog upp
portarna 1898 fanns det gott om bon-
der som odlade lin i trakten.

Faktum &r att det var tva av bon-
derna som sjilva bestimde sig for att gora affarer
pa linodling och linberedningen, och tanken var
att de skulle gora det genom att starta Halsing-
lands forsta mekaniska linspinneri.

Det visade sig vara ett genidrag. Som mest
jobbade 700 personer i spinneriet och sirskilt
under krigsiaren 6kade behovet av lin, och dér-
med ocksd den inhemska linodlingen.

Under 1950-talet producerades 21 ton garn i
veckan och tio ar senare hade produktionstakten
oOkat till 35 ton i veckan.

Sa ser det inte ut idag, &ven om driften fortfa-
rande ir iging.

— Idag odlas inte den sortens lin i Sverige.

y g Darfor importerar vi fran Belgien, Italien och
P& Holma Helsingland jobbar man med lin fran Frankrike, Belgien och Italien. Frankrike, sdger Margareta Hiibinette, som dr 9

' MATEE

s ingen ldtt f»

Att skapa hallbara tyger och produk '. ed hjalp
av svenska ravaror r inte det enklastésbe fbade
nystartade mébeldesignfirman VerlJ8eh: aspinneriet

Holma Helsingland fatt erfara.

TEXT Anna-Maria Stawreberg FOTO Verk och Holma He

4
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Made in Sweden. P4 riktigt. Atminstone nar du handlar fran Verk.

produktionsledare pa Holma Helsingland.

Idag jobbar tolv personer pa foretaget,
som dr ett av mycket f& som har hela sin
produktion kvar i Sverige.

— Har tvinnar och rullar vi fortfarande
lingarner som anvinds pa varp och inslag.
Vi bleker och fargar garnet i eget fargeri och
tar fram egna monster. Det 4r vi naturligtvis
stolta over, sdger Margareta Hiibinette.

Det rader ingen tvekan om att lin &r ett
fantastiskt material som svalkar under heta
sommardagar, har god vattenupptagnings-
formaga, ar mycket slitstarkt och dessutom
torkar snabbt.

EFTERSOM FORHALLANDEVIS fa skadedjur
ar sugna pd just lin, kréavs betydligt mindre
bekdmpningsmedel 4n vid produktion av
bomull. Liagg dartill att lin dr en tacksam
vaxt att odla, eftersom den inte behéver
sarskilt mycket godning.

De egenskaperna gor att linne anses vara
en av de grodor som dr mest klimatsmart att
anvanda.

— Lin dr ett levande material som anvénts
sedan stendldern och som haller i minga ar.
Men i och med klimatférandringarna har
skordarna minskat markant, vilket innebar
att det blivit relativt dyrt, sdger Margareta
Hiibinette.

Att lin dr ett hallbart material som lamnar
ett litet klimatavtryck efter sig &r uppenbart.
Det var ocksa ett av mobeldesignfirman
Verks forstahandsval nir det kom till vilket
tyg som skulle anvindas.

— Men eftersom vi enbart anvinder

“Idag odlas inte
den sortens lin
i Sverige. Ddr-
for importerar
vi fran Belgien,
Italien och
Frankrike”

svenska ravaror var vi tyvarr tvungna att
forkasta tanken pa att anvinda lin i det
vi producerar, siger Simon Anund, en av
grundarna.

NAR VERK GRUNDADES 2020 var visionen
att verkligen halla vad manga lovar nér det
kommer till svensk mobeldesign: Det vill
sdga att genomgaende anvinda svenskt
material i produktionen. Det visade sig vara
en stor utmaning, och har inneburit att man
varit tvungen att slippa manga idéer.

— Men idag ar precis allt material, utom
sytrdden och blixtldsen vi anvinder, helt
producerat i Sverige, sdger Simon Amund.

Andra material som Verk tvingades backa
for var hampan, diar man inlett tva langre
samarbeten som f6ll pa mallinjen.

Hampa odlas i Sverige och 4r ett material
som dr klimatsmart och hir hade man hoga
férhoppningar.

— Det foll pa att ingen vill ta pa sig jobbet
att spinna hampafibern, vilket ar valdigt
trakigt dd hampa kidnns som ett framtidsma-
terial, men vi har goda forhoppningar om att
det kommer g4 att 16sa inom en snar framtid.

Kvar aterstdr ull, dir medarbetarna pa
Verk nu forsoker fa till en helsvensk varde-
kedja, ndgot som inte ar det littaste.

— Déarfor kidnns det otroligt roligt att kunna
lansera det ulltyg som vi sldpper i samarbete
med Ingegerd Raman i februari, beréttar
Simon Amund.

TYGET KOMMER ATT SALJAS pa lopmeter
for 690 kronor/meter och vivs pa viveriet i
Bollnis.

For medarbetarna pa Verk blir det ibland
nagot av ett detektivarbete att hitta ratt
material. Viveriet i Bollnds och Tarnsjo gar-
veri dr nagra av de underleverantérer som
kunnat passera nalsogat.

— Det vi gor maste fungera i offentliga
miljoer och vara slitstarka. Tygerna maste ha
hog martindale och dndé landa pa rimliga
priser.

Men kanske dr det sa att det blir en
andring. Fler och fler verkar forsté vikten
av inhemsk produktion i alla led och att
outsourcing av ekonomiska skl kan bli bade
riskabelt och dyrt.

— Vi ser en forsiktig ljusning, bland
annat pa grund av att det blivit allt dyrare att
importera. Och nir det kommer till
textilierna har vil alla insett vilken smutsig
bransch det dr, och att det hér krévs en
forandring. %

VILSAM HERGARDS-
MILJO | BERGSLAGEN

® Vill du uppleva herrgardsliv
ar Wedevags herrgard fran
1 1600-talet ett bra resmal. Har

' kan du njuta av stillsamma
& promenader, vdllagad mat,
eller bad i den narbeldgna sjon.
Utanfor finns vandringsleder
for en aktiv semester. De 18
rummen ar alla unikt inredda
med ett gemensamt: den ge-
'“, nuina herrgardskéanslan. Vissa
rum tillater husdjur.
=» www.wedevagsherrgard.se

—

-
|

Lany

Afternoon-tea. Att fa tilloringa en natt eller tva i statlig miljo piggar upp.

Hemester
med guldkant

Sugen pa att dka pa en kortare semester som varar bara nagra
dagar? Vi har vaskat fram sex guldkorn. Och precis som alla guldkorn
har dessa en extra guldkant, men till en rimlig slant.

TEXT Anna-Maria Stawreberg FOTO Wedevags herrgard, Privata, Stefan Karlberg/Lisseberg
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LANTLIV PA AKERBO GARD

® Strax utanfor Kristinehamn hittar du
Akerbo gérd, en lantgéard dar de charmi-
ga walliska svartnosfaren betar utanfor
knuten. Ar du intresserad av hantverk
ar det héar ett perfekt stalle: Har haller
nadmligen Kristina Ek kurser i hur man
gor fallar av tovad ull, utan att faren
behdver satta livet till.

Vill du istéllet bara bo enkelt i bond-

MED UTSIKT OVER HAVET

gardsmiljo med kor, katter, hundar,
ankor, hons och pafaglar gar det ocksa
bra. Har finns vacker natur och goda
mojligheter till bad. P& Akerbo géard
finns ett vandrarhem med flera rustika
rum och ett valutrustat kdk. Hundar &r
valkomna.

=» www.snallfall.se/boende

® | Ljungskile, ndrmare bestdmt pa berget ovanfor Lyckornas kurort med utsikt

over havet ligger Villa Sjotorp, ett pensionat i schweizerstil frdn 1900. Laget, mitt

emellan Géteborg och Smogen, ar perfekt for den som vill gora en vastkusttur-
né, men det finns sd mycket att uppleva i Ljungskile att man garna stannar.

Faktum &r att den bekvdma kan vélja att stanna pa pensionatet hela vistel-
sen. Har finns en vacker park, fin veranda och god mat. Rummen &r bekvdma
och unika och utsikten &r som sagt stradlande.

=» www.villasjotorp.se

b F -
ssla med barnbarr_’nen =

"y

=» www.hotelpigalle.se

STORSTADSLIV | GOTEBORG

® Goteborg har mer &n shopping att erbjuda. En tur pa kanalerna med
Paddanbatarna, en utflykt till Feskekorka eller att bara strosa i de gamla
fina Hagakvarteren &r upplevelser i sig.
Lagg dartill museerna och utstéllningarna, eller for den mer dventyrslystna
eller den som har med sig barnbarnen: Liseberg, och besdksmalet &r givet.
Hotell Pigalle &r ndgot utover det vanliga. For har, mitt i Goteborg, finns den
pampiga 1700-talsbyggnaden déar alla rum andas 1920-talets Art Déco. Har du
tur kan du komma dver ett rum for bara ndgra hundralappar.

STORSTADSLIV
I VILDVUXEN MILJO

® | utkanten av Ulriksdals slottspark i
Stockholm, alldeles intill vattnet ligger
Svalkan, ett litet vandrarhem som drivs
av Betlehemskyrkan.

Sjalva slottsparken &r harlig att vand-
ra i, dels finns odlingarna runt Ulriksdals
slott med tillhérande visningar, dels
finns mer vildvuxna skogar. Bad finns
pa flera stallen. Har finns saval Edsviken
som Brunnsviken med mdjlighet att
hyra bade roddbat och kanot.

Missa inte ett besok i tv-profilen
Bo Rappnes handelstradgard med
tillhérande fika eller lunch. Ett tips ar
att i samband med vistelsen boka bord
pa Bockholmen hav och restaurang, en
halvtimmes promenad frdn vandrar-
hemmet.

Med tunnelbana tar det bara en kvart
in till Stockholm city, och runt Svalkan
finns goda parkeringsmajligheter.
=» www.betlehemskyrkan.com

HISTORISKA VISINGSO

®\/isingso ar 6n som skymtar som en
skimrande parla i Vattern. Som manga
av oss har sett pa avstand, men som vi
kanske inte &nnu har besokt.

Men héar finns mycket att uppleva,
vilket gor 6n perfekt som besdksmal
under en ldnghelg. P4 Visingso pensi-
onat, en knapp kilometer fran hamnen,
mitt i den statliga ekskogen, finns
mojlighet att bo i ndgot av de personligt
inredda rummen, njuta av fika i tradgar-
den och ata middag i matsalen.

P& sjalva 6n finns mangder av saker
att utforska: Forutom ekskogarna finns
den gamla slottsruinen, borgruinen,
Brahekyrkan och manga mojligheter
till god mat. Och runt hela harligheten

finns Vattern for den som gillar att bada.
=» www.visingsopensionat.se

Lat andra hand bli
ditt forstahandsval!

Att handla begagnat dr smart av flera skdil:
Det dir ett bra val for miljon. Det dr ett bra val for
planboken och du kan hitta unika foremal.
Dessutom dr det bade roligt och enkelt.

TEXT Anna-Maria Stawreberg FOTO Myrorna

NLIGT EN UNDERSOKNING

frdn Myrorna som gjordes

tidigare i ar, har hela 75

procent av svenskarna

handlat begagnade klider
eller foremal det senaste aret.

NU GER SIG OCKSA FLER och fler stora

butikskedjor in i andrahandsdjungeln. Kapp-

ahl, H&M, Lindex och Ikea har borjat med

forsiljning av begagnat, antingen pa nétet

eller pa sirskilda avdelningar i butikerna.
Nér IVL Svenska miljoinstitutet under-

75%

... av svenskarna
handlar begagnat.

sokte varfor intresset for begagnat okat sa
kraftigt visade det sig att det i férsta hand
handlar om miljomedvetenhet. Ett annat
skal ar att det gdr att spara stora pengar pa
att kopa andra hand. Ett tredje skél ar att det
gar att hitta unika produkter, fér den som
vill sticka ut frin mingden.

IDAG FINNS EN LANG RAD bra nitsajter for
dig som vill handla savil klider som mobler,
bocker, elektronik och annat. Manga av de
stora butikerna har ocksa néttjanster, vilket
innebdr att man kan sitta hemma och handla.
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Det gar naturligtvis dven att sjalv salja sina gamla plagg.

blocket.se

Har finns visserligen klader till férséljning, men
allra bast &r Blocket om du stker efter prylar,
utemdobler, tradgardsutrustning, sportutrustning,
cyklaroch mobler.

tradera.se

En bra sajt for dig som ska kdpa klader. Har gar att
gora verkliga fynd. Sok pa sarskilda méarken eller
typ av klader. Har finns ocksd mojligheter att gora
fynd nar det kommer till fiske- eller kameraut-
rustning.

Den har sajten fungerar som en auktion och ett
tips &r att lagga ditt bud sa néra utgangsdatumet
som mojligt.

sellpy.se

Aven detta &r en bra sajt for dig som &r ute efter
klader. Fylli, sa detaljerat som mgjligt, vad du
soker efter och gé sedanigenom utbudetilugn
ochro. Har finns &ven annat &n klader.

facebook marketplace

Enrolig sajt dar du kan hitta allt — ndstan gratis.
Letar du efter en frasch soffainy-skick? Fyllivad
duvillha ochvardu kan hdmta den och vips har
du fatt upp ett antal alternativ. Finns &ven andra
kategorier, men just nar det kommer till mobler ar
facebook marketplace ett bra alternativ.

TJANA PA ATT RENSA?
16 000 kronor. Dammiga
prylar, klader och bocker
for sd mycket pengar som
man inte ens har anvand-
ning for, har en genom-
snittlig svensk liggande
hemmaii férrdd, garage
ellerlagenheten.

Detvisaren under-
sokning som Kantar
Sifo gjorde pa uppdrag
av Blocket for ett par ar
sedan.

Detinnebér alltsa att
det finns alla majligheter
att fain lite extra pengar
till semesterkassan.

For det ar stralande
tider pa begagnatsajter
som Blocket, Tradera
och Sellpy, men ocksa pa
traditionella secondhand-
butiker runt omilandet.

Gyllene skor kan bli verklighet for en spottstyver.

shop.stadsmissionen.se

Stadsmissionen har verksamhet i stora delar av
landet, dar det ocksa finns fysiska butiker. Men
faktum &r att det &ven gar att handla 6ver natet.
En latthanterlig sajt dar utbudet &r uppdelati
tydliga kategorier.

myrorna.se/shop

Ar precis som Tradera en auktionssajt. Har finns

det mesta, allt fran klader till smycken och silver-
bestick. Du anger i sokfaltet vad du letar efter for

produkt.

Selectedvintage

P4 Selected Vintage i Djursholm utanfér Stock-
holm hittar du mycket exklusiva méarkesklader till
en brakdel av ursprungspriset. Det gar atthandla
i butiken, men ockséa dver natet.

=>» Selectedvintage.se

Ateljé Femman

Hos Monica Nordlund som driver Ateljé Femman
kan du gorariktiga vintagefynd nar det kommer
tillklader. Det ar en fysisk secondhandbutik i
Stockholmstrakten som man kan besctka enligt
Overenskommelse.

=>» Ateljefemman.se

Oscar Jacobson

Letar du efter en exklusiv kostym, skjorta eller
ytterrockigod kvalitet, finns det numera majlig-
het att kdpa Oscar Jacobsons klader second-
handiutvalda butiker.

=)» www.oscarjacobson.com

KISTBARARE

- Ett okdnt hedersuppdrag

Kjell Wendel har i alla ar jobbat med forsaljning och marknads-
foring. Herbert Gaugl kommer fran restaurangbranschen.

Nu ar de pensionarer, men jobbar anda.

Mot kistbararna Kjell Wendel och Herbert Gaugl som inte kan

tanka sig ett finare uppdrag.

TEXT och FOTO Marianne Hiihne von Seth

ET AR TIDIG FORMIDDAG Det nirmaste de flesta av oss

utanfor kyrkan dar tva kommer ett birarlag dr om vi sjilva
adldre svartkladda herrar bevistar en jordbegravning.
véantar pa den kista de Da bars kistan i en hogtidlig pro-

snart ska sdnka till den sista vilan. De cession genom kyrkan av sex birare
kallas birare och utfor ett hedersupp-  ut till den vintande katafalken, som
drag som funnits i alla tider, men som  rullas till den oftast ndrbeldgna ny-
fa kanner till. gravda graven pa kyrkogarden. De dr

“Det dr gemenskapen med kolleger och
det sociala som dr en av hans drivkrafter”

enhetligt klddda i oklanderliga svarta
kostymer, vit skjorta och svart slips
och deras uppdragsgivare ir oftast en
begravningsbyra.

INFOR SANKNINGEN | JORDEN har de
anhoriga samlats medan Kjell Wendel,
70, och Herbert Gaugl, 75, och deras
kolleger forbereder sankningen. Inget
far ga fel. Att kistan skulle tippa och
lagga sig pa sidan skulle vara en mar-
drom, som ingen av dem dessbittre
varit med om.

Det giller att med millimeter-
precision placera kistan absolut
vagritt ovanfor den nygrivda graven e 3
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“Jag tdanker nog mer pa liv och dod dn tidigare.
Att vara tacksam for det jag har och att fa vara frisk”

innan den for dagen utsedde arbetsle-
daren ger klartecken for sankningen.

— Vi kallar honom korpralen och
det 4r han som bestimmer vem som
ska ta huvudédndan och vem som ska
ta fotindan. Det dr ett jobb som ska
goras och det ar viktigt for mig att
utfora det vardigt och korrekt, sdger
Herbert Gaugl.

HERBERT GAUGL HAR ETT forflutet i
restaurangbranschen och som vin-
importor. Nu kan han som pensionar
anpassa biararuppdragen s att de
passar in i livspusslet i 6vrigt. Herbert
anordnar bland annat vinprovningar
och anlitas ofta av foretag att arrang-
era utskinkning av ett glas vin eller
bubbel vid storre event.

Herbert och Kjell har frilansat som
bdrare i minga ar och mots nistan
varje vecka i nagon av Stockholms

eller kranskommunernas kyrkor eller
kapell.

Kjell siger att det ar gemenskapen
med kolleger och det sociala som dr
en av hans drivkrafter. En annan ir
friheten, att sjilv kunna bestimma
arbetstiderna och vilka dagar man vill
och kan arbeta.

—Jag jobbade under manga ar med
forsiljning och marknadsforing pa ett
internationellt logistikforetag men jag
hoppade av nér jag var 63 ar. Det var
ett valdigt krdvande jobb med manga
resor och jag kinde att jag ville trappa
ner, samtidigt som jag ville fortsitta
ingd i ett socialt sammanhang, berét-
tar Kjell.

ATT NASTAN VARJE DAG komma i
kontakt med ddden sa patagligt inne-
bar att existentiella frigor kommer
ndrmare i den egna vardagen och

Kjell tror att det dr oundvikligt att
man blir berérd av det man méter
varje arbetsdag. Livets forgidnglighet
ar vildigt narvarande.

— Jag tinker nog mer p4 liv och dod
an tidigare. Att vara tacksam for det
jag har och att fa vara frisk. Vid en
av mina forsta begravningar var den
avlidne en pojke pa 13 ar och hela
kyrkan var full av anhoriga och ung-
domar. Det var tungt, siger Kjell.

Alla uppdrag utgors inte av sank-
ningar vid jordbegravningar. De
vanligaste arbetsuppgifterna ar mer
rutinbetonade och handlar om det
praktiska fore och efter begravnings-
gudstjdnsten.

DEN HAR FORSOMMARDAGEN star
de bada kollegerna tillsammans med
ytterligare en bdrare utanfor Gustav
Adolfskyrkan i Stockholm och véntar

pé en kistleverans. Deras uppdrag
ar att tillsammans med begravnings-
byrans chauffér rulla in kistan och
placera den i koret i god tid innan
begravningsgisterna kommer.

Kjell och Herbert granskar place-
ringen tillsammans med kollegerna.
Kistan ska sta rakt och stadigt pa sina
bockar med huvudédnden &r vind mot
altaret och fotdnden dar namnbrickan
vand mot forsamlingen.

Det ar viktigt att hanteringen av den
avlidna sker med véirdighet och vord-
nad och nér allt &r klart samlas bararna
runt kistan och bugar i respekt for den
doda innan de diskret limnar kyrkan.

Nu ar det ledig tid i tva timmar
innan det 4r dags for utbarning och
den tiden anvidnder birarginget ofta
till att fika tillsammans. Restaurang-
en pa ett niarbeliget dldreboende
ar populért pa grund av de billiga
radkmackorna. Hir skojar och gnabbas
bérarginget och samtalsimnena ir
langt fran arbetsuppgifterna i kyrkan.

HERBERT SAGER ATT DET viktigaste
for honom &r att kinna att han har ett
seriost och viktigt jobb som han kan
vara stolt 6ver. Han kinner att han gor
en viktig samhdllsinsats.

—Jag har en katolsk bakgrund och
jag har alltid varit intresserad av
kyrkobyggnader och deras historia.
Har far jag verkligen odla det intres-
set, beréttar Herbert Gaugl.

Aven om de flesta dagarna ir varan-
dra lika innebér jobbet ocksa ovinta-
de 6verraskningar dir det giller att
vara snabbtidnkt och flexibel.

Som nér det for inte sa linge sedan
var dags for en hogtidlig jordbegrav-
ning och de anhoriga redan var pa vig
till kyrkogarden. Forst da upptécktes
att ett missforstand hade uppstatt.
Graven hade inte blivit gravd och
begravningsbyrans representant
svimmade vid upptickten.

Bdrarna far ocksd en inblick i andra
kulturers sedvanjor. Vid kinesiska
begravningar ir det kutym att de
anhoriga delar ut givor till bararna,
oftast en godisbit och kanske en liten
slant i form av en 20-kronorssedel.

I andra kulturer kan en begravning
redan pi kyrkogarden vid sankning-

en ha festprégel. Birarna ar vana att
se hur begravningsgéisterna plockar
fram medhavd alkohol och skdlar
vid graven och for den dode. Vid
ryskortodoxa begravningar ir kistan
Oppen, det dr lite speciellt, tycker
bérarna.

Kjell Wendel och Herbert Gaugl
ingdr i ett bararging pa ungefir 50
personer. De arbetar for begravnings-
foretaget Ignis som har 29 kontor i
Stockholm och far betalt per utford
tjanst enligt en fast prislista. Det dr
inga stora summor och det ir inte
pengarna som motiverar bararna.

PA IGNIS KONTOR FINNS birarnas nar-
maste chef, administratoren Camilla
Mattsson. Som spindeln i nitet ligger
hon varje torsdag forslag pa schema
som bdrarna far med e-post. De har
full frihet att tacka nej och ibland ar
konkurrensen for stor med familje-
livet, andra jobb eller att snickra pa

Historik kistbdrare

sommarstugan. D4 gar erbjudandet
vidare till niste man p4 listan.

— Det finns inga formella krav pa
utbildning eller viss yrkesbakgrund
men vi ar mycket noga med att bararna
ska ha en lugn personlighet och ett
fortroendeingivande upptrddande. De
ska ocksa ha latt att samarbeta och ha
en humanistisk grundsyn, sdger Camilla
Mattsson.

Bdrarna dr i princip alla pensiondrer
och flera jobbar kvar till langt efter 80
ar. Camilla konstaterar att birarna ge-
nerellt dr aktiva pensionirer, som har
manga andra jarn i elden nir de inte
arbetar som bérare.

— Vi dr mycket stolta 6ver vara barare
och far ofta berém for deras insatser
av anhoriga, praster och officianter for
deras virdiga och respektfulla upptra-
dande och faktiskt ocksa for att de ar
enhetligt och representativt klidda,
sdger Camilla Mattsson. %

DEN SVENSKA TRADITIONEN med jordbegravning, eller jordfastning som
det ocksé kallas, &r i sin nuvarande form fran ar 1686. Frdn 1800-talet var
jordbegravning den enda formen av gravséattning och den kom att domi-

nera langt in pa 1900-talet.

IMalmé finns &n i denna dag bérarlaget Enigheten, som grundades 1729.
| dag bar medlemmarnainte langre, men féreningen finns lever vidare
med cirka 600 medlemmar. Det sista uppdraget var att bara kistan darden
kande skanske kapellmastare Leif Uvemark vilade, han var sjalv medlemi

Enigheten.

I STORSTADERNA HAR DET NASTAN alltid funnits professionella bérare
som begravningsbyrderna har anlitat. Det ar svenska kyrkan som enligt

lag betalar begravningsbyraernas kostnader for barare. Detta for att inga
anhoriga av ekonomiska skal ska behdva avstd. Det &r en markering att vi

alla ar lika infor doden.

I landsorten var det tidigare vanligast att kistan med den avlidna bars till
sista vilan avanhdriga, grannar och vanner. Men i och med industrialismens
framvaxt bildades béararlag bestdende av volontarer och pa landet finns

fortfarande byabéararlag.

AV ALLA BEGRAVNINGAR I SVERIGE &r endast cirka 15 procent jordbe-
gravningar. Det vanligaste &r begravning med den avlidna i kista dar den

avlidna kremeras efter ceremonin. Men begravningsbranschen ser nu en
trend dér allt fler kremeras i forvdg och dér det alltsé inte ndgon kista alls

att barain eller ut, endast en urna.

KALLA: WIKIPEDIA OCH SVERIGES BEGRAVNINGSBYRAERS FORBUND, SBF
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SUSSIE
KARLIN

ALDER: 51
BOR: Kalmar.
FAMILJ: Maken
Johan (Given han
prdst), barnen
Matilda, Albin och
Valter samt hund.

Prasten Sussie Karlin har skrivit en andaktsbok
for stickare. Hon menar att stickning ar ett satt

som kan anvandas for att beratta om Gud. Melodi-

festivalen ar ett annat.

TEXT Anna Smedberg FOTO Suvad Mrkonjic

Missionerar med

STICKNING
MELLO

USSIE KARLIN MARKTE tidigt
utmaningen kring vilket sprak hon
skulle anvinda for att nd ut till en
malgrupp.

Det ar ocksa darfor hon skrivit boken En rét
och en avig. Andakter for stickare, en bok dir
hon varvar tankar om stickning med funde-
ringar om livet och tankar om vér relation till
Gud.

—Jag inség att det finns ett sprak som bara
vi som stickar forstar, nir vi pratar om till
exempel magic loop och fargkoder.

Hon borjade fundera pi om det skulle vara
mojligt att komma in med evangeliet i den
sprakkontexten.

I STICKNINGEN FINNER Sussie Karlin en glidje
i att folja monster, att ha tdlamod, att sticka
provlappar och att behéva repa upp.

- Aven om jag vet att jag kommer att repa
upp, ar det vart att halla pa. For skapandet i
sig lugnar. I min vérld ar det mycket som sker.
Som chef dr det scheman och arbetsmiljé och

“Fler mdinniskor behover fa hora om
tron pd sitt sprak och jag funderar pa
vilka sprak vi kan anvdnda for att mota

mdnniskor idag”

Gud och
stickning

mellan tva
parmar.

som prést ar det mycket manniskokontakter
och dod. Bara att fa sétta sig med lite garn r
lugnande.

Boken innehaller 15 andakter med avslutan-
de reflektionsfragor. I fem noveller beskriver
hon pé olika sitt den gemenskap som stick-
ning kan skapa mellan ménniskor.

Hon resonerar kring olika sticktermer och
kopplar dem till Gud. Som nér hon liknar stick-
ningens aviga och riata maskor vid ménniskor.

— Det ar latt att tinka att en annan manni-
ska dr lite avig, men viander man pa det ar
det du som &r avig och den andra som &r rét.
Det dr bara vara kontexter eller kulturer som
sdger vad som dr rétt eller fel, och Gud alskar
bade réta och aviga.

SUSSIE KARLIN BORJADE STICKA under
prastutbildningen for 30 ar sedan, influerad
av tva studenter som hon delade bostad med.

— Vi satt manga eftermiddagar och stickade
och tittade pa eftermiddags-tv. Sedan har det
gitt i perioder. Nar barnen var sma och det
var intensivt var det inte s mycket. Nir det ar
sommar vill jag hellre jobba i tridgarden, men
i november och december nir man vill sitta
inne och dricka te dr det mycket stickning.

Hon stickar vantar och sjalar, men har
ocksa fastnat for islandstrojor, som hon har
stickat till hela familjen.

— Nér man har lirt sig dem ar de dr ganska
latta. Det dr varma tréjor och man kan inte
koépa dem hur som helst. ->
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Sussie Karlin bor i Kalmar med make, som
ocksa dr prist. De har tre barn och en hund.
Stickning, trining och tridgérd dr hennes
intressen.

Sedan 2018 4r hon kyrkoherde i Ryssby-Aby
pastorat, norr om Kalmar. Som kyrkoherde i
ett pastorat med tva férsamlingar och 15 an-
stillda dr hon bade forsamlingsprést och chef.

- Ena dagen tédnker jag att det 4r helt fantas-
tiskt och roligt. Nasta dag tycker jag att det dr
helt 6verménskligt omojligt.

SUSSIE KARLIN VAXTE UPP i en troende

familj som var med i EFS, Evangeliska foster-

landsstiftelsen, i Ostersund. Hon engagerade

sig i det mesta i kyrkan, var med i koren, i ung-

domsgrupp och var scoutledare. Sina forsta

tva ar bodde hon i Australien, dit hennes for-

adldrar flyttat nar landet sokte arbetskraft. Hon ~ »» Det a’r l a tt att
har inga minnen dérifran, men itervinde till

landet som utbytesstudent pa gymnasiet. tan ka att en

— Det var jattetufft de forsta veckorna och o .
jag lingtade hem. Sedan lskade jag det och annan manni-
ville inte hem. Det var viktigt for mitt sjalv- ska ar lite avi g,

fortroende. Jag fick ta ansvar och prova nya

saker. men vinder

Hon bodde hos en virdfamilj dir pappan man p Col d et a‘r
var pastor i en luthersk kyrka. Sussie upplevde .
att kyrkan var stel och trakig. Hon var van vid de t d usomar
att ha roligt tillsammans i kyrkan. Den glada .
gemenskapen fann hon i stillet i den katolska aVlg OCh den
kyrkans ungdomsgrupp. and ra som

— Dér var det mycket mer gliadje och roliga v e Lo
samtal. Det skapade en bild hos mig att det arrat
finns olika ekumeniska sammanhang och

|

situationer, att man inte behover vara sa last
vid en.

Som prést tdnker hon gdrna i nya banor
for att nd ut med kyrkans budskap. Nar hon
saknade material till ungdomar i kyrkan skrev
hon undervisningsmaterialet Ledarskap
med Jesus som forebild, som sedan gavs ut av
Argument forlag. Hon ingick ocksi i en refe-
rensgrupp som reviderade Nya testamentet
for skolprojektet Bibeldventyret.

Under pandemin skrev hon si kallade
Coronabrev, dir hon skrev vad hon tror att
Paulus kanske hade velat siga till mianniskor.

— Jag tror att det finns nagon sorts evang-
elistkallelse hos mig. Jag dr 6vertygad om att
fler och fler ménniskor p4 sitt sprak behover
fa hora om tron och jag funderar pa vilka
sprak vi kan anvinda for att méta méanniskor

okonventionell och kreativ prast.

idag.

Ett “sprak” hon anviander ir Melodifesti-
valtema. Sussie Karlin dr ndmligen inte bara
sticknord. Hon dr mellonord ocksa. Tillsam-
mans med lika mellofrélsta kantorn Hélene
Walle ordnar hon mellomaéssa i kyrkan.

- Det dr egentligen en helt vanlig méssa
utifran att det dr nattvard, bibeltexter, ge-
mensam sang och bén, men vi sjunger bara
mellolatar och jag pratar om att latarna kan
ha en vinkling till Bibeln. Hit kommer det en
vanlig sondag mellan 10 och 20 personer pa
gudstjanst. P4 melloméssan ar vi 6ver 100.

Sussie Karlin tycker om att féorkunna i olika
sammanhang. Med sitt utbildningsmaterial
for unga, sin andaktsbok om stickning och
melloméssa i kyrkan.

—Jag trivs ocksa i den vanliga klassiska
massan, men jag kan se att den hammar
manniskor. Det &r inte alla som kinner sig
trygga i den, men nir vi sjunger mellolatar
som Stad i ljus star alla upp, kan den och vra-
lar néir de sjunger. DA 4r det 80 — 90 personer
som gar fram till nattvard som annars aldrig
skulle ha gjort det, sdger hon.

SUSSIE KARLIN VILLE EGENTLIGEN inte bli
prast, men har varit det i mer dn 25 ar. Hon
kallar sig den motvilliga préisten.

— Sedan hiande mycket under de dar aren.
Jag triffade praster som inte dr som de jag
mott tidigare, och jag fick bolla tankar och
diskutera.

Hon fick jobberbjudande som distriktskon-
sulent inom EFS, utan krav pa att vara prast-
vigd. Hon préstvigdes 1997.

— Da var det motvilligt. Jag kiinde mig inte
riktigt hemma i den identiteten. Idag ir jag
superglad for prastkragen, fér den 6ppnar for
mycket samtal och skapar mycket fértroende,
sdger Sussie Karlin. %

FOTO: RAWPIXEL

%

.

. -
En del kallar det "skogsbad"
. andragkallar det "vandra

ws® inaturen”.Oavset AR -

* --q:tUren r?eland::m.-- -
Nej. Du behover inte borja vinterbada, enbart leva pa rakost
och sluta med allt du tycker om for att leva nyttigare.

Det rdcker att justera lite hdr och ddr. Varsagod. Hdr kommer
18 tips for en piggare och gladare sommatr.

TEXT Anna-Maria Stawreberg )
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1 HOBBYN SOM LIVFORSAKRING
® Omduinte redan har en hobby
kan det vara en god idé att skaffa sig en.
En hobby &rinte bara trevligt, det &r ocksa
rena rama dunderkuren for halsan.

Enligt en studie frAn University of Cali-
fornia minskar namligen en hobby risken
att do i fortid markant.

Och det basta av allt: Enligt samma
studie spelar det inte sa stor roll vad hob-
byn bestar . Visst ar det viktigt att réra
pa sig, men mycket tyder pa att enbart
det faktum att man hittat ndgon form av
passion har positiva effekter pa halsan.

2 EXTRA TILLSKOTT

e AV D-VITAMIN

Ju &ldre vi blir, desto samre blir var kropp
pa att suga i sig D-vitamin. Darfor ar ett

extra tillskott av D-vitamin bra under det
morka halvaret.

3 NASTAN MATT ISTALLET

e FOR PROPPMATT

Det finns flera undersdkningar som visar
att viinte ar gjorda for att 4ta oss propp-
matta. Testa att under en period &ta dig

nastan matt och se vad som hander.

Eftersom det tar ett tag innan matt-
nadskanslorna infinner sig kan du
bestdmma dig for att sluta dtainnan du
ar helt matt, ldagga undan besticken och
vila lite. Om du efter 20 minuter fortfa-
rande ar hungrig kan du ta lite mer. Men
sannolikheten ar stor att du blivit precis
lagom matt.

Enligt Olle Melander, professor i
internmedicin och 6verlédkare vid Skanes
universitetssjukhus, ar det bevisat att
man, om man slutar &ta ndr man ar matt
till 80 procent, forlanger livet.

FIBRER AR EN DUNDERKUR

® Skam bort tarmen genom att
férse den med fibrer, kanske i form av
havregrynsgrot, lite linfron over filen eller
en grov smorgas, sa hjalper du tarmen.

Tarmen &r viktigare an vad man tidigare

har trott. Har finns namligen 80 procent
av vart immunforsvar, vilket innebar att
det ar viktigt att den fungerar som den
ska, enligt Iakaren Bertil Marklund, som
skrivit boken 10 tips: Ma battre och lev 10
arlangre.

5 REGNBAGEN PA TALLRIKEN
@ Tank "fargglatt” och tank "mycket frukt och grént” nasta gang du
handlar mat.

Fargglada frukter och gronsaker, oavsett om de &r farska eller frysta,
innehaller némligen mycket antioxidanter som neutraliserar de fria radika-
lerna i kroppen och minskar risken for inflammmationer.

6 SANK TROSKELN
® GOr det sa Iatt for dig som majligt

nar det kommmer till att leva sundare — och
forsvara for dig nar det kommer till det
mer onyttiga.

Lagg det som du vill &ta mindre av
ldngst in langst upp i skafferiet s& att du
hinner tanka efter bade en och tva ganger
innan du okynneséter.

Gor tvart om med det nyttiga. Se till att
det finns mordétter i kylen, djupfrysta artor
och broccoli i frysen sa blir det enklare att
fa i sig nyttigheterna.

TAREN ...
...och morgonkaffet och
tretaren och kaffet pa 3
maten. - ==

Enligt en europeisk ‘1\ -’
studie d&r 520 000 personer
ingick I6per kaffedrickare 7-10 procents
lagre risk att do i fortid jamfort med den
som inte dricker kaffe.

Aven en amerikansk studie som om-
fattar 185 000 personer visar att den som
dricker mer an fyra koppar kaffe om dagen
har 18 procents lagre risk att do i fortid.

Enligt samma studier skyddar kaffe
mot stroke och hjartrelaterade sjukdo-
mar, men aven olika magsjukdomar.

Det finns ytterligare studier som pekar
pa att kaffe kan minska risken fér vissa
cancerformer.

7 PRIORITERA FORMIDDAGS-
[ J

8 PROMENERA MERA

@ Allavet att motion ar bra for hal-
san. Men du behover inte motionera hart
for att fa positiva halsoeffekter av den
fysiska aktiviteten. 30 minuters prome-
nad racker langt, visar forskningen.

VANNER LIKA VIKTIGT SOM
e SYRE?

Att vi manniskor mar bést i flock &r val
kant. Men nu visar en brittisk studie dar
450 000 manniskor svarat pa enkatfra-
gor att sociala relationer ar viktigare an
vad man kanske tidigare har trott.

Enligt studien kan ensamhet oka risken
att do i fortid.

1 0 BORSTA TANDERNA

o FORLIVET
For de flesta av oss &rdeten
vana att borsta tdnderna '_., ;
morgon och kvall. Férvi &
har vél alla hort sagorna *'

om tandtrollen Karius och
Baktus?

Men det finns ocksa beldgg for att det
ar varre saker &n Karius och Baktus som
kan sla till om man slarvar med tandhy-
gienen. Forskningen visar att bakterier
frAdn munnen kan paverka sjukdomsfor-
lopp vid sjukdomar som reumatism och
diabetes typ 2.

11 UT URENSAM-
@ HETEN

Enligt Folkhalsomyndigheten besvaras
var fjdrde svensk dver 16 ar av ensam-
het. Varst ar kanslan av ensamhet bland
kvinnor 6ver 85 procent.

| boken Ut ur ensamheten skriver
psykologen Martina Wolf- Arehult om
hur olika aktiviteter kan minska den dar
ofrivilliga ensamheten. Exempel pa det &r
sa kallade samarbetsaktiviteter dar man i
en grupp jobbar mot ett gemensamt mal,
det kan vara engagemang i ett soppkok,
bostadsrattsforeningen, sprakkafé eller
som hjalpledare i ett fotbollslag. Andra
aktiviteter kan vara positiva aktiviteter
som att sjunga i kor. Det finns ocksa
hélsofréamjande aktiviteter som att ga
med i en dansgrupp, félja med grannen
pa hundpromenad eller ga med i Frilufts-
framjandet.

UTNYTTJA
1 2. BIBLIOTEKET 3 i
Genom att |dsa kan vi g
i tankarna forflytta oss
till andra varldar, uppleva dventyr och
romantik och lara kdnna nya manniskor
(om &n bara i fantasin).

Det finns ocksa studier som visar att
skonlitteratur gor oss mer empatiska,
och genom att I&sa faktabocker far vi nya
kunskaper.

Lasning har ockséa en férmaga att star-
ka minnet, att halla igdng hjarnan och ar
en bra avslappningsmetod.

13 NJUT AV
e MUSIK
Minskade stressnivéer,
mer gladje och battre
immunfdrsvar. Det kan du
fd genom att lyssna pa
musik som du tycker om.
| en studie fran Gote-
borgs universitet dar 800
kvinnor féljdes och kart-
lades under 44 ar, visade
det sig att musik aven kan
forebygga demens.

1 PUSSLA DIG TILL BATTRE
e HALSA

Pussel, men ocksa korsord och sudoku,
ar som en vitaminkur for hjarnan.

- Loser man korsord vaxlar man mellan
arbetsminne och langtidsminne for
att hitta ord som man kanske inte har
anvant pa lange. Detta ar bra for minne,
problemldsning, koncentration och for att
hjalpa hjarnan att bygga ett rikare natverk
mellan sina nervceller, sdger Mia Kivipel-
to, lakare och professor i klinisk geriatrik
pa Karolinska institutet i en intervju med
Svenska Dagbladet.

1 5’ VAR SNALL MOT DIG SJALV
@V e Att ténka snélla tankar om sig

sjalv, men ocksa att ge sig sjalv lite extra
omtanke under perioder da livet kdnns
extra svart ar viktigt.

Det behdver inte handla om stora, kost-
bara och energikravande atgarder som
att boka in en semesterresa eller att ga
pa fin restaurang. En kopp te i soffhornet,
en fin blomma eller ett skdont skumbad &r
ocksa ett satt att ta hand om sig.

16‘ KOM IGANG MED TRANINGEN
@ Tio minuter om dagen racker
for att halla igdng din kropp. Pa youtube.
com finns mangder av tréningsprogram
med olika svarighetsgrad och langd. Skriv
in exercise for elders i sokrutan om du ar
otrdnad och om du vill ha ett tréningspass
speciellt anpassad for den som &r &ldre.
=% Du kan &ven hitta bra traningstips har:
www.1177.se

1 GRONA FINGRAR =

e BATTRE HUMOR
Tradgardsarbete har under flera ar
anvands som ett komplement till terapi.

Det &r inte sarskilt férvadnande. Den
som nagon gang jobbat nagra timmar i
tradgarden vet vilken glédje det kan ge.

Troligen &r det en kombination av
fysisk aktivitet, frisk luft, dagsljus och
tillfredsstallelsen av att skapa nagot
som orsakar kdnslorna.

L&gg dartill drémmarna om det vackra
som arbetet kommer att medfora.

Har du ingen traddgard fungerar det
(n&stan) lika bra att pyssla med blom-
morna hemma pé fénsterbradan.

1 8 EN FYRBENT
o LITEN VAN

Sankt blodtryck, battre
humor och karlek utan
granser. Det kan ett
husdjur hjalpa till med.

F& saker &r s avkopplande som att
sitta med en spinnande katt i kndet. Ar
du dadremot ute efter fysisk aktivitet ar
en hund det bésta alternativet.
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TACKESFORM

Ndr Ann-Christins exman gick bort Idimnade han inte bara ett tomrum
och en lang rad minnen efter sig. Han ldimnade ocksa en
samling av slipsar. Ann-Christin bestdimde sig for att ta tillvara
skatten — och sydde en minneskvilt till sin dotter.

TEXT Anna-Maria Stawreberg FOTO Ann-Christin Hjortskog

Ann-Christin Hjortskog, som alltid varit
duktig pa att sy och som linge skapat vackra
lapptédcken ét sliktens nyfédda och jubilarer,
bestamde sig for att ta tillvara nagra av de
finaste slipsarna. For de hér slipsarna, i olika
farger och med olika monster och kvalitet,
skulle passa perfekt som en minneskvilt till
hans yngsta dotter.

— Havet, radion, hundar och husvagnen
hade stor betydelse i hans liv, och darfor
SA NAR EXMAKEN GATT bort och det var kompletterade jag med tyg som represente-
dags att stdda ur hans hem visade det sig att rade detta. Pa si sitt blev minneskvilten mer
han ldmnat efter sig en nistan 70 ar gammal personlig.
skatt av slipsar.

NN-CHRISTIN HJORTSKOGS

fore detta man bar ofta
slips i jobbet och p4 midda-
gar, som de flesta mén gor.

Och just slipsar ett plagg
som man inte sliter ut i forsta taget.
Diremot kan en slips bira pa ett minne,
paminna om den eller den tillstillningen,
dotterns dop - eller en viktig rsdag.

ANN-CHRISTIN VALDE ATT behdlla slipsarnas
form nér hon sydde tdcket. For att f4 till
detta anvdnde hon ett block som kallades

“Han ldmnade efter sig en ndstan Dresden Plate.
70 (jl’ gamma l S ka tHavs lipsar,, —Jag tyckte ocksa att det var kul att bibe-

hélla etiketterna fran slipsarna, si dem har
jag sytt fast pa baksidan. %

|
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Han dir inte frammande
for var vardag: Gud dr
vardagens Gud och ddrmed
dr vardagen ocksa helig”

Wera funderar

Wera Olovsson

Kronilkor for SeniorPosten.

Gud 1 mitt kok
Gomorron Gud

DET VAR SA HAN BORJADE SINA radioandakter,

prasten och sedermera biskopen i Visby stift,

Lennart Koskinen. Fast egentligen borjade det med

att man horde en rullgardin flyga upp. En del tyckte
det var fanigt men det tyckte inte jag. Jag tyckte, och tycker fortfaran-
de, att det var en fin och vardaglig bild for vad som star i Bibeln, l6ftet
om att Hans nad ir ny varje morgon.

JAG HAR EN ANORDNING PA MIN KOKSSPIS som gor att spisen dr ur
funktion om koket dr tomt mer 4n en timme. Det gor att spisen dr
avstingd hela natten dnda tills jag behagar kliva upp ur sdngen och gi
ut i koket for att laga min frukost. Da hor jag ett klick. Och det hdander
att jag kommer ihag Koskinen och rullgardinen och inom mig siger:
Gomorron Gud. Barnsligt tycker du kanske. Det hir med Gud ar ju sa
heliga ting. Ja visst dr Gud helig, men Han 4r inte frimmande f6r var
vardag, och Gud &r vardagens Gud och dirmed ar vardagen ocksa
helig. Att tro pa Gud &r ingen prestation, det ir en relation. Med Gud
kan jag prata om allt nir som helst och var som helst. Han kinner mej
och Han dlskar mej for den jag ar.

JAG HAR PA SENARE AR TANKT MYCKET pa vilken gudsbild jag vixte
upp med. Det var en string och kravande Gud och jag nadde aldrig
upp till Hans forvintningar. Det var ingen som talade om att Gud
dlskar mej for den jag &r, att jag i sjdlva verket ar dyrbar i Hans 6gon.

JAG TROR ATT DET FINNS SA MANGA olyckliga mdnniskor som kdnner
sig odlskade och som darfor hamnar fel i livet. De kdnner sig utan
viarde och kan darfor inte se ndgot virde i sina medménniskor. De
hamnar i brottsliga kretsar for de kianner att dir betyder de nigot.

VARLDEN BEHOVER BUDSKAPET om Guds kirlek och vi som bekin-
ner oss kristna har ett ansvar att sprida det glada budskapet. Sjunga
sangen: Du vet vil om att du ir vardefull/ att du ar dlskad hir och nu./
Att du dlskad for din egen skull/ fér ingen annan dr som du.

Med 6nskan om en fortsatt trevlig sommar med
mycken kérlek till varandra och till Honom som dlskar
oss mer dn vi kan forsta. %

31



Valberedningens ordférande
Daniel Hoglund registrerar sig
hos Karin Palhag under uppsikt
av Orebroarna Agneta Jacobsson
och Kent Andersson.

Riksstimman / RPG:s Riksstimma, maj 2024

| |

Virme bade inombords
och utomhus pa riksstamman

Den 24 - 25 maj dgde RPG:s riksstdimma rum
i Orebro. 134 delegater trotsade det fina forsommar-
vddpret for att diskutera och fatta beslut om de
kommande dren for RPG.

TEXT Ewa Sundkvist

ET HELA TJUVSTARTADE LITE REDAN PA tors-
dagskvillen i ndraliggande Hagakyrkan. Ett
30-tal samlades for packning av deltagarnas
vilkomstkassar, fika, gemenskap och berittelsen
om kyrkan, en miniorgelkonsert och en kort
andakt.

Nytt for i ar var att hela arrangemanget var forlagt till ett
hotell, Scandic Vast, ett sétt att stirka gemenskapen och
mojlighet att hinna samtala och delge varandra erfaren-
heter.

LANDSHOVDINGEN | GREBRO LAN Lena Baastad-
Radstrom, inledde stimman med att beritta om
lanet och betydelsen av det civila samhéllet. Dar-
efter tillsammans med musikern Glory Lundgren
hade Séren Perder, f.d. pastor i Pingstkyrkan, en kort
andakt. Darefter vidtog de sedvanliga forhandlingarna
med Gunlog Eiderbrant som ordforande, Ewa Sundkvist
vice ordférande, bada Orebro, och Karin Andreasson,
Malmo. Det var en rad glada debattorer i olika fragor, och
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Sverige dr inte landet lagom eller mellan-
mjolkens land. Sverige dr det mest extrema

landet i viirlden ndr det giller sekularisering

och individualisering”

arsredovisningarna bif6lls och styrelsen fick ansvarsfrihet
for de tre gangna aren.

Forbundsstyrelsen hade tva egna forslag. Dels att stad-
garna uppdaterades, dels att medlemskorten av papper
tas bort. Om nagon forening fortsatt behover medlem-
skorten gar det att fa en mall fran riksorganisationen och
sedan sjilva trycka onskat antal medlemskort.

SJU MOTIONER VAR INKOMNA som SeniorPosten tidigare
kort har redovisat. Angdende gratisexemplar av Senior-
posten, forandringar i stadgarna, uppbord av medlemsav-
giften och centralt medlemsregister, riksanslutna medlem-
mar och tvd motioner om att Riksstimman ska dga rum
vartannat ar. Det gick Forbundsstyrelsens vig med vissa
utredningsuppdrag till styrelsen och stimman beslutade
dven att nésta riksstimma ska vara om tre ar, dvs 2027.

Motionerna i sin helhet samt besluten gar att liisa
pa RPG:s hemsida, www.rpg.org.se.

VERKSAMHETSBERATTELSE OCH RAMBUDGET for de
kommande tre aren antogs. Till forbundsordférande
valdes Ann-Christin Lindbom, Lund. Ovriga styrelseleda-
moter som valdes ar: Karl-Gunnar Nordanstad, Goteborg,
Roland Eckerby, Habo, Agneta Salmonsson, Vadstena,
Soren Olund, Nykoping, Birger Thureson, Sollentuna,
Per-Martin Jonasson, Bygded, Lars Andersson, Dalby, samt-
liga omval. Marianne Munther, Trollhéttan, Kent Andersson,
Kumla och Bertil Sjoberg, Gavle nyval.

FOTO: ANDERS BERGH, EWA SUNDKVIST

Vi rostar ja.

Stdimman besoktes av forbundsordférandena Eva Eriks-
son fran SPF Seniorerna och Lisa de Paolo Sandberg fran
SKPF Pensiondrerna som dven gav ett hilsningsanforande
till stimman, PRO:s ordférande Asa Lindewall gjorde det-
samma via en inspelad hilsning.

ETT NYTT INSLAG VAR PANELDEBATTEN p4 fredags-
eftermiddagen om “hur blir vi fler i RPG” som leddes av
Karl-Gunnar Nordanstad, Vastra Frolunda. Panelen bestod
av Soren Olund, Nykoping, Kristina Malm, Sollentuna, Ove
Stahlgren, Orebro samt RPG:s direktor Eva B Henriksson.
Det blev ett engagerat samtal tillsammans med alla dele-
gaterna. Det talades om vikten av paverkansarbetet, men
ocksa om arbete med manga smagrupper och studiecirk-
lar och foreldsningsserier och medlemsvarvning och att
forandra motesformerna. Det blev en gedigen tipslista
som vi kommer att &terkomma till i kommande nummer
av SeniorPosten.

Middagen pa fredagskvillen gistades av trubaduren
Hékan Isacsson, “varldsberomd i hela Narke”. Han sjong
glada och finstimda sanger parat med mycket humor, en
uppskattad gast som forhojde kvillen. Att RPG fyller
50 ar i ar priglade delvis kvillen och Orebro/Virmlands-
distriktet bjod pa dessert med ett litet fyrverkeri. Kvillens
vardinna var Ewa Sundkvist.

Lordagens gist var Josefine Arenius fran foretaget We
are Mountain, om att motas generationer emellan. Josefine
gav oss en samtidsanalys och forklarade problemet i det
sociala samspelet mellan generationer.

Middagen.

Hur blir vi fler i RPG? var frdgan under fredagens paneldebatt med
Séren Olund, Kristina Malm och Ove Stahlgren som leddes av
Karl-Gunnar Nordanstad.

Arets presidium fér Riksstamman var Ewa Sundkvist, vice ord-
férande, Gunlog Eiderbrant, ordférande, och Karin Andreasson
frdn Malmo, som var sekreterare.

— Sverige ar inte landet lagom eller mellanmjolkens
land. Sverige dr det mest extrema landet i virlden nir det
giller sekularisering och individualisering. Men kliv inte
av, uppmanade Josefine. Ni dr den sista generationen med
gemensamma varderingar och vi behover er.

Solen stralade mestadels utomhus under dagarna, men
det kindes som att det fanns mycket virme och energi
dven bland RPG:arna och forhoppningsvis dkte alla hem
glada och tacksamma Over att vara en del i RPG:s arbete. %
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SAMHALLE & HALSA

Curt Karlsson

Bevakar vird och omsorg fér SeniorPosten.

Olika aktiviteter hjalper parkinsonpatienter att fa kontroll dver den nya tillvaron.

Tulfft att hantera
parkinson i tidigt skede

En grupp forskare vid Hégskolan i Kristianstad har intervjuat
personerialdern 64 till 77 &r som levt med parkinson mellan
tva och tolv manader. Detta for att fa mer kunskap om de

tidigaste faserna av sjukdomen.

SJUKDOMENS FYSISKA SYMPTOM
paverkade sjalvkinslan och den
personliga identiteten. Vetskapen

om att det inte finns nagot botemedel
skapade en kinsla som pendlade
mellan hopp och fortvivlan. Man
undvek sociala situationer dir
symptomen kunde bli framtrddande.
Det vanligaste sittet att slippa oron

var att undvika att tinka pa hur sjuk-
domen skulle utvecklas.

FOR ATT HANTERA SIN NYA livssitua-
tion finns det behov av personcentre-
rad vard och omsorg for ta kontroll
over sin vardag, genomfora kognitiv
traning, ha sociala kontakter och
delta i olika aktiviteter.%

Det finns en vilja att bevara sin'|'L

arrelation sa lange det gar. =
P argedetoiy adl

ISOLERING FOR
HEMVARDARE

UNGEFAR 15 TILL 20 PROCENT
av alla vuxna personer i Sverige
ger informell omsorg. Flertalet av
dem som ar demenssjuka bor kvar
i sina hem och manga vardas av
sin partner. | en doktorsavhandling
konstaterar Marcus Falk Johans-
son att anhdrigvardare ar en
extremt heterogen grupp och
darfor ar det avgorande om de far
individuellt stod. Nar den demens-
sjuke fick plats pa ett vaxelvards-
boende kdnde partnern anda
ansvaret for hela situationen.

DET AR OCKSA EN TYDLIG skill-
nad mellan partnervardare av en
person med demens jamfort med
att varda en person med andra
behov.

- Det finns ofta en vilja att be-
vara sin parrelation sa lange det
gar, dven om det &r belastande.
Forlusten av den rollen ar valdigt
smartsam. Man kanske avstar
fran att ga ut eller bjuda hem
gaster med isolering som foljd.
Detta gor situationen unik.

Manga anhorigvardare satter
ocksd upp granser for att skydda
sin partner, inte minst integrite-
ten.

FOTO: FREEPIK

FOTO OCH ILLUSTRATOIN: FREEPIK
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Aldre &r 6verrepresenterade nér det kommer till p&isk ohdlsa.

Psykisk ohalsa okar
— men varden uteblir

DEN PSYKISKA OHALSAN §kar mest
hos dldre. Detta konstaterar FAIR
Health i en rapport som bygger pa
en undersdkning som omfattar ren
2019-2023. Rapporten visar ocksi
att det finns en viss dlderism inom
svensk sjukvard som gor att dldre
personer inte erbjuds samma

INDIVIDANPASSNING
SKA MINSKA FALLSKADOR

FOR ALDRE SOM drabbas av héftfraktur innebéar det ett stort

vard som yngre patientgrupper.

Det dr ovanligt att dldre erbjuds
terapi. Istillet hidnvisas de till primér-
vard dar medicinering ar betydligt
vanligare. Dessutom saknas psykia-
trisk specialistvard for dldre i hilften
av landets regioner. %

lidande, oftast med en betydligt férsamrad livskvalitet. Trots att

det 4&r manga &ldre som bryter hoften har dldersgruppen inte varit ndgon
hégprioriterad grupp inom vérden. | ett forskningsprojekt vid Orebro univer-
sitet &r malet att minska antalet hoftfrakturer genom att anpassa varden

efter patientens behov.

I EN STUDIE SKA FORSKARNA bland annat undersoka effekterna av att
optimera varden redan innan operation med fokus pa den fysiska formaga
som kan ha betydelse fére nya frakturer. Omvardnad och rehabilitering ska
ocksé individanpassas. Férhoppningen &r att forskningsprojektet ska leda
till att vardens kvalitet forbattras och att antalet dldre som far fallskador och
frakturer minskar.

-

ATT VARA GOD VARD
VIKTIGT FOR ANKOR

ALDRE ANKOR MED mycket hem-
tjdnst upplever ofta ensamhet och en
forlorad kontroll Gver vardagen. | en
studie vid Luled universitet har man
intervjuat elva kvinnor 6ver 80 ar och
undersokt vad som &r ett gott liv for
ankor med stort omsorgsbehov.

Deltagarnai understkningen beskrev
sin vardag som fylld av begrénsningar,
avtagande energi och krympande
sociala natverk. Detta gjorde att de
saker de tidigare kommit att tycka
om, som att vara ute i naturen, traffa
andra och pyssla med sin hobby,
séllan gick att genomfora.

| HEMMET KUNDE MAN brottas med
att ha forlorat kontrollen 6ver sin
vardag, som till viss del styrdes av
hemtjanstens besok. Under daliga
dagar kénde de sig otrygga och en-
samma. Under battre dagar kdnde de
hopp och tillit. Kanslan av att vara en
god vard for bdde omsorgspersonal
och géaster var viktig och skapade en
kansla av vardighet, sjalvstandighet
och stolthet. Aven tron och gemen-
skapenien forsamling upplevdes
som en viktig del av det goda livet.

EXISTENTIELL

HALSA STARKER

PA UPPDRAG AV REGERINGEN

genomfor Folkhalsomyndigheten en

kartlaggning for 6kad kunskap om exi-

stentiell halsa. | uppdraget ingar att ge

forslag pa hur myndigheter kan arbeta

med existentiella perspektiv for att

bidra till en jamlik halsa i samhallet.
Existentiell halsa behovs for att

se till hela manniskan och hennes

behov - andliga och sjalsliga som

materiella.
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 Styrelse!

“RPG:S FORBUNDSSTYRELSE

=» Ann-Christin Lindbom, Lund valdes till forbunds-
ordférande foér RPG pd RPG:s riksstdmma 24 - 25
maj i Orebro.

Ovriga ledaméter i férbundsstyrelsen som valdes
for omval ar; Roland Eckerby, Habo, Karl- Gunnar
Nordanstad, Vastra Frélunda, Agneta Salmonsson,
Vadstena, Séren Ohlund, Nykdping, Birger Thures-
son, Sollentuna, Per-Martin Jonasson, Bygdej,
Lars Andersson, Dalby. Nya forbundsstyrelse-
ledamoter &r Kent Andersson, Kumla, Marianne
Munther, Trollhdttan samt Bertil Sjoberg, Gavle.
Avgaende ledaméter; Ewa Sundkvist, Orebro, Bernt
Wickman, Sundsvall samt Urban Norstedt, Jarfélla
avtackades pa stdmman. Efter riksstdmmans slut
konstituerades styrelsen och till vice ordférande
valdes Roland Eckerby.

Styrelsens arbetsutskott bestar av Ann-Christin
Lindbom, Roland Eckerby, Karl-Gunnar Nordanstad
samt Kent Andersson. Till férbundsstyrelsen samt
arbetsutskottet adjungerades dven RPGs direktor
Eva B Henriksson.

RPG 50 AR

=» 14r 2024 fyller RPG 50 &r och det vill viuppmark-

samma i ndsta nummer av SeniorPosten. Vi vill

gdrna haeraminnen och berattelser avde 50 ar

som gétt. Skicka gadrnain en ndgot fint minne som

du harupplevtiRPG eller varfor inte ett referat dver
de 50 &ren? RPG har verkat lokalt och det

finns inte en RPG forening som arden
andra lik.

Erbjudande
fran Smart Senior

.--."_"'I'
Ny: tyrelslledamﬁter i RPG:s forbundsstyrelse IL.'
franvanster Bertil Sjoberg, Marianne Munther och
Kenf Andersson. ]

|

Vivill ha era berattelser via mail till
redaktor Anna-Maria Stawreberg:
anna-maria@stawreberg.se
Senast den 5 augusti, 2024.
Mark ditt bidrag med RPG 50 ar.

till RPG:s
medlemmar!

RABATT PA CAMPING HOS FIRST CAMP

SOM SMART SENIOR FARDU 10 %
RABATT pa campingplats och stugor
hos First Camp. Upplev allt frdn smé och Camp och hundratals andra rabatter.
naturnéra idyller till stérre citycampingar
med unika l&gen i Sverige. First Camp
finns pa 6ver 55 destinationer.

Senior p4 www.smartsenior.se/rpg
och du kan ta del av rabatten fran First

Ga in pa www.smartsenior.se/rpg for
att aktivera ditt medlemskap i Smart
Senior.

Registrera dig for kostnadsfritt PLUS-
medlemskap (varde 199 kr/ar) i Smart

DUHITTAROSS HAR

Riksforbundet PensionarsGemenskap RPG
Box 30183, 104 25 Stockholm Tel: 08-597 604 22

Foérbundsordférande Ann-Christin Lindbom
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97

Direktor Eva B Henriksson
eva.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90

Administrator Karin Palhag
rpgkansli@rpg.org.se, 08-597 604 22

DISTRIKTSORDFORANDE
SKANE-BLEKINGE

Férbundsordférande Ann-Christin Lindbom,
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97
SMALAND-OGLAND

Roland Eckerby

Roland.eckerby@pingst.se, 070-33416 39
VASTKUSTEN

Karl-Gunnar Nordanstad
Kg.nordanstad@gmail.com, 073-344 4152
VASTGOTA-DAL

Arne Br&dnnstrom
a.brannstrom41@gmail.com, 0768-52 65 95
OREBRO -VARMLAND

Ake Grané

ake.grano@gakonsult.com, 070-223 83 48
SODERMANLAND-OSTERGOTLAND

Séren Ohlund

b.s.o@hotmail.com, 070-797 48 76
STOCKHOLM-GOTLAND

Olle Rosén

olle.rosen411@gmail.com, 070-605 82 00
NORRA SVEALAND

Birgitta L Johansson
dickbirgitta@msn.com, 070-319 24 03
SODRA NORRLAND

Hakan Strém

hakstr1950@gmail.com, 070-675 4199
VASTERBOTTEN

Per-Martin Jonasson
permartin.jonasson@gmail.com, 070-522 59 33

Sommaren ar som gjord for Iasning. Vi

har valt ut tre bcker som det pratasom
just nu. Sorgligt, verklighetsnara, tragi-
komiskt eller vemodigt. Du bestammer.

Stupad — Svensken som
gav sitt liv for Ukraina

ARCARALA L AT LT LT i

Edvard Selander &r den forsta svenska _
soldaten som stupariUkraina. Men ’ ‘*S-"‘I;"
vad ar det som faren person attlamna .
sitt trygga liv for att forsvara ett annat
land?

Forfattare: Jon Forsling

Bokforlag: Norstedts

2

Javla karlar

ANDRE Y

B‘!’ﬁ ")im Andrev Wélderjbelénade? meFj
- Augustpriset fér denna pérla till bok.
,T'J__‘f Har skriver han uppriktigt och smart-
samt, med glimteniégatom sin

-Ijv‘ 'j,‘ barndom. L&s!
IN“["&‘N Forfattare: Andrev Walden

Bokforlag: Polaris

Din tid kommer 3

Nagot sa ovanligt som en vemodig

deckare dar sorg skildras pa ett
hjartskarande vis. Vallgren lar ha fatt
inspiration till boken i samband med
hustruns dod. Det méarks.

Forfattare: Carl-dohan Vallgren
Bokforlag: Albert Bonniers forlag
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Nasta nummer av
SeniorPosten kommer

Vecka

VINNARE AV PRESENTKORT PA ICA

1. Mirjam Idestrom, Norrkdping
2. Kurt Liljegren, Horndal

Nya korsordslésningar skickas in senast
19 Augusti 2024

Skickain dina I&sningar till

RPG, Ekumeniska Centret

MANUSSTOPP: x xxxxxx, 2024

Box 14038
167 14 Bromma
.. Mark k tet "K "
PALSDJUR SOM LINDRAR arkckuvertet “Korsord™
. . . eller via e-post:rpgkansli@rpg.org.se
HARLIG HOSTLASNING
. De tvé forsta dragna vinnarna med ratt
PERSONPORTRATT

|6sning far var sitt presentkort pa ICA.

ANNONS

FOTO: ICAGRUPPEN

Egna montdrer och
sédljare i hela Sveri

‘Trapphiss snabbt och enkelt!
Karlstad

| Stockholm
031-442250 054-2033422 0510-301302 040-6021611 08-212250

Sundsvall
060-125912

- Goteborg Lidkoping  Malmo

KORSORDSKONSTRUKTOR: TOMMY OBERG

KORSORD

SeniorPosten nr 3« 2024

GAROFTA[ ],

KROPPS- UTSLAGS-
FOR_| NYLLE | TIL SOL A’,\\Z'I’V%P - ) saren PLATS PA
SVARETS | L _L ViRME BANA
FoRe- |V v
TAG-
SAMHET
FRAN- ILLVILLIG
RAK- STOTER
NAT PA
PROTEST
MOT TUG-
GANDE
FALL- BOK I GT VEN
ER DET STAR EJ BRED-
ALLTID OVERST vID
TROS IS SINGEL
GRANSK-
TYP | \RE
GORS > KOPPAR-
MASSOR MYNT
11S- ARVS-
HOCKEY ANLAG
HEMORT
FINNS
1CA40 FOR- | TRYCK | pjn FRIA | RERAD
ARTER VISNING 4
REGERAR W | /R vANA v
MED VID
ANDRA BJORKAR
FOR- FARGNING
BINQER BLAS- E\}/;g%
NIVAER 1 -
HUND- | MSETS;] ERVALL
GARD SVEK
STOVEL- GRANSKAR
SKANE-| “atTEN RDERGLII\O/;\I UPPLAGOR
PLATS -
LABEL FANER!
i TEXTIL-
OFTEDAL OSTAMNE JEXTL.
KLAPP- STADS- it hor |
BAT OCH
JAKT DIS BAGGE
[ V| TENDENS GALEN- JUNG- | KAN-
- PANNOR- FRU | TON
PASSE Ls NA
SVUL- VL sky ¥ oo AReT ATOLL-
ST RADIO- LEKT RUTA' ERNA
BAND iGER
> > 3 3 E
INNAN MAJSTAL- VITMOG- BORT-
EUBLEV LE | TAU- ELOST SLUMP-
EU BEVISA STOJ AD
[N AR UTAN )| KORTA .
v RYTM TRAPPOR BJAS-
ELD- GEGG- SE
FARGAD STAPEL
SVAGA
KOL- ocH
STOFT DESS
MOTSATS
HYRDA | KVAR-
ORGANI- | STAENDE
SERADE | FINGER-
RESAN | VISNING
Y KNOPP-
NINGS-
TID
OSTER- 1
SJON
FRON
= SKAR KALAS-
SYRE ADE
BLAD- PIL- OYUDDE
DRYCK KORG 0962




Vara distrilct

Valkommen att skicka in bidrag till Vara Distrikt.

Sjdlvklart vill SeniorPosten rapportera om all verksamhet som pdgar i
vara lokalforeningar runt om i Sverige! Vi behover dina bidrag till
anna-maria@stawreberg.se mdrkta med ”Vara distrikt” samt aktuell
lokalforening i mejlets dimnesrad. Namnge bilderna ordentligt, sd att det
blir tydligt vad eller vem de forestiiller.

RPG Distriktets arststimma vid
Kungilvs Equmeniakyrka i bilder

/" Den22mars
1. RPGKungélvs /

o /" holl RPG Kungily
JE arsstdmma L . . o
fr v Olle Rosén, Stockholm-Gotland- vilse | vardagen § €13 samiadeto; @ | drsstammaikKung:
o ) B dinitaliserad varld v dlvs Equmeniakyrka. |
distriktet RPG, Per-Magnus Selinder, Par _ o deltagare + Y Hiirfi)'ljerett referat K
Lewin Ronnas och Ulla Marie L i | medverkande ' i form av bilder. /
R Gunner, tidigare forsamlingsférestandare, = - i fran Uddevalla B L
samt Ann-Christin Lindbom ordf RPG. . i % | i norr till Sennan,
R R N r ) Halmstad i séder.
Tva ganger 50 - - e _ - s = Vardféreningen RPG i Kungélv &r en
° N, s : B0 Y i samverkan med Equmeniakyrkan,
1 Abrahameerg L= i | - g | Pingstkyrkan och Svenska kyrkan.
TVA 50-ARINGAR och tva jattetartor Vardféreningens ordférande Birgitta
om 50 bitar, var det nar Abrahams- ¥ % Berghénel Sikberger och distriktets
bergskyrkans seniorer ordnade kalas i 5 e ordférande Karl-Gunnar Nordanstad
mitten pa mars. | , = = _, hélsade vdlkomna.
Som ny férsamlingssyster i slu- | 2. Journalisten och féreldsaren
| ' e tet p& 1960-talet upptogs Helena Emanuel Karlsten 6ver med ett
. L Johannesson. Varen 1974 sdg bade 5 iinsa
|I W"’" 3 g foredrag om Al. Viinsag farorna

férsamlingen och férsamlingssystern M \ med Al nér vi fick se var stadsminister

behovet av vidare gemenskap i en _ _ 4 a /. vilkomna till RPG.
RUNDRESA IVARENS TID  cersonssisrening eena betonase j - W 1/

3. Eva Jensen och Britt Karlsson hall
att RPG redan fran borjan mycket

SKOVDE RPG-FORENING har gjorten  nekulletaget som forde oss genom handlade om att skapa méjligheter att | 1: , i den inledande andakten.

rundresa med buss och tag i Skara- vacker natur till Mariestad. Vi hann se fa offentliga bidrag till arbetet bland y "” | M 4. Pingstpastorn Fredrik Jennerhav.
bo.r.g. Narw .stattgde med bussjran“ b?de mas§or av V|t‘S|ppor och hjortar, 3ldre. Slaende &r annars hur verk- | !”“ m' 5. Efter lunchen fick studieférbundst
Skdvde till Lidképing bérjade bjorklo- bade enskilda och i flock. Trots att samheten genom &ren haft ganska \ 3 0 Ml Bilda presentera vad de kan erbjuda
ven och |év frdn andra tréd att sla ut. manga av 0ss var gamla skaraborgare likartade inslag med féredrag, musik, RPG-féreningara. Arsmétet flot se-
I Lidkdping drack vi formiddagskaffe i var det flera som aldrig tidigare akt samtal om tro och utflykter. dan tryggt igenom med foredragande
R&dhuset p& Nya Torget. En byggnad pa Kinnekullebanan. | Mariestad at vi Den lokala 50-aringen gratulerades av distriktets ordfsrande samt Bo
som ursprungligen var Magnus Gabriel  en smakfull lunch p4 "Hedas K6k och av det nationella arssyskonet bade p& Carlsson och Anita Cullberg i presi-
de la Gardies jaktslott och d& beléget Skafferi”. Dagen gav oss upplevelser, distrikt- och riksplan. RPG-ordféran- diet. Vi fick glddjas dver att distriktet
pa Kéllandso. 1672 revs det och frak- mat och kaffe men kanske framfor den Ann-Christin Lindblom berattade skat med 33 medlemmar sedan
tades till Lidk&ping, dér det byggdes allt Gemenskap. Och bjorkléven och om RPG:s paverkansarbete i viktiga foregende Ar.

upp igen pa det som nu heter “Nya de andra |éven hade spruckit ut &nnu aldrefragor. Och jattetartorna gick at

Stadens Torg". mer, nér vi kom tillbaka till Skovde. vid kaffebord fyllda av 80-talet 50-

| Lidk6ping steg vi ombord pa Kin- BIRGIT JOHANNESSON arfirare. TEXT: ANDERS MELLBOURN
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Kulturtipset

CECILIA KLANG

Bokslukare tipsar om sina favoriter

Bokslukaren Solveig Stromberg medverkar som bokrecensent
i SeniorPosten. Som pensiondir deltar hon i tva bokcirklar.

Under stérre delen av sitt liv har Solveig arbetat i
Libris bokhandel i Orebro. Libris har funnits sedan
1930-talet. Liksom forlaget med samma namn
hade bokaffaren fran bérjan en tydlig kristen profil
som breddades under &rens lopp med ett storre
utbud av skonlitteratur. Nar tvd medarbetare tog
dver butiken i Orebro déptes den om till Din bok.

Bok-
favoriter!; ;

Is6dra Norrland viintas regn

Den andra fristdende delen om den

fiktiva bruksorten Forshammar.

Det du skrivit kan
bli en riktig bok,
ev. forlagsutgiven

Vi laser gdrna dina dikter,
din livsberittelse eller vad
du nu har forfattat.

Sand in med mail till
ordochton@yahoo.se
eller med post till
FORLAG HEDE
Box 4, 846 21 Hede

GOTLAND

FRITIDSBOSTADER
UTHYRES
— ARET RUNT

www.gotlandsstugor.com

0498-26 65 00
_

.lr.r

EXODUS
RES?R

{
T T

Luther o Bach, 22 aug
Berlin, Bonhoeffer, 3 okt

Luther med reformations-
dagen 28 okt

Assisi, klosterboende,8 okt

Rom, pilgrimsstaden, 9 nov
www.exodusresor.se

ANNONS

senior
-_posten

*ONSKAR TREVLIG SOMMAR!

Idag ar butiken nedlagd.

Forfattare: Cecilia Klang
Genre: Relationsroman

Polaris
Inbunden, 367 sidor

En berdittelse om att hitta sig sjdlv

BOKEN HANDLAR OM modet att lamna
sin trygga invanda tillvaro for att hitta
sin plats, leva sitt eget liv utan att vara
styrd av vad andra tycker eller kréver.
En varm, lite sorglig men humoristisk
berittelse.

Susanne ar 53 &r och har levt hela
sitt liv fér andra. Hon moétte den tio ar
adldre Lars och gav upp sina framtids-
planer for att bilda familj med honom.
I den tjusiga chefsvillan har hon servat
man och barn, lagat sina fantastiska
maltider och hjilpt sin dldrande mor.
Nir mamman avlider fir hon ensam ta
hand om allt, lillasyster dr likare och
vill inte ha moderns skruttiga rost-
flackade bil och inte heller den slitna
sommarstugan. Susanne tar motvilligt
hjalp av ICA-affiarens Lotta, som pratar
om allt med alla vid sin kassadisk. Nir
Lars kommer hem och meddelar att
han tagit ut sin pension i fortid, kopt ett
hus at dem i sin hemort Halmstad vid
golfbanan och nira havet, blir Susanne
helt férstummad. Efter en hetsig kvéll
med manga hirda krinkande ord har
Susanne bestdmt sig. Hon flyttar inte
fran Forshammar! Mammans gamla bil
packas full och hon flyttar till stugan dir
hon tillbringat sin barndoms somrar.
Nar bryggan ar reparerad, vatten,
avlopp och el dr uppdaterade borjar
Susanne inrétta sig. Tank att f4 dta,
sova, bada och gi pa de vilkinda barr-
beklddda stigarna genom blabérsriset
precis nar och hur mycket hon vill! Det

Cecilia Klang.

29

Efter manga krinkande ord har Susanne bestdamt sig’

dr varmt, Susanne borjar gora som sin
mor, skriva dagbok om temperaturen i
luften och vattnet.

ICA-LOTTA HAR KOMMIT och installerat
en hyresgist i granntorpet, en attraktiv
Stockholms-man som heter Carl som
har blivit beordrad av sin terapeut att
tillbringa sommaren i tystnaden vid
den idylliska sjon. Efter ngra dagar
har han hunnit tala mycket och linge
med Susanne om sina féretag, sina
manga resor och sitt spinnande liv. Nar
Susanne far frdgan om vad hon gor,
sdger hon snabbt att hon arbetar pa
SMHI. Nu tanker ldsaren att resten av

>

historien ér sjélvklar. Nej, nir den heta
sommaren ar ¢ver skiljs de tva som-
margrannarna som vianner, Susanne
har berittat oppet om sin situation och
sin osdkra framtid. Carl har upptickt
en tavla i Susannes hus som visar sig
vara ett verk av en kind konstndr som
tillbringat somrarna i huset bredvid.
Och en hemlighet om mamman upp-
dagas.

NAR AUGUSTI BORJAR har Susanne hit-
tat en ny tillvaro i sitt kiira Forshammar
och detta fir lisaren uppticka sjilv.

Solveig Stromberg

Horbatterier fran 17,95 kl‘/ kar tan - leverans

direkt i brevladan. Batterier till marknadens |

HORBATTERIER.SE

agsta priser!

VILLDU _
SYNAS HAR?

Materialdag
SeniorPosten

nr 4
19 augusti 2024 —

Anita Hammarsiedt odkta barn. Hon

KONTAKTA OSS:
rpgkansli@rpg.org.se

Fyra
generationer
kvinnor

Succéroman av
Anita Hammarstedt

L4s den spannande historien dar vi far folja
fyra kvinnor fran tidigt 1800-tal och 150 dr
framat. Deras 6den blandas med Sveriges
utveckling och historien utspelar sig i
Sérmland och Stockholm. Christina féddes
i Malmkoping
1808 och fick sex

var Anitas farmors & =
mormors mor.

Du bestéller via AVH forlag
www.avh-forlag.se eller via
telefon till Anita (0709-820016)
Férutom signering ingar

en broschyr med foton bl a

pa verklighetens kvinnor.

Fyra
ff-'.'.‘“'i'ﬂl'l'r-‘” £er
fvintior
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Returadress RPG, Box 30183,
104 25 Stockholm
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~ Modell: HS-328 Modell: HS-520
Pris: 18.900 kr Pris: 28.900 kr 34.900 kr

Nu medkden GARANTI
Bestall katalog och hitta aterforsaljare: bista garantivillkor! [REIT

www.promenadskoter.se eller ring 018 - 17 06 00 s3 hjslper vi dig. BA”E@;] [



