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Utmarkta stodstrumpor och underkldder!

4 olika provpaket fraktfritt! Bestall: mkcollection.se

Nattlinne

N }-h- (

100% Bomull

Prova pa ett fint,
bekvamt & mjukt
nattlinne i 100%
bomull. Ldngd
ca92cm

Jag vill prova pa 1
fint och bekvamt

nattlinne i bomull

(Jag betalar endast 98 kr
for provpaket med 1 st
nattlinne i bomull)

Storlek:

[(Im [ L
[ XL [ ]XXL

FRAKTFRITT

Stodstrumpor

e Stodstrumpor forbdttrar
blodcirkulationen i benen.

Gerbenen ° Motverkar trotta

extra energi och 6mma ben.
* Bidrar till piggare
och snyggare ben.
* Motverkar aderbrack
Ger benen [
oerbenen  och stockningar.
FRAKTFRITT
8 9 [
(]
[
Motverkar

~Srmmaben. Enkel att ta pd sig!

Jag vill prova pa 1 par stédstrumpor i bomuill!

(Jag betalar endast 89 kr fér provpaket med 1 par stodstrumpor i bomull)

Storlek: [ ]135-38 [ ]39-42 [ |43-47
Farg: [ JSvart [ Vit [ ]Gra

Vilj bland 5

olika firger |:| Beige I:' Marinbla

LB

e 4 olika provpaket, skickas direkt hem i brevladan.

@ Blir du n6jd med provpaketet far du darefter
tillsvidareleveranser var 3:e manad eller sa ofta du
sjalv 6nskar. Du kan nar som helst andra, pausa eller
avbryta dina bekvama leveranser. Fakturan foljer
med i paketet. Onskar du inte fa fler paket efter provet
maste du meddela oss om detta inom fyra veckor.

® Viljer du att fortsatta efter provet blir ditt medlemspris:
Nattlinne: 1 st i ett paket for 109 kr + frakt 29 kr.
Stodstrumpor: 2 par i ett paket for 89 kr per par + frakt 39 kr.
Boxerkalsonger: 2 par i ett paket for 79 kr per par + frakt 29 kr.
Trosor med ben : 2 par i ett paket for 79 kr per par + frakt 39 kr.

Boxerkalsonger

95% Bomull 5% Elastan

Jag vill prova pa 1 par kalsonger i bomull!

(Jag betalar endast 79 kr for provpaket med 1 par boxerkalsonger)

[1s [IM [JL [JXL [[]XXL | Gyif:

[ |Med

Farg: [ |Svart [ |Gra []Utan

FRAKTFRITT

Snygga och
bekvima
kalsonger i
bomull!

Kalsonger
ibomull
A

Bestll: 018-700 33 00 SIHHE
eller pa mkcollection.se Liten éverraskande Bl |53 °°| 5"
gdva +enkatalog [ ”s

foljer med i provpaket! 5 =

Namn: 4 = &
S 4 &

Adress: - "a.;'; o %
d =3 @

Postnr: Ort: 7 Sew
g ©

; H Xouw;
Tel/Mobil: 7 S &~

Trosor med ben
Bekvdma och ﬁna_' \ "

trosoriutmdrkt
kvalité med mjuk '
resdr i midjan.

o 95.%.-.Bomull 5% Elasta;
Jag vill prova pa 1 par
skona trosor i bomull! Higl?
(Jag betalar endast 79 kr for Qua[itly,

provpaket med ett par trosor)

CIm [JL [IXL [JXXL

[ ]Svart [ ]Vit [ |Rosa
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Ledare

Vi dr manga som vill
skapa en bittre virld

ET LJUSNAR, OCH SNART AR DET VARDAGJAMNING da dag

och natt dr lika langa. Det dr nigot visst med ljuset. Vi beho-

ver det och vi lidngtar efter det. Vintertiden kan vara ganska

mork, atminstone for de, som precis som jag, bor soderut i

vart land. Snén ger ljus vilket innebdr att tillvaron nog kdnns

lite lattare. Trots detta sa &r tillvaron orolig for manga. Krig,
klimathot och méinniskors lidande gor var virld bade osiker och svar.

Runt i vart avlinga land och naturligtvis i andra linder finns nu

manga manniskor som vill skapa en béttre virld. RPG-are hor till den
kategorin. Manga medlemmar i vara foreningar ger pa olika sitt mojlig-
het till en rik gemenskap i kristen anda som gor tillvaron ljusare och
mera hoppfull. Programmen pa RPG:s hemsida visar pa ett rikt utbud.
Sa mycket intressant och spdnnande vara foreningar bjuder in till!

DET KAN VARA SVART ATT FA MANNISKOR att engagera sig i styrelse-
arbetet. Manga foreningar av olika slag brottas med den svarigheten.
Det ar ett viktigt uppdrag att vara med i en styrelse. Men det dr ocksa
roligt och intressant. Vi behover tipsa varandra om hur vi pa bésta sitt
kan hjalpa till med for att fa styrelsearbetet attraktivt si att manga som
mojligt vill delta i det. De ekonomiska resurserna dr inte sa stora i vara
foreningar. Darfor kan det vara bra att soka ekonomiskt bidrag. Da
kommer féreningens styrelsearbete in.

FORBUNDSSTYRELSEN HAR TRAFFATS bade i arbetsutskott - digitalt -
och som hel styrelse fysiskt i Alvik. Arbetet under varen préaglas givetvis
av arbetet infor riksstimman. Det finns manga fragor som ar nodvan-
diga att arbeta med i var styrelse. Medlemsantalet r en viktig del och
behover funderas 6ver. Av olika anledningar behover antalet RPG-are
oka. Den kristna rosten maste horas, synas och méirkas i vart samhiélle.
Paverkan for en bittre vardag ar viktig for oss alla. Gemenskapen dr av
stor vikt da vi vet att den icke 6nskvirda ensamheten kan skapa bade
fysisk och psykisk ohilsa.

HAll du mig tatt vid dig och jamna f6r min fot
din stig. 8

Forbundsordforande i RPG

Gemenskapen dr av stor
vikt da vi vet att den icke
onskvdrda ensamheten
kan skapa bade fysisk och
psykisk ohdlsa

Tillvaron i RPG skapar
mening och gemenskap.

Just nu kdnns varlden
som en mork plats.

Hall du mig tdtt vid dig och jdmna for
min fot din stig.

I glidjen och i sorgen lika, hadll du mig
tdtt vid dig.

TEXT: Lina Sandell
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Anna-Maria Stawreberg

Redaktér for SeniorPosten

Gemenskap och
kinslan av sammanhang

VERKSAMHETEN | RPG GER BADE EN GEMENSKAP och en viktig kidnsla av
sammanhang. Tva faktorer som spelar stor roll for hur en minniska mar.

Darfor ar det extra hérligt att det kommer s manga bidrag till Senior-
postens avdelning Vara distrikt.

FOR ATT DET HANDER MYCKET UTE | DE OLIKA DISTRIKTEN, det ir uppenbart.
Faktum &r att det hander s mycket si att det ibland dr omojligt att fa in alla
fina bidrag pa de tva sidorna i tidningen.

OCH VI VILL JU SJALVKLART ATT ALLA SKA VARA MED! Det inspirerar andra
distrikt, det ger ldsare aha-upplevelser och kunskap om olika bes6ksmal.
For att vi framover ska fa plats med s manga bidrag som mdjligt, hir bredvid
finns en lathund till Vira distrikt.

Ser fram emot en var med ytterligare fina och lisvarda bidrag till
Véra distrikt, en var di alla far plats. %

Just nu...

... Langtar jag, precis som sa
manga andra, efter varen. Men
samtidigt forsoker jag suga ut
det sista av vintern. For den &r
ratt sa harlig, den ocksa.

LATHUND VARA DISTRIKT

=> Fortsitt skicka in bidrag till
Vara distrikt! De uppskattas av
alla. Sa forst av allt: Tack for ert
arbete!

=> Hall bidragen korta. Vi jour-
nalister raknar omfanget i antal
tecken inklusive blanksteg.

Det finns en funktion pa datorn
som heter Verktyg, och Antal
tecken. Forsok halla dig till max
1000 tecken, garna kortare. Da
far fler distrikt plats.

=> Mérk ditt bidrag Vara
distrikt + namnet pa ditt
distrikt och bifoga géarna bild.
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Sa blir pensionerna 2024

Atta av tio pensionérer far efter arsskiftet en héjning av
den allméanna pensionen och tjanstepensionen, med mellan
500 kronor och 1500 kronor per manad efter skatt. Det
meddelar Pensionsmyndigheteni ett pressmeddelande.

TEXT Eva B Henriksson

HUR STOR HOJNINGEN BLIR for var och
en varierar beroende pa att pensionens
olika delar paverkas av olika fakto-
rer. Inkomst- och tilliggspensionen
utvecklas med utgangspunkt fran
inkomstutvecklingen i Sverige och hojs
med blygsamma 1 procent 2024 vilket
innebar 80-190 kronor for de flesta.
Garantipensionen foljer prisutveck-
lingen och hojs med 9,1 procent vilket
innebér en inkomstforstarkning for ma-
joriteten med ungefér 530~ 670 kronor.
Ole Settergren, analyschef pa
Pensionsmyndigheten siger: ”In-
komstpensionens utveckling ska
vara i takt med inkomstutvecklingen
i samhillet. Nar inkomstpensionen
berdknas forstidrks den i borjan av
utbetalningen med ett férskott pa 1,6
procent. Forskottet dras sedan av fran
inkomstutvecklingen vid varje arlig
omrakning av inkomstpensionen.
Eftersom inkomsterna i snitt 6kade
med 2,6 procent 2023 blir 6kningen av
inkomstpensionen 1 procent”. Garanti-
pensionen som ir en del av det statligt
utbetalde grundskyddet baseras istéllet
pa prishojningen i samhdillet.

— Vi tycker det ar bra att garantipen-
sionen hojs rejilt, men en procents
hojning av inkomstpensionen ar for
daligt. Vi vet alla hur mycket maten kos-
tar idag, sdger Ann-Christin Lindbom,
forbundsordforande for RPG.

PENSIONARSORGANISATIONERNA
arbetar for att pensionerna som
helhet ska hojas. Har man arbetat
ett helt liv ska man kunna leva pa
sin egen intjdgnande pension. Det 4r
hela meningen med pensionssys-
temet. Cirka 1,1 miljoner av landets
2,3 miljoner pensionirer far helt
eller delvis garantipension och det
innebdr att ndstan hilften av landets
pensiondrer tar del av det statliga
grundskyddet.

Nér det giller formansbestimda
tjidnstepensioner foljer de normalt
prisutvecklingen medan premiebe-
stimda tjinstepensioner varierar
beroende pa hur tillgdngarna har
utvecklats. Premiepensionens
forandring bestims av hur fonderna
har gatt under aret och majoriteten
har utvecklats positivt. %

NYHET ‘;
DIGITAL
SJALVBETJANING

NYTT FOR I AR informerar Pensions-
myndigheten, ar den nya digitala sjalv-
betjaningen med bank-ID dar man sjalv
kan ta reda pa nar pensionen betalas
ut och hur stor den blir. Svar koomnmer
pa ett par minuter och man slipper sta
i telefonkd. | mitten av januari skickade
Pensionsmyndigheten ut ett informa-
tionsbrev om 2024 &rs utbetalningar
av pensionen. Aven p& pensions-
myndigheten.se gar det att finna mer
information om sin pension.

REGELFORANDRINGAR
VID ARSSKIFTET

=» Yitterligare ett forhojt grundavdrag
infors.

=» Forstarkt jobbskatteavdrag for de
som fortfarande jobbar.

=» Forhojt grundavdrag och forhojt
jobbskatteavdrag géller for personer
fédda 1957 och tidigare.

=» Skiktgréansen for statlig skatt flyttas
inte upp.

=» Den kommunala skattesatsen okar
i snitt med 13 ore till 32,37 procent.

=» Regeringen har dven aviserat att
pensionsgruppen arbetar med ett for-
slag om att kunna pausa utbetalningar
av tjanstepension.

FOTO: FREEPIK
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MEGAENT

OLLE CARLSSON

ALDER: 68 dr
FAMIL]J: Hustrun Fotini, sju egna
barn fran tidigare dktenskap, tva

bonusbarn och sex barnbarn.
GOR: Priist i Svenska Kyrkan,
driver Kontempel samt forfattare.
BOR: I Roslagen samt
i Soderhamn, ddir han har
en deltidstjdnst som prdist

AV A 1T
REPRENOREN

7



PERSONPORTRATTET / Olle Carlsson, prdist och forfattare -

Hans tro kom med modersmijolken, och hans - N " D A

- sug efter andlighet idag,
% fastslar Olle Carlsson.

kall har varit att fa nya besékareréill Svenska "
Kyrkan. Manga ganger med okonventionella | iy

metoder. Vi har mott prasten Olle Carlsson,
en kyrkans entreprenodr som drar fulla

-

TEXT ANNA-MARIA STAWREBERG FOTO MARIA OSTLIN -
-
*

k
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ET AR SNOSTORM | STOCK-
HOLM, och efter det att vart
mote stillts in en ging, ’ .
eftersom Olle Carlsson ar
insnoad i Roslagen, blir det
dntligen av.
Han har skottat fram
bilen och lyckats ta sig till .
Skeppsholmen, och till sitt nya
livsverk Kontempel.
Hir, pa utbildnings- och retreatcentret Kontempel, en ‘
ordlek konstruerad av orden kontemplation, tempel och
komplement har han numera sin tillvaro, efter 25 ar i
Katarina forsamling pa Sodermalm i Stockholm, varav
elva som kyrkoherde.
— Det var dags for andra att ta 6ver och f6r mig att ga
vidare. Jag hade kommit si 1angt jag kunde komma med
arbetet i Katarina forsamling, konstaterar han.
Och han hann komma langt. For fa praster har fatt
s mycket uppmaérksamhet och s manga besokare att
stromma till gudstjinsterna som Olle Carlsson. Faktum &r
att det stundtals varit ko ut pa gatan nér han hallit guds-
tjdnst i Allhelgonakyrkan eller Katarina kyrka.

TILL HANS KYRKA VAR ALLA VALKOMNA. Och alla kom. ( 4
Beromda komiker, foretagsledare, poeter, artister och alldeles '
vanliga médnniskor. Hit hittade manga som aldrig dromt om
att satta sin fot i kyrkan, och manga blev kvar. Katarina for-
samling blev under hans tid Svenska kyrkans mest besokta.
— I Katarina uppstod ett slags grasrotsrorelse i sodermiljo
med tillditande atmosfar som ju dr nagot som dr synonymt
med kristendomen, fastslar Olle.
Varfor Katarina forsamlings gudstjanster blev sa vélbe-
sokta vet han inte exakt. Men han vet en sak.
—Jag tyckte att h6gmassorna ofta var sa trakiga sa att
klockorna stannade. Och det ville jag dndra pa. Jag ville ==y
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I Katarina forsam-

ling uppstod ett slags
grdsrotsrorelse i soder-
miljo med tillatande
atmosfdr som ju dr nagot
som dr synonymt med
kristendomen”

S&ga vad man vill, men
trakigt blir det inte
runt Olle Carlsson.

PERSONPORTRATTET / Olle Carlsson, prdst och forfattare

istillet fa igdng ett samtal om var lingtan efter bade
gemenskap och andlighet.

Det har kostat pa. Idag dr han 68 ar och det har gatt fyra
ar sedan han slutade i Katarina Forsamling. Hans tid i for-
samlingen kan enklast beskrivas som utvecklande, kreativ,
dynamisk och - brakig.

Sjalv har han gjort sig kind for att vara bade kontrover-
siell och karismatisk, vissa skulle kanske till och med kalla
honom besvirlig.

— Men motstand och kritik dr bra, det gor att man ut-
vecklas.

Dessutom: Olle Carlsson har aldrig stuckit under stol
med vem han ir innerst inne, och som yrkesperson har
han alltid varit drlig med sina brister. For varfor skulle han
inte gora det? En préast dr ingen felfri 6vermédnniska och i
boken Kallad beskriver han ndstan smartsamt 6ppenhjar-
tigt de fajter han hittills utkimpat under sitt liv. Fajter som
handlat om den egna otroheten, papparollen (han har sju
barn med tre olika kvinnor) och kampen mot alkoholen.

Sedan dess har det blivit ytterligare tva bocker: Om
kéirlek och Fridtid 365 tankar for sinnesro som han skrivit
tillsammans med hustrun Fotini, samt Om trdst som hand-
lar om hur man ska kunna trosta bade sig sjdlv och andra.

RAST HAR HAN VARIT | MER AN 44 AR. Tron kom
P med modersmjolken. Hans fordldrar var aktiva

i Hudiksvalls pingstférsamling och redan som
nyfodd forutspadde en missionar Olle en lika framgangsrik
framtid som Lewi Pethrus.

Men efter det att fordldrarnas lilla livsmedelsbutik gatt
i konkurs 1963 flyttade familjen Carlsson fran Hudiksvalls
pingstférsamling till Stockholm, dir en tjinst som vakt-
madstare vid pingstkyrkan viantade.

For den atta &r gamle Olle 6ppnades en helt ny virld och
lagom tills han blev tondring intridde flowerpowereran
med allt vad det innebar av hippieliv och droger. Olle sjilv
klarade sig undan drogerna med en hiarsman, mycket tack
vare en sprakresa till England, dir han upptickte Jesus-
rorelsen.

Vil hemma i Stockholm igen startade han fiket Agape
i Citykyrkan i Stockholm. Agape kom snabbt att bli ett
dygnet-runt-6ppet tillhall fér unga stkare med tydlig inspi-
ration fran Jesusrorelsen. Men snart borjade det skava. Var
inte Jesusrorelsen bade for auktoritar och for elitistisk?

I samma veva 6vergav Olle Pingstkyrkan for Svenska
Kyrkan, och dess, som han kallar det”lagvoltskristendom”.

Nér han var 25 ar prastvigdes han och borjade prést i
Kista forsamling med ett enda kall: Att skapa en motesplats
i kyrkan och att férmedla sin tro till s manga som mojligt.

Nér han var 32 var han trebarnspappa, lag i skilsmassa,
hade borjat som prist i Vantors forsamling utbildade sig
till tolvstegsterapeut enligt den amerikanska rorelsen
Anonyma Alkoholister, AA. 9

11
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Mer andlighet i livet ger mindre
psykisk ohalsa, havdar Olle Carlsson.

Han madde inget vidare. For samtidigt som han, som den
forsta prasten i Sverige jobbade i detta sammanhang, for-
sokte han lindra sin egen sorg och dngest — med alkohol.

Fem 4r senare lades han in p4 avgiftning pa Sofiahem-
met. Och vid det hér laget var han inte langre trebarns-
pappa. Nu hade han blivit fembarnspappa, med tre olika
kvinnor.

HANS TILLVARO KANTADES AV STANDIGA ATERFALL, men
lagom till barn nummer sex foddes, hade han blivit nykter
alkoholist och blivit Fryshusets forsta prast.

— Pa Fryshuset motte jag manga unga kriminella och nu
forsokte jag anpassa tolvstegsmodellen till ungdomar
i kriminalitet.

Idag ser ungdomskriminaliteten helt annorlunda ut.
Gangbrottsligheten har blivit grévre och dr numera nagot
som angar oss alla. Och forra arets brottsstatistik har vl
inte undgatt nagon.

- Men fortfarande véljer manga, framfor allt i Stockholms
innerstad, att titta bort, och fortsétta leva i sin egen bubbla,
sager Olle Carlsson.

Han menar att vi maste 6ppna upp. Se oss omkring, och
forsta att det inte lingre gar att sticka huvudet i sanden.

rfattare

Ska tillvaron fordndras till det bittre, d maste vi alla hjal-
pas at, motas over granserna och borja prata om proble-
men vi faktiskt har med giangkriminaliteten.

— Manga av oss tror att vi ar 6ppna som personer. Men
kanske maste vi stanna upp och vaga se pa var egen riadsla
for det okéinda, och granska var egen vardagsrasism. Forst
da kan det ske en forandring.

Vi lever i en skakig och orolig tid, har knappt klivit ur
pandemin med allt vad det inneburit forrin larmrapporter
om klimatet visar att det dr allvar pa riktigt nu, och vi star
infor ett reellt krigshot.

ANSKE AR DET DARFOR BEHOVET av andlighet dr

storre dn nagonsin, och kanske dr kyrkan atmin-

stone en del av svaret pa den vilsenhet och ridsla
manga av oss kinner.

— Det finns ett odndligt andligt sug idag. Och jag ar gan-
ska sdker pé att en stor del av den psykiska ohélsan hand-
lar om att vi har klippt av den andliga delen av vara liv.

Olle tystnar en stund. Réttar sig sedan och upprepar,
med emfas den hir gangen:

— Nej. Jag dr inte bara ganska séiker. Jag dr helt 6vertygad
om att var psykiska ohilsa handlar om brist pa andlighet.

And4, menar Olle, ir tron stark. For, nir man fragar en
ménniska om hon tror pa Gud, far man ofta svaret “Jag tror
pa nigot. Men om det dr Gud eller nidgot annat vet jag inte.”

— Man kan vil siga att “natismen” ar var tids stora reli-
gion. Manga tar avstand fran det kristna sammanhanget,
men jag vagar nog pasta att de flesta 4nda tror pa nagot.

Han upplever att det finns ett enormt behov av att prata
om vad tro egentligen innebar.

— Vi kan inte 1atsas som om religion inte har nagot infly-
tande over samhéllet och véra liv. Religion paverkar, och
att forneka det dr nagot av det farligaste man kan gora.

Men det ar inte bara den stora oron i omvarlden som gor
att intresset for tron 6kar, menar Olle.

— Vilever i en extremt narcissistisk tid dir en stor del av
tillvaron upptas av mobiler och sociala medier. Men, for att
vixa och utvecklas andligt tror jag att man behdver omge
sig av andra ménniskor.

Har, pa Kontempel, samlar han aterigen skaror av
ménniskor som vill tro och finna svar. Hit kommer grupper
for att gd kurser och utbildningar, men framfér allt for
att delta i Livsstegen, den viktigaste delen av Kontempels
verksamhet.

Idag finns Livsstegen i 300 grupper éver hela Sverige,
och programmet kan enklast beskrivas med de tolv stegen
som utformades av Anonyma Alkoholister pa 1930-talet,
dar samtliga steg ju utgar fran en andlighet, och dér Livs-
stegens tolv steg syftar till 6kad inre hélsa. For har ar det
inre hélsa som géller, och Livsstegen handlar darfor inte
om missbruk eller missbruksproblematik.

— Den som anmaler sig till Livsstegen hamnar i en grupp
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Vi maste stanna upp
och vaga se pa var
egen rddsla for det
okdnda, och gran-
ska var egen var-
dagsrasism. FOrst
da kan det ske en
fordndring”

av ett tiotal andra normalknasiga méanniskor och tva
ledare. Vi diskuterar andlighet och existentiella frigor och
precis som i AA:s dvriga verksamhet avbryter vi inte, vi
kommenterar inte det som ségs. Istéllet lyssnar vi pa varan-
dra och later det som ségs stanna i gruppen, forklarar Olle.

FORUTOM ATT, TILLSAMMANS MED HUSTRUN Fotini, som
han levt tillsammans med i 14 r, verka inom Kontempel,
har Olle deltidstjinst som prast i Soderhamn.

—Jag angrar inte pa ndgot sitt mina ar i Katarina for-
samling. Men jag var firdig dir nir jag sade upp mig. Att
vara kyrkoherde innebir mer &n att halla gudstjinst. Det
innebar ocksa en massa administration och byrakrati.
Han sveper ut med armen 6ver den sldende vackra
stockholmsvyn utanfér fonstret. Batar tuffar lJangsamt in i
Stockholms inlopp, samtidigt som snon sakta faller ner.

Efter vart mote vantar ett samtal med en ledningsgrupp
som ldser Markusevangeliet, KG Hammar ska halla ett
anférande om Dag Hammarskjold och ndr morkret faller
ska Olle leda en 6ppen livsstegsgrupp.

Han &r 68 ar, och numera viljer han sitt liv. Han lever
med sin Fotini, sdger att han har god kontakt med sina sju
barn och tva bonusbarn och de sex barnbarnen. Och att
arbeta deltid som prést i Sderhamn trivs han med. Dar
har han hus och dér kan han dka skidor. Det later som om
han har hittat en balans i livet.

— Nu ir jag bade friare och lyckligare. Och jag kan fort-
sdtta utéva mitt kall — att sprida tron till de som dnnu inte
ar insatta. %

Min
livslinje

Efter en period déar jag

testat grdnser genom att
dricka mellandl och réka
hasch blir jag omvand och

hittar min tro pa djupet.

Jag blir nykter. Det ar
nervost och jag kédnner
mig bade osédker och har
daligt sjalvfortroende. Det
&r borjan pa en livslang
resa.

2009 @

Jag blir kyrkoherde

i Katarina forsamling.
En dynamisk, men sam-
tidig byrdkratisk utma-
nande tid tar vid.

&0

Kontempel 6ppnar.
Det kdnns spé&nnande.

O 1980

Jag prastvigs 25 ar
gammal och att bli prast
kommer att vara en stor
del av min identitet resten
av livet.

Samma ar foéds mitt
forsta barn, och sedan
dess har jag haft gladjen
att berikas med ytterligare
sex egna barn och tva
bonusbarn. Det &r stort.

0y 1997

Den forsta Allhelgona-
ma&ssan. Att den ska bli
sd uppskattad ar ovantat,
markligt, underbart och
en stor gava.

Jag traffar min livskamrat
Fotini. Vi &r oskiljaktiga.



Hant¥Verk // Med kiinsla for kvalite

YRKESSTOLTHET

Det finns slit och sldng. Och det finns saker tillverkade med kdnsla
och skicklighet. Foremdl ddir en person lagt ner sin sjdl for att

skapa nagot genuint, vackert och med sa hog kvalitet som maojligt.
Vi har trdffat tva av Sveriges utbildade hantverkare.

TEXT Anna-Maria Stawreberg F

Med fingertoppskdinsla for

En stor del avframgangen handlar om en passion for
hantverk. Vihar tréffat Anton Magnusson, VD ochen av
Sveriges tva handskmakare.

AG HESTRA, OCH MANGA handskar till traktens skogshuggare.
associerar inte till en liten Nej, nér Martin Magnusson stod dir i
ortiSmaland. Nej, istdllet gar  det dragiga lilla gdrdshuset hemma i
tankarna kring de beromda ~ Hestra var ambitionen att hans familj

och vélgjorda handskarna som séljs skulle f4 mat pa bordet.

over hela virlden. Men nér turister borjade vallfirda
Det var inte Martin Magnussons till det smalindska hoglandet for att

plan nir han 1936 borjade tillverka dka utfor sig han en mojlighet att

|

Anton vaxte upp bland
handskar och vantar.

Ett par vantar tar en erfaren sommerska
mellan tre och fem timmar att tillverka.

utveckla handsksortimentet. Dessut-
om var sonerna Lars-Olof och Gote
inbitna skidakare, och fungerade som
krésen testpanel.

S& nir sOnerna tog Over verksam-
heten var utforsikning en stor sport
ilandet, och ryktet om de smidiga
och varma skidhandskarna fran
Hestra-Handsken spreds 6ver hela
Sverige.

1980 VAR DET DAGS for den tredje
generationen Magnusson att kliva in i
foretaget: broderna Claes och Svante.
Claes och Svante sag andra mojlig-
heter, och drog iging en omfattande
exportverksamhet.

Nar vi besoker Hestra dr det den
fijarde generationen som tagit over.
Och Anton Magnusson, Claes son och
VD for foretaget, har tillsammans med
sin kusin Niklas tagit engagemanget ett
steg langre. De badda har ndmligen un-
der flera ar utbildat sig till handskma-
kare, och ir idag de enda handskma-
karna i Sverige.

Anton visar sitt arbetsbord som ligger
langst in pa kontoret. Hir finns det
verktygsfodral som Anton Magnusson
fick i present nir han tog geséllen och ==y
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hér finns mallarna till de sméackra
modehandskar av italiensk getnappa
som foretaget ocksa producerar.

— Att tillverka de hir handskarna
tar mellan tre och fyra timmar for
vara mest erfarna sémmerskor, siger
Anton.

Han lagger fram en av Hestra-
Handskens storsiljare, handsken
Army Leather Heli Ski och berittar att
den innehaller 109 delar och tar
en timme och 27 minuter att tillverka.

HESTRA-HANDSKENS huvudkontor
ligger fortfarande kvar i Hestra. Men
idag ar sjdlva produktionen utloka-
liserad och ungefar 700 personer
over hela virlden arbetar med att sy
handskarna for hand.

— Vi besoker véra fabriker re-
gelbundet for att f kontroll Gver
produktionskedjan och for att halla
koll pa arbetsférhallandena for som-
merskorna, sdger Anton.

Idag hinner Anton inte sy nigra
handskar i nagon storre omfattning,
han har fullt upp med att leda f6re-
taget. Men kunskapen finns kvar och
dirmed dven passionen for hantver-
ket. %8

Nu &r jag pa ett stélle i livet dar jag vill vara, sdger Lisbeth Lindstrom.

En av Sveriges fa

Lisbeth Lindstrom dromde redan som barn om att bli designer.

pappa med familjen.

IVET BLIR INTE ALLTID SOM

man tinkt sig. Samtidigt ar

det aldrig for sent att styra

in livet i den riktning man
onskar att livet ska ta.

Det dr Lisbeth Lindstrom ett levande
bevis pa. Den unga Lisbeth, som vixte
upp i Vastra Frolunda utanfoér Gote-
borg, dromde tidigt om att fa jobba
kreativt med mode. Med en mamma

Verktygsfodralet som Anton Magnusson
fick i present nar han tog gesallen.

Men ndr hennes mamma gick bort fick hon istéllet hjalpa sin

Forst som 57-aring kunde hon forverkliga drommen,
utbildade sig till modist och gjorde geséllprovet.

som var modist och en pappa som var
tapetserare pa Volvo Torslandaverken,
hade hon hantverkaryrket i blodet.

— S4 efter nian valde jag beklddnads-
teknisk linje. Tankte att det var rétt vag
att gd om man ville jobba med klédder,
design och mode, siger Lisbeth.

Vi ses i hennes lilla ateljé som ligger
vackert inbdddad i skogsbrynet vid
Bredfjillets kant strax utanfor

Ljungskile. En symaskin star framme,
vackra tyger ligger utsldngda lite

hér och var och pa hyllorna utmed
taket finns hattar av olika modeller
uppradade: Filthattar, plommonstop,
halmhattar, kepsar, baskrar.

For dven om livet tog en stor omvig
for Lisbeth, har hon idag forverkligat
sin drom och driver numera den egna
modistateljén Alina Design, dopt efter
hennes mamma.

— Men det tog ett bra tag. Nir min
mamma gick bort blev pappa ensam
med fyra barn och darfér hoppade jag
av utbildningen och hjilpte honom
istéllet, sdger Lisbeth.

Lisbeth borjade jobba i butik i Gote-
borg, bytte s& smaningom bana for
att arbeta i smyckesbranschen och sa
smaningom bli ansvarig chef fér var-
dering av smycken i ett storre bolag.
Samtidigt l1ag den ddar drommen om
att gbra nigot med hinderna standigt
och puttrade i bakhuvudet. Det var
nagot som skavde. Lisbeth var inte
riktigt dar hon ville vara.

— S& nir barnen blev stora gick jag
en helgkurs pa Tillskdrarakademin,
sdger Lisbeth.

HELGKURSEN GAV HENNE mersmak.
Det var ju det hér hon ville gora!
Lisbeth anmailde sig till en veckas
sommarkurs i hattsomnad och sedan
fattade hon mod till sig och anmélde
sig till Tillskdrarakademins distans-
utbildning for att bli en av Sveriges fa
modister. D4 var Lisbeth 57 ar gam-
mal, och for att fa rad fortsatte hon
med sitt vanliga arbete pa dagarna och
lat manga kvillar, helger och semester-
dagar g till utbildning.

— Jag minns att jag messade mina
soner efter uppropet och skrev att jag
var den klart dldsta. Mina soner svara-
de direkt: ”Ja, vad hade du trott egent-
ligen?”, sdger Lisbeth och skrattar.

Lisbeth kinde att hon hamnat rétt.
Att hon var den utan jamforelse dldsta
i klassen spelade ingen roll. Nu var

hon pA ett stille i livet dir hon ville
vara, och dntligen fick hon dgna sig at
det hon verkligen ville gora. For sju ar
sedan gjorde hon gesallprovet, blev
godkind och startade egen firma.

NAR PROGRAMLEDAREN Kristin
Kaspersen och dansaren Tobias
Karlsson visade sig i kepsar fran
Alina Design fick hon den skjuts hon
behovde. Nir sedan nigra av Lisbeths
harprydnader visades upp i tv4 blev
hon 6vertygad, det var dags att satsa
pa allvar.

— Fram tills nu har jag drivit min firma
vid sidan om mitt gamla jobb. Men nu
borjar det bli lidge att kasta loss och

borja dgna en storre del av arbetslivet
4t mina hattar, sager Lisbeth.

Pa senare ar har Lisbeth markt
att intresset for hantverk och vil-
skriddade plagg okat. Det giller dven
intresset for hattar, och forutom att
ta upp bestéllningar pa hattar via den
egna hemsidan och i ateljén, samarbe-
tar hon med herrbutiken Rob & co
i Goteborg.

— Jag ar fortfarande en av de dldsta i
branschen, och visst har jag markt att
aldern ligger mig i fatet ibland, som nir
jag till exempel har sokt stipendium. A
andra sidan. Jag har bestimt mig. Jag
vill leva hir och nu, gora det jag tycker
om. Och det far jag gora nu. %

| borjan av 1920-talet blir

till Stockholm.

vdgar korsas pa deras
gemensamma arbetsplats.

Emma

Roman av Anita Hammarstedt

Emma gravid som sjuttonaring.
Hennes strange far adopterar .
bort barnet och hon rymmer B

Robert Gren blir tidigt dnke-
man och hans och Emmas

Oron i Europa &r stor under
1930-talet.Vi far féljia Emma &
i mellankrigstiden och uppleva "
hur Stockholm véxer. .

v fﬁ,': : i

k) ’ ":'L': ,'. !
Férfattaren har tidigare gett ﬁ"; / E rmma |
ut Mitt liv, Fyra generationer ‘
kvinnor, Tillfdlligheter, Fran 1
Rérstrand till Rio och De W s
som dtervdnde.
Samtliga har tryckts upp i mdnga upplagor.

FRS Arustna f;fm;’.l’_fr'bmm‘l

Anita Hammarstedt

Bestall och fa boken signerad pa www.avh-forlag.se

Finns dven att bestilla hos internetbokhandlare :-.& :'
och vanliga bokhandlare. *'h ar
Kontakt med Anita: info@avh-forlag.se -

eller mobil nr 0709-82 00 16 AV Tonlag
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HALSA

Hon bevisar att god mat kan vara

BADE NYTTIG & BILLIG

Att maten har blivit dyrare har val
inte undgatt nagon. Tur da att det
finns kreativa och duktiga recept-
kreatorer som dietisten Sara Aslc.
| sin nya bok tipsar hon om maten
som &r savil god, nyttig som billig.

TEXT Anna-Maria Stawreberg FOTO Nina Eidenberg Adamo

MAXA - MER NARING FOR
PENGARNA. Heter boken som den
populira dietisten Sara Ask slappt
i dagarna. En bok fullproppad med
naringsriktiga och billiga recept,
som ocksa dr riktigt, riktigt goda.

— Det finns véldigt mycket bra
mat som faktiskt inte ar sarskilt dyr,
konstaterar Sara Ask.

I BOKEN TIPSAR HON om en rad rivaror
som dr rena dynamiten niringsmassigt
och som man, med hjéilp av lite uppfin-
ningsrikedom kan gora vialsmakande
frukostar, luncher och middagar av.

— Riktigt nyttiga ravaror dar man far
maximalt med néring for pengarna ar
havregryn, kil av olika slag, rotfrukter,
dgg, mjolkprodukter, solrosfron och
pumpafron, siger Sara.

Visserligen kan man behova
ndgra minuter extra om man ska
l6sa kombinationen god — nyttig
— billig, men sérskilt mycket
svarare dr det inte. Det handlar
snarare om att lagga lite tid pa
planeringen.

BALJVAXTER, SOM BADE gar att kopa
torkade och konserverade, ir ett stra-
lande exempel pa billiga och niringsrika
ravaror. Visserligen dr de konserverade
bonorna och linserna billiga, men vill du
komma &nnu billigare undan r det de
torkade som géller.

—Manga tror att frysta gronsaker ir ett
samre alternativ dn farska, men det dr
en missuppfattning. Frysta gronsaker ir
lika naringrika, och de dr dessutom ofta
billigare, sdger Sara Ask. %

OKONOMIYAKI
- JAPANSK KAL-
PANNKAKA

1-2 PORTIONER

5 dl finstrimlad vitkal
1liten gul I6k, tunt skivad
Rapsolja att stekai

0,75 dl grahams- eller
vetemjol

%2 dl vatten

2 dgg
1 msk japansk sojasas
Lite peppar

GOR SA HAR

=) Fras lokeniolja tills den
mjuknar utan att ta farg.
L&agg i kalen och hoj tempe-
raturen nagot.

=» Blanda mjdl, vatten och
ett 4gg i tagetien bunke.
Vispa till slat smet. Tillsatt
sojasds och peppar. Hall
smeten dver I6k- och kal-
blandningen.

=» L&t steka p4d medelvarme
i cirka 5 minuter. Vand
pannkakan och stek ytter-
ligare ndgra minuter.

= Servera med purjolok,
sirachasas och majonéas
och sesamfron.

e 3

19



20

POTATIS- OCH GRILLOUMIPYTT MED

1-2 PORTIONER
1liten gul 16k, tunt skivad

Oliv- eller rapsolja att steka i

2-3 kalla kokta potatisar

100 g grilloumi eller halloumi

1 morot

250 g broccoli, anvand
stammen ocksa

1-2 dl kokta eller konser-
verade svarta bonor

Peppar och chilikrydda

wal

GOR SA HAR
=) Fras [oken i oljan tills den
mjuknar utan att ta farg.

=% Tarna potatis och grilloumi.

=» Skolj och tdrna moroten.
Skar bort det grova pé broc-
colistammen, skala och tarna
den. Skar resten av broccolin
i buketter. Skolj bénorna, 1at
dem rinna av.

SVARTABONOR /'~

- Lagg Ioken at sidan hall
mer olja i stekpannanoch -
stek resten av ingredienserna.
Bdrja med morot och broccoli
sd att de far en liten stekyta.
Tillsatt sedan potatis och
grilloumi och sist bdnor och
|6ken.

=» Krydda och servera med
lite smaksatt yoghurt.

smarta
tips

Anvand resterna —
e dven om det bara
finns lite kvar. Gor en
pastasas, soppa eller
anvand som ingrediens
i en wok som komplet-
teras med annat.

Gréna bonor ar
e billigare an hari-
cot verts, och lika goda.

3 Knack ner ett 499
o for att binda sam-

man resterna i en wok.

Planering ar

e viktigt om man
ska laga billig mat. Men
ibland kan det bli annu
billigare om du ar flex-
ibel och improviserar.
Har du bruna bananer?
Gor bananpannkakor.
Mjuka mordétter? Gor en
gryta. Torrt brod? Tank
om, gbr en soppa och
anvand brédet som
krutonger. Lite av varje?
Anvand som palagg till
smorrebrod.

2023

...ladevi13 procent av
varinkomst pa mat.

2013

... ladevi13,3 procent
pa mat.
KALLA: SWEDBANK

Manga ganger
finns det ett
samband
mellan nyttig,
billig och
klimatsmart
mat.

KARLEKSBREV till folkhemmet

Det &r latt att tanka pa Folkhemmet som nagot
avslutat. Ett projekt for rekordaren nér det alltid
snoade pa julafton, Hyland var pa TV och vart
namn flog 6ver jorden.

En del saker kanske vi ler &t idag. Vem minns
inte Raketost med sin slogan helfet, vit och

smidig? Medan annat, mycket annat, hade en
sadan béring att vi tar med oss det in i fram-
tiden.

Den hér artikelserien kommer att titta
narmare pa de guldkornen, deras historia
och hur de forbattrar var vardag.

Vavstugor, flourtanter och Hemvéarnet. Vad &r
Folkhemmet for dig? Hor av dig till redaktionen
med det du minns med ett leende sé kanske
det blir en artikel.

=) rpgkansli@rpg.org.se

- pennan som satte folkhemmet pa prdnt

| Ballografs fabrik utanfor Filipstad lever Stats-

verket vidare som om bolagiseringar, utforsalj-

ningar och nedmonteringar aldrig har hant.
Och pennorna - de ar trendigare 4n nagonsin.

TEXT Hedvig von Hofsten FOTO Ballograf

ONINGSDAG | FOLKHEMMET.

De ringlande koerna framfor

kassorna, ljudet av postkassor-

skans stimplar och rasslet fran
kedjan p4 pennan som du anvinder nir du
fyller i avierna.

Allt var inte bittre férr, men mycket var
snyggare. Inget BanklId i varlden kan méita sig
med Postpennan. Med sitt vinklade fat och
och precis lagom langa kedja ar den lika
modern idag som nir den limnade
Ballografs fabrik férsta gangen 1961.

IDAG AR DET SVART ATT FORSTA hur revolu-
tionerande kulspetspennan var. En virld av
reservoarpennor, liskpapper och blickhorn
ersattes i ett slag av ett verktyg som gick att
lita pa. Allt tack vare den lilla kulan i spetsen
som sldpper fram precis ritt mangd black.
Inte undra pa att den lilla mirakelpennan
fick namnet Ballograf, den som &r grekiskt
kunnig har redan knickt ordleken: pa gre-
kiska betyder ballo kula och graf skriva. En
skrivande kula, med andra ord.

Ballografs historia borjar i Hitlers

“Det dr med
bldcket som
Ballograf
skriver in sig
i folkhemmet”

Wien. Nazisternas judeforfoljelse tvingar
manniskor pa flykt och Sverige ar ett av de
lander som dppnar sina granser. Flyktingarna
Eugen Spitzer och Fredrich Schichter kommer
till Sverige precis innan kriget och lar kinna
varandra i Goteborg. En handelsresande i
kontorsvaror och en uppfinnare férs samman
av kriget. Och eftersom de inte har nagot att
forlora, bestimmer sig de nyblivna vinnerna
for att satsa stort. P4 kulspetspennor.

Sa fort freden dr vunnen borjar de bygga
pennor hemma i garaget och redan 1948 flyt-
tar de in i nybyggda lokaler i MoIndal. Precis
som i resten av virlden ar Ballografs 50-tal
en tid av experimenterande, utveckling och
reklam.

VIKTOR REICH BLIR VD, han bygger Ballografs
varumadrke och lanserar pennmodeller

som Stratopen och Dynasty. Men de stora
triumferna gors pa tekniksidan. Ballograf blir
forst i Europa med att lansera klickpennan:
Ballografs pennor har fortfarande livstids
garanti pd mekanismen.

Men det 4r med blicket som Ballograf skri-
ver in sig i folkhemmet. 1956 lanseras Svenskt
Arkiv ett arkivbestdndigt black som lever
upp till Myndighetssveriges kvalitetskrav.
Det nya bldcket &r mumma for reklamavdel-
ningen som nu kan skryta med att pennorna
ar godkédnda for bade stat, bank och skola.

Svenskt Arkiv gor att Posten hor av sig. Det
visar sig att postanstillda dgnar stora delar
av sin arbetsdag at att skriva for hand och

e 3
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att det har blivit ett arbetsmiljoproblem.
Medarbetarna klagar 6ver viark och smirtor
i handleden.

Ballograf tar sig an utmaningen och dgnar
tva ar at att utveckla en ergonomiskt riktig
penna. 1961 lanseras Epoca som med sin

langa sexkantiga 6verdel och rundade neder-

del blir en del av Folkhemmet, lika sjdlvklar
som graveringen “Tillhor Statsverket”.

1 SAMMA VEVA SOM POSTEN skickade sin for-
frigan om en bittre penna kopte det franska
pennforetaget Bic Ballograf. Men det méirks
knappt pa golvet, Ballograf fortsitter att ga
som tiget (for pa den tiden tuffade faktiskt
dven tagen palitligt fram i vart avlanga land).
De stora antalet medarbetare &dr kvinnor
som stannar linge inom foretaget, och Ballo-
graf ir en arbetsplats som véxer stadigt.

1969 flyttar de till storre lokaler igen och
fortsitter dominera den nordiska penn-
marknaden fram till bérjan av 2000-talet
da tva saker hiander. 2004 bestammer sig
Bic for att silja Ballograf, vilket inte 4r nagra

ANNONS

VISSTE DU ATT?
Idag kan du képa
Epoca bade pa NK
och Designtorget
i Stockholm.
Kvaliteten och
livstidsgarantin &r
densamma, men
fargerna ar fler. Vad
sdgs om en Korall-
rod? Eller en diskret
i olivgront? De riktigt
smarta koper tva
olika och kombinerar
dem, da vet alla att
den &ar din.

problem eftersom den sittande VD:n Jan
Johansson tillsammans med kompanjonen
Tommy Kvist gidrna tar over.

DEN STORA UTMANINGEN kommer 2007 nir
Goteborgs stad later meddela att de inte vill
ha nigon industriverksamhet dir fabriken
ligger. Nir Ballograf fragar om det finns na-
gon ersattningstomt far de inga svar.

Goteborgs forlust blir virmlandska
Filipstads vinst och 2019 gir flyttlasset till
Varmland. Idag producerar Ballograf cirka
4 miljoner pennor om aret, de gar till export
till ndrmare 50 linder och till alla Sveriges
ambassader runt om i vérlden.

Ballograf star stadigt pa en marknad som
drabbats hart av digitaliseringen. Genom att
skickligt balansera nostalgi, nytink har de
behdllit sin sjdlvkénsla - och faktum ar att
pennan idag ir trendigare 4n nigonsin. P4
sma exklusiva designbutiker, flotta varuhus
och vanliga bokhandlar siljs pennan, saval i
hérliga farger som tvifiargade. Och den dir
Postpennan? Joda, den gar att kopa dn idag. %

Egna montorer och
sédljare i hela Sveri

Trapphiss snabbt och enkelt!

Goteborg  Karlstad

Lidkoping

Malmo

Stockholm Sundsvall
031-442250 054-2033422 0510-301302 040-6021611 08-212250 060-125912
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"'/ Begravnings-
_ranschen utvecklas
rekordsnabbt

Foras till den sista vilan i kista med favoritlagets klubbemblem?
Eller forvandla minnesstunden till en fest?
Klart dr att begravningsritualerna har fordndrats och att
den utvecklingen kommer att fortsdtta.

TEXT Marianne Hihne von Seth 9
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NDER DE SENASTE artiondena
har begravningar i Sverige blivit
alltmer individualiserade. Manga
av oss vill vid det sista avskedet
visa vilka vi var och har darfor sjdlva férbe-
rett var egen begravning med instruktioner
till de ndrmaste. Det &r en utveckling som
avspeglas bide i begravningsceremoni, min-
nesstund och val av plats for sista vilan.

Lynn Akesson 4r professor emerita i etnologi
vid Lunds universitet och har forskat linge
pa livscykelritualer och begravningar. Hon ir
inte orolig for att de nya trenderna ska leda
till en vulgarisering av det sista avskedet.

— Valmojligheterna ger oss chansen att
stanna upp infor de existentiella fragorna
och det dr bra. Man behover reflektera 6ver
livet, infor det sista avskedet, sdger Lynn
Akesson.

RITUALERNA KAN SE HELT olika ut, bero-
ende pa vem det 4r som ska begravas. Hon
beskriver i sin bok Infor déden en barnbe-
gravning dir de ndrmaste ar utklidda till
sjorovare medan barnets stoft seglar ut i
havet pd en flotte.

— Idag laggs fokus mer och mer pa den
dode. Backar vi 50-100 4r tillbaka i tiden
innebar begravningen en foérening med
de andra i de dodas kollektiv, men ingen
liangtar i dag efter att fa inga i ett anonymt
kollektiv, sdger Lynn Akesson.

Ocksa i begravningsannonserna speglas
den nya synen. Det tidigare obligatoriska
korset ersitts ofta av symboler. En fotboll,
ett ljus, eller en segelbat gor annonsen
personlig.

Lynn Akesson ir overtygad om att utveck-
lingen mot det individuella 4r ndgot som vi
bara har sett borjan pd, oavsett om det dr
de anhoriga eller den avlidna sjdlv som har
valt inriktningen. Inte minst for att det finns
mycket pengar att tjdna for hela begrav-
ningsbranschen.

Med en stor invandring har vi ocksa blivit
influerade av seder och ritualer pa andra
halli virlden.

“Glidjande nog ser vi att antalet gdster
pd en begravning dr konstant, det verkar
inte som att man nedprioriterar att ta
avsked av en dlskad anhorig, viin eller

arbetskamrat”

— I Sverige har vi hittills lagt forhallandevis
lite pengar pa begravningen, till skillnad fran
exempelvis medelhavslinderna och Cen-
traleuropa och fortfarande har vi mycket
diskussion om vad begravningen far kosta.

Forr i virlden var en pakostad begravning
en statussymbol medan vi i dag ser allt fler
avskalade begravningar dir gravsten och
grav har ersatts av minneslund eller att stof-
tet sprids till havs eller till skogs.

Lynn Akesson har skrivit en artikel som
ska publiceras senare i ar, med rubriken
Dddens pris. Dar har hon tittat pa hur kost-
naderna dndrats over tid.

—1920 kostade en kista 117 kronor, vilket
ska jamforas med hur mycket en snickare
tjinade vid den tiden. Han fick jobba tva
veckor for att komma upp i den inkomsten.
Pa Broderna Svenssons stenhuggeri i Emma-
boda kunde en polerad sten vid samma
tidpunkt kosta motsvarande tva arsloner for
stenhuggaren som gjorde jobbet.

ULF LERNEUS AR FORBUNDSDIREKTOR pa
paraplyorganisationen Sveriges Auktorise-
rade begravningsentreprenorers forbund
med 6ver 400 medlemmar. Han siger att
utvecklingen mot individuella val borjade ta
fart nir kyrkan och staten gick skilda vigar
ar 2000. Statistiken visar att sedan dess kan
antalet uttrdden fran Svenska kyrkan per ar
variera mellan cirka 50 000 och 100 000
personer. Samtidigt okar antalet borgerliga
begravningar

Men oavsett medlemskap i Svenska kyr-
kan kommer vi alla ndgon ging i livet att sta
som bestillare av en begravning, nirmare
bestamt 1,7 gnger, sdger statistiken.

— En stor forandring vid dagens begrav-
ningar dr att anhoriga viljer kremering fore
begravningsceremonin. D4 ersitts kistan vid
ceremonin av en urna. Det forekom knappt
fore 2012, berdttar Ulf Lernéus.

Anledningen var att lagen dndrades sa
att hogsta tillatna tid mellan dodsfall och
begravning dndrades fran tvd manader till
en manad. Det blev plotsligt kortare tid for
planering och en enkel 16sning var di att
kremera och sedan forligga ceremonin nir
det passade begravningsgasterna.

— Men tre av fyra som viljer urna haller
tidsramen pa en ménad, sa det dr ndgot an-
nat som styr beslutet. Det kan vara att kistan
vécker starkare kinslor, urnan innehéller
inte en kropp, sdger Ulf Lernéus.

En annan trolig forklaring dr att det ar
praktiskt. Ceremonin och gravsittning kan
genomforas samma dag och sparar tid for de
efterlevande.

FOTO: FREEPIK

Kan en begravnings-
cermoni pa restaurang
eller pa en nattklubb vara
ett alternativ, i stallet
for den traditionella
minnesstunden?

— Inget har gitt si fort som denna utveck-
ling och det beror inte pa att man vill spara
pengar genom att vilja bort kista. Man
viljer ndmligen ofta en fin urna i stéllet, som
kan vara nog si dyr.

MER AN VAR FEMTE BEGRAVNING genomfors
i dag pa detta sitt, och det dr extremt jaim-
fort med hur det ser ut i 6vriga virlden. Vi ar
ett rationellt folk, konstaterar Ulf Lernéus.

Négot som ddremot inte har slagit igenom
i storre skala dr den digitala begravningen,
som debuterade under pandemin da det
fanns begrinsningar pa hur minga som fick
samlas. D kunde begravningsbyraerna er-
bjuda strommade begravningar dir gdsterna
kunde sitta hemma och vid datorn folja
ceremonin i realtid.

— Det handlar om ungefar 100 sdidana
begravningar per manad i hela landet, nir
efterfragan var som storst under pandemin,
var det 800.

Ulf Lerneus bekriftar forskaren Lynn
Akessons bild av att begravningarna blir allt
mer individualiserade.

— Vi har ett samarbete med foretaget
A Never Ending Story som framst viander sig
till kvinnor.

Foretagets hemsida pryds av en knallrosa

Kanenknallrosa i
kista vara nagot?

kista som kallas Angel Box \\ _

och det allra senaste ir rosa

urnor med det passande namnet Angel Dust,
“en elegant 16sning med dnglamotiv” enligt
hemsidan.

Vidare lanserar foretaget sin egen vari-
ant pd begravningsbyraernas Livsarkivet
eller Vita Arkivet, med syfte att uppmuntra
kunderna att redan som levande planera for
det som komma ska. Som exempel nimns
begravningsceremoni pa en nattklubb eller
varfor inte ha ett cocktailparty i stillet for
traditionell minnesstund?

ULF LERNEUS PEKAR OCKSA pa en helt
annan trend nar det giller aldersgruppen
18-29 ar och deras syn pa hur de skulle vilja
begrava sina nira och kéra. Miljoperspek-
tivet dr starkt och krematoriernas utslapp
av tungmetaller dr inget att efterstrdva och
darfor ser miljomedvetna ungdomar jordbe-
gravning i kista som nagot positivt.

— Det enda vi kan vara helt sikra pa ir att
forandringarna kommer att fortséitta i allt
snabbare takt. Men glidjande nog ser vi att
antalet géster pa en begravning ir konstant,
det verkar inte som att man nedprioriterar
att ta avsked av en dlskad anhorig, vin eller
arbetskamrat, siger Ulf Lernéus. %

Har du planerat
for din begrav-
ning?

Ulf Lernéus,
Q 62, forbunds-
- ' direktor

—
4 _H“ - Jag &r ratt
: s traditionell
i mitt tank och vill ha en
kyrklig begravning. Det ska
vara vit kista med Porsche-
emblem pa kortsidan och
sedan kremation. Jag vill
ha en egen gravplats och
en gravsten i svart granit
pa en kyrkogard som mina
dottrar far bestdmma. De
far garna ha néra till den,
for jag vill ha besok.
" —Njajag har

r -
inte planerat

min begravning mer &n att
jag vill bli kremerad, garna
med en modernare och
mer miljovanlig metod som
finns i allmant bruk nar det
&r dags. Planeringen gar
annars mest ut pa att gora
mig av med grejor for att
inte lamna for mycket skrap
till efterlevande att ta hand
om. Min mor var féredémlig
i det avseendet.

Lynn Akesson,
professor
eremita, 72 ar
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Wera funderar

Wera Olovsson

Krénikor for SeniorPosten.

Lev livet nu

GOTT NYTT AR KARA LASARE ! Ja egentligen r inte aret

sd nytt ndr ni liser dessa mina rader. Men i skrivande

stund har jag nyss stidat ut julen medan ni, nir ni laser

detta dr mitt uppe i den tid pa kyrkodret som kallas fas-
tan, den tid som férebadar pasken. I stillet for julgranar och julstjarnor
pryder vi vdra hem med knoppande bjorkris och paskliljor. Ja, tink vad
tiden gar fort och ibland fragar vi vart den tar vigen.

Apropa tid. Vi talar om férgangen tid, nuvarande tid och framtid. Om
framtiden vet vi inte ett dugg och nir det giller den forgangna har vi vara
minnen. En del ar klara och andra mindre klara. Men nutiden da, vad gor
vi med den? Ar det inte den som ir den viktigaste just nu? Tyvirr ir det
s att minnena fran forr och de bekymmer vi har infor framtiden har en
formaga att ta over.

VI GLOMMER ATT LEVA NU. Det ir inte fel att dgna sig at minnen eller att
planera for framtiden men det viktigaste dr leva i nuet. Det 4r den tiden
vi kan gor nagot at. Aven om man ir gammal och skruttig (som jag) ir det
viktigt leva i nuet. Jag siger ibland till mej sjilv nir jag mérker att jag inte
kan som forr:” Jo du kan Wera, det &r bara det att du méaste gor det mycket
saktare”. Sedan far man acceptera att vissa saker kan man inte alls.
Gardagen dr forbi, morgondagen har du ej sett, men i dag hjdlper Herren.
Sa stod det pa min barndoms viggbonad I dag hjdlper Herren. Det handlar
om tillit. Till Honom som ville mitt liv. Att kunna sjunga Blott en dag, ett
ogonblick i sdnder.

GUDS EVIGA NU. S4 4r titeln pd en gammal bok av Sven Lidman som

jag haromdan tog fram ur bokhyllan. Uttrycket Guds eviga nu har han
hamtat hos kyrkofadern Augustinus som levde pa 300 —400-talet. Denne
filosof betydde mycket for Lidman och jag kidnner att han betyder mycket
for mej ocksa. Darfor vill jag avsluta denna min kronika med att citera
honom:

”Ty sdsom Du 4r den hogste,sa ar du ock den oforidnderlige, och i Dig
tager den narvarande dagen ingen dnde. Och dock &r det i Dig som den
fullbordar sitt lopp. Ty allt det, som r till, &r till i Dig, och
vore den inte av Dig omfattad, sd hade den ingen bana att
ila fram pa och fullbordas. Men emedan Dina ar icke skola
hava ndgon dnde, sa dro de ett evigt nu.” %

Med manga idag-hdlsningar
Wera Olovsson
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Ar inte nutiden
det viktigaste?

Hela Dragan Lausevs tillvaro kretsar kring brev-
duvorna. Och han ar inte ensam. Nar Malmos sista
brevduveklubb hotas av rivning ar det inte bara
brevduvor for hundratusentals kronor
som riskerar att avlivas.

Aven medlemmarnas livsverk férsvinner.

TEXT Anna-Maria Stawreberg FOTO Joi Grinde
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Dragan &r, precis som manga andra i klubben, uppvaxt med duvorna.

ET AR BITANDE KALLT |
Malmo och det blaser snalt
fran havet. Men trots det
har flera medlemmar i
Malmo brevduveklubb sam-
lats for att beridtta om sin passion. Det som
upptar ndstan hela deras fritid och det som
de lagger sina pengar p4, nir de nodviandiga
rdkningarna ir betalda.
Vi pratar om brevduvor. En i det nirmaste
mytologisk fagel som anvints i mdnnisk-
ans tjanst i tusentals ar. En budbdrare som
transporterat olika meddelanden i bade krig
och fred.
Numera ett djur som anvinds som hobby
och i tivlingssammanhang och som kan
kosta hundratusentals kronor.

DRAGAN LAUSEV GAR FORE in i koloniom-
radet och in pd Brevduvevigen. En vig som
till och med fétt sitt namn fran Malmos dldsta
brevduveklubb. Men nu riskerar klubben att
vrikas.

— Jag lever for brevduvorna. Min pappa,
som blivit tvia i Svenska mésterskapen,
introducerade mig for den hir varlden nar
jag var liten, och jag fick min forsta brevduva
ndr jag var nio ar, berttar Dragan och visar

“Jag lever for
brevduvorna
och jag fick
min forsta
brevduva
ndr jag var
nio ar”

Foér medlemmarnai
klubben pa Brevduve-
vagen &r brevduvorna en
viktig del av livet.

duvslagen, dar hans duvor lite forskrackt
flaxar omkring,.

Det finns en anledning till det forskrackta
flaxandet, forklarar Dragan. Hans duvor
gillar ndmligen inte okdnda ménniskor, och
nu, nir fotografen och jag ndrmar oss, visar
de tydligt sitt ogillande.

— Visste du att en brevduva kan flyga i en
hastighet av 100 kilometer i timmen och att
en viltrdnad duva kan flyga upp till 90 mil,
fragar han sedan.

I den klara luften ovanfér oss kommer en
flock duvor plotsligt flygande. Det dr en annan
medlems duvor som ir ute och 6vningsflyger.
Har, i den ndstan hundra ar gamla klubben,
finns 17 medlemmar. Det dr en aktiv klubb
och eftersom alla 17 medlemmar har duvslag
ar koloniomradet en hemvist for minst
2000 duvor.

UTOMLANDS AR BREVDUVOR en stor sport.
Har hemma i Sverige dr den inte lika stor,
men for de involverade blir brevduvorna

ett sétt att leva och nagot som hela tillvaron
kretsar kring. For att det inte gar att engagera
sig i brevduvor halvhjartat dr uppenbart, och
Dragan och de andra medlemmarna berét-
tar, nistan lite skamset, att de férmodligen

e

En skicklig brevduva kan kosta runt 15 000 kronor.

traffar duvorna oftare 4n vad de triffar sina
egna barn.

— Jag matar dem varje dag med en irt-
och majsblandning och trinar dem regel-
bundet. Men just nu, ndr det dr lagsdsong
later jag mina duvor vila, sdger Dragan, och
lyfter forsiktigt ut en kuttrande duva med
skimrande gra fjiderdrikt.

Det &r inte vilken duva som helst, beréttar
han. Nej, den hir krabaten dr barnbarn till
en av Malmos bésta brevduvor, och Dragan
har hoga forhoppningar pa just denna.

I det lilla forradet mellan duvslagen star
transportburar, fodersickar, hinkar med
vitaminer och korgar med porslinsigg pryd-
ligt uppradade.

— Eftersom vi inte vill ha ungar "lurar” vi
duvorna genom att ldgga in porslinsagg i
deras reden, forklarar Dragan.

Runt fotlederna har de graa figlarna varsitt
chip, det &dr ocksa detta chip som registrerar
tiderna under tivlingarna och visar niar
duvan seglar in i sitt duvslag pA hemmaplan.

NAR TAVLINGSSASONGEN SATTER igang
borjar Dragan och de andra medlemmarna
lite forsiktigt med traningen. Forst kortare
strackor, sedan utdkas strackan successivt.

“Det gar inte
att program-
mera om en
brevduva och
skulle man
mot formo-
dan fa for sig
att flytta ett
duvslag, da
far duvorna
leva resten
av sitt liv
instdingda”

S4 linge en brevduva kan se land kommer
den att kunna lokalisera sig, i princip oavsett
var den sldpps ut nagonstans.

Ddremot kan man inte ldra en brevduva
att hitta till ett nytt hem.

— Nej, det ar omdjligt. Det gar inte att pro-
grammera om en brevduva och skulle man
mot férmodan fa for sig att flytta ett duvslag,
da far duvorna leva resten av sitt liv insting-
da, sdger Dragan.

Vad som kommer att hinda med de 2 000
duvorna pa Malmé brevduveklubb, som inte
bara dr Malmos sista brevduveklubb, utan
ocksa Sveriges &ldsta, dr i skrivandets stund
oklart. Men klart ir dock att Dragan och de
andra medlemmarna kommer att kimpa
mot Malmo stad, de har tagit in advokat och
kommer att 6verklaga vrakningsbeskedet.

— Om vi méste flytta hirifran tvingas vi avliva
alla 2 000 duvorna. Vissa av dem kostar runt
15 000 kronor. Det skulle innebéra en forlust
pa flera hundra tusen kronor, siger Dragan.

Men egentligen, konstaterar han i nista
andetag, dr det inte pengarna i sig som ar det
viktiga. Vill man tjina pengar ska man syssla
med nagot annat. Hir handlar det om en
passion och en livsstil. Nagot som gor livet vart
attleva. 8
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Vildmark de luxe |

ORSA

Hundspann i gnistrande sno, lunch vid
oppen eld i vildmarken, pimpelfiske,
skidturer i odndliga spar och middagar
tillagade av det naturen har att erbjuda.
Avsluta med bastu och poolbad.

Vi firar hemester pd Orsa Hornbergagard.

TEXT Anna-Maria Stawreberg FOTO Maria Spring/Orsa Hornberga gard

ET SKA VARA LATT ATT

hitta, har vi fitt veta. Men

ndr vi kort igenom Orsa

och tar in pa den vindlande
lilla vigen som vi fatt beskrivet for oss
per telefon undrar vi om verkligen
kommit rétt.

Det har vi. Fér snart mots vi av en
traskylt som bekriftar att vi verkligen
kommit fram till Orsa Hornbergagard,
eller Kalle Moraeus gard, som den av
naturliga skal ocksa kallas.

Det dr namligen Kalle Moraeus, som
tillsammans med Maria och Hasse
Spring dger garden, som fungerar som
en form av eventgard med restaurang,
pittoreska gamla, men nyrenoverade
och fullt utrustade timmerstugor att
hyra och en hotelldel med rum.

I'stugan vi hyrt r hundar tillitna,
vilket var ett starkt 6nskemal, da hun-
den Bosse absolut vill besdka Dalarna,
precis som resten av familjen. Vi har
stora planer: Pimpelfiske med fiske-
guide, hirliga middagar, hundspann
med girdens hundar av rasen Siberi-
an Husky och avkopplande kvillar i
eventgardens pool- och bastudel.

Sonen ar forst upp pa stugans loft
och konstaterar direkt att det dr dir
han ska sova. Vi andra tar det bekvi-
ma sovrummet och efter att en snabb
dusch i det frascha badrummet beger
vi oss upp till hotelldelen dar vi bokat
bord i restaurangen.

Maria Spring slamrar i koket, och
de ljuvliga dofterna letar sig ut i
vintermorkret. P4 kvillens meny star
charkuterier fran trakten samt hjort-
ytterfilé med rostade rotsaker och
messmorssas och en ostbricka med
ostar fran ett mejeri i ndrheten.

DET AR LUGNT OCH STILLA i den rustika
matsalen. En familj som bokat resan for
att ka utfor i det narliggande skid-
systemet, ett par som ar har for att
dka lingdskidor och en grupp damer
som vill "gora matdestinationen Orsa”
ar de enda ovriga gisterna.

Nésta morgon star en overdadig fru-
kost uppdukad i restaurangen. Massor
av bacon, dggrora, hembakt brod,
lokalproducerad fil, birkompott och
hemlagad miisli senare ar det dags for
dagens pimpelutflykt. Hasse Spring,
som férutom att han ir deldgare, dven
ar fiskeguide har packat bilen full med
isborrar, dubbar, fiskeprylar och mat.

Han har bott i Orsa i flera ar, och
eftersom han och Maria bada ar
intresserade av vandring och fiske, har
han stenkoll pa varenda sj6 och tjarn i
ndrheten. Nu vill han visa en liten tjirn
langt ute i vildmarken.

Efter ndgra timmars fiske med flera
oringar som resultat, tinder Hasse en
sprakande brasa och strax vankas gril-
lad korv frén ett litet charkuteri i trak-
ten, kokkaffe och hembakat fikabréd.

Nar hundarna val springer ivdg ar de
tysta och fokuserade pa sin uppgift.

Innan middagen hinner vi med en
bastu och négra langder i poolen i
Orsa Hornberga gards relaxavdelning.
Till var fortjusning har Maria lagat
till rodingarna som Stefan dragit upp
och serverar dem till férratt, innan vi
hugger in pa huvudritten, de smakri-
ka burgarna tillagade pa hogrev fran ...
trakten.

- Vi dr nog lite av lokalpatrioter hiar
i Orsa, och hir pa Orsa Hornberga-
gard stravar vi efter att ndstan allt
vi serverar ska vara hirifran, siger
Maria, samtidigt som hon stéller fram
efterritten, glass fran Rattvik.

Det blir tidig ldggning, eftersom vi
bokat in en flera timmar lang hund-
spannstur nista morgon. Hundarna ar
ivriga. Skiller ivrigt och uppfodrande,
eftersom de ovana hundspannsakarna
fran Stockholm, atminstone i hundar-
nas tycke, ar lite vil langsamma.

Men den langsamma starten tar
hundarna igen med rage. Det gar
undan. Och det dr en fantastisk upp-
levelse att fara igenom orord vildmark
dér det enda som hors dr hundarnas
flamtningar och knarrandet fran snon.

Solen skiner fran en klarbla himmel,
det ir nio minusgrader och det ir all-
deles alldeles underbart. Det &r vi alla

tre stockholmare pé sliden rérande
overens om. Annu mer underbart blir
det ndr Maria snabbt snor ihop dagens
lunch, renskav med trattkantareller
och pasta over elden, under pausen i
den gnistrande snon.

INNAN DET AR DAGS for hemfird
hinner vi med ett snabbt besok i Orsa
Fiskecenter, en rejilt stor fiskebutik
som sonen pratat om i flera manader.
Besoket blir dyrt, men inte dyrare
an att vi kostar pa oss nigra ostar i
lilla Hansjo mejeri, ett litet familjedgt
foretag dar besokaren sjilv kan plocka
valfria ostar ur kylen och swisha
beloppet.

For sjadlvklart vill vi ha med en liten
bit av Orsa tillbaka till Stockholm. %

LAS MER
=» www.orsahornbergagard.se

=» www.hundspannsaventyr.se
=» www.nordicfootprints.se

=» www.orsahornbergagard.se
=» www.orsagronklitt.se

Har hittar du prisuppgifter och uppgifter
om de olika stugorna och rummen. Vill
man aka hundspann och bada bastu
behover detta bokas i forvag.

Maria, Hasse och W
- A d -

Lunch vid 6ppen eld#

Orsa Hornbergagard.

-
“'Xvkopplande kvaltar
pool och bastudel

| Dalarna finns stora
majligheter till pimpelfiske.

-
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OREBRO

- en modern stad
med spannande historia

Varmt villkomna till Orebro, en gammal stad som

har dver 750 dr pa nacken och som faktiskt fott tva
vdckelserorelser - och dessutom spelat stor politisk
roll for Sveriges historia.

TEXT och FOTO Ewa Sundgvist

ET FORSTA BESOKAREN
mots av i Orebro dr vackra
D Orebro slott. Mitt pa en
holme i Svartan tornar det
upp sig. Fran borjan ar
det en gammal forsvarsborg och de forsta
stenarna till forsvarsbyggnaden lades for-
modligen redan innan 1300-talet. Och det ir
manga stenar, ett 30 meter hogt forsvarstorn
och tornet omges av sju meter hog och tre
meter tjock ringmur.

Orebro ir inte bara en framtida samlings-
plats for Sveriges RPG:are. Under &rens lopp
har Orebro sttt i hindelsernas centrum
ocksa storpolitiskt. 1434 flyttade Engelbrekt
in pé slottet for att ha det som sin bostad. Nu
slutade det inte sa bra fér Engelbrekt, men
man kan se statyn av honom pa Stortorget
framfor Radhuset. Mellan 1606 till 1617 holls
totalt sex riksdagar och vid riksdagen 1617 pa Stortorget.
antas féregangaren till Sveriges nuvarande
riksdagsordning. Men 1810 hinde det stora
saker da Jean Baptiste Bernadotte blev
vald till Sveriges tronf6ljare vid en riksdag i
Orebro.

IDAG KAN MAN BESOKA slottet pa guidade
turer, ta en kopp kaffe i cafeterian, kopa
souvenirer i slottsbutiken, se pa utstillningar
eller hilsa pa landshovdingen.

"Mellan 1606 till 1617 holls totalt sex
riksdagar och vid riksdagen 1617 antas
foregangaren till Sveriges nuvarande
riksdagsordning”

Engelbrekt en av Orebro
historiska personer star

Det gamla slottet med anor fran 1300-
talet ligger mitt i Orebro pa en holme mitt
i Svartan. Dar finns cafeteria, souvenir-
butik, Konstnarerna kan inte lata bli att
leka med slottet under Open Art, har

har en drake flyttat in.

i ztﬁ%um-

Fran Storbron kan man se slottets magni-
fika siluett, lite till vinster star ocksa Jean
Baptiste Bernadotte som staty vid Jarntor-
get. I slutet av Storgatan rakt norr ut statar
vattentornet Svampen, som fortfawwrande
ar i funktion. Vill man fa ett figelperspektiv
over staden ska man ta hissen upp till Svam-
pens hatt. Dar finns majligheter att éta eller
fika. Viljer du istéllet att sti kvar pa Storbron
och vrider huvudet lite mer till vinster ligger
ett statligt gammalt tegelhus med tinnar och
torn. Idag dr det hotell men ldngre tillbaka
var det ett bankpalats dir érebrosonen Hjal-
mar Bergman vixte upp. Apropa Bergman sa
ar ett besok i friluftsmuseet Wadkoping nod-
vandigt. Hir dr gamla trihus fran Orebros
dldre bebyggelse samlade. Dar ar ofta mark-
nader, utstillningar men dven permanenta

sma hantverksbutiker, café med restaurang
som har 6ppet stora delar av aret.

En stad har ofta flera museer, men det ar
inte alltid att besokarna vill g inomhus, s
vad gor man da? Ja, om folket inte kommer till
utstillningarna sa far utstallningar komma till
folket. Darfor arrangeras den stora konstut-
stillning Open Art utomhus i centrala Orebro
vartannat ar. I ar startar den 15 juni och pagar
till 8 september. Det dr absolut ett skil for ett
sommarbesok i Orebro.

BLIR DU SJUK, SA INGEN FARA. Det finns ett
stort universitetssjukhus med lakarutbild-
ning och Universitet med 16 000 studenter
med musikhogskola samt restaurang och
hotellhdgskola vill sdkert att d&ven var fram-
tid ska bli ljus och lang.

Vattentgret Svampen h

| arettlandmarke i
Orebro. Uppe i hatten
finns servering

For en RPG:are dr det sdkert av intresse
att veta att Orebro och Kumlabygden har
fott tva vickelserorelser. John Ongman lade
grunden till det som utvecklades till Orebro-
missionen och Orebro Missionsskola, som
var en foregangare nir det gillde kvinnliga
predikanter. Midsommarhelgen 1887 holls
den forsta Torpkonferensen, strax utanfor
Kumla, som blev starten for Helgelseférbun-
det. Idag utgor de bida samfunden tillsam-
mans med Fribaptistsamfundet Evangeliska
Frikyrkan. Men inte att forglomma den bada
orebrosonerna Laurentius och Olaus Petri
pa 1500-talet. Laurentius blev drkebiskop
i Uppsala medan Olaus gjorde den forsta
Oversittning av nya testamentet till svenska,
vilket fick stor betydelse bade for kyrkan
men dven for det svenska spraket. %
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SAMHALLE & HALSA

Curt Karlsson

Bevakar vird och omsorg fér SeniorPosten.

Ratten kvarstar dven om
beslutsformagan ir nedsatt

Det ar viktigt att alla dldre som berors av dldreomsorgi
storsta mojliga man far bestdamma over sitt liv. Det galler
dven om man tappat formagan att kommunicera.

SOCIALTJANSTLAGEN STYR ildre-
omsorgen och anger att den dldre
personen ska goras delaktig, ges
mojlighet till sjdlvbestimmande och
inflytande over sitt egna liv.

Aven om méinga ildre personer
kan ha svart att kommunicera, ska
detta inte franta dem ritten att bli
respekterade. Enligt socialtjanstlagen
ska personens vilja vara vigledande.
Radgivning hur detta kan ga till finns
under rubriken Kunskapsguide pa
Socialstyrelsens hemsida.

ALDREOMSORGEN BOR DARFOR

| SAMBAND MED ATT MAN ERBJUDS
INSATSER SKAPA FORUTSATT-
NINGAR ATT:

=) Bli vilinformerad

=» Kunna kommunicera

=» Kunna virdera de insatser som
erbjuds

DET KAN FINNAS BEHOV av olika
typer av kommunikationsstod for att
ge relevant information och pa s sétt
stddja den dldre personen att forsta

en innehéllet i en insats och uttrycka
sin vilja. Stodet behover utformas
individuellt och malet &r att vid varje
tillfalle fa den dldre personen att
uttrycka det som kan kallas “bdsta
tillgdngliga vilja”. En persons vilja kan
behova vixa fram och férdandras ver
tid.

Om man gor vad som &r rimligt
och viljan 4nda beddms vara svag
behover den dldre ges fortsatt stod
att utforska och utveckla sin vilja, och
viljan behover foljas upp. %

FOTO: FREEPIK
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Smart teknilk
okar tryggheten

MANGA ALDRE SKADAR SIG | HEMMET.
Den som bor ensam har storst risk
att rdka ut for en olycka. Forskare vid
Hogskolan i Dalarna har i ett projekt
tagit reda pi vilka tekniska l6sningar
som bast kan forebygga skador och
skapa trygghet for dldre ensambo- RESULTATEN SKA INTE bara vara till
ende. hjélp for dldre utan dven vara till

I projektet har man kommit fram nytta for vard- och omsorgspersonal,
till att det ar sarskilt viktigt att anpassa ~ bostadsbolag, samhéllsplanerare och
tekniken efter varje individs behov. pensiondrsorganisationer.%

Vanligen ar det en kombination av
olika 16sningar som behovs. Det kan
handla om sensorer som utloser
lampor eller larmknappar pa olika
strategiska stéllen i hemmet.

ENKELT HJALPMEDEL F°
SKAPAR STRUKTUR *

NY FORSKNING ATT ELEKTRONISKA KALENDRAR \

kan skapa struktur i vardagen fér demenssjuka. f k*’
Férmagor som paverkas vid demens ar tidsuppfatt- '

ning och tidsplanering. En person med demenssjuk-

dom kan kanske inte hélla reda pa veckodagar och tio minuter kan kdnnas

som en dag. Att planera for att vara fardig en viss tid kan vara omajligt. Men

det finns hjdlpmedel. Den enklaste formen

av tidshjalpmedel ar en elektronisk kalender.

SEFTEMEER

ETT FORSKNINGSPROJEKT VID HOGSKOLAN i Dalarna visar att sddana
tidshjalpmedel gor personerna mer sjalvstandiga och underlattar for att
kunna utfora vardagliga aktiviteter.

e 1

Onoddiga
behandlingar

MANGA ALDRE FAR ONODIGA

behandlingari livets slutskede. Detta

konstaterar Maté Szilez i en doktors-
avhandling vid Karolinska institutet.

Forskningen bor fokuseras pa de
negativa effekterna av dverbehand-
ling och fordndra hur halso- och
sjukvarden arbetar med patienteri
livets slut.

Anhoriga
ar viktiga

ETT ANHORIGPERSPEKTIV &r ett
forhallningssatt som behover ge-
nomsyra socialtjanstens och

hélso- och sjukvardens alla verk-
sambheter. Socialstyrelsen har tagit
fram kunskapsstod for att starka
anhorigperspektivet i olika verksam-
heter, dels stédmaterial for social-

tjansten och hélso- och sjukvarden,
dels stddmaterial for handlaggare.

| ANHORIGSTRATEGIN betonas att
alla anhdriga som &r viktiga fér den
enskilde personen uppmarksam-
mas. Att tidigt skapa kontakt med
anhdriga ger dem ett erkdnnande
och skapar forutsattningar for en
fortroendefull relation.
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DISTRIKTENS
ARSSTAMMOR 2024

SKANE-BLEKINGE

Valkommen till distriktets drsstdmma
fredagenden 15 marsi Slotthags-
kyrkaniHelsingborg. Forutom
arsmotesforhandlingar bjuds pa
héarligt sdng- och musikinslag.
Stdmman inleds klockan XX.

SMALAND-OLAND

RPG:s distrikt Sméland-0land
valkomnar till &rsstdmma freda-
genden15 marsiMissionskyrkan

i Nassjo. Férutom de sedvanliga
arsmotesforhandlingarnainnehaller
programmet sdng- och musikmed-
verkan av Dan-Inge Olsson, lunch,
information om sommarens digra
reseprogram samt inte minst tid for
mingel och prat. Arsstdmman borjar
klockanYY.

VASTKUSTEN
RPG:s distrikt Vastkusten valkomnar
till arsstémma den 22 mars kI 11.00 i
Equmeniakyrkan i Kungéalv. Forutom
sedvanliga arsmotesforhandlingar
gastas viav Emanuel Karlsten, jour-
nalist och debattor,
expert pa sociala
medier.

Erbjudande
fran Smart Senior
till RPG:s
medlemmar!

VASTGOTA-DAL

Valkommen till Vastgdta—Dal RPG
distrikts arsstdmma den 8 mars

i Equmeniakyrkani Alingsas.
Programmet startar med kaffe
och frallakl10.30, darefter sdng
och musik av Ann-Marie och Séren
Haglund samt &rsmotesforhand-
lingar och lunch. Susanne Strang
talar om vikten av att "Prata strunt
och ma bra". Dagen avslutas med
sdng och musik samt harlig gemen-
skap runt fikaborden.

SORMLAND-OSTERGOTLAND
Sérmland Ostergétlands RPG
distrikt vdlkomnar till &rsstdmma
den15 mars klockan 10 i Centrum-
kyrkaniFlen. Programmet omfattar
andakt, inspiration, idéutbyte och
arsmotesforhandlingar. Efter den
gemensamma lunchen bjuds pa en
konsert med fralsningsofficeren och
sdngaren Daniel Viklund "Frén stuga
till katedral”. Dagen avslutas med
kaffe och information.

STOCKHOLM -GOTLAND
Valkommen till distriktets &rsstdmma
den 21marsi Equmeniakyrkani
Jakobsberg. Styrelsen &terkommer
med mer information om program-
met till distriktets lokalféreningar.

OREBRO - VARMLAND

RPG:s distrikt Orebro-Varmland
valkomnar till &rsstdmma den
21marsiKarlskoga folkhdgskola.
Styrelsen aterkommer med mer
information om programmet till
distriktets lokalféreningar.

NORRA SVEALAND

Valkommen till distriktets arsstam-
ma den 13 mars klockan10-15i
Osterledskyrkan i Uppsala. Efter
sedvanlig drsstdmma och lunch &r
temat for eftermiddagen "tillganglig
och likvardig halsovard och aldre-
omsorg”.

SODRA NORRLAND

Valkommen till &rsstdmma den

16 april kI 10.00i Pingstkyrkan i
Sundsvall. Styrelsen dterkommer
med mer information om program-
met till distriktets lokalféreningar.

VASTERBOTTEN

RPG:s distrikt Vasterbotten halsar
valkommen till &rsstdmma den

20 mars kl13.00i Centrumkyrkan

i Vindeln. Férutom stdmmofor-
handlingar talar Anders Jonsson,
VD Rototilt om "hur paverkas mitt
foretagande av kristna varderingar”.
Servering och andakt.

RABATT PA CAMPING HOS FIRST CAMP

DUHITTAROSS HAR

Riksforbundet PensionarsGemenskap RPG
Box 30183, 104 25 Stockholm Tel: 08-597 604 22

Foérbundsordférande Ann-Christin Lindbom
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97

Direktor Eva B Henriksson
eva.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90

Administrator Karin Palhag
rpgkansli@rpg.org.se, 08-597 604 22

DISTRIKTSORDFORANDEN
SKANE-BLEKINGE

Férbundsordférande Ann-Christin Lindbom,
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97
SMALAND-OGLAND

Roland Eckerby

Roland.eckerby@pingst.se, 070-33416 39
VASTKUSTEN

Karl-Gunnar Nordanstad
Kg.nordanstad@gmail.com, 073-344 4152
VASTGOTA-DAL

Arne Br&dnnstrom
a.brannstrom41@gmail.com, 0768-52 65 95
OREBRO -VARMLAND

Ake Grané

ake.grano@gakonsult.com, 070-223 83 48
SODERMANLAND-OSTERGOTLAND

Séren Ohlund

b.s.o@hotmail.com, 070-797 48 76
STOCKHOLM-GOTLAND

Olle Rosén

olle.rosen411@gmail.com, 070-605 82 00
NORRA SVEALAND

Birgitta L Johansson
dickbirgitta@msn.com, 070-319 24 03
SODRA NORRLAND

Hakan Strém

Caféstaden Alingsas

Grand Hotel Alingsds * %% %
Ungefar en halvtimmes bilfard fran
Goteborg ligger Alingsas med sina kull-
erstensbelagda gator och valbevarade
trahus, och inte minst det som staden
ar mest beromt for — alla mysiga caféer.
Alingsas ar kand som fikans huvudstad
och i denna vistelse ingar det en fika pa
den White Guide-listade Nygrens Café,
dar du kan njuta av den skona atmos-
faren pa caféet som dr inrett i magasi-
net pa fore detta Nygrens handelsgard.
Du bor mitt i Alingsds centrum pa det
eleganta Grand Hotel Alingsas.

Den Gamle Gransekro %% %
vid Christiansfeld i Sydjylland

Romantik och historia gar hand i hand
pa en minisemester pd detta stdmn-
ingsfulla och kungligt privilegierade
vardshus - Den Gamle Gransekro vid
Christiansfeld. Har far du massor av
atmosfar, god dansk mat och starka
traditioner pa ett av de mest autentiska
vardshusen i Danmark. Pa sodra Jylland
finns det en bred palett av utflykts-
mal, besok till exempel Legoland (65
km), Fyn med huvudorten Odense (91

Pris per pers. i dbl. rum

1 .849:-

Pris utan reskod 1.9

2 dvernattningar

2 x frukostbuffé

» 1x 2-rdtters middag

i Grand Hotels
restaurang

1 x eftermiddagskaffe
och kaka pa Nygrens
Café

Ankomst:

Fredag och lordag t.o.m.
16/3, och i perioderna
5-27/4,17/5-15/6, 16/8-
28/9 och 19/10-14/12
samt valfri i perioderna 25-
31/3,6-11/5, 24/6-10/8
och 7-15/10 2024.

Pris per pers. i dbl. rum

1 .699:f

Pris utan reskod 1.849:-

» 2 dvernattningar

2 x frukostbuffé
Valkomstdrink

1 x 2-rdtters middag
1 x eftermiddags-
kaffe och hembakade
smadkakor

Ankomst: Valfri t.o.m.
20/12 2024.

(LT lM AR

SOM SMART SENIOR FAR DU 10% Senior p4 www.smartsenior.se/rpg
RABATT pa campingplats och stugor och du kan ta del av rabatten fran First
hos First Camp. Upplev allt frdn smé och Camp och hundratals andra rabatter.
naturnéra idyller till stérre citycampingar
med unika I&gen i Sverige. First Camp
finns pa éver 55 destinationer.

km) och har kan du tittain i sagobokfdcr-

hakstr1950@gmail.com, 070-675 4199 X
fattaren H.C. Andersens fodelsehem.

VASTERBOTTEN
Per-Martin Jonasson

Kom ihdg reskoden:

SENIORPOSTEN
Bestall nu pa4 www.happydays.nu

eller 020 79 33 84 Vardagar kl. 9-17.

Ga in pa www.smartsenior.se/rpg for
att aktivera ditt medlemskap i Smart
Senior.

permartin.jonasson@gmail.com, 070-522 59 33

Registrera dig for kostnadsfritt PLUS-
medlemskap (varde 199 kr/ar) i Smart

i R i ; knisk arrangor:
Avbestallningsskydd kan tillkopas. Expeditionsavgift 99:- .
Forbehall for tryck- och prisfel samt utsalt. Barnrabatt vid 2 vuxna. Happydays.




Nasta nummer av
SeniorPosten kommer

Vecka

® GALAPAGOS -ETT AV VARLDENS
MEST OKANDA RESMAL

® CYBERATTACKER
- GARDET ATT SKYDDA SIG?

® PERSONPORTRATT

Los
korsordet! i

VINNARE AV PRESENTKORT PA ICA

1. Rosa Karlsson, Vaxjo
2. Stig Lindeman, Képing

Nya korsordslésningar skickas in senast
22 Mars 2024

Skickain dina I6sningar till

RPG, Ekumeniska Centret

Box 14038

167 14 Bromma

Mark kuvertet “Korsord™

eller via e-post: rpgkansli@rpg.org.se

De tva forsta dragna vinnarna med ratt
[6sning far var sitt presentkort pa ICA.

ANNONS

FOTO: ICAGRUPPEN

Webbpris BUSS + BAT T/R

+ UNDERHALLNING 180:-
(ordinarie pris 210:-)

We.t.)bprls
SKARGARDSBORD 315:—
(ordinarie pris 345:-)

Ta bussen fill bafenl E%Fa-

Du hittar din narmaste hallplats pa
www.eckerolinjen.se/anslutningsbussar

Dagskryssning till Aland

Njut av 4,5 skdna timmar tur och retur med
M/S Eckero pa Alands hav! Koppla av till trevlig
underhallning i baren, at gott i vara trivsamma

restauranger och handla férmanligt ombord.

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Telefon 0175-258 0O0.

KORSORDSKONSTRUKTOR: TOMMY OBERG

KO

SORD

%
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Vara distrilct

Valkommen att skicka in bidrag till Vara Distrikt.

Sjdlvklart vill SeniorPosten rapportera om all verksamhet som pdgar i
vara lokalforeningar runt om i Sverige! Vi behover dina bidrag till

anna-maria@stawreberg.se mdrkta med ”Vara distrikt” samt aktuell
lokalforening i mejlets dimnesrad. Namnge bilderna ordentligt, sd att det

blir tydligt vad eller vem de forestiiller.

Uteluncher och

storslaget landskap
for RPG Smaland/Oland

Den 27 augusti till den 1september 2023 arrangerade
RPG Smaland/0land distrikt en resa till Hallandsgarden.

DEN VECKOLANGA RESAN till Hallands-
garden samlade 22 resenérer for nagra
underbara dagar med god gemenskap
och fina utfarder under temat Jamt-
lands natur och kultur.

Vi borjade veckan med en hantverks-
dag da vi fick prova pa hantverk som
drejning, tunnbrédsbakning i vedeldad
ugn och tillverkning av hudvéardsprodukter
men ockséa utflykter och vandringar i
fjallvarlden.

DET VAR INTRESSANT att besoka den
lilla byn Handol dit de férsta av Armfelts
karoliner vinglade ner efter dédsmar-
schen frdn Trondheim. Tretusen man
stupade av kyla pa fjallet 1718.

Vi fick bland annat en guidad tur vid
Handdls lappkapell som invigdes 1806.
Har finns ett kulturhus med ett intres-
sant museum och ett kafé med ljuvligt
goda vafflor. Vi bestkte ocksa Tannfor-
sen, ett av Sveriges storsta vattenfall

som ligger i ett naturreservat tva mil
vaster om Are och tog en tur med det
gemytliga fartyget m/s Drottning
Sophia som erbjod en vidunderlig utsikt
dver Kalldalen och Areskutan. Vi gjorde
en guidad tur i Kalls kyrka och &t lunch i
férsamlingsgérden. Alla luncher intogs
utomhus direkt tillagad éver 6ppen eld.

PA KVALLARNA SAMLADES vii den vackra
Stavkyrkan eller Jerusalemsrummet

Ingemar Lind kand frdn SVT, visade en
vacker naturfilm.

Riksspelemannen Torkel Johansson
holl konsert med horn och néaverlur
och Mikael Eklov underhdll oss med att
sjunga sina egna sanger.

Det var en tacksam grupp som vande
hemat, méatta pa bade mat, kulturupp-
levelser och andlig féda.

TEXT HARRIETH ANDERSSON
CHAUFFOR AKE SUOGREN
RESELEDARE INGRID RISARP

RPG FLEN PA BILUTFLYKT

BILTUR I HOSTSOLEN och nedslag pa Dufweholms herrgérd stod pa program-
met nar RPG Flen arrangerade aktiviteter for medlemmarna.

Pa Dufweholms herrgard bjods deltagarna pa god lunch i den vackra miljon.
Lasse Andersson frdn Navekvarn var inbjuden for att sjunga och spela, och hans
repertoar uppskattades stort av medlemmarna.

Dagens vardinna var RPG Flens ordférande Britt Ericsson.

RPG FLEN
| BILKARAVAN

EN RUNDTUR | DEN egna kom-
munens vackra omgivningar
var pensionarsforeningen RPG
Flen's mal pd sensommaren.
Utflykten inkluderade Blacksta
kyrka med guidad tur av Anders
Gustavsson och andakt med
diktlasning av Mischa Herfert.
Berit Karlsson spelade gitarr till
egna sanger och psalmsang.
Vidare till Sigridslunds Café i
Ardala for kaffe/te, smoérgés och
tarta. Eva delade minnen fran
skoltiden pa Sigridslund, som
numera dven har en handelsbod.
Tacksamma och glada over en
trevlig eftermiddag och regnfritt
vader &tervande vi hemat.

BRITT ERICSSON

Pd RPG-resa Vivarit, dnda till
Hallandsgdarden och Jdmtland vi
farit.

Mycket vackert Vi sett och ett och
annat fatt hora, berikat vart ora.

Kalas-mat varje dag. Tink vad Vi
har det bra.

Programmet har varit spdckat.
Pa kvillen var man ddckad.

Viidret har ibland varit grdatt, men
ej det minsta vatt.

Nu Vi Ingrid, Harrieth och Ake
tacka.

Nu far de dka hem och vila sin
rost, sd ses vi kanske ndista host.

RESENAR BIRGITTA ERIKSSON EKSJO
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RPG Norra Halsingland pa

studiebesok i katolska kyrkan

PA RPG NORRA HALSINGLANDS
utflykt till Sérforsa besokte vi katolska
kyrkan, Jesu hjartas kyrka, som invig-
des 1909.

ORSAKEN TILL ATT DET finns en ka-
tolsk kyrka i Sorforsa &r att det odlades
mycket lin i trakten och att det d&
behovdes arbetskraft. Arbetskraften

fanns ute i Europa, som ville ha en
egen kyrka.

Har finns vackra féremal som bland
annat tabernaklet dar nattvardsservi-
sen forvaras och vackra statyer.

P4 nittiotalet komn manga nunnor i
olika omgangar. De var mycket om-
tyckta i byn och gjorde ofta bestk hos
de som inte kunde ta sig till kyrkan

RPG Boras pa
historisk mark

FORSTA STOPPET pé& RPG Boras sen-
sommarutflykt mot Kinnekulle var vid
Husaby kalla och Husaby kyrka for kaffe
med dopp samt guidning.

Héar doptes Olof Skétkonung
omkring &r 1000 av den engelske biskopen
Sigfrid. Olof Skdtkonung, Sveriges forste
kristne kung, harskade fran 990-talet till
sin dod 1022. P4 hallarna runt kallan finns
inhuggna signaturer efter svenska kunglig-
heter som varit pa visit.

Kyrkan &r Sveriges forsta biskopskyrka
och en av vart lands &ldsta byggnader.
Den var forst katolsk men med predik-
stolen kom protestanterna. Dopfunten ar
fr&n 1200-talet.

Lunchbuffé serverades pa Kinnekulle-
garden.

Sedan fortsatte vi till Hantverksbyn
Falkdngen.

Vid Stora Stenbrottet pa Kinnekulle,
dar man tidigare har brutit kalksten,
drack vi eftermiddagskaffe.

Till Boras atervdnde 33 deltagare, som
haft en solig och harlig dag.

STYRELSEN RPG BORAS

70-plussare trangdes pa Skovde RPG-férenings 10-arskalas
SALLAN SER MAN SA MANGA 70-plussare pé ett 10-arskalas, som i Immanuels-
kyrkan nar Skévde RPG-forening firade tio ar. Ett 80 medlemmar var pa plats nar
hogtiden inleddes i kyrksalen med sang, kort andakt av pastor Anton Omnell och

musik av Gerald T. Smith.

Darefter flyttade vi upp till festvaningen for en god lunch. Sonja Helsingwall och
Sten Engstrom berdttade om féreningens tillkomst och aktiviteter man haft. 1979
fanns ett ekumeniskt rad i Skévde. Varje forsamling hade egna aldretraffar. Efter
ett upprop enades man om att ga samman. En interimsstyrelse bildades, ett extra
ordinarie &rsmote holls den 25 september 2013 i Elimkyrkan.

Sedan dess har 32 dagtraffar med varierande innehall hallits. Drygt 50 studie-
bestk, en mangd vandringar, flera resor och ett studiecirklar har arrangerats.

Lyckdnskningstal hélls av Daniel Hglund, tidigare ordférande for RPG-distriktet
Vastgota-Dal och nuvarande ordférande Arne Brannstrom. Immanuelskyrkans Vete-
rankor sjong fér och med festdeltagarna. Anton Omnell och Gerald T. Smith bjod pa
musik. "Gladje och gemenskap” dominerade samvaron, vilket ocksa ar malet for all

verksamhet i féreningen.

BIRGIT JOHANNESSON

En gdng i ménaden &r det samling
med nunnorna som tillsammans med
en prast besoker kyrkan for gudstjanst

En kopp kaffe smakade ocksé bra
innan vi tackade for oss och skildes 4t
nar solen var som vackrast pa hostef-
termiddagen

MED VANLIGA HALSNINGAR
MAJ ANITA PERSSON

Sommarens bussresa
med Vargarda RPG

I SLUTET AV AUGUSTI
genomforde Vargarda
RPG sin traditionsenliga F¥ 1
bussutflykt. Vid Bok-
caféeti Od serverades
férmiddagskaffe och
en tur i denimponeran-
de tradgarden med maéangder av
dahlior.

Resan gick vidare till Huskvarna
och Rudenstams Bar & Frukt, en
appelodling dar dven péaron, vinbar
och jordgubbar odlas. Femte gene-
rationens Rudenstam guidade och
det framgick tydligt att &ppelodling
inte bara &r att peta ner en dppel-
karnaijorden och véanta.

Rudenstams odlar 16 olika sorter
pa 25 ha och alla dpplen skordas for
hand for att inte skada frukten. Efter
automatisk matning och fotografe-
ring sorteras dpplena efter storlek
och lagras i kylrum med g syrehalt
for att behalla sin hdga kvalitet.

Vi at lunch pa Gardscaféet och
kunde handla allt mdjligt gott i
Gardsbutiken.

Hemresan gick via Mullsjé med
eftermiddagskaffe pa Lands Kondi-
tori. Val hemma i Vargarda kunde ett
fyrtiotal n6jda resenarer konstatera
att vi lyckats pricka in kalasvader for
en mycket lyckad resa.

TEXT BJORN EMANUELSON
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Gemenskapsdag
pa Ahusgarden

RPG-DISTRIKTET SKANE BLEKINGE
anordnade en gemenskapsdag pa
Ahusgarden. Distriktets ordférande
Ann-Christin Lindbom hélsade vél-
kommen och framhall hur viktigt det &r
att fa traffas till gemenskap i var stora
RPG familj.

Foérmiddagens foreldsare var Bo
Forsberg, som studerat teologi och
utbildat sig till pastor och missio-
ndr med sate i Zaire. Han har bland
mycket annat ocks4 varit generalse-
kreterare i Diakonia, som arbetar for
demokrati och ménskliga rattigheter.
Hans foredrag genomsyrades av
hans arbete dér och han pdminde
oss om Jesusorden i Matt.25 Vad ni
har gjort for ndgon av dessa mina
minsta, det har ni gjort fér mig.

Han berattade om tre fruktansvarda
manniskodden, alla tre om kvinnor
med barn, som pa olika, fasansfulla
satt separerats frdn sina barn.

Bo Forsberg slutord var: Likgiltighet
ar den vérsta kdnslan. Ge inte upp!!
Tro pa att det gar att skapa férdand-
ring. Varlden behéver dig.

Efter att ha njutit av en god lunch
i angendm gemenskap var det tid
for eftermiddagens foreldsare Alve
Svensson. Han hade varit prast pa olika
platser i Lunds stift under ett 40-tal
ar, sjukhuspréast och férestandare for
Ahus Missionsgérd.

ALVE SVENSSON DELADE med sig
med stor humor episoder bade fran
sitt arbetsliv och som privatperson

i en stor familj med sju barn. Hans
skildring av en mycket spdnnande
livsresa varvades med sang och musik
av hans hustru Eva. Hennes underbara
sdngrost och suverédna talang att han-
tera flygeln blev en verklig upplevelse.

Samlingen avslutades med sdngen
0, hur saligt att fa vandra hemat vid
var faders hand.

Efter en fin gemenskap pa Ahusgar-
den med en blandning av allvar och
gladje atervande vi hem till vara olika
lokala RPG-foreningar med stor tack-
samhet i vdra hjartan over att ha fatt
denna mojlighet idag att dela tankar
och varderingar med varandra.

Historisk resa for

RPG Smaland/Oland 20 -23 augusti 2023

20 - 23 AUGUSTI 2023 arrangerade
RPG Smaland/Oland distrikt en resa till
Aland.

Med sina éver 6 500 dar och skar
bildar Aland en av varldens storsta
arkipelager. Detta speciella, sjalvstyrda,
svensksprakiga landskap med korta
avstand mellan de 16 kommunerna,
bjuder pa sevardheter, orérd natur, frisk
luft och lugn.

Efter lunchpaus i Stockholm fortsatte
farden genom Roslagen till Grissle-
hamns farjelage pa Vaddo. Under den
tva timmar langa sjoresan avnjot vi buf-
féns lackerheter. Val i Mariehamn, dopt
efter Alexander den ll:s gemal Maria,
stannade vi pa hotell Pommern.

EFTER EN GOD FRUKOST var det dags
for en rundtur till bland annat den fyr-
mastade barken Pommern, det kdnda
Sjofartsmuséet och Alands museum.
Vi bestkte Badhusberget, det vackra
Sjokvarteret, dar det nu byggs trabatar

efter gamla Alandsskutor som, modell
och Bomarsunds fastningsomrade. 1832
borjade ryssarna under 25 ars tid en
kolossal anlaggning. Idag bestar omradet
av ruiner, efter att franska och engelska
trupper forstorde detta maktiga bygg-
nadsverk.

PA DET GAMLA REDARHEMMET Pellas
fick vi dver eftermiddagskaffe och
alandspannkaka veta mera om denna
epok i Alands historia som kallas bonde-
seglatsens tid.

Fjarde dagen bestkte vi monumen-
tet i Ecker® som vittnar om den kdnda
postrutten, som under narmare 300 ar
gick fran Grisslehamn till St. Petersburg.

Ett pampigt post- och tullhus har statt
hari190 ar som minne fran den ryska
tiden pa 6arna. Vi besokte Karingsunds
lilla pittoreska hamnlage med sina gamla
fiskebodar. Har har flera filmer spelats in,
bland annat delar av Saltkrakan.

RPG firade
20 ar med fest

AKE SILEN, NYSS FYLLDA 91AR,
var med under 20-arsjubiléet i Hog-
lidenkyrkan och berattade hur det
gick till nér det 2003 beslutades
att en RPG-forening skulle bildas i
Hudiksvall. ik

Ake Silén, och Arne |
Johansson var med fran
boérjan och medlems-
antalet blev hogt mycket
snabbt.

Festen inleddes med
att alla bjods pa potatis-
sallad och rostbiff samt kaffe med
kaka. Dagens gaster var RPG kdren
fran Sundsvall som sjong manga
vackra sanger.

Ledare for koren &r Lilian Sten-
lund och Gun Dahlqgvist

Maj Anita Persson hade gjort ett
intressant bildspel av bilder som
speglade verksamheten under
senaste dren. Mdnga samlingar och
resor har det blivit.

Bosse informerade om kommande
samlingar och tackade alla som
kommit och de medverkande och
onskade alla Guds vélsignelse.

MED VANLIG HALSNING,
MAJ ANITA PERSSON

Stort intresse for
Viistkustdistriktets

HOSTFEST

CIRKA 300 DELTAGARE besokte
Smyrnafoérsamlingens nya bygge vid
Gota alv. Mats Sarnholm, férsam-
lingens forestandare, presenterade
byggnaden och dess visioner. De
fem vaningarna inkluderar barn-
verksamhet, reception, restaurang,
kyrksal, folkhogskola, foretagsut-
rymmen och festvaning med utsikt
Over Goteborg.

Karl-Gunnar Nordanstad inledde
festen med andakt och sdng av
Anette Runsteen. Efter Mats fore-
lasning serverades fisksoppa. Viola
Angervall och Martin Karlsson fran
Bilda tipsade om filmen "Stérst av
allt &r karleken". Tavlingskommittén
redovisade resultatet av rekryte-
ringstavlingen En vinner en. Dagen
avslutades med andakt av Mats
Sarnholm.

TEXT INGEMAR SVENSSON

EXODUS
RES@R

8/4 Holland
29/4 Armenien
28/5 Kattegatt runt
25/6 Pilgrimsvandring
9/8 Nidaros, norska parlor
22/8 Luther och Bach
25/8 Island
3/10 Berlin, Bonhoeffer
Resor med tema, innehall
och kristen gemenskap
www.exodusresor.se

GOTEBORG

Valkommen till det hemtrevliga
hotellet pa Berzeliigatan 15,
ndra Gotaplatsen, Liseberg och
teatrar!

Fraga efter vara pensionarspriser!

Tel. 031-81 06 00

Lorerisherg

k www-hotel-lorensberg.se )

GOTLAND

FRITIDSBOSTADER
UTHYRES
- ARET RUNT
www.gotlandsstugor.com

0498-26 65 00

il

ANNONS

Det du skrivit kan
bli en riktig bok,
ev. forlagsutgiven

Vi laser girna dina dikter,
din livsberittelse eller vad
du nu har forfattat.

Sand in med mail till
ordochton@yahoo.se
eller med post till
FORLAG HEDE
Box 4, 846 21 Hede

Horbatterier fran 17,95 kl'/ kartan - leverans

direkt i brevlddan. Batterier till marknadens ldgsta priser!

HORBATTERIER.SE

=LSFLEN

Hopfallbara elrullstolar och elskotrar
Ta med i bilen - Flyggodkand - Lang korstracka

FA FRIHETEN TILLBAKA

I VARDAGEN ocH PA RESOR

Las mer pa eloflex.se eller ring oss pa 010-18 33 100




POSTTIDNING B
Returadress RPG, Box 30183,
104 25 Stockholm

Vilkommen til
RPG:S RIKSSTAMMA!

RPG:s riksforbund och Virmland-Orebros RPG
distrikt villkomnar till RPG:s riksstdmma den

24 - 25 maj 2024 pad Scandic Orebro Viist,
Viisthagagatan 1 B i Orebro. Riksstimmans alla
aktiviteter sker pa hotellet ddir ocksa hotellrum

till ett rabatterat pris erbjuds. Allt bokas pa samma
gang via RPG:s hemsida.
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.~ Villkommen till
/2024 ars riksstimma "\

/ iRPG! Anmadlan gors
digitalt och du hittar |

|
|
l‘\ anmadlningsformuliret
. pawww.rpg.org.se.
"\ Sista anmélningsdag -’
. dr 5 april.

\

-
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DELTAGARAVGIFT

Det kostar 1500 kr per person. | priset ingar alla maltider (tva luncher, tva fika samt
en festmiddag fredag kvall), forhandlingar, lokalhyra samt dokumentation. Boende
och resa tillkommer.

BOENDE

Hotellet bokas pd samma gang vid anmalan via formularet pa RPG:s hemsida. Priset
ar 1240 kr for ett dubbelrum och 1040 kr for ett enkelrum. Ordnar du annat boende
anges det ocksé vid anmélan. Resa till Orebro ordnas pa egen hand.

ANMALAN
Anmalan gors pa RPG:s hemsida www.rpg.org.se dar dven boende bokas.

Efter anmalan mailas en faktura per e-post dar bade deltagaravgift och boende
arinkluderat. | anmaélan anges ocksa specialkost. Deltagarantalet till stdmman &r
maximerat till 180 personer.

Sista anmaélningsdag &r 15 april.

RESA OCH ADRESS
Kommer du med tag &k till Orebro Sédra. Transport ordnas av RPG fran Orebro Sédra
till och frdn Scandic Orebro Vast. Observera att det finns tvé stationer i Orebro. V&lj
Orebro sédra nér du bestéller tagbiljetter s& blir du hdmtad pa stationen med bil.
Kommer du med bil ligger hotellet utanfér Orebro utmed E18/E20. Det &r inte g&dng-
avstand fran Orebro centrum. Kostnadsfri parkeringen utanfér hotellet. Ange bilens
registreringsnummer i hotellreceptionen.
Fardsatt anges i anmalningsformularet sa vi vet om du behover transport fran
tagstationen. Bokas eget boende kan vi inte erbjuda transport fran stationen.
Registrering sker i hotellets lobby fran klockan 10.00 den 24/5. Lunch serveras fran
klockan 11.00. Riksstdmman inleds klockan 12.30 och avslutas senast klockan 12.30
I6rdagen den 25 maj med gemensam lunch inklusive kaffe.

OMBUD

Varje RPG distrikt har ratt att representeras av hégst fyra ombud. RPG féreningar av
ett ombud for varje paborjat 50-tal medlemmar i féreningen. Ombud ska ha betalat
RPG:s medlemsavgift 2024. Gaster har inte rostratt pa riksstamman.

HANDLINGAR

Handlingar/dokumentation mailas till anmalda ombud senast 3 veckor innan
riksstamman. Upptryckta handlingar delas ut tillsammans med rostkort och 6vrigt
material till anmalda ombud i samband med registreringen under fredag formiddag.




