Jonkoping Ost hosten 2024



RPG-féreningen JONKOPING OST -
ANSGARIIKYRKAN, KORSKYRKAN OCH
ALLIANSKYRKAN.

RPG iar Riksforbundet pensionidrsgemenskap - en ideell,
partipoliskt obunden organisation for seniorer som vill visa
omsorg om manniskan utifran kristna varderingar.

RPG efterstravar gemenskap i olika former och att fa
inflytande i aldrefragor i samhillet. RPG ar representerade i
regionens och kommunens pensionarsrad.

Arsavgiften i RPG foér 2024 &r 250 kr och i det ingar olika
former av rabatter samt tidningen Seniorposten. Denna
avgift betalas in pa vart bankgiro 5897-8453 eller skickas in
pa vart swish nummer 123 24 21 287.

Glém inte att meddela ditt/era namn.

Varje sondag ar det gudstjanst i de tre kyrkorna 10.00
Tanken ar att vi tre forsamlingar har var sitt eget
Seniorarbete och att vi har gemensamma RPG méten:

Ansgariikyrkan

Stickcafe - andra tisdagen i manaden 15.00
Vandringsgrupper - tisdagar 9.00 och onsdagar 10.00
For info: Curt Olofson 070-630 54 02

Korskyrkan

Mandagstraffen - en mandag i manaden

Fér info: Rose-Marie Térnell Svensson 076-311 41 36
Fredagsvandringar - var tredje vecka

Fér info: Gunnel Persson 073-037 07 00



Allianskyrkan

Onsdagar 10.30 Kaffe, bibelsamtal och bon
Torsdagstraffen ofta 10.00

For info: Bo Gustafsson 070-562 85 66

Vi inbjuds till en skrivarkurs "Skriv ditt liv”

Fér info: Elisabeth Fransson Malm 070-532 26 29

Vi inbjuds ocksa till en Studiecirkel om *Frikyrkans historia”
Fér info: Lennart Léfstrand, mobil 070-512 06 19

GEMENSAMMA RPG MOTEN HOSTEN 2024

4 september 10.30 i Korskyrkan
Magnus Rydberg berattar om Lindgarden
Vad hiande, hinder och framtiden

2 oktober 10.30 i Allianskyrkan
Maria Larsson, fd dldreminister, berattar.

11 oktober Héstmoéte i Pingstkyrkan

6 november 10.30 i Ansgariikyrkan
Vi samtalar runt borden kring livets fragor.

4 december 10.30 i Korskyrkan
Toner i Advent med Andreasbroderna

Bilda



MOTIONSKAMPEN

Vi &r med i RPG:s tavling MOTIONSKAMPEN. Var med
och samla poang till dig sjélv och din forening genom
att ga, cykla, simma, aka skidor, spela tennis, golf och
ga pa gym. Du far 1 poéng fér minst en halvtimmes
sammanhéngande fysisk aktivitet. Du far 2 poéng for
minst en timmes sammanhéngande fysisk aktivitet. Du
kan samla hégst 2 poéang per dag. Du tivlar individuellt
och for din forening. Féreningspoéngen delas med
antalet mediemmar. Mejla ditt resultat i bérjan av
oktober, november och december fér manaden innan
till din férening: curt.olofson@gmail.com.

Resultat laggs ut pa distriktets hemsida: www.rpg-
smaland-oland.se Bland deltagare lottas vinster ut.

RADIO VATTERVAG 98,5 Mhz

Varje fredag 11.30-12.30 och 20.30-21.30 sénder
Samradio olika typer av program.

Varje séndag 10.00-11.00 sénds en gudstjanst fran
nagon Allians eller Equmeniaférsamling.

For RPG-foreningen JONKOPING OST
den 8 maj 2024
Leif Larsson, ordférande 073-690 28 17




