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Las dagstidningen
- som taltidning!

Personer med nedsatt syn
slutar ofta att l&sa sin dags-
tidning. Men for den som vill
fortsatta att hanga med i sin
samtid finns taltidningen som
ett alternativ.

altidningar fyller en viktig funktion

for manga personer. Ndr vissa sam-

manhang férsvinner i ens tillvaro
sa kianns det ofta viktigt att kunna halla sig
uppdaterad genom att fortsdtta hinga med
i nyhetsflodet. Sarskilt for en person som i
manga dr ldst morgontidningen varje dag,
sdger Lars Reisdal, bibliotekarie i Vellinge
kommun.

Den som prenumererar far dagligen sin
taltidning direkt till sin dator, mobil eller en
sdrskild taltidningsspelare. De allra flesta
stora dagstidningar finns som taltidningar,
sa utbudet 4r stort. En funktion som manga
uppskattar dr mojligheten att sjdlv reglera
uppldsningshastigheten, vilket gér det enkelt
att f6lja med i nyhetsflodet d&ven om man vill
lyssna i ett nagot lagre tempo. Detta gor tal-
tidningen till ett bra alternativ for personer
som moter lashinder.

Kontakta dagstidningen

— Om du behover en taltidning s tar du
kontakt med tidningens kundtjanst och
bestiller en taltidningsprenumeration. Den
som vill ha hjilp att komma igang med att
lyssna pa taltidningar kan fa utbildning och
installationshjilp av en person fran Taltid-
ningshjilpen. Det kan ocksa vara bra att ha
en vin eller anhorig som kan engagera sig i
taltidningslyssnandet. Ndgon som kan vara
med pa genomgangen och ldra sig hur spela-
ren fungerar, sdger Lars Reisdal.

NNONS

Las mer pa
mtm.se

— Darefter kan du kontakta sitt lokala biblio-
tek, som kan skicka talbocker direkt till
taltidningsspelaren. Manga
personer som har borjat
lyssna pa taltidningar viljer
sa smdningom att ocksd
borja lyssna pa talbocker.

En stor fordel med elek-
troniska talbocker ar att
jag som bibliotekarie kan

Lars Reisdal,
ladda ner dem direkt i bibliotekarie.
spelaren och man slipper
kotid pa nya titlar,
sdger Lars Reisdal.

Text: Annika Wihlborg S. Lo o
Foto: Vellinge kommun, :’:':.:.: ii 2.'.:.'.:..
Elliot Elliot €6 66 00 o8 O
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Ann-Christin Lindbom:

Ledare

Skona maj vilkommen

till var bygd igen!

I GAR EN HARLIG TID TILL MOTES da naturen verkligen ger oss
béde glidje och forundran éver en skapelse och skapare.
Att verksamheten i vira distrikt och féreningar har kommit
i gang pa allvar kan man se under rubriken Vara distrikt i
Seniorposten. Men det finns orosmoln. En del av véra féren-
ingar har svarigheter med att fi fungerande styrelser, trots
att valberedningarna gjort fantastiska insatser. Att férdela arbetet
i bade styrelse och forening skapar glidje och det ar viktigt for minga
att kinna sig delaktiga.

DETTA AR NAGOT SOM VI MASTE tinka igenom for att ge mojligheter till
andra foreningsformer. I vara stadgar finns mojligheten att skapa en
grupp som kan hinga samman med en forening. Vi ir inte ensamma
om i vart Foreningssverige om detta problem. Nu géller det for oss i
RPG att tdnka utanfor den berémda boxen. Jag dr 6vertygad om att vi,
infor riksstimman via motioner och propositioner, kommer att hitta
16sningar. Vi vet ju att RPG ar s viktigt for vart land. Den kristna rosten
maste horas, synas och mirkas i alla méjliga ssmmanhang. Samfun-
den brukar ha sina konferenser under sommarmanaderna. Dir ska vi
naturligtvis vara med. Beritta girna for lokaltidningarna om vad som
pagar i vara féreningar.

RPG:s paverkansarbete genom KPR (kommunens pensiondrsrad) dr
en viktig del av féreningarnas verksamhet. De av féreningen valda leda-
moterna for KPR méste fi utrymme vid foreningsmoéten for att redovisa
vad som avhandlats vid KPR-métet. Dessutom vore det av stort intresse
for alla om medlemmarna bidrog med fragor till KPR-métet.

DIGITALISERINGEN AR NAGOT som pagar och breder ut sig allt mer. Dér-
for ar det viktigt att ge s manga som mojligt chansen att kunna utnyttja

det som digitaliseringen kan ge. Manga goda
exempel finns bland vara féreningar pa hur
man kan lésa det. Trots allt méste vi vara obser-
vanta pa att alla inte kan eller vill. D4 méste vi
16sa det och det kan vi! %

Forbundsordforande i RPG

Attvaramedien
styrelse ger en kédnsla
av delaktighet.

En del av vara foreningar
mmmmm  har svart att fa funge-
rande styrelser.

Avslutar med den hirliga singen
Min framtidsdag dir ljus och ldng.
Versitom 3.

1.

Min framtidsdag dir ljus och ldng,
den rdcker bortom tidens tving,
ddr Gud och Lammet sdll jag ser
och ingen ndd skall vara mer.

2.

Ett oférgdngligt arv jag har,
i himlen dr det i forvar,

och under provotiden hdr
min Fader ger vad nyttigt dr.

3.

Pris vare Gud som stdillt det sd!
Nu slipper jag att dingslig ga,
for mig han alltid sérja vill,
vad dn som hdr ma stota till.

TEXT och MUSIK: Nils Frykman
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Vi behover varandra

MANNISKAN AR ETT FLOCKDJUR. De allra flesta av oss behover sillskap av

Musiken spelar en . . A .
andra for att m4 bra. Inte jaimt, men da och da.

viktig roll for far och

son Nelsson. : A . = : Det giller i sdvil med- som motgang. I ljusa tider vill vi tréffas och dela .. Ser jag hur tomatplantorna
glddjen, i svara tider vill vi tréffas och hjdlpas at. som jag satte for nagra veckor
I var bostadsrittsforening har vi haft en ukrainsk flyktingfamilj boende. Pa sedan bérjar kika upp. |
ettarsdagen av invasionen bjod styrelsen in till umgénge i foreningslokalen. sluténdan blir det sikert inte
Det kiindes mérkligt att tréffas for att fira ettarsdagen av invasionen. Men vi manga tomater, men hoppet
gick dit. Mottes av virme och glidje. Det handlade inte om, forstod vi, att fira. ar det sista som dverger
Det handlade om att mdtas, prata och visa att vi fanns dér for varandra. manniskan. Tank om jag i ar
. far en sa stor skord sé att jag
I DET HAR NUMRET HAR VI LAGT lite extra krut pa kalas och umginge. Det méste |dra mig konservera?

kan ricka att duka fint och bjuda in till ndgot enklare. Eller triffas och jobba
tillsammans. Vill man utvidga sitt umgange kan man vara kreativ och bjuda
in en vin som bjuder med sig en vin.

Det hinder ocksi en massa saker ute i RPG:s olika distrikt. Det dr roligt
att se alla foéreningar som firar jubileum, bjuder in till féredrag eller ordnar
resor. 8
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AKTUELLT & EKONOMI

pensionermojligt?

Manga pensiondrer har pensioner som knappt gar att leva pa.
Detta trots ett langt arbetslivi eller utanfér hemmet. Pensionerna
maste hojas anser RPG. | Pensionsmyndighetens rapport féreslas
tre alternativa forandringar som kan genomféras separatelleri
kombination med varandra.

TEXT Eva B Henriksson

- DET AR DARFOR MYCKET positivt
att Pensionsmyndigheten nu har tagit
initiativ till en rapport med forslag
som kan hoja pensionerna for vara
medlemmar, siger RPG:s forbunds-
ordférande Ann-Christin Lindbom.

I det forsta forslaget dterstélls
avgiftsnivan till inkomst- och premie-
pensionen fran dagens 17,21 procent
till 18,5 procent som det var tinkt
fran borjan, nir det nuvarande pen-
sionssystemet sj0sattes pa 1990-talet.
Forslaget leder till hogre pensioner
pa sikt men dven for dagens pensio-
ndrer.

DET ANDRA FORSLAGET, “gasen”,
innebir en utdelning av 6verskott
fran inkomstpensionssystemet. Idag
finns bara regler for att sinka pen-
sionerna vid visst givet tillfdlle nir

skulderna ar hogre an tillgdngarna,

den sé kallade "bromsen”.

Det tredje forslaget, sankt forskotts-
rdnta, dndrar hur pensionen férdelas
Over pensionens utbetalningsperiod.
Yngre pensionérer skulle fa sdnkt
pension och dldre hogre. I dagens sys-
tem gors antagandet att manniskor
i allmédnhet vill ha hégre pension i
bérjan av pensioneringen nar de r
friskare och kanske vill gora fler sa-
ker. Det innebdr en lagre pension nar
man blir dldre och eftersom kvinnor
lever lingre dn méan blir systemet
ojamlikt. Manga aldre kvinnor blir da
beroende av grundskyddet.

Pensionsmyndigheten tar inte still-
ning till nagot av forslagen. Det ar upp
till politikerna, men troligen behéver
forslagen genomfoéras i kombination
med varandra. %

OJAMN BEFOLKNINGS-
STRUKTUR

FRAM TILL 2033 OKAR andelen
aldre 6ver 80 &r med 47 procent
medan den arbetsfora befolkning-
en enbart 6kar med 4 procent. | 6 av
10 kommuner minskar till och med
andelen arbetsféra.

| SKR:s rapport Vélfardens
kompetensforsorjning framgar att
antalet faktiskt sysselsatta dock
bara beraknas 6ka med 169 000
personer. Mer &n héalften avdem,
91000, behovs i valfarden. Utdver
det beréknas 319 000 medarbe-
tare i valfarden ga i pension under
samma period.

Ett forlangt arbetsliv forutsatter
att alder beaktas i det systematiska
arbetsmiljdarbetet. Ett livslangt
|arande med mdjlighet att utbilda
och fortbilda sig spelar har stor roll.

KALLA: SKR
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OVERSKATTA INTE PRIVAT %
PENSIONSSPARANDE

MANGA UNGA DROMMER om
att arbeta ihop ett kapital och
bli pensionérer tidigt. Nu visar
Pensionsmyndigheten att privat
pensionssparande ofta &r over-
skattat. Om man sparar 500 kr
varje manad fran 23 ars alder till 67
ar, utgor det ca 10 procent av hela
pensionen. Det viktigaste &r att
arbeta och gérna nagot ar langre.
Ett &rs extra arbete efter 66 ars al-
der ger den som snart ska ta ut sin
pension mellan 1600 och 2 200 kr
mer i pension per manad fore skatt,
hela livet ut. Pensionen paverkas
av vad du tjdnar genom hela livet,
om du har tjdnstepension och vid
vilken alder du véljer att borja ta ut
din pension.

KALLA PENSIONSMYNDIGHETEN

FOTO: FREEPIK

Viktigt att minska
pensionsgapet

22 procent skilde sig nivan

pa den allménna pensionen
mellan kvinnor och méan 2022.
I enrapport ger Pensions-
myndigheten forslag for att
pensionsgapet ska minskas.

TEXT Eva B Henriksson

PENSIONERNA AR INTE jamstallda.
Det fastslar Pensionsmyndigheten i
rapporten Kan pensionerna bli mer
jdmstdllda?

For att utjdmna skillnaderna mellan
konen ar forstis den viktigaste faktorn
jamstéllda l6ner. Pensionssystemet 4r
utformat utifran livsinkomstprincipen,
det vill siga att hela livets inkomster
ska avspeglas i pensionen. Ett ojam-
stéllt arbetsliv och ojamstallt foraldra-
skap ger darfor ojamstillda pensioner.

Pensionsmyndigheten ger nagra

forslag pa atgirder for mer jaim-
stillda pensioner utéver 16n och

hur ldnge man arbetar. Det forsta
forslaget ar ett efterlevandeskydd for
inkomstpensionen. Idag finns endast
mojlighet att vélja efterlevandeskydd
for premiepensionen. Mgjlighet

att dela inkomstpensionsritt, lata
sambor med barn 6verfoéra premie-
pensionsratt och se dver avgiften vid
overforing av premiepensionsratt ar
nagra andra atgirder skriver Pen-
sionsmyndigheten. %

UNGEFAR 400 000 PERSONER i Sve-
rige ar "jobbonarer”, och tar ut pension
samtidigt som de har inkomster fran
forvarvsarbete.

Enligt en rapport frdn Jonkoping
university ar fyra av tio 67-aringar jobbo-
ndrer. Andelen 80-aringar som forvarvs-
arbetar ar fem procent kvinnor och tolv
procent man.

Det mesta talar for senare uttrade ur
arbetslivet fortsatter att 6ka, en utveck-
ling som drivs framst av hoginkomstta-
gare och personer med eftergymnasial
utbildning.

ANNONS

-

—

Hela sommaren med Dagen

— nyheter, livsoden och korsord till solig seniorrabatt

*Avser prenumeration av Dagen som papperstidning fér dig som ar éver 69 ér. Avsluta nér du vill!

Dagen finns dven som taltidning
Las mer p& Dagen.se/taltidning

MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER

Dagen




RTRATTET / Putte Nelsson, m

Putte Nelsson visade
tidigt talang for musik.

RPG:aren Roland
Nelsson ville tidi

bli missionar.

PUTTE NELSSON & ROLAND NELSSON

spelar musiken en viktig roll.
Men att musiken skulle bli levebrod
var ingen sjalvklarhet. Hans plan var att bli pilot eller

tradgardsmastare.

daremot visste redan

frAdn barnsben att han skulle bli missionar,

TEXT ANNA-MARIA STAWREBERG FOTO MARGARETA BLOOM SANDEBACK,
MARIA IVARSSON, SMALANDS DAGBLAD

EMMA HOS ROLAND
NELSSON i Holsbybrunn
ljuder ljudet fran tuban
varje dag och sa sent
som bara nagon timme
innan vi har bokat tid for
intervju har han spelat en
stund.

—Jag spelade f6r min fru
varenda dag. Nu, nir hon har gatt bort, far jag spela for mig
sjdlv eller ndr jag ar ute och héller féredrag, sdger Roland
Nelsson.

Oavsett, s har musik alltid varit en viktig komponent
hemma hos familjen Nelsson, och nir Rolands son Putte
var barn spelades det ofta olika former av instrument.
Rolands fru Gudrun spelade mandolin och klarinett,
Roland spelar ventilbasun.

For Rolands del borjade musikintresset tidigt. Kanske
redan 1937, da han foddes. For musik var en naturlig del av
livet och forsamlingen som han vixte upp i.

— Mina foréldrar var pingstvdanner och jag vixte upp i ett
valdigt varmt och karleksfullt hem, sdger Roland.

Det kunde dock ha gatt helt annorlunda. Fér Roland ar
fodd utom dktenskapet.

— Mina forildrar hade tjuvstartat, och darfor blev de
uteslutna ur Betelférsamlingen som de tillhorde, sdger
Roland.

Han tystnar en stund. Att han tinkt mycket pa detta
genom dren ir tydligt. Det dr ocksa nagot han skrivit om
i sin sjilvbiografiska bok Trots paragraf 6.

— De blev uteslutna pa grund av synd, men efter tre
manader ute i kylan var de vilkomna tillbaka. Kan du
tdnka dig sa storslaget av mina fordldrar? De forlét forsam-
lingen. Det ar riktigt stort.

Att Roland blev till fore inganget dktenskap var inget han
var medveten om som barn.

—Jag hade en bra barndom. Mina foréldrar satsade allt
pa mig. Jag fick en fin trampbil, vi hade bra samtal. Det
fanns en nérhet.

Nér han var elva ut6kades familjen med lillasystern

-



Liselott, och for att den unge Roland, som s lidnge varit
enda barnet, inte skulle kidinna sig ensam kopte fordldrarna
en collievalp.

— De var fantastiska, tinkte pi allt. Jag skulle 6nska att jag
hann tacka dem for allt de gjort fér mig, men jag forstod
det inte d4, siger Roland.

Redan d4 hade Roland bestdmit sig fér vad han skulle
jobba med nér han blev stor. Han skulle bli missionir.

— I mitt hem i Virnamo hade vi ofta besok av missio-
ndrer, och nir jag som barn horde deras berittelser om
Indien och Brasilien bestimde jag mig, sdger Roland.

I vintan pa att han skulle bli vuxen nog att dka ivig som
missionir jobbade den da 14-arige Roland pa fabriken i
samhillet.

N DAG BORJADE DET PRATAS OM LUCIATAG.
E Roland var pa vig hem till sina férdldrar nar en

kollega sa att “imorgon Roland, da ska du vara
stjarngosse”.

— Det ville jag inte alls, och nir jag sa som det var, att
jag tankte jobba som vanligt och inte ga i ngot luciatag
skrek han nagot efter mig. Jag férstod inte vad han skrek,
han skrek “odkting” och jag hade ingen aning om vad det
betydde, minns Roland.

Roland funderade. Ville inte fraga sina fordldrar, men
insag att det var ett skdllsord.

Nar han vil forstod vad det betydde, att han inte var
planerad, satte det igdng nagot av en livskris.

— Jag tinkte att "om jag inte var planerad av mina for-
aldrar, da var jag vél inte planerad av Gud heller”. Det blev
borjan pa en tid som inte var sirskilt rolig. Varje sondags-
kvill blev jag frilst. Varje mandag var det lika tungt igen.

Men d4 kom musiken in som en trost. For i férsamling-
ens blasorkester diar Roland spelade fanns orkesterledaren
Bengt som gav kraft.

— Nér jag sedan triffade min fru f6ll allt p4 plats och det
borjade kidnnas tydligt att Gud hade en plan for mig.

Planen var att infria drommen om att jobba som missio-
nar, och den 4 maj 1966 klev Roland och hustrun Gudrun
pa taget ner mot Europa och vidare mot Etiopien.

— Vi jobbade pa en yrkesskola i Addis Abeba och en dag
kom Haile Selassie pi besok. Med sig hade han en gist,
Nicolae Ceausescu.

Under besoket visade personalen upp produkter som
tillverkades pa skolan.

— Néar Gudrun visade upp Bibeln stéllde Haile Selassie en
rad foljdfragor “Liser ni Bibeln for vart unga folk? Vad bra
att ni inte bara ger dem ett yrke, utan dven en grund att sta
pa”. I efterhand har jag forstatt att det nog var en kommen-
tar adresserad till Ceausescu ...

Det var ocksa under ren i Etiopien som Gudrun och

e 3

PERSONPORTRATTET / Putte Nelsson, musiker & Roland Nelsson missiondr & forfattare

v

&

-
PUTTE NELSSON

ALDER: 51 dr
FAMILJ: Hustrun Johanna
och tre barn
GOR: Musiker och kirledare
BOR: I Stockholm

Jagville gifta mig med mamma.
Men hon var ju redan upptagen”
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PERSONPORTRATTET / Putte Nelsson, musiker & Roland Nelsson missiondr & forfattare

Roland blev forédldrar genom att de adopterade Putte och
hans storasyster Camilla.

—1972 4kte Camilla och jag hem fo6r att fira min pappas
60-arsdag. Putte och Gudrun var kvar i Etiopien och plots-
ligt fick jag veta att jag blivit persona non grata och inte fick
aka tillbaka.

Orsaken var ett vykort som Roland skickat till sina med-
arbetare, dir han skrivit nagra rader om vickelsen i Etio-
pien och det fanns ménniskor i landet som satt i fingelse
for sin tros skull. Nu hade kortet kommit pa avvégar och
landat pa utbildningsministerns skrivbord.

— Forst efter tre madnader kunde Gudrun och Putte
ansluta till oss har hemma, sdger Roland, som nu fatt i upp-
drag att ta 6ver som pastor i Smaland och s smaningom
vidare till Umea.

Efter nagra ar borjade Roland engagera sig i Erikshjdlpen

— Andra meningen till:

- Nar jag fick erbjudandet om att jobba med Erikshjidlpen
var jag inte helt siker pa att det var ritt, sa jag bad Gud om
ett tecken.

Det fick han. Roland gjorde en sa kallade tumvers, satte
fingret slumpmassigt i 1917 ars dverséttning av Bibeln och
landade pa Job 39:28:

For var basunstot frustar han: Huj! Annu i fjiirran viidrar
han striden, anférarnas rop och larmet av hdrskrin.

— Forst tankte jag att Gud méste vara tydligare. Men sa
tittade jag ut genom fonstret. Sdg var bil, som hade regi-
streringsnummer HUJ och i bagagen 14g min basun.

Det var tecken nog och det blev borjan pa ett 20 ar langt
engagemang dar hustrun Gudrun blev fadderansvarig.
Roland dkte runt i en rad linder, jobbade med projekt i
Brasilien, forna Sovjetunionen och Ruminien.

ROLAND NELSSON

ALDER: 85 dr
FAMILJ: Tvad barn och barnbarn.
Hustrun Gudrun avled nyligen.

GOR: Missionir, pastor,
forfattare och fore detta direktor
for Erikshjdlpen.

BOR: I Holsbybrunn

— Man kan séga att jobbet som missiondr overtraffade
alla mina drémmar. For oj, vad jag har fatt uppleva, konsta-
terar Roland.

Aven for sonen Putte Nelsson spelar musiken stor roll.
Pa wikipedia presenteras han som professionell pianist,
korledare, latskrivare och kapellmaéstare.

Men till skillnad fréan sin far hade han inte stakat ut sin
framtid redan nir han var barn. Nej, Putte dromde om att
bli pilot, eller kanske tridgardsmaéstare.

— Sa ville jag gifta mig med mamma. Men hon var ju
redan upptagen, siger Putte och skrattar.

Dar hemma i Vetlanda spelades det mycket musik. Putte
visade sig vara duktig pa trummor, och att han kunde spela
piano hade ingen nigon aning om.

Det var forst under en gudstjanst da den ordinarie pia-
nisten var sjuk, som Putte till sina fordldrars forskrackelse
klev fram och satte sig bakom pianot.

—Ja, de visste inte att jag kunde spela eftersom jag spelat
keyboard hemma med horlurar, och de darfor inte markt
nagot, berittar Putte.

Det gick bra. Mycket bra till och med. Och kanske gav det
dar upptriadandet mersmak, for plotsligt borjade drom-
marna om att bli pilot och/eller tridgardsmaéstare kinnas
allt mer avlidgsna.

Mina fordldrar
hade tjuvstartat,
och ddrfor blev

de uteslutna ur
Betelforsamlingen”

— Jag fortsatte att spela trummor, men ndr jag var i
20-arséldern vixlade jag 6ver till piano.

Putte fick erbjudande om att bli en av pianisterna i
tv-programmet Sd ska det ldta, och det var ocksa hir
han fick sitt stora genombrott.

Direfter foljde nagra ar dar Putte, férutom jobbet i
Sd ska det ldta som musiker foljde med artister pa tur-
néer for att kompa. Han hann med manga stora namn
innan han bestimde sig for att géra ndgot annat. Han
ville starta en kor.

— I april 2006 ringde jag min vin Lasse Axelsson,
fradgade om han ville vara med och i september
samma ar drog vi igdng.

Det kom 600 personer till den férsta 6vningen.
Idag, 17 ar senare, finns koren pa en rad stéllen i lan-
det: i Uppsala, Linkoéping och Stockholm.

— Korsang ar Sveriges nist storsta folkrorelse och
mina tre korer har fortfarande 1200 medlemmar.
Forskningen visar ju att man mar bra av att sjunga
tillsammans, siger Putte, som snart ska ge sig ivig
frdn hemmet i Stockholm till Link6éping och kvillens
ovning.

NDER ARENS LOPP HAR HAN SETTS i tv-pro-
l | grammet Korslaget, som ocksa det bidragit

till att sprida sdngarglidje 6ver Sverige och
han dr dven programledare och prisutdelare i Post-
kodlotteriet.

— Men privat lyssnar jag aldrig pa musik. Jag ar inte
heller sarskilt intresserad av musik, séger Putte.

Det kan lata mérkligt, och det dr nigot han dr med-
veten om. Han har mott reaktioner pa det tidigare.

- Vissa musiker dlskar att grotta ner sig i musik. Vill
prata musik med andra musiker, lyssnar p4 massor av
olika musikgenrer. For mig r det inte sa. Jag lyssnar
hellre pa poddar och tittar pa fotboll.

Nej, Puttes stora intresse dr idrott. Som barn
hemma i Vetlanda spelade han sivil fotboll som
hockey och bandy och innebandy, varav innebandyn
var pa hog niv4, division tva.

var
livslinje e

Fodsjaginiett karleks- _ L.
fullt och varmt hem. > m

Vigs min hustru Gudrun
och jag i Jonkoping med
pastor Georg Gustafsson
som vigselforrattare.

Jag fods i Addis Abeba.

Blir jag persona non grata
m i Etiopien. Det ar tungt.
Kommer till Sverige med %

mina foraldrar Roland

och Gudrun.
Blir jag pastor i Hela kyrkan

sjunger i Umea.

Familjen flyttar till Vetlanda %=

dar barn- och ungdoms- o m

aren tillbringas. Minnen j o o

med familien, vanner, Blir jag director for Eriks-
. hjalpen

kyrkan och innebandylaget

skapas under 12 &rinnan
flytten till Stockholm.
Jag flyttar till Stockholm och
|aser tva ar pa folkhégskola
med inriktning pa musik.
Sé&ger upp mig fran den
kladaffar dar jag har
jobbati1,5 ar for att

satsa pd musiken pa heltid. Jag far mitt forsta riktiga

jobb som pianist pd Ham-
burger Bérs en soulfore-
stallning.

Traffar Johanna och tycke
uppstar.

Johanna och jag gifter oss
i Taby Kyrka.

Vart forsta barn Chatilla
fods som i &r tar stu-
denten.

Melvin fods som blir vart
andra barn.

Benji ser dagsljus for forsta
gangen och blir vart
tredje barn.

13
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PERSONPORTRATTET / Putte Nelsson, musiker & Roland Nelsson missiondir & forfattare

Kan du tdnka dig sa storslaget av mina fordldrar?
De forldt forsamlingen. Det dr riktigt stort”

Putte varken &r intresserad av eller
lyssnar pad musik pa sin fritid.

— Nu dr det padel for hela slanten. Jag hittade padeln for
tva ar sedan och tycker att det ar otroligt roligt.

Putte har alltsa aldrig haft ndgra drémmar om att bli
missiondr. Det fick fordldrarna skota. Daremot var han
redan som barn aktiv i forsamlingen, och beskriver det
som att han har vuxit upp i kyrkan. Numera tillh6r Putte,
hans hustru Johanna och deras tre barn Filadelfiakyrkan i
Stockholm.

Putte och hans syster dr adopterade fran Etiopien, och
han kom till Sverige nir han var nio manader gammal.

— Min bakgrund som adopterad ar inget som jag grubblat
over. Jag har vaxt upp med mina foréldrar i ett tryggt och
kérleksfullt hem, och det ar gott sa, konstaterar han.

Nar fordldrarna i borjan av 2000-talet skulle dka tillbaka
till Etiopien fragade de om Putte ville folja med. Det ville
han.

—Jag tyckte att det lit jittespdnnande. Tankte att det pa
sdtt och vis skulle kdnnas som att komma hem, sdger Putte.

Han berittar att han hade férvintningar pa hur det
skulle kdnnas att vistas i ett sammanhang dér alla har
samma hudfirg som han, att han inte skulle sticka ut utan
smadlta in i mdngden. S blev det inte. Tvartom. For vl pa
plats i Etiopien var det uppenbart att han varken kunde
spraket eller de sociala koderna. Att han var nagot av en
utboling syntes pa flera hundra meters hall.

— Jag blev kanske inte direkt besviken. Mer forvanad éver
mina kéinslor. Det kindes inte alls som att komma hem, det
kindes mer som att komma bort, siger Putte.

Nér vi pratas vid pagar en intensiv repetitionsperiod i de
olika korerna. Det dr snart dags fér varens konserter och
déarefter vintar en korresa till Chicago.

Putte och mamma Gudrun stod varandra néra.

— Vi gjorde samma resa 2019 och det blev nigot av en
succé. Planen var att fortsitta med dessa resor under varje
ar, men under pandemin var vi tvungna att gora ett uppe-
hall, siger Putte.

Aven korrepetitionerna var tvungna att sittas pa paus,
och istillet hittade alltsi Putte padeln — och bérjade stu-
dera spanska.

— Min fru och jag har en liten drém om att nigon gang
kunna kopa ett litet stélle pi Solkusten, si da tinkte jag
utnyttja tiden som jag fick under pandemin till att plugga,
sager Putte.

ET AR 35 MIL MELLAN STOCKHOLM dir Putte och
D hans familj bor, och Holsbybrunn, dir Roland bor.
Darfor tréffas vi inte samtidigt alla tre under intervjun.

Dagarna innan vi pratas vid har familjerna varit samlade
hemma i Holsbybrunn. Det har dock inte varit under nagra
glidjande omstindigheter.

Efter att ha varit sjuk i alzheimer i flera ar har Rolands
hustru Gudrun gatt bort och i dagarna har hon begravts.

Det blev en fin ceremoni dédr Roland var officiant och dir
familjen spelade och sjong. Mer dn hundra personer kom till
begravningen och mitt i sorgen fanns en narhet och virme.

Nar en dlskad familjemedlem forsvinner blir det ett
tomrum som aldrig kan fyllas. Innan vi avslutar intervjun
frigar jag Roland hur tillvaron utan den livskamrat som
funnits vid hans sida i mer &n 65 ar kédnns.

— Nu fyller jag snart 86 ar och jag tycker att livet har varit
sa harligt. Livet ar pa det stora hela vildigt bra. Jag har
kamrater, jag har mina barn och barnbarn. Men jag saknar
Gudrun, sdger Roland. %

Om du har
upplevt
variationer av
méngden vatten i
din kropp, kdnner
du sakert igen
den trétta och
tunga kénslan
som kan uppsta
idina ben. Prova
en daglig tablett
med véxter som
stoder kroppens
utséndring av
vatten och de
slaggprodukter
som féljer med.

Naturens hjalp for att
“dranera” kroppen
Kinns dina ben tunga? Ar du
fysiskt trott och kdnner du att
du saknar energi?

Du kanske har hort att
bonder ibland maste dranera
sina dkrar pa vatten efter pe-
rioder med kraftigt regn. Det-
samma kan behovas
om kroppen maste bli av med
eventuell 6verflodig vitska.

Det ér helt normalt. Om du
till exempel star mycket eller
sitter stilla lange, kan du upp-
leva en kénsla av tyngd - speci-
elltibenen. Dukan ocksd kinna
dig trottare eller sakna energi...
Med produkten Hydrolet kan du
fa vaxterna hjilp att stodja krop-
pens utsondring av vatten och
de slaggprodukter som kroppen
inte behover.

Hydrolet ger dig stod att bi-

VAXTERNAS HJALP

Vatteni
kroppen och
utrenshing

Vatten finns Overallt, inte
minst i kroppens kretslopp.
Nér det finns balans i sys-
temet, fungerar processerna
optimalt. Men nar balansen
sviker, kan det skapa problem.
Hydrolet &r designad for att
motverka just detta och de
koncentrerade vaxterna i den
kan hjdlpa pa olika stt.

behélla en normal urinering
och minska kinslan av tunga
ben, samt hjilp till mer energi.
Det later kanske bra bara det,
men det finns dnnu fler for-
delar. Ingredienserna hjalper
dig dven att stodja cirkula-
tionen i de smé blodkarlen och
till att upprétthélla normalt
blodtryck. Nyckelordet dr en
bra balans mellan vétskorna i
din kropp.

Utrensning och

vatska i kroppen

Vatten ar nodvendigt for att
processerna i din kropp ska
fungera. Vatten hjalper till att
transportera naringsimnena till
cellerna och for bort slaggpro-
dukter. Faktum ér att din kropp
bestar av 60 procent vatten.
En del vatten produceras av
kroppen sjilv och annat vatten

-

Slat kardborre Majssilke

K

“ Hibiskus Kalium

TEMA
Vatteni
kroppen

Bli av med vatinet!

konsumerar vi och utséndrar
det via urinvédgarna. For att detta
ska ske pa ett optimalt sdtt, be-
héver vi att njurarna renar
blodet fran avfallsimnen som
sedan kan utséndras genom uri-
nering. Sa fungerar en normal
njurfunktion.

Hydrolet innehaller extrakt
av vixten ékerfriken, som
stoder njurarnas forméga att
utsondra vitska och ddrmed

ANNONS

Vitska i

viitvnaden

Nar vatska sipprar in i
vavnaden fran ditt blodomlopp
ar det helt normalt och
nodvandigt. Vavnader
och celler behover
vatska, syre och
naring. Men ibland
fastnar vatskan i
vavnaden. Nar du till
exempel star upp

eller sitter ner

under langa

stunder, kan

det orsaka

tunga ben

ochivissa

fall paverka
blodtrycket.

Hydrolet

innehaller

kalium, vilket

bidrar till att
uppratthalla

ett normalt

blodtryck.

Tabletterna

har dessutom

tillsatts ett

koncentrat

ocksa slaggprodukter.

Akerfriken stoder njurarnas
férmaga att utséndra

vatska och darmed
slaggprodukterna. Slat
kardborre, kan framja
utséndring av vatska via
njurarna, samt hibiskus, som
bidrar till cirkulationen i de
sma blodkérlen, kan hjélpa till
att minska kanslan av tunga
ben och hjélpa till att starka
kroppen och ge mer energi.
Hydrolet ar aven tillsatt
maskrosrot och majssilke,
samt kalium som bidrar till
att uppratthéalla ett normalt
blodtryck.

av hibiskus
som stoder
cirkulationen i
de sma blod-
karlen samt
majssilke som
hjalper till att
stodja utsond-
ringen fran
urinvadgarna.

Hydrolet kan fas
hos Wellvita

Bestall Hydrolet med abonnemang
och spara 50% pa forsta paketet.

Endast 199:- (ink. frakt 238:-)
90 tabletter

RING: 0223-50 03 50
Vardagar kl. 8-16
Kundservice &r alltid

redo med gratis rad
och végledning.

WEBB: wellvita.se

Ingen bindningstid.
Nojdhetsgaranti.
Direkt till breviddan.

|- P

wellvita

Kanalstréket 1, 43376 Jonsered

*Trustpilot
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Bjud till

FEST!

Att umgdas over en bit mat dr ndgot som
piggar upp och sdtter guldkant pa livet.
Och det behover inte bli varken dyrt
eller scirskilt mdrkvdrdigt. Det giiller
bara att vara lite kreativ.

TEXT Anna-Maria Stawreberg FOTO Helena Lyth, Ulla Thureson

och festfyrverkeri tar
. kreatoren, forfattaren och *
fotografen Helena Lyth
ett helhetsgrepp pa hur
man kan sétta guldkant
. pa vardagen.

L

I

ET SPELAR EGENTLIGEN ingen
roll om det ar tisdag eller
lordag, nyarsafton eller dekla-
rationsdags. Att umgas med
andra over ett vackert dukat bord eller
noggrant tillagad mat dr nagot som de
flesta av oss uppskattar.

Att sld sig ned till en maltid som nagon
lagt ner tid att tillaga tillsammans med
gamla och nya vinner piggar upp och ger
bade kroppslig och sjilslig energi.

Ibland har man inte den dir vinskaps-
kretsen man onskar att man hade. D4 kan
det vara lattare att ses over ett sarskilt
sammanhang, genom att bjuda hem bok-
klubben eller géra som Monica Blomberg
gjorde for nagra ar sedan.

—Jag bjod hem fyra vaninnor pa lunch
en vanlig onsdag. De fyra fick i uppdrag att
i sin tur ta med en av sina vdninnor som jag
aldrig triffat, siger Monica Blomberg, som
ocksa hon bjod in en "egen” gést.

Det blev en lang lunch som pégick i flera
timmar.

— Det blev manga olika livsbden presen-
terade runt bordet och samtalet varade
dnda till kvillen. Vi kdnde en stor gemen-
skap, trots att det var flera av oss som
aldrig setts tidigare.

Louise Nyholm har en annan idé pa hur
man kan sitta guldkant pa vardagen och
forena nytta med noje. Tva ganger om
dret, host och var, samlas ett giing bekanta
hemma hos varandra.

— Syftet med dagen &r att hjilpas at att
fixa det som behover fixas hemma hos
den aktuella virden eller viardinnan, som i

forvig mejlat ut en lista pa olika projekt.

P4 sa sitt kan gisterna ta med sig de
verktyg eller redskap som kan tdnkas be-
hovas innan det r dags att sitta igdng. P4
att-gora-listan kan det st allt fran att mala
altanen till att sitta upp tavlor eller frosta
av frysen.

—Vi hjélps it och umgas pa samma gang,.
Det brukar bli manga trevliga samtal,
eftersom det alltid uppstar sddana nir
man grejar med nagot samtidigt. Virden
eller viardinnan bjuder pa fika och maéltider
under dagen som vi iter tillsammans. Fika
och lunch &r ofta lite enklare, men framat
kvallningen, ndr allt &r i ordning dukas det
alltid upp en fin middag som vi njuter av,
sdger Louise Nyholm.

Ett annat tips kan vara att laga middagen
tillsammans. Att redan nir man bjuder in
vara tydlig med att det blir gemensam mat-
lagning i matlag. Mixa da girna gisterna sa
att det i varje matlag blir gaster som inte
kianner varandra sedan tidigare.

Som vérd eller virdinna behéver man
visserligen forbereda med ingredienser
och recept, men sedan brukar resten ga av
sig sjilvt. %

FOTO: FREEPIK

For i Sollentuna ar vackra dukningar
nagot av ett intresse. Hon blandar gammalt och
nytt med egentillverkade prydnader och skapar
middagsbord man vill sitta lange vid.

Ulla Thureson har alltid varit kreativ och
tyckt om att jobba med handerna. Darfor
|&gger hon gérna extra mdda vid dukningen
nar det &r dags att bjuda pd middag.

=>» Jag tycker att dukningen gor jattemyck-
et, och har man anstrangt sig for att duka
vackert spelar maten lite mindre roll, sdger
Ulla Thureson.

Hennes tips for att man ska fa till en
kreativ dukning att utga fran ett fargtema.
Hon tycker inte att man ska vara radd for att
blanda gammalt och nytt och inte dra sig
for att plocka in udda porslin.

=>» Jag har till exempel en udda skal fran en
servis som jag garna gor blomsterarrange-
mang i, sdger Ulla.

Ulla har flera serviser som hon arvt och
som dukas upp nar det kommer gaster.
For att fAnga upp fargskalan har hon kopt

Ulla Thureson lagger garna
tid pa att duka vackert.

matchande lakansvav
som hon sytt servetter av.

=» P4 vara middagsbord har vi alltid nagon
blomma eller ett ljus. Jag anvander ockséa
fina stenar att dekorera med, eller som har
pa bilden, dar jag virkat servettringar av
staltrdd och utslagna bakformar som jag
dekorerat med pérlor.

Dukar och andra tillbehdr hittar Ulla ofta
pa loppisar eller secondhandbutiker. Dar
finns ofta vackra glas som kan fungera som
blomvaser.

GRON- OCH ROD-
KALSPIZZA MED
CITRONKRAM

PIZZADEG
% pkt jast
2 dl fingervarmt vatten
1tsk salt

1msk olivolja

5-6 dl vetemjol

GOR SA HAR
=» S&tt uLos upp jasteni bunke,

sla 6ver det ljumma vattnet och
|6s upp jasten.

=» Halli salt och olja och mjolet

lite i taget. Blanda tills du har en

deg och knada ndgon minut. Jas
under bakduk 40 minuter.

=>» Nar degen jast klart, ldgg
pa bakplatspapper pa plat och
kavla ut.

=» S&tt ugnen pa 250 grader

KIKARTSKRAM

2 dl kokta kikéartor pa tetra
3 msk créeme fraiche
1vitloksklyfta

1citron, skalet fran hela och
saften fran halva

Salt

TOPPING

100 g rodkal

100 g gronkal
Olja

Salt

2 dl riven ost
Svartpeppar

2 rodldkar

2 citron, saften
1dl solroskarnor

=» Mixa kikartorna med créme
fraiche, vitloksklyfta och citron-
skal. Pressa i saften fran den
halva citronen.

=» Bred ut pa pizzabotten.

=» Hyvla rédkalen tunt och skar
gronkalen i smabitar. Blanda
kalen med lite olja och salt. Ldgg
pa pizzan, toppa med ost och
svartpeppatr.

=» J&s 20 minuter och gradda
pizzan i mitten av ugnen i 10-12
minuter.

=» Skar rodloken i tunna ringar,
snabbpickla den genom att
pressa saften frdn den resteran-
de halva citronen 6ver och hall
over.

=> Torrosta solroskadrnorna och
strossla dem tillsammans med
rédloken over den fardiga pizzan.

HANNA OLVENMARKS RECEPT
UR BOKEN PORTIONEN UNDER TIAN.



EN LANG OCH
UTSPRIDD MIDDAG

Visst har ni val ocksa ndgon gang statt dari dorren
med rosiga kinder och ett stort leende och tagit
emot gaster? Men ndr maten ar slut ar vardparet

dessvarre det ocksa ...
TEXT Ewa Sundkvist

EN NYARSAFTON PROVADE ett giang
vanner "progressive dinner”. Vi borjade
i strdlande sol hos det forsta vardparet.
Dar bjods vi pa lite glégg och en forratt
bestdende av flera pyttesma ratter.
Lite mycket kan tankas for en forratt,
men nydrsafton &rl&ng och vi behdvde
energin.

Efter drygt en timma begav vi oss
ivag, allesammans till varmratten som
serverades i ett annat hem. D4 hade det
mulnat p& och borjat snda. Atta perso-
ner pa cyklar, som 6msom stapplade
genom snon och 6msom kanade sig
fram. Vardpar nummer tva tog taten.

ANNONS

Men det skulle vara vart strapatsen. Val
framme var det dukat, ldngkoket i ugnen
var klart och potatisen kokade medan

vi krangde av oss de snoiga kladerna. Vi
hade nastan hunnit bli hungriga igen,
och maten var ljuvlig. Men innan vi hann
bli alltfor dasta var det dags for desser-
ten. An en gang ut i sndn och hos det
tredje paret var en massa smadesserter
framdukade.

TOLVSLAGET NARMADE SIG och det var
jubel och fyrverkerier vid stadens slott.
Men det kdndes lite tomt g4 hem redan,
det var ju trots allt nydrsafton. S& det

fidrde paret hade en liten vickning pa
gang.

NAR DET NYA ARET var alldeles nytt
gick vi sakta hem i den snoéklddda sta-
den, himlen var stjarnklar igen och det
kdndes som en vardig avslutning pa det
gamla aret och en fin start pa det nya.

Vi hade éatit och firat oss genom en
hel nydrsafton, dar det mest krdvande
vara att ta oss genom nysnon.

Vi gjorde om det vid midsommar,
men da slogs viinte mot snén utan
mot myggen, men det ar en helt annan
mathistoria.

FOTO: FREEPIK

Egna montérer och
sdljare i hela Sveri

Trapphiss snabbt och enkelt!

Goteborg  Karlstad

Swedelift

Lidkoping ~ Malmo

Stockholm Sundsvall
031-442250 054-2033422 0510-301302 040-6021611 08-212250 060-125912

——

MADE IN
SWEDEN

TYR®

Forstark din horsel
med ett knapptryck!

En smart och smidig horselforstdrkare

TYR passar dig som har latt till méttlig horselnedsdttning och trots
det lilla formatet dr den fullpackad med avancerad teknik for en
maximal ljudupplevelse. Dessutom dr TYR uppladdningsbar och
superenkel att anvdnda. Det dr bara att hdnga den runt halsen, sdtta
horlurarna i éronen och trycka p& ON. TYR dr redan forinstdlld for en
aldersnedsatt horsel och behover darfér ingen utprovning.

Att hora blir inte enklare @n sé!

Lds mer och kdp pd ondemove.se/tyr eller ring 035 777 18 01.

Horselforstdrkaren TYR finns ocksd hos utvalda aterforsaljare: DN DE

APOTEK QD MOVE

Erbjudandet kan inte kombineras med andra rabatter och gdller endast ndr du képer horselférstédrkaren TYR hos OnDeMove. Fullstdndiga abonnemangsvillkor hittar du pé ondemove.se



Resmalet

med liten budget

London dir storstaden som har allt: Hdrlig mat, artiga,
hjdlpsamma invanare, spdnnande kulturupplevelser och vackra
vyer. Men stan dr dyr att turista i. Vi bestdimde oss for att

gora London utan att bli ruinerade.

TEXT Anna-Maria Stawreberg FOTO Visit London, Wikipedia, Anna Fridh
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Boende

Att hitta ett bra boende i
London ar inte helt enkelt.
Men det gar. Alldeles sarskilt
om man tar sig tid att leta.

LITET, BILLIGT

OCH CENTRALT

Vivalde att bo pa Notting Hill
Gate Hotel. Centralt 1age och
bra pris. Dock ar rummen
mycket sm3, frukost finns inte
pa hotellet och det finns ingen
hiss. Har man svart att ga i
trappor bor man alltsé redan
vid bokningen be om att fa bo
pa bottenvaningen.

=» www.nottinghillgatehotel.
co.uk

LYXIGT MED
SMASTADSKANSLA

Vill man bo lyxigare och kan
tanka sig att bo lite utanfor
London &r Hilton i Greenwich
ett bra alternativ. D& f&r man
lyx for en betydligt lagre
kostnad aninne i centrala
London. Sméstadskéanslan kan
ses som en bonus, hér finns
trevliga restauranger och det
tar inte l&dng tid att ta sig in

till centrum med kommunala
fardmedel eller bat.

=» www.hilton.com/en/hotels/
longwdi-doubletree-lon-
don-greenwich/?SEQ_id=G-
MB-EMEA-DI-LONGWDI

BO HEMMA-HOS

Ett bra, billigt och smidigt
alternativ ar att hyra bostad
via airbnb. D& hyr du privat-
personers ldgenheter och far
darmed tillgang till kék och
umgangesytor. Smidigt och
praktiskt eftersom du kan vélja
mellan att 4ta mat ute eller
kopa mat pa ndgon marknad
och laga hemma. Storlek och
|dge pa bostaden véljer du
sjalv pa sajten. Och nej, lagen-
hetsdgaren ar sjalvklart inte
hemma. Lakan och handdukar
ingar, och ldgenheten brukar
mer pdminna om ett rymligt
hotellrum.

=>» www.Airbnb.se 9




Det mesta gar att uppleva i London.
Det kryllar av utstéllningar, teatrar,
musikaler. Da ar det litt att glomma
det som &r gratis. Men med lite fram-
férhallning gar det att fa fantastiska
upplevelser utan att behova betala en
krona.

PARK MED VILDA PAPEGOJOR

Hyde Park ar en av Londons storsta
parker med fritt intrdde. Att vandra runt
har en solig formiddag ar en upplevelse
i sig. Men ndgot som manga missar &r
de vilda papegojorna som bor i parken.
Den gronhévdade papegojkolonin bor

mellan The Serpentine Gallery och Italian

Gardens, och de ari princip tama.

PRINSESSAN DIANAS
BARNDOMSKVARTER

Green Park i lyxiga stadsdelen May-
fair &r en vacker park med anor fran
1700-talet. For den som fascinerats av
prinsessan Dianas livsdde finns hennes
barndomshem intill parken. Huset &r
Oppet for allméanheten pa séndagar.
The Princess of Wales Memorial Walk
passerar genom parken.

=» www.royalparks.org.uk/parks/
hyde-park/things-to-see-and-do/
sports-and-leisure/the-diana-prin-
cess-of-wales-memorial-walk

PARK OCH PALATS

Kensington Gardens och Kensington
palace alldeles intill Londons am-
bassadkvarter ndra Notting Hill dar
storstadsbruset ersatts av kvittrande
fagelsdng. Att promenera genom am-
bassadkvarteren &r en upplevelse, men
missa inte fotoforbudet.

Att 4ta mat i London &r ingen billig
historia. Tur da att det finns sma
undangémda parlor har och var dver
hela stan.

INDISKA SMAKEXPLOSIONER
Restauranger som serverar indisk

mat finns dver hela London. Vi valde
Papa-Dum vid Christopher's Place nara
Oxford Street. Har kan du sitta bade
inomhus och utomhus och férutom

att det ar billigt 4r det mycket gott och
rejala portioner.

=» www.papa-dum.com

SJUNG OCH AT

Tycker du om att sjunga och vill 4ta
middag pa en genuin brittisk pub?

Ja, da bor du boka bord pa The Duke

of Kendal, som regelbundet anordnar
allsdngsaftnar. Har sjungs allt frdn mo-
dern pop till 40-talsschlagers.

=» www.thedukeofkendal.co.uk/what-s-on

EN TRADGARD BLAND MOLNEN
Eninglasad tradgérd pa 38 vaningen av
en glasskyskrapa, kan det vara ndgot?
Ja, absolut. Och Sky Garden &r helt gratis
dessutom. Utsikten éver London &r ena-
stdende, och atmosfaren i den tropiska
tradgarden harligt avkopplande. .
Kvallstid &r barn inte tilldtna i Sky
garden, vilket kan bli en besvikelse
och ndgot som inte &r alldeles tydligt
utmarkt pd hemsidan.
Tank pa att du behdver vara ute i
god tid for att boka biljetter! Biljetterna

sldpps pd mandagar for 14 dagar i taget.

Vill du &ta en bit mat, boka bord pa den
gemytliga italienska krogen The Larch,
da ingar besdket i Sky garden.

=» www.skygarden.london/restaurants/
larch-restaurant/

ANRIK MATMARKNAD
Nar vi dker utomlands férsoker vi alltid
besoka dtminstone en matmarknad.
Antingen koper vi hem mat och lagar
i lagenheten vi hyr, eller s& &ter vi pa
plats.

Den har gangen botaniserade vi lange
i de olika marknadsstanden innan vi
fastnade for fish and chips som vi at
stdende.
=» www.boroughmarket.org.uk

GUIDAD VANDRING | HARRY
POTTERS FOTSPAR

Oavsett om man ar intresserad av Harry
Potter eller ej &r en guidad vandring ge-
nom de delar av London som omnadmns
i bockerna och filmerna en upplevelse.
Vivalde en 2,5 timmar lang vandring
med den engagerade guiden Jack. Tack
vare honom fick vi se delar av London vi
aldrig annars skulle fa se, som Londons
smalaste grand eller pittoreska mark-
nader.

Turen, som kostar 255 kronor bjuder
ocksd pa en battur pd Themsen och
kuriosa om Londons alla broar.
=» www.getyourguide.se/london-157/
magiska-london-guidad-rundvand-
ring-i-harry-potters-fotspar-t174648/

FOR OSTALSKAREN

Ytterligare en prisvard vandring fér den
som vill se Londons okanda parlor ar
den sé kallade ostvandringen. Turen
pagar i tva timmar, kostar 319 kr/person
och under vandringens gang besdker vi
en rad olika vattenhal dar det serveras
mer eller mindre smakrika ostar.

=» www.getyourguide.se/london-157/
london-ostvandring-med-smaker
-t399788/

ROMERSKA MINNEN
Under andra varldskriget bombades
stora delar av London och nér renove-
ringen av staden pagick som b&st under
1950-talet upptacktes ett helt romerskt
tempel — tva vaningar under marknivan.
Idag finns ett museum pa platsen.
Intrédet ar gratis, men du behdver vara
ute i god tid for att fa biljett, sa boka
alltsd redan innan du ld&mnar Sverige.
=» www.londonmithraeum.com

PRISVARD SNABBMAT

Jag ar inte mycket for snabbmat, men
sonen dvertalade mig att bestka ham-
burgerkedjan Five Guys som finns dver
hela London. Det &r jag tacksam over.
Den trevliga personalen i kombination
med den héarligt smakrika hamburgaren
gav snabbmaten en ny dimension. Vi
valde restaurangen vid Baker Street, dar
man ocksa kunde sitta ute i de trevliga
omgivningarna.

=» www.restaurants.fiveguys.co.uk/
greater-london/194-baker-street

Dd\js\ags&a med M/S Eclers!

Njut av drygt fyra harliga timmar tur och
retur dver Alands hav. Koppla av med
trevlig underhallning i baren, &t gott i
vara trivsamma restauranger och
handla férmanligt ombord.

LILLSEMESTER HOTELL POMMERN
prisexempel i maj 1100:—/person

| paketet ingar person- och bilbiljetter t/r med
M/S Eckerd, del i dubbelrum pa Hotell Pommern,
frukost, 3-ratters middag.

Tidtabell for M/S Eckero

Fran Grisslehamn dagligen 10.00, 15.00 och 20.00
Fran Ecker6 dagligen 08.00, 13.30 och 18.30

Aéqaland

Aland ar underbart om varen. Ta med dig vannen pa en
mysig weekendresa och upplev smastaden Mariehamn
med havet runt hornet, nara till shopping, mysiga fik
och manga sma gator att strosa runt langs.

OSLAGBARA

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00 - Oppet alla dagar

ANNONS

\
KINGTOURS
S el och

Jordanien

Bibliska och historiska
platser i tva lander

2-12 september

Israel i
Jesu fotspar

20-29 oktober

Lovsangsresa till
Israel med OAS

6-12 november

Kryssningar i

Egypten
8 eller 15 dagar

0140 375 095 www.kingtours.se info@kingtours.se

EXODUS RES( R
- genom ylthe sch ime landikap

30/7 Kattegatt runt. En bussresa
till Danmark och Norge

18/8 Luther och Bach. En temaresa
20/8 lIsland - vart okanda grannland

17/9 ’lIsrael Golden Age”. Rundresa
i lagre tempo med Anders
Sjoberg och Irén Karrbrant

21/10 Cypern i Paulus fotspar
28/10 Rom och Assisi

21/11 Vandringsresa i Israel med
Anders och Irén

www.exodusresor.se
046 140 590 info@exodusresor.se
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Curt Karlsson

Bevakar vdrd och omsorg for SeniorPosten.

staller krav

Ardu en av de cirka 1,3 miljoner vuxna svenskar som vardar
och stottar ndgonidin ndrhet? Da kan du, precis somdendu
vardar, beho6va extra stod i samband med att mer vard i fram-
tiden kommer att gesi hemmet.

DET PAGAR EN omstillning av hilso-
och sjukvarden till det som kallas God
och ndira vard. Syftet ar att varden ska
komma ndrmare patienten, vara till-
ginglig och bedrivas utifran patientens
behov och forutsittningar. Primérvar-
den blir navet i varden som i sin tur
ska samverka med annan hélso- och
sjukvard samt med socialtjansten.
Cirka 1,3 miljoner vuxna svenskar
vardar, stottar eller hjilper nigon
i sin ndrhet. Omstallningen till god
och néra vérd innebér att mer vard
kommer att ges i hemmet. Det finns

da risk att anhorigas borda och upp-
levda kénsla av ansvar for sin narsta-
ende okar. Hemmet, diar den anho-
riga i vissa fall ocksa bor, kan komma
att férvandlas till en vardplats.

Att ge omsorg till en nirstdende
kan kinnas meningsfullt, men det
kan ocksa vara pafrestande och

paverka den anhoriges hilsa negativt.

Darfor kan anhoriga behova stod for
att med orka sin situation genom att
hélso- och sjukvarden informerar
om det st6d som finns genom den
nationella anhdorigstrategin.

Léi}a for Iivet

DET TALAS MER OCH MER om
livslangt larande.

Nagot som inte enbart handlar
om att fa ny kunskap. Utbildning
ger mer &n s4, visar en ny under-
sokning. Aldre personer ser
manga fler varden i utbildning &n
enbart att fa nya kunskaper och
férmdagor. Detta visar Magnus
Schoultz vid Orebro universitet i
en avhandling.

Det visade sig att kursdel-
tagarna ofta sag att det storsta
vardet i larprocessen var sjalva
deltagandet, mer &n att fa nytta
av nya kunskaper. | intervjuer
framtrader fyra typer av egen-
varden: emotionellt, socialt, exis-
tentiellt och intellektuellt. Varden
ligger i sddant som att traffas,
|ara kdnna varandra och reflektera
over livet och livets slut.

ANHORIGSTRATEGIN INNEHALLER
TRE HUVUDOMRADEN:

=» Att vilfardens insatser till den
ndrstdende fungerar.

=» Att vilfardens insatser till den
narstdende ges med ett anhorigper-
spektiv.

=» Att anhoriga dirutdver kan

ha behov av stod for egen del, till
exempel genom information, utbild-
ning, avlosning, ekonomiskt stéd och
samtalsstod. %

FOTO: FREEPIK

FOTO: FREEPIK

Den enskildes behov ér viktigastidemensvarden.

- iy
-—-‘_‘_‘

PERSONEN | CENTRUM
- AVEN VID DEMENSVARD

I DEMENSVARDEN SKA personcen-
trerad vard, dir personen och inte
sjukdomen stér i centrum, vara en
ledstjdrna. Vardpersonalen ska ta
hénsyn till den enskildes behov,
resurser och 6nskemal. Relationen till
anhoriga dr ocksa viktigt.

Motsatsen dr uppgiftsorienterande
vard som utgdr fran organisationens
behov, gemensamma rutiner, till
exempel att alla ska lagga sig vid ett
visst klockslag.

— En gemensam viardegrund, bra
teamarbete, en stodjande chef och
en flexibel organisation ar viktiga for-
utsittningar for en personcentrerad
vard, sdger Karin Sjogren, lektor vid
Umead universitet, som konstaterar att
begreppet personkoncentrerad vard
ar svarfangat.

Det behovs helt enkelt mer under-
lag for att gora sikra bedomningar. %

VIKTIGT ATT VARDA ALDRE

UTEBLIVEN VARD HOS &ldre kan fa negativa konsekvenser.
Detta konstaterar Ingrid Andersson i en avhandling vid Karlstad universitet.
Som forklaring till den uteblivna varden pa boenden uppger personalen
tidsbrist da det saknades beredskap for ovantade situationer som kunde
uppsta. Bristande kommunikation, otillfredsstallande planering dér be-
manningen var planerad med for lite personal och hdg arbetsbelastning

paverkade ocksa.

- VArdpersonalens tidsbrist gjorde att de inte madde bra och inte kunde
prestera som de brukade gora pa grund av trotthetskanslor, sdger Ingrid

Andersson.

Egenberedskap
av lilkemedel

SOCIALSTYRELSEN REKOMMEN-
DERAR en manads beredskap i
hemmet av Iakemedel och forbruk-
ningsartiklar som ar utskrivna av
halso- och sjukvardspersonal. Syftet
med rekommendationen ar att starka
beredskapen och minska sarbarheten
hos patienter, hdlso- och sjukvard och
apotek.

SPRAKFORMAGA INOM
ALDREOMSORGEN

SPRAKKUNSKAPER OCH FORMAGA
att kommunicera bade muntligt och
skriftligt &r grundlaggande for en trygg
och saker dldreomsorg. Socialstyrel-
sen har tagit fram ett sprakstod for
att underlatta for verksamheter inom
aldreomsorgen.

Stédet omfattar 26 kompetensom-
raden och varje omrade ar uppdelade i
tva delar: Kompetensmal och Sprakfor-

maga som behovs for att uppna malen.

Om
glomska

GLOM INTE BORT DITT MINNE heter
en ny folder frdn Svenskt Demenscen-
trum. Den fyrsidiga foldern tar upp
skillnaderna mellan normal glémska
och minnessvarigheter som tyder pa
kognitiv svikt.
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Wera funderar

Wera Olovsson

Krénikor for SeniorPosten.

Om att hinga

VISSA DAGAR VILL JAG BARA HANGA. En av orsakerna
kan vara att jag sovit daligt vilket jag ofta gor, vad det nu
beror pa.

Hinga forresten, vilket konstigt ord! Man hor ju ibland
folk som sdger att dom ska ut och hinga. Och det gor man oftast tillsam-
mans med andra p4 krogen. Att f hdnga tillsammans tycker jag verkar
tilltalande. Tank om vi skulle inbjuda till hdngtréaffar i kyrkan! Det kanske
vore ett sitt att idka sjdlavard.

Vad ar att hinga egentligen? Ja, for mig innebér det att bara vara, lik-
som innesluten i sig sjalv. Men far man det, ir inte det att vara sjalvisk?

Jag har nyss ldst ur en bok om meditation skriven av Per Mases. Han
liknar den troendes inre vid en tridgard vilken man maste skota for att
ma bra. Att hdnga kan vara ett sitt att hitta var inre tradgard, var identi-
tet, och dirmed meningen med vara liv. Vilket i sin tur &r en forutsittning
for att vi ska fa kontakt med det gudomliga och ddrmed kunna vara till
vélsignelse for andra.

JAG HAR TANKT MYCKET PA hur det var for Jesu ldrjungar nir det fruk-
tansvdrda hade hdnt. Niar Han, som de hade f6ljt och trott pa, hade dott
den nesligaste av alla dodar. Han var ju Messias! Kinde de sig lurade? Jag
tdnker pa Petrus, hur besviken han méaste vara. Hur hade han det i sin
inre tridgard? Som nir han och flera andra larjungar kom pa att de skul-
le borja fiska igen. De var ju fiskare och det hir med Jesus, var det bara en
parentes i deras liv? Jo visst, de hade métt honom som uppstanden, men
dnda. Var han Messias? De gav sig ivig pa fisketur men nan fangst blev det
inte. Vilket fiasko! Sa misslyckade de kinde sig!

Da stod Han dér. "Kasta ut niten pa andra sidan!” sa Han. Tja, tdnkte
de kanske, man kan ju alltid férsoka. De kastade och vilket fiskafdnge det
blev! Och det var forst dd som de kiinde igen Honom. “Det dr Herren!”
ropade Johannes.

P4 stranden vantade glod och fisk och brod. Vilken maltid det blev
och vilket samtal efter maltiden! Petrus fick sin kallelse fornyad, det var
ménniskofiskare han skulle bli.

JAG FUNDERAT PA HUR LARJUNGARNA kinde sig efter den dér misslyck-
ade fiskenatten. Dom kanske bara orkade hinga. Ingenting betydde nagot
langre. Men det var da de kom i forbindelse med sina inre tradgardar och
dirmed 6ppnades deras sinnen. De kéinde igen sin Mistare, Han var dar
och Han visade var de skulle kasta ut néten.

Nagot sddant kan du och jag ocksa uppleva. Kanske nar vi hinger som
mest. Han kommer till oss och visar var vi ska kasta ut
niten. Kanske inte alls dir vi hade planerat.

S4 14t oss hianga ibland. Vi behover inte alltid vara sa
effektiva. Lat oss soka oss till vira inre tradgardar. %
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Téink om vi skulle inbjuda
till hdngtrdffar i kyrkan!
Det kanske vore ett sdtt att
idka sjdlavard
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Ensamhet. Saknad. Smarta. Sorgen har manga ansikten.

Men den kan bearbetas sa att den gar att hantera. M6t Karin
—

som miste sin Janne, Susanne som ger verktygen att ga
vidare och Gunilla, prasten som moter manniskor i sorg.

TEXT Marianne Hihne von Seth FOTO Kikki Hatt
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AR JANNE ANDERSSON Samtidigt har Karin kanske aldrig varit s
fick sin cancerdiagnos 2018 produktiv som nu. P4 bara ngra ar har hon
forstod hans fru Karin skrivit tre bocker och framtrétt pd bibliotek

Alfredsson snabbt att det

var allvarligt. Janne hade
sedan tidigare andra sjukdomar och nu
googlade Karin fram att cancer i bukspott-
kortel och lever har dalig prognos.

Nu, 2023, sitter Karin framf6r mig i knall-
rod kappa och med glada nyfikna 6gon. Hon
berittar att Jannes dod var den andra stora
sorgen pa kort tid, for nagra ar tidigare hade
en dotter gatt bort hastigt.

Trots att det har gatt tva ar bar Karin
sorgen med sig, liksom ensamheten.

— Vi fick 47 ar tillsammans och vi visste
hur det skulle sluta, fast Janne ville inte prata
om det. Det var som tva virldar for mig, en
hemma dér vi hanterade sjukdomen, och en
annan med 6vrig familj och vanner dar jag
kunde prata om hans dod.

JANNE VAR TI0 AR dldre dn Karin, och hon
berittar att hon nog tidigt hade rdknat med
att han skulle g bort fore henne. Men sorg
gar inte att forbereda sig for.

— Det var hemskt att plotsligt inte ha
nagon att dela det dagliga med, for det hade
vi ju gjort trots sjukdomen. Janne var min
storsta supporter, han hade stottat mig i allt
s lange jag kdnt honom.

Karin och Janne flyttade ihop nir hon var
20 ar. Bada var journalister och bada fick
krdvande chefsjobb péa tidningar och TV.
Sedan manga ar ar Karin ocksa framgangsrik

och i bokhandlar 6ver hela landet, och nésta
bok dr redan lamnad till forlaget.

—Jag sorjer inte mindre, men jag ir en
robust person och skrivandet héller ensam-
heten borta. Det enda som var roligt mitt i
sorgen var att skriva.

Hirhemma finns familjegraven déar dot-
tern och Janne vilar. Karin och sonerna kan
promenera dit hemifran, och dir ska hon
sjdlv en gdng gravsdttas. Det kinns bra.

—Jag dr inte religios men jag tanker ofta
att Janne ser oss ndr vi har trevligt. Han ar
pa nigot sitt med oss fortfarande, och det ir
trosterikt.

MEDAN KARIN ALFREDSSON finner lindring
i arbete och nirhet till barn och barnbarn
kan andra behova s6ka professionellt stod.
Sorg behover inte handla om dodsfall utan
kan utlosas av obotlig sjukdom, en oftrivillig
skilsmaéssa eller ett svek som biter sig fast
och forlamar hela livet.

Susanne Nilsson dr handledare pa Svenska
Institutet for Sorgebearbetning och hon har
ocksa ett eget foretag som erbjuder kurser i
sorgebearbetning.

— Sorg ar kinslor man ska bearbeta och
genom min egen utbildning pa Sorgeinstitu-
tet kunde jag sjilv dntligen fa ett avslut efter
min pappas dod, sdger Susanne Nilsson.

Sorgeinstitutet ger ingen terapi utan
arbetar med en pedagogisk metod som 4r

Den forindringen har ocksa Gunilla
Lindén, kyrkoherde i Hogalids forsamling i
Stockholm, noterat.

— Under pandemin skedde en stor férand-

ring hur man hanterade sorg, dod och be-
gravning. Begravningar skots upp eftersom
ménniskor inte kunde samlas och i stillet
kunde sldkt och véanner folja begravningen i

‘Msorgen =behover prioriteras.
>

— Do6den hade blivit en ovilkommen f6re-
teelse, och om den inte passar in i schemat
prioriteras den inte. Jag tror att det paverkar
oss. Ddden, sorgen och begravningen som
tidigare varit en del av det gemensamma har
precis som samhdllet i 6vrigt blivit alltmer
individualiserad, sdger Gunilla Lindén.

Diakoner och prister tar emot sina

forfattare. De blev en stor familj med tre evidensbaserad i USA, enligt institutet. realtid via videolank. Gunilla Lindén forsamlingsbor for enskilda samtal om sorg
barn, stor viinkrets och ett intensivt liv. Du har din egen upplevelse. Omgivning- Kyrkoherde i och sorgebearbetning, som ocksa kan ske
Familjen var samlad nir Janne gick bort ens goda rad ndr du sjélv dr fylld av sorg ar GUNILLA LINDEN KONSTATERAR att det led- Hogalids forsamling i grupp vilket kan vara ett sitt att komma

pa ett hospice i Stockholm, dér han fick
palliativ vard. Det var december 2020 och
likarna hade ringt och sagt att det var dags
att komma. Nigra dagar senare somnade
Janne in med familjen hos sig.

For forsta gdngen sedan den tidiga ung-
domen var Karin ensam. Riktigt ensam.

— Att inte ha ndgon att halla i handen,
nagon att skoja och skratta tillsammans
med it ett TV-program, allt sidant man tagit
for givet utan att tinka pa. Det var sa tomt.
Soénerna siger “ring oss” men det hjilper ju
inte ndr det dr Janne som saknas.

oftast ingen hjalp, for sméartan och sorgen
finns dar 4nda, siger Susanne.

Hon beskriver hur handledaren ger
verktygen att identifiera de forluster som
klienten varit med om under livet.

Vi véljer en relation i taget, tittar pa vad
som har varit. Alla relationer ar inte fina
utan mycket kan ha varit negativt, du far
gora din historia, din sanning. Du sétter ord
pa det och formulerar det i ett fullbordans-
brev.

I brevet skriver den sorjande det som inte
blivit sagt tidigare, eller det man vill sdga en
gang till, kanske “det hir ar jag ledsen 6ver”,
kanske en ursikt.

— Sorgen har forandrats pa de 20 ar jag

de till stor utsatthet och ocksa till fordrojd
sorg hos dem som inte fick ta ordentligt
avsked.

— Vi talar om frusen sorg, som innebdr att
doden inte far ta plats i livet. Vi riskerar att
sorgen tar andra vigar, kanske missbruk,
angest eller fysisk sjukdom.

Redan langt fére pandemin kunde kyrkan
se en begynnande forandring.

vidare.

TROTS NEDPRIORITERING AV att ta sig tid for
doden, och for att sorja, har det ocksa skett
forandringar till det bittre, anser Gunilla
Lindén.

Manniskor och sdrskilt mdn har nirmare
till sina kinslor i dag. Forr hade mén séllan
handbukett, det har de ofta i dag. Vi har ock-
s fatt minnessidor och majlighet att kondo-
lera p4 sociala medier, vilket dr betydelse-
fullt for anhoriga. Allt som ger bekriftelse i
sorgen ir likande, konstaterar hon. %

“Doden, sorgen och begravningen som
tidigare varit en del av det gemensamma
har blivit alltmer individualiserad”

arbetat med detta. Vi pratar mer i dag, men
sorgen far samtidigt inte ta tid i vart samhille.
Ibland hoppar de anhdriga 6ver begrav-
ningsakten eller véljer bort begravningskaffe,
konstaterar Susanne Nilsson.

Finns det ndgot du

vet att du mar bra springa ifrdn sor-
av? Forsok géra mer av gen. Sorg ar kdnslor som
det. behdver bearbetas.

Det gérinte att Prata om din sorg,
antingen med Har kan ritualer
vanner eller med ndgon och ceremonier spela stor

professionell. roll.

L4t sorgen ta plats.

FOTO: FREEPIK
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Sandanam och \ 1 | By
Sabina Valois. I

I.I-. @i b 12" : [¥ i . N 1 i I : I .“._

_Hérkan man'tala om

5 AR STOCKHOLM MASS CHOIR
drar igdng fyller det minst sagt pa
i E energin i februarimorkret. Kdnslan

av upprymdhet ir total nir kraften
fran fyrahundra personer tar ton en grakall

e ' onsdagkvill.

Koren &r noga strukturerad utifran de olika
stimmorna och energin flodar i den gamla
aulan i Sverige Finska skolan vid Fridhemsplan
precis intill tunnelbanestationen.

—Jag ar uppriktigt forvanad 6ver hur bra det
later redan efter fyra ginger, sdger korledaren
Cedwin Sandanam.

IS Cedwin Sandanam blev sjilv meddragen av
en kompis for att testa att sjunga gospel som
' 16-aring. 25 ar senare 4r han kvar och sedan
= 20 &r dr han korledare i Tensta Gospelkor. Nu
) i3 vill han ge tillbaka det han sjélv fatt tack vare
: i . koren.

Den gospelkor som Cedwin Sandanam leder
har inte funnits linge. I borjan pa februari drog
Cedwin igdng storkoren Stockholm Mass Choir.
Med sig har han Sabina Valois som dr assiste-
rande korledare och som dven hon dr med i
Tensta Gospelkor. Vid pianot sitter Alfonso

Lovelace, allkonstnér inom musik och som
ocksa leder ett gospelband i Houston, USA.

Precis som pa vilket traningspass som helst
s& varmer koren upp tillsammans med Sabina
innan de drar igdng. Redan dir sprider sig
varmen och lekfullheten inf6ér det som komma
skall.

De olika stimmorna dr uppdelade, bas tar
ton pa hoger sida, foljt av tenor, alt i mitten och
den ljusaste stimman sopran till vinster i den
gamla aulan.

Efter uppvarmningen kommer korledaren
Cedwin Sandanam upp pa scenen.

Med full kraft, energi och en stor portion
humor far han koren att bade sjunga finstimt
och skratta mellan litarna nér han leder de
fyrahundra personerna som har tagit plats i
aulan. Det dr en mix av ménniskor i alla dldrar
vilket gor det till en helt unik upplevelse. Det
ar snllt, inbjudande och trycket i aulan dr
overvildigande nér alla tar ton samtidigt.

— Var yngsta deltagare dr 15 ar och vi har en
ung kille som kommer hit tillsammans med sin
pappa, det &r fint, sdger Cedwin.

Jag personligen, som "bara” kom dit fér
att gora en intervju, fick en vilkomnande
inbjudan att delta under kvéllen. Utan att jag
visste ordet av sa stod jag, som aldrig tagit en
ton itidgare, helt plotsligt i mitten av koren och
bade sjong och jammade med till den svingiga
musiken som gospel bjuder pa.

— N&r man ser s manga som upptacker
gladjen i att sjunga, kan jag bade se, kinna och
hora det som korsang och gospel kan ge, och
det dr hiftigt att se mdnniskor pafyllda, siger
Cedwin.

Han berittar att singen ger ett sammanhang
och bildar en gemenskap med en fin mix av
bade unga tjejer och killar, kvinnor och mén i

e 3
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alla dldrar. Det &r inte i s4 manga tillfillen som
manniskor fran olika dldrar och bakgrunder
far chansen att motas.

— Vill man inte ta sa stor plats kan man
smilta in &nda men det finns ocksa mojlig-
het att utvecklas. Musiken och kéren gor att
gladjen skapas. Sillan ser man ett rum med ett
gemensamt intresse som tillsammans skapar
utan prestation, siger Cedwin.

LATARNA CEDWIN VALJER ir en mix av latar
som bade ar svingiga och har en djupare
berittelse frin 1960-talet fram till 1990-talet.
Mycket av gospel handlar om att uttrycka sig
kinsloméssigt, ndgot som for med sig att gos-
pel dr enklare att sjunga dn vanlig popsang.

— Samtidigt ar gospel vildigt andligt och ge-
nom gospeln berors madnniskor, sdger Cedwin
som beréttar att han girna vill kunna skicka
med en tanke eller kénsla via singen, och att
det finns sanger for alla kinslor oavsett om
man ar glad eller ledsen.

Att det skdnker gladje kinns i hela rummet
ndr alla stir upp, sjunger och dansar med till
musiken. Stimningen &r sa hog s att det kinns
som om taket kan lyfta niar som helst.

P4 forsta raden sitter flera dldre gentlemén i
pensionsaldern.

— Det bésta dr att fa uppleva kraften och
energin i rummet nir vi alla sjunger samtidigt,
sdger 65-ariga Stefan Eriksson.

Den 51-4riga Gennet Vikstrom bjuder dagen
till ira pa en soloshow. Aven hon sjunger i
Tensta Gospelkor. Ungefar i mitten av kvéllen
antrar hon scenen — och som hon gor det!
Hennes rost ar upplevelsen av en urkraft som
fullstdndigt knockar ¢vriga i koren.

Efterat far hon stdende ovationer av hela
koren och ordet gishud har nu fatt en helt
annan innebord.

— Att ha Cedwin som korledare dr fantastiskt,
han har ett sidant sitt som smittar av sig samt
att jag far egentid, finner sinnesro och far mer
ork i vardagen, sdger Gennet Vikstrom efterét.

Om man dr ute efter att hitta ett samman-
hang som ger energi 4r Mass Choir helt ratt
plats. Cedwin dr noga med att berétta att det
verkligen dr en kor for ALLA oavsett alder, vart
man in kommer ifrdn, oavsett om man ir man
eller kvinna, ung eller gammal.

— Hir finns en plats for alla oavsett om du
tidigare bara har sjungit i duschen eller har
bredare erfarenhet av att sjunga i kér. Du kom-
mer garanterat att bade ha kul och finna en
plats for att vara delaktig i nigot storre, sdger
Cedwin.

Han far medhall fran en av korens yngre
deltagare, 24-ariga Frida Kindstrom:

— Det handlar mer om kénsla och glddje 4n
om perfektion, det ar skont.

Nar Cedwin sjilv borjade sjunga som

Gennet Wikstrom
sjunger solo.

If you wanna know
Where I'm going,
where I'm going, soon
If anybody ask you
Where I'm going,
oing,

where I'm g

S00n

16-aring akte han berg och dalbana i alla toner
i flera manader, berittar han. Men han gav inte
upp, utan stannade kvar i koren eftersom han
upplevde att det fanns s mycket att hamta,
alla var sé stottande och det var s fin energi
och gemenskap.

HAN BLEV KVAR | TENSTA gospelkor och att
han blev bra pé att sjunga menar han bara var
en bonus for att f vara med i ett sammanhang.

Han menar att nar manniskor samlas
runt korsangen blir bakgrunden fran var du
kommer ifran mindre viktig. Socioekonomisk
status eller etnicitet blir ickefragor.

Det gor att ménniskor kan se och lyssna pa
varandra utan varderingar.

—Jag har varit med i Tensta gospelkor i 25
ar, den koren ir audition-baserad vilket gor att
alla inte kan vara med, ocksa pa grund av att
vibara har 50 platser att erbjuda. P4 sa sitt ar
det extra kul att hér, i Stockholm Mass Choir,
kunna erbjuda nirmare 500 platser och da
har vi danda ko, sdger Cedwin.

Han tittar redan nu pa mojligheten att
eventuellt kunna erbjuda ytterligare ett tillfille
i veckan eftersom intresset visade sig vara
enormt.

Stockholm Mass Choir sticker ut pa sa sitt att
de fokuserar pd att sjunga enbart gospel.

Malet for denna forsta termin dr att avsluta
med en konsert i Berwaldhallen den 18 maj.
Koren 6var for fullt pi den repertoar som
Cedwin har plockat fram. Det utlovas saval
storband som gister pa varkonserten, men
vilka gésterna blir avsl6jas inte dnnu.

Nar kvillens 6vning ar slut och den sista
maktiga tonen klingat ut kinner jag mig full-
komligt vertygad om att de kommer att lyckas
med sin ambition: Att vara en av Stockholms,
kanske till och med Sveriges, svingigaste
storkorer. %

Utmarkta stodstrumpor och underklidder!

4 olika provpaket fraktfritt! Bestéll: mkcollection.se

Boxerkalsonger

% FRAKTFRITT

Ger benen ..
extraenergi 0Ch 6mma ben.
* Bidrar till piggare
och snyggare ben.
® Motverkar aderbrdack
Ger benen i
Serbenen  och stockningar.
FRAKTFRITT
Populdr och snygg m
Motverkar

kalsong tillverkad i skon bomullsstrech
som gor att kalsongen sitter lika bra efter
varje tvdtt. Passar mdn i alla aldrar.

Jag vill prova pa 1 par kalsonger i bomull!

(Jag betalar endast 69 kr fér provpaket med 1 par boxerkalsonger)

[7s [IM [JL [ XL [JXXL [ Gylf:

Stodstrumpor

2 | &BIX

= [ IMed
Fara: [ /Svart [ |Gra []utan

e Stodstrumpor forbdttrar
blodcirkulationen i benen.

e Motverkar trotta

ommaben Enkel att ta pa sig!

Jag vill prova pa 1 par stodstrumpor i bomull!

(Jag betalar endast 89 kr fér provpaket med 1 par stédstrumpor i bomull)

Storlek: [ |35-38 [ |39-42 | |43-47
Farg: [ JSvart [ Vit [ ]Gra

Vilj bland 5

olika fdrger I:' Beige I:' Marinblé

« 4 olika provpaket, skickas direkt hem i breviddan. | Bestd ”’ 018-700 33 00 =l | 553 §§
® Blir du n6jd med provpaketet far du darefter eller pa mkcollection.se Liten éverraskande 'u-) godg"
tillsvidareleveranser var 3:e manad eller sa ofta du gadva folijermed 4 — 5
sjalv 6nskar. Du kan ndr som helst andra, pausa eller ivarje paket! 5 P
avbryta dina bekvdama leveranser. Fakturan foljer Namn: 4 = 5
med i paketet. Onskar du inte fa fler paket efter provet ' ] © a.
maste du meddela oss om detta inom fyra veckor. } S Sa
” . o | Adress: N Q5

® Viljer du att fortsatta efter provet blir ditt medlemspris: 8 L
Boxerkalsonger: 2 par i ett paket, 69 kr per par + frakt 29 kr. o $
Stodstrumpor: 2 par i ett paket, 89 kr per par + frakt 39 kr. | Postnr: Ort: % ) ot 0
Nattlinne: 1 st i ett paket for 109 kr + frakt 29 kr. < 8 Y-
Komfort BH: 2 st i ett paket for 98 kr per st + frakt 39 kr. Tel/Mobil: i, = A M~

Nattlinne

Ett fint och bekvamt
nattlinne i 100% bomull!

Jag vill prova pa ett
bekvam nattlinne!

(Jag betalar endast 98 kr for
provpaket med 1 st nattlinne)

1M [IXL
LIL [IXXL

Langd
nattlinne

Lila 92cm

Komfort BH vInga bagar
v'Inga byglar

v'Inga sommar

Jag vill prova pa 1 bekvidm Komfort BH!

(Jag betalar endast 89 kr fér provpaket med 1 st Komfort BH)

[Js [IM [JL [ XL [ JXXL

S 75A| M 8oB | L85c | XL 9oc-D| XXL 100D
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Medlemssida

® gemenskap
® paverkan
® blimedlem

Moteiregeringens
pensionarskommitte

DEN 1FEBRUARI TRAFFADES RPG:s tva representanter i
regeringens pensionarskommitté (RPK) socialminister
Jakob Forssmed och &ldre- och socialférsakrings-
minister Anna Tenje for ett forsta mote med den nya
regeringen. | RPK sitter férutom RPG ocksé de dvriga
pensiondrsorganisationerna och moéten hélls fyra
ganger per ar. Motena leds i denna regering av aldre-
och socialférsakringsministern. P4 detta forsta mote
belyste pensionarsorganisationerna nagra av de
viktigaste aldrefrdgorna. Bemanningsbehoven inom
aldreomsorgen, tandvarden, bostadsfrdgan och hur
regeringen ser pa att antalet aldre éver 80 ar kommer
att stiga kraftigt de ndrmaste aren och darmed
behovet av 6kad vard- och omsorg.

RPG:s ordfoérande Ann-Christin Lindbom
traffade socialférsdakringsminister Anna
Tenje och socialminister Jakob Forssmed.

RPG:s forbundsstyrelse

RPG:S FORBUNDSSTYRELSE bestarav  lingarna dar forbundets bokslut stod
tolv personer fran hela Sverige som overst pd agendan genomfordes
mots ungefér fyra ganger per ar. Nu ockséa en workshop. Digitalisering
senast traffades styrel- och hur vi kan bli fler medlemmar i
sen i Stockholm den RPG stod pd programmet. Digitali-

. 23 februari. Utover seringen gar snabbt i samhéllet och
Erbjudande de sedvanliga RPG har behov att na ut till yngre
fran Smart Senior  styrelseférhand- pensiondrer. Manga av dessa har nu

till RPG:s

arbetat digitalt i hela sitt arbetsliv och
forutsatter utokade digitala tjanster

i RPG. Digitala tjanster innefattar allt
frdn hemsidan till sociala medier och
smarta tjdnster som exempelvis sms
aviseringar. Samtidigt maste RPG
fortsatta att varna alla medlemmar
som inte &r digitala.

medlemmar!

SOM SMART SENIOR FAR DU 25%
RABATT pa bade glas och bage nérdu
koper ett par kompletta glaségon med
progressiva glas hos Synoptik — du kan
spara tusenlappar! Dessutom far du
|asglastgon pa kopet (varde 848 kr).

Registrera dig for kostnadsfritt PLUS-
medlemskap (varde 199 kr/ar) i Smart

25% RABATT PA GLASOGON HOS SYNOPTIK

Senior pd www.smartsenior.se/rpg
och du kan ta del av rabatten fran Synoptik
och hundratals andra rabatter.

Ga in pa www.smartsenior.se/rpg for
att aktivera ditt medlemskap i Smart
Senior.

DUHITTAROSS HAR

Riksforbundet PensionarsGemenskap RPG

Box 30183, 104 25 Stockholm Tel: 08-597 604 22

Foérbundsordférande Ann-Christin Lindbom

annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97

Direktor Eva B Henriksson
eva.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90
Administrator Karin Palhag
rpgkansli@rpg.org.se, 08-597 604 22

DISTRIKTSORDFORANDEN
SKANE-BLEKINGE
Forbundsordférande Ann-Christin Lindbom,

annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97

SMALAND-OGLAND

Roland Eckerby
Roland.eckerby@pingst.se, 070-33416 39
VASTKUSTEN

Karl-Gunnar Nordanstad
Kg.nordanstad@gmail.com, 073-344 4152
VASTGOTA-DAL

Arne Br&dnnstrom
a.brannstrom41@gmail.com, 0768-52 65 95
OREBRO -VARMLAND

Ake Grané

ake.grano@gakonsult.com, 070-223 83 48
SODERMANLAND-OSTERGOTLAND

Séren Ohlund

b.s.o@hotmail.com, 070-797 48 76
STOCKHOLM-GOTLAND

Olle Rosén

olle.rosen411@gmail.com, 070-605 82 00
NORRA SVEALAND

Birgitta L Johansson
dickbirgitta@msn.com, 070-319 24 03
SODRA NORRLAND

Hakan Strém

hakstr1950@gmail.com, 070-675 4199
VASTERBOTTEN

Per-Martin Jonasson

permartin.jonasson@gmail.com, 070-522 59 33

® medlemsférmaner

ANNONS

BILSEMESTER

Som ldsare av Seniorposten far du detta utvalda lasarerbjudande.
Uppge reskoden SENIORPOSTEN vid bestéllning
- sa far du automatiskt rabattpriset.

Blekinges vackra skargard

wi)

Pris per pers. i dbl. rum

1.549:-

Pris utan reskod-+-6599:-
» 2 dvernattningar
= 2 x frukostbuffé
| = 2x 2-rdtters middag/
buffé
Best Western Hotell Karlshamn . Rabatt pa SPA-entré

*xk | Blekinge . _ Ankomst: Fredag och
Karlshamn har en spannande his- lordag t.0.m.10/6 och

toria och Blekinges vackra skdrgard 55/8-16/12 samt valfri
ligger alldeles runt knuten med mas- 5-9/4, 17-20/5, 16/6-

sor av utflyktsmdl som passar per- 19/8 och 13-28/10 2023.
fekt for bade stora och sma. Pa det

familjevanliga Best Western Hotel Barnrabatt: 1barn0-3dr
Karlshamn har du en perfekt utgéng- gratis. 2 barn 4-14 dr 299:-
spunkt fér upplevelser och pa hotellet Per barn.

finns det bade restaurang och SPA.
Hotellet har ett bra lage endast fem
minuter fran Karlshamns centrum och
nara E22 som forbinder Blekinge med
Skane och Kalmar.

3 natter 2.149:- "
Sommar 4 natter 2499:- !

Minisemester i Arvika
- — Pris per pers. i dbl. rum

. 999:-

Pris utan reskod 1-445:-

3 natter 1.449:-

» 2 overnattningar

« 2 xekologisk

{ = frukostbuffé

g .+ 2xlitt middagsbuffé

Clarion Collection Hotel Bristol x %% pnkomst

Oavsett nar du besoker Varmland, méts valfri t.o.m. 20/12.2023.
du av ett av landets mest betagande
landskap med Over tiotusen sjoar och
alvar mellan alla vackra och historiska
platser. Du kommer till ett omrade fullt
av aventyr och roliga semesteraktivite-
ter med en bildskon och dramatisk natur
— har borjar namligen fjdllen resa sig pa
allvar och mot vaster gransar Varmland
mot Norges fjallvarld. Du befinner dig
mitt emellan den forsande Klardlven och
Sveriges storsta insjo, \lanern.

Kom ihdg reskoden:

SENIORPOSTEN
Bestall nu p& www.happydays.nu

eller 020 79 33 84 Vardagar kl. 9-17.

. 1k . i 90 knisk arrangor:
Avbestallningsskydd kan tillkdpas. Expeditionsavgift 99:- .
Forbehall for tryck- och prisfel samt utsalt. Barnrabatt vid 2 vuxna. Happydays.



SEMESTRA SOLO, SA FUNKAR DET

ANNONS

LOS .,
korsordet! ik
Nasta nummer av C
SeniorPosten kommer
Vecka

1. Margareta Larsson, Skévde
2. Christer Forsell, Jonkdping

Nya korsordslésningar skickas in senast
7 juni 2023

Skicka in dina l6sningar till

RPG, Box 30183

104 25 Stockholm

Mark kuvertet “Korsord™

eller via e-post: rpgkansli@rpg.org.se

BUBBELHOPPA OCH FA
NYAINFLUENSER De tvé forsta dragna vinnarna med ratt
PERSONPORTRATT l6sning far var sitt presentkort pa ICA.

FOTO: ICAGRUPPEN

Ease by Eloflex ar en serie svensktillverkade tillbehdér som optimerar ditt Eloflex-
anvéndande. Gemensamt for alla Ease-produkter &r 6kad komfort vid langvarigt
sittande och hog kvalitet for dagligt anvandande.

Ease ar speciellt framtagna fér Eloflex hopféllbara elrullstolar.

| sortimentet finns olika dynor, svankstdd,
armstoddsskydd och ryggstddsskydd.

Las mer pa WWW.eloflex.se/ease
eller ring oss pa 010-18 33 100 f6r mer info!

KORSORDSKONSTRUKTOR: TOMMY OBERG

KORSORD

SeniorPosten nr 2 e 2023
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RPG VAXJO
FIRAR 35 AR

LOKALER FOR RPG:S [ n!
MOTEN har férénd-

rats genom aren men ol _ ~
fungerat val. Frals- : ;
ningsarméns fina Pl f
lokal &r nu nedlagd v
och saknas liksom de

varmt valkomnande fralsnings-
soldaterna Karl-Erik och Ulla-Britt

Sand i sina fina uniformer.
Vi oroas nu Over att kanske

Vara distrilct

Valkommen att skicka in bidrag till Vara Distrikt.

Viktigt foredrag om verksamhet
i utsattaomraden

Sjdlvklart vill SeniorPosten rapportera om all verksamhet som pagar i
vadra lokalforeningar runt om i Sverige! Vi behover dina bidrag till
anna-maria@stawreberg.se mdrkta med ”Vara distrikt” samt aktuell
lokalférening i mejlets dimnesrad. Namnge bilderna ordentligt, sd att det

RPG Ostersunds manadstraff inneholl bade allvar och njutning.

blir tydligt vad eller vem de forestdiller.

Sollentun' RP p

s )

efterlingtad Gotlandstur

RPG | SOLLENTUNA GENOMFORDE for
tre ar sedan en mycket uppskattad resa
till sédra Gotland. Det var populart och
manga roster hdrdes om en resa dven
till norra Gotland och det speciella Faro,
som ligger dar. Det kom dock en pan-
demi emellan och planerna fick skjutas
fram. Men i &r kunde vi komma ivag.

VIBLEV TILL SLUT 15 PERSONER, en
guide och en chauffor. Under tre dagar
akte vi fran Visby till Faro och tillbaka.
Guiden berattade om Gotlands historia,
som innefattar bade krig och vald, men
ocksa tider av valstand. Vi besokte en del
historiska platser: Faré som &r beromt for
sin speciella karaktar och natur, men som
aven blivit varldsberémt genom Ingmar
Bergmans filmer och boende.

Vi besokte dven Faro kyrka, Suder-
sands berdmda badstrand, raukfalt och
lammhagar.

Pa tillbakavagen hann vi besoka
Gotlands storsta foretag, belaget i
Slite Koping, Cementa, som blivit
berdomt for sin fina kalk men nu hotas
av nedlaggning. Den sista dagen gjorde
vi en rundvandring i Visby genom gator
och grander med sin speciella karaktar,
men fick ocksad majlighet till ett besok
i Visbys Domkyrka, dar man kunde
avnjuta en orgelkonsert. Efter lunch,
vantade bussen med vara packningar
for avfard till hamnen och baten hem
till Nyndshamn. Det blev en uppskattad
resa med vackra vyer, spannande his-
toria, kultur och trevligt umgénge.

SEMLOR, GOSPEL
OCH GEMENSKAP

RIKSFORBUNDET
PENSIONARS-
GEMENSKAP

(RPG) i Nykoping
har ett mycket
varierat termin-
sprogram. Fettis-
dagen, den 21 februari

blev vi, drygt 80-talet delta-
gare, serverade hembakta
semlor till kaffet och gemen-
skapen. Samtalen varade
lange vid borden.

Samlingen inleddes i kyrk-
salen i Hjortensbergskyrkan
dar Gospel Five fran Motala
gav ett innehallsrikt och hopp-
fullt sdngprogram med framst
lite dldre sdnger. Gruppen
har sjungit och spelat ihop
sedan 1960-talet. Nagra av
sdngerna fick vi alla vara med
och sjunga. Vard for dagen var
féreningens ordférande Séren
Ohlund. Han beréttade &ven
om kommande intressanta
samlingar.

Allvar i form av foredrag om arbete i utsatta omraden. Njutning

i form av sang och fika.

ONSDAG DEN 8 MARS var Heliga Lju-
sets kyrka fylld av pigga pensionarer.
Lokalféreningen RPG Ostersund hade
kallat till m&dnadstraff. RPG-kdren var
pa plats. Efter en valkomsthalsning av
nyvalda ordféranden Maria Langefors,
som dessutom &r ledare for koren, var
det kérsdng pa programmet. Kéren
borjade med tva andliga visor: Gud
kom for att ge varlden kérlek, frihet
och gladje och Tack for allt det goda
som vi far, sedan foljde ett par glada
varsanger: Alla faglar kommit ren och
Fjériln vingad syns pa Haga.

Darefter var det dags for Maria
Langefors, inflyttad till Ostersund for
ett par ar sedan, att berétta om arbete
bland unga killar i Tensta. En férort
nordvast om Stockholm. Tensta kom
till &ren 1966-1972 och byggdes pa ett
gammalt militdromrade - Jarvafaltet.
Ett stort fint naturomrade, dar &ven
skog och sjoar far plats. Stadsdelen in-
gick i miljonprogrammet, dar de flesta
husen ar pa atta vaningar. Dar bor cirka
19 000 méanniskor, frdn alla hérn i varl-
den. Den ursprungliga byn Tensta har
ett gammalt forflutet. Marken &gdes av
Spanga kyrka.

Tensta har tidvis betecknats som
ett s kallat Utsatt omrade. Ar 2014
rapporterade Sveriges Radio att en
procent av invanarna i omradet be-

démdes vara kriminella och att foretag
har svart att etablera sig pd grund av
hot och maktdemonstrationer fran kri-
minella grupper och narkotikahandel.

| denna miljo arbetade Maria Langefors
i tio &r tillsammans med Tensta Eku-
menia-férsamling. Inte utan problem,
men med formaga att formedla karlek
och framtidstro kunde man hjélpa
manga. Férsamlingens kyrka fick bli
en motesplats dar man kunde spela
pingis och biljard, fika och prata. En
forening bildades dar ungdomarna fick
|dra sig demokrati och att ta ansvar
bade for sig sjalva och andra. Men hela
tiden en kamp mot drogberoende och
kulturkrockar och naturligtvis bakslag
och besvikelser ibland.

Efter detta intressanta foredrag var
det dags for fika. Harligt goda pizza-
bullar och smarriga rutor bakade
av Kerstin Mikelsson och Ing-Marie
Nystrom. Det blev en stund var fylld
av samtal och glada skratt vid kaffe-
borden. Sedan fick vi information om
RPG:s viktiga arbete for oss som fatt
nagra ar pa nacken. Det blev ocksa tid
till frdgor och svar kring detta &mne.

Fyllda med tacksamhet for trivsam
gemenskap och med en och annan
nyfunnen van gick sedan var och en
hem till sitt.

TEXT OCH FOTO TAGE OHLUND

mista EFS Vastrabokyrkan som
motesplats. Den &r en samar-
betskyrka mellan EFS och Vaxjo
domkyrkoférsamling, dar altarska-
pet med Erik Sands trasniderier
inte bara &r ett blickfang utan for-
kunnelse liksom Gunnar Torhamns
gipsreliefer med temat vatten.

RPG Vaxjo har haft sju ordférande
under sina 35 ar: Carl-Gustaf
Stark, Rune Ohliv, Bengt Appel-
gren, Inge Otterdahl, Rune Liljen-
rud, Asta Sundberg och nuvarande
Anita Olsson.

RPG Vaxjo har haft och har
engagerade och positiva styrelse-
ledamoter, kassor, sekreterare
och inte minst tjadnande serve-
ringsgrupper. Aven om inte alla
namn har ndmns sa riktas allas
vart tack till dessa. Denna host var
RPG Distriktet har i Vaxjo med hela
430 deltagare. Allt vart vardskap
fungerade mycket val tack vare
alla goda medlemmar i RPG Vaxjo.
Varmt tack!

Jag kom med i RPG Vaxjo for
20 ar sedan nér Inge Otterdahl
var RPG-ordférande. Jag kande
honom val fran flera ars gott
samarbete i Gideoniternas bibel-
spridning. Jag lyssnade garna
till honom och hans férkunnelse,
som finns bevarad i inspelning pa
internet.

RUNE LILJENRUD

KRISTIANSTADSBYGDEN FIRADE TIO AR PA SKANSKT VIS

VI FIRADE 10 ARSJUBILEUM 23 februari
med Kristianstadsbygdens RPG pa
kristen grund. Arsmotet ramades in av
ett bildspel, andakt, unison sang och
harlig korsang.

Ovanligt manga kom till arsmotet,
nastan hélften av alla vdra medlemmar,
66 personer. Det blev omval p4 alla poster.

Vi firade pa skdnska med "mden

mad & go mad & mad i rattan tid". Det
serverades smorgastarta, kaffe och
prinsesstarta!

Hakan Sunnliden berattade fangs-

lande om sitt liv utifrdn boken Sa ldnge
dagen varar.

P4 baksidan av boken stéar
"Gud hade fott mig i ett karismatiskt

sammanhang, fostrat mig i hogkyrklig

teologi och Iatit mig verka inom lagkyrk-
ligheten - Gud verkar inte vara beroende
av etiketter”

Denna blandning av "etiketter” kan
finnas inom en RPG-forening. Den kan till-
féra mycket nar det galler gemenskapen!

TOVE BROKH@J, KASSOR
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RPG, i mitten, flankerad av Maria Falth och
Kurt Runby, som bada tidigare varit lokalord-
férande.

Kristina Malm Jansson, ordférande i Sollentuna

Prinsesstartor till kaffet pa jubileumsfesten
smakade gott.

45-arsjubileum for RPG Sollentuna

RPG i Sollentunas 45-arsjubileum stod i centrum nér sdsongens aktiviteter
inleddes med en valbesokt samling i Edsvikskyrkan.

PA PLATS FANNS FORSTAS nuvarande
ordférande Kristina Malm Jansson, men
aven tva tidigare ordfdrande, Kurt Runby
och Maria Falth.

Dessutom var flera gasttalare inbjudna.

Den forste som fick ordet var Torbjérn
Freij som var pastor i Baptistkyrkan i
Helenelund, n&r den lokala gruppen
formellt startades just dar.

- RPG i Sollentuna bildades i en ekume-
niskt orienterad tid, konstaterade han och
uppmanade medlemmarna att fortsatta
att gora det basta for varandra och dven
att vAga vara mentorer for yngre formagor.

ANNONS

Hans Lindén berattade om hur han
som 35-4aring blev tillfrdgad av grund-
aren Bror Jacobsson om att varamed i
vantjanstarbetet. Han lyfte att organi-
sationen idag &r en viktig remissinstans
och en av de f& som betonar alla m&nn-
iskors lika varde.

Pa plats fanns dven forbundsordférande
Ann-Christin Lindbom.

- N&r man &r 45 &r d& vet man vad
man k&nner och vad man kan, sa hon,
och konstaterade att RPG i Sollentuna
var en av de allra forsta lokala férening-
arna som bildades i landet.

Hon lyfte tva viktiga RPG-funktioner;

— Gemenskapen. Detta att vi har en
tro gemensamt dven om vi kommer
frdn olika sammanhang och den tar
sig olika uttryck.

— Paverkan. Vi vill vara med och
paverka med var kristna rost.

RPG i Sollentuna finns med bade
i kommunens pensionarsrad och i
Aldreradet.

Olle Rosén, distriktsordférande for
RPG-distriktet Stockholm-Gotland
och dartill ordférande i RPG Roérstrand
talade bland annat om vikten av att
|&ra k&dnna varandra dver samfunds-
granserna och det fina i att det alltid
finns ndgon kyrka att traffasi.

Distriktets jubileumspresent blev
prinsesstartorna som serverades till
kaffet, men innan de dukades fram fick
ocksd Thomas Nyman, kommunalrad
och ordférande for kultur- och fritids-
ndmnden gratulera och be om att f4 bli
stodmedlem i RPG.

Avslutningsvis fick jubileumsdel-
tagarna bade smorgas och prinsess-

tarta till kaffet.
TEXT OCH FOTO ULRIKA RAMSTRAND

Strumpor utan tasom

»Sommen framme vid tan skaver och gor ont -

kdnner du igen detta?”

Hela vart sortiment tillverkas utan tdsom. Mdnga vuxna och
barn dr kdnsliga och tycker att sommen skaver och gor ont
Over tdn. Sdrskilt viktigt dr detta for diabetiker, ddr sdr pd

fotter och tdr kan bli mycket besvdrligt att fi att lika.

Varfor skall man anvnda stodstrumpor?

p
p
‘! ‘! ‘! Tunn bomull 2 par 280 ke

Stodstrumpor

Bomull 2 par 250 kr
Bambu 2 par 270 kr

En stodstrumpa komprimerar, trycker ihop blodkdrlen och
okar pd sd sdtt blodcirkulationen i kroppen. Detta gor att man
inte lika ldtt samlar pd sig vdtska och svullnar om ben och
fotter. Stodstrumpor dr bra om man stdr och gdr mycket eller

om man dr stillastittande. Den motverkar dessutom dderbrack.

Strumpor som sitter
uppe men inte sitfer at”

Strumpor med 10s resar

Bomull 4 par 160 kr
Bambu 4 par 180 kr
Kashmirull 3 par 250 kr

sockhuset.se

Strumpor pa natet

Matigt program pa RPG
Skane-Blekinges arsmote

Under RPG Distriktet Skane-Blekinges arsmate i Hyllie Park, Malmo
inledde distriktets ordférande Ann-Christin Lindbom med orden fran
Ps.121och formeddelade sin stora tacksamhet till Herren 6ver att
verksamheten har kommit i gadng igen med samma fina gemenskap.

HON FRAMFORDE OCKSA sitt stora
tack for allt arbete som alla i de olika
lokala foreningarna hade lagt ner
under ar 2022.

Darefter foljde arsmotet med sed-
vanliga férhandlingar. Ann-Christin
Lindbom valdes enhélligt till distriktets
ordférande for 1ar. Féljande nya leda-
moter invaldes i styrelsen p4 2 ar, Gitte
Lovemo, Karlskrona RPG, Margareta
Jamstorp, Kristianstad RPG samt
Sven-Allan Bjerkemo, Lunds RPG. Ett
stort tack framfores till Ingvar Pers-
son och Par Tyrberg, som varit goda
stottepelare i styrelsen, men nu avbojt
omval.

EFTER ATT HA INTAGIT EN god lunch
i kyrkans restaurangavdelning var det
ater tid att samlas i kyrksalen for att
lyssna till Torbjorn Carlsson som be-
rattade om férsamlingens utveckling
fr&n 1870 till kyrkans namnéandring till
Hyllie Park ar 2009. Han formeddelade
ocksa en fin 6versikt 6ver Hyllie Parks
nuvarande organisation som férutom
Kyrka driver Férskola, Grundskola, Ald-
reboende samt Folkhdgskola.
Foredraget avslutades med en vand-
ring utomhus i deras enorma frilufts-
omrade bland de manga byggnader
som inrymmer de olika verksamheterna.

Né&sta informattr denna eftermiddag
var Linda Alexandersson, rektor for
Hyllie Park folkhtgskola som bestar
av Akademi for ledarskap och teologi,
allmanna kurser, kulturverkstad (en
slags kulturskola for barn och unga)
och en stor SFl enhet. D4 Ryssland
anfoll Ukraina dok en ny uppgift upp.
Care Hyllie Park heter projektet som
finansieras av Svenska Radet for Eu-
ropeiska socialfonden, ESF. Malgrup-
pen for deltagande i detta projekt ar
kvinnor och barn frdn 18-65 ar som
omfattas av EU:s massflyktsdirektiv till
foljd av kriget i Ukraina. De ska befinna
sig i Sverige och beddémas vara i behov
av denna insats for att komma i arbete
och bli socialt delaktiga. Mélet &r att
starka deras stéllning pa den svenska
arbetsmarknaden och s& snart som
mojligt komma i arbete eller utbildning.

REKTOR LINDA ALEXANDERSSON

la snabbt ut fragan om medhjalp pa
sociala medier. Atta férsamlingar
utdver Hyllie Park var villiga att vara
med i Care som nu ger utrymme for
500 deltagare. De ska fa sprakunder-
visning 12-15 timmar i veckan. De ska
ocksa traffa foretagskonsulter som
kartlagger varje deltagares arbetslivs-
erfarenhet, vagleder dem till praktik-

Polis fangslade RPG Hudiksvall

ARETS FORSTA TRAFF i RPG Hudiksvall
fyllde Hoglidenkyrkan med manga med-
lemmar som langtade efter traffarigen.
Dagens gast Tord Tallmarker, som varit
polisi Séderhamn och Bollnds och i FN
tjidnst pa Cypern fick ordet efter vi hal-
sats valkomna och fatt lyssna pd musik
av husbandet Ake, Bengt och Gun-Britt.
Tord Tallmarker bérjade tala om hur
allvarligt det ar med fallolyckor speciellt
nar man &ar aldre. Han 6vergick sedan
till att varna for bedragerier: Var forsiktig
att 6ppna for obekanta och uppge aldrig
|6senord for bank id och annat i telefo-
nen. Han varnade ocks4 for att de som
sysslar med bedragerier ar pahittiga.
Han berattade sedan en handelse

fran sitt arbetsliv. Ett r&n pd en bank i
Sdderhamn som utférdes av en polis
som sedan var med i utredningen Olika
omstandigheter gjorde att det fatta-
des misstankar och han lurades att bli
avslojad.

Tallmarker talade pa ett fangslande
séatt och publiken var mycket impone-
rad av honom. Kaffe och smérgés och
aror till vinstbordet féljde sedan. En
minnesstund for Lars Sjogren som varit
medlem och i styrelsen under manga ar
foljde darefter.

Vi skildes &t och gick ut i det fortfarande
lite ljusa vadret och konstaterade att
varen snart ar hér.

MAJ ANITA PERSSON

Ann-Christin Lindbom
valdes enhélligt till
distriktets ordférande
for1ar.

platser och arbetsplatser och 6var infor
anstallningsintervjuer. Det skapas ocksa
fin kontakt med forsamlingarnas volon-
tarer. ESF har tilldelat detta projekt ca 25
miljoner kronor och ska paga till slutet av
september. Flera deltagare har redan fatt
arbete.

Linda Alexandersson informerade
slutligen om en ny 1-arig bibelskola med
social inriktning som startar i host i Mal-
mo. D& Linda i april anstalldes som rektor
vid Hyllie Park bar hon pa en vision att fa
starta en bibelskola pa plats. Hon kom
i kontakt med flera lokala forsamlingar
som oberoende av varandra fatt samma
vision. Bibelskolan kallas We Mission och
har en social och diakonal inriktning med
praktik i ndgon kristen organisation eller
férsamling i Malmo déar det finns utanfor-
skap och géngkriminalitet. Eleverna ska
férhoppningsvis fa kdnna att de gor skill-
nad samtidigt som de under detta ar ska
férdjupa sig i Bibeln. Tva dagar i veckan
agnar de at praktik och tre dagar at un-
dervisning pé folkhégskolan. Ann Christin
Lindbom framforde allas var 6nskan om
Guds rika vélsignelse i hennes uppgift.

Dagen avslutades med sdngen "Ma
din vdg ga dig tillmoétes”.

TEXTULLA KARLSTRAND

RPG FLEN
PA BILUTFLYKT

BILTUR | HOSTSOLEN och nedslag
pa Dufweholms herrgard stod pa
programmet nédr RPG Flen arrange-
rade aktiviteter for medlemmarna.

Pa Dufweholms herrgard bjods
deltagarna pa god lunchiden
vackra miljon. Lasse Andersson
frdn Navekvarn var inbjuden for
att sjunga och spela, och hans
repertoar uppskattades stort av
medlemmarna.

Dagens vardinna var RPG Flens
ordférande Britt Ericsson.
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Stig Bergerstahl, Bengt Nordh och Mats Skoog hojde stamningen i Hudiksvall.

SURSTROMMINGSFEST
med matjes i Hudiksvall

RPGS ARSMOTE 2023 HOLLS i Bap-
tistkyrkan. Bosse Normand hélsade
alla vdlkomna och sarskilt dagens tre
gdster Stig Bergerstahl, Bengt Nordh
och Mats Skoog som sjéng och spela-
de gitarr och dragspel.

Dagens program bérjade med att
Hakan Stréom holl parentation dver de
vanner som avlidit under dret. Stunden
inramandes av unison sdng Blott en
dag ett 6gonblick i sander.

MUSIKANTERNA FORTSATTE sedan
och alla sjong Slapp nu lite solsken in
och darefter foljde blandad sdng och
musik.

Stig och Bengt spelade pa gitarr och
dragspel ett medley med valkédnda
sdnger och avslutade sitt program
med Tore Skogmans |at Hall alltid
lyktan klar och skinande.

Sangarna tackades med stora
applader och valkomnades tillbaka vid
senare tillfalle.

DAREFTER FOLJDE arsmotesférhand-
lingarna som leddes av Hakan Strom
och Evan Berjlund som sekreterare. Av

verksamhetsberattelsen framgick att
det varit manga aktiviteter under aret.
Ma&nadsmoten och studiebesdk och
ndgra dagsresor ur programmet.

BESOK AV TORKEL SELIN, Osten Eriksson,
Staffan Lindvall m fl och resor till
Bollnds och Bergsjo har genomforts.
En lite ldngre resa gick till Tulpanlandet
i Sollefted dar vackra tulpaneriolika
farger kunde avnjutas och resan efter
Indalséalven var en upplevelse

EN NY PROGRAMPUNKT var sam-
lingen runt julsdngerna. Sjalvklart var
det en surstrommingsfest, men utan
surstrémming . Den fanns inte, sa det
blev matjessill i stallet. Kassoren gick
igenom rakenskapsberattelsen och
styrelsen beviljades ansvarsfrihet

Efter val och 6vriga fragor var det
dags for kaffe och idag bjéds pa smor-
gastarta vilket smakade gott

Sedvanliga &ror och vinstbord
forsvann snabbt och alla var néjda och
gick ut i varvadret som den har dagen
var pa sitt basta humor

MAJ ANITA PERSSON

Samtalsfragor ledda av Marcus
Gothberg.

Saker padet
digitalai
Sormland

PROJEKTET SAKER@DIGITALT
pagar for fullt i hela Sormland. |
Nykdping ar det en styrgrupp med
medlemmar fran PRO, RPG, SKPF,
SPF och Vision som leder detta
tillsammans med DigidelCenter.

TRAFFARNA SKER EN gang per
manad i Hjortensbergskyrkan och
det kommer mellan 40 och 75 del-
tagare varje gang. Forst en inledande
introduktion pa dagens @mnen,
darefter fika och sa hjalps man at
vid borden att I6sa sina fragor och
problem tillsammans med coacher
fran foreningarna. Deltagarna har
med sina egna mobiler och manga
frdgor kommer upp och det blir en
héarlig aktivitet vid borden. Projektet
startade 2022 och under ar 2023 &r
4 traffar pa varen och 4 pa hosten
inbokade.

MAL MED PROJEKTET AR:

1. Metodutveckling med syfte att
erbjuda utbildning/handledning i
digitala verktyg for seniorer

2. Skapa 0kad sakerhet och del-
aktighet i anvandandet av digitala
hjalpmedel och verktyg

3. Bidra till att minska den ofrivilliga
ensamheten

4. Underlatta s att detta blir en del

av foreningarnas ordinarie verk-
samhet

TEXT OCH FOTO SOREN OHLUND,
DISTRIKTSORDFORANDE SORMLAND
OSTERGOTLANDS RPG DISTRIKT

Det du skrivit kan
bli en riktig bok,
ev. forlagsutgiven

Vi ldser girna dina dikter,
din livsberittelse eller vad
du nu har forfattat.

Sand in med mail till
ordochton@yahoo.se
eller med post till
FORLAG HEDE
Box 4, 846 21 Hede

GOTLAND

FRITIDSBOSTADER
UTHYRES
- ARET RUNT
www.gotlandsstugor.com

0498-26 65 00

A

ANNONS

GOTEBORG

Valkommen till det hemtrevliga

Vill du
Synas hér? hotellet pa Berzeliigatan 15,
ndra Gotaplatsen, Liseberg och

Kontakta oss! teatrar!

Fraga efter vara pensionarspriser!
DAmedia

Tel. 031-81 06 00
ANNONS & EVENT
annons@damedia.se

08-786 03 34 LorenSberg

www.damedia.se \_ www-hotel-lorensberg.se )

Horbatterier fran 17,95 kr / kartan - leverans

direkt i brevladan. Batterier till marknadens lagsta priser!

HORBATTERIER.SE

Emma

Roman av Anita Hammarstedt

| borjan av 1920-talet blir
Emma gravid som sjuttonaring.
Hennes strange far adopterar
bort barnet och hon rymmer
till Stockholm.

Robert Gren blir tidigt dnke-
man och hans och Emmas
végar korsas pa deras
gemensamma arbetsplats.

Oron i Europa ar stor under
1930-talet. Vi far folja Emma
i mellankrigstiden och uppleva

hur Stockholm véxer: I

Forfattaren har tidigare gett
ut Mitt liv, Fyra generationer
kvinnor, Tillfdlligheter, Fran
Rérstrand till Rio och De
som dtervdnde.

Samtliga har tryckts upp i mdnga upplagor.

Bestdll och fa boken signerad pa www.avh-forlag.se

Finns dven att bestdlla hos internetbokhandlare p‘_ml'-

och vanliga bokhandlare.

LW
Kontakt med Anita: info@avh-forlag.se * i

eller mobil nr 0709-82 00 16

& P

B0 Brustna familjeband
fr‘mig;i}fim:mnmrql I

SeatUp hjalper dig som
har svart att sjalv ta dig i
och ur en sittmobel. SeatUp

dampar din rorelse dé du
satter dig och lyfter dig var-
samt da det ar dags att resa sig.
Den patenterade tekniken

ar helt mekanisk.

Utan motorer eller sladdar.

www.SeatUp.se

Tel: 0140-170 00  E-Post: info@seatup.se




POSTTIDNING B
Returadress RPG, Box 30183,
104 25 Stockholm

Har du foremal som du inte anvinder?

Vi soker smycken, klockor och modeaccessoarer till vara auktioner. Nir du siljer via Kaplans
hjilper vi dig att skapa en trygg affir frin bérjan till slut, fran inlimning och virdering till
fotografering, marknadsféring och fram till att du har pengarna i din hand.

Virdera foremal enkelt pd distans genom att skicka ett mail till vardering@kaplans.se
— och se vad du kan fa ut pa auktion!

Kaplans®

Biblioteksgatan 5, Stockholm, Sweden | www.kaplans.se | 08-545 016 00




