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2 3387  Ann-Christin Lindbom:
g - U Var aldersgrupp dr

“& ingen homogen massa
—/\/—, _:I : dstdagjamningen har just varit. Hosten gor sig pAmind

| af"_; GODKAND i i pa olika sétt i vart avlanga land. September ar fortfarande
' "% : sommar i den del av landet dir jag bor. Sommaren med all sin
vaxtkraft ger oss en sa verklig bild av en skon skapelse och en
fantastisk Skapare. Hostens intdg ger oss ocks en féraning om
naturens sitt att skapa den vila vaxtligheten behover. Kanske
nagot att tdnka pa for oss manniskor ocksa! Att varda var skapelse i alla
former ar en viktig del i vart uppdrag!

Vi har just haft val till riksdag, region- och kommunfullméktige. I , ,
skrivandets stund 4r det oklart hur utgangen blev. Under valrorelsen
har dldrefragor inte hamnat i centrum, vilket dr beklagligt. Visst r de Under en lc'ingr e tid har man
omraden som de olika partierna fokuserat pa ocksa viktiga, men om kunnat ldsa i tidnin gar eller
dldrefragor far sta tillbaka far det konsekvenser for oss. Antalet ledamo- . . -
ter i var aldersgrupp kommer med all sikerhet att vara lagt. D4 dr det f attveta pa andra sdtt om
annu viktigare att RPG bade syns och hors pa alla mojliga olika sitt och bedrdigerier framfor allt da
i manga sammanhang. Var aldersgrupp ar ingen homogen massa, vilket s o 2
har pipekats minga ginger. Det innebdr att det 4r en rad olika fragor det galler var grupp.
som behover lyftas fram. Mdnga omraden ar allméngiltiga men vissa blir
speciella for var grupp.

Under en ldngre tid har man kunnat ldsa i tidningar eller fatt veta pa
andra sitt om bedrigerier framfor allt da det géller var grupp. Det kan
ske pa sd manga och sofistikerade sitt. Var kassor fick ett mejl som det
tycktes fran mig med en begidran om en utbetalning for ett kop. Han
ringde mig eftersom han anande att det inte stod rétt till. Da kunde jag se
att min mejladress inte stimde exakt. Mejlet avlutades ocksa pa ett sitt
som jag aldrig gor.

Telefonsamtal och hembesok har anvénts och anvéands for att lura av oss
bade pengar, smycken och andra dyrbarheter. Darfor har nu RPG startat I

#

ett samarbete med Stoldskyddsforeningen (SFF). En bilaga medféljer Vara foreningar som nu jobbar pa

Eldrivna promena dskotrar for personer som vill behalla en aktiv och ro I'llg livsstil. tidningen (dérav orsaken till den inplastade tidningen) som innehaller
M ed icinte kﬂ is kt g Od ka n d a. Ak pé promenad! olika tips pa hur man kan skydda sig mot bedrégerier av olika slag som till
exempel sma klisterlappar som man kan sétta pa dorren och telefonen
som ett litet kom ihdg om hur man ska gora s att man kan skydda sig. —
Vara foreningar dr nu i gang for att skapa en bra och hirlig métesplats
for vara medlemmar i en kristen atmosfir. Manga fler i var omgivning
skulle sdkert ma bra av att fa kiinna av den gemenskapen. Darfor ar det
viktigt for var och en av oss att bjuda in till den gemenskap vi vet att
manga behover och 6nskar. Ensamhet skapar i manga fall bide psykisk
och fysisk ohdlsa. S& vet vi ocksa att det &r nodvindigt att géra oss hérda
for att ge mojlighet till en bra och fin tillvaro i

livets alla l4gen. %

for att skapa en bra och harlig
motesplats i host.

Bedragerierna som blir allt fler
sofistikerade.skapar
ocksa bekymmer.

Avslutar sa med bibelordet fran Filipperbrevet 4:13
Allt formar jag genom honom som ger mig kraft.

Modell: HS-925 Modell: HS-328 Modell: HS-520 Modell: HS-828 . .
Pris: 29.900 kr  Pris: 16.900 kr  Pris: 24.900 kr  Pris: 34.900 kr S - Closisbecisdiol brrm-

Ann-Christin Lindbom
Hitta en aterforsaljare eller bestall en katalog pa www.promenadskoter.se eller Forbundsordférande i RPG

ring 018 - 17 06 00 sd hjalper vi dig.
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Sa hir kan du hjalpa jordklotet Njut i host och forbered for varen

FOTO: THERESIA KOHLIN

Anna-Maria Stawreberg

Redaktor for SeniorPosten.

Jag tror pa minskligheten

det &r som om vérlden brinner. Forskarna pratar om katastrof och om
hur vi maste stilla om. Snabbt. Direkt.

I skrivandets stund pagar en valrorelse. Om du, precis som jag, gjort val-
kompassen, kanske det slog dven dig att det saknades fragor om klimatet.

Det ar mirkligt, eftersom forutséttningen for att alla valloften ska kunna
sla in dr att det finns en planet att genomfo6ra loftena pa ...

Och, precis som forskarna och experterna i det hir numret siger: Klimat-
krisen har ingen politisk farg. Hoger, vinster eller mitt emellan spelar ingen
roll. Infor en stundande klimatkris &r vi alla lika.

Det ar tydligt att vi maste gora ndgot. Politiker, beslutsfattare, naringslivet,

absolut. Men ocksa du och jag.
Vi fattar sma beslut varje dag som spelar roll for jordklotet.
Det viktigaste vi kan gora ar att inse var egen betydelse, men ocksa att ge

hopp.
Jag tror och hoppas att vi dr smarta, kloka och omtinksamma att fixa

Klimatkrisen. Om vi hjélps at. Och om vi agerar nu. %

Justnu...

Nar jag skriver det har

sitter jag pa taget till Gote-

borg. Taget saknar restau-
rangvagn. Jag har inget
vatten med mig. Det &r

30 grader varmt ute.

Direkt vander sig tva
okanda passagerare om och
delar med sig av sitt vatten.
Det paminner mig om att
jag tror pa manskligheten.
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pa RPG:s hemsida.

Hjdlp oss att hjdlpa

Katthemmet i Vaxholm @

150 kr+ po;to

Stod hemlosa katter redan idag!

Bestall garna pa var hemsida www.katthem.nu eller
ring var telefonsvarare och bestill pa 0730-785407

Swish 1233620457

540710-1

Stort tack!

hemldsa och vanvdrdade katter

‘Marta Modig
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Ditt kalenderkop raddar liv!
Forsaljningen av vara kalendrar
ar ovarderlig for oss. Pengarna
gar oavkortat till att hjalpa
heml6sa katter som lever under
svara forhallanden.
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BEHOV AV VARDMODELL

det saknas vardmodell for patienter
med bade cancer och demensdiagnos.
Detta konstaterar en grupp forskare
efter att ha undersokt hur varden ser
ut for dessa personer.

For personer med demens var det
storre mojligheter att fa specialiserad
palliativ vard om man var under
85 ar och hade mindre samsjuklighet.
Det var ocksa hogre chans om man
var kvinna och bodde i omrdden som
betraktades som vdlbérgade.

- Patienter med cancer och sam-
tidigt demensdiagnos kraver mycket
kompetens, och det saknas en vard-
modell fér dem, séger Peter Strand
som ar medforfattare till studien.
Denna patientgrupp ar darfor en fram-
tida utmaning.

Avancerad sjukvard i hemmet eller
palliativa konsultteam i boenden
namns som exempel pa hur varden
for patienter med bade cancer och
demensdiagnos kan forbattras.

TEXT CURT KARLSSON

Tillsyn av socialtjiinsten

en sdrskild utredare har fatt
regeringens uppdrag att gora en dversyn
for att forbattra forutsattningarna for
Inspektionen for vard och omsorg (IVO)
att utdva tillsynen av socialtjansten.
Utredaren ska bland annat se éver vilka
mojligheter IVO har att arbeta med upp-
foljning av avtal med privata utforare.
Utredaren ska ta stallning till om IVO
behover utdkade eller tydligare mojlig-
heter att ingripa nar tillsynen visar bris-
ter. Kommuner har det yttersta ansvaret
for skattefinansierad verksamhet, dven
nar den utfors av privata utforare.
Till sérskild utredare utses Helén
Angmo, generaldirektor for
Skolinspektionen. Uppdraget ska
redovisas senast 29 mars 2024.
TEXT CURT KARLSSON

Liten respons pa de

viktiga brukarenkaterna

varje &r genomférs Socialstyrel-

sens brukarenkit. Forsta brukar-
enkidten genomférdes 2008 och
sedan 2013 far alla med hemtjinst
och pé sdrskilda boenden fragor om
hur dldreomsorgen fungerar.

Under senare ar har allt mindre
antal svarat pa enkéiten. Svars-
frekvensen har minskat fran 70
till 57 procent inom hemtjansten
och fran 57 procent till 40 procent
inom sirskilda boenden. Kritik har
riktats mot enkiternas tillforlitlighet.

personer med demens kan exempel-
vis ha svart att férsta och fylla i enki-
ten. Man behover fi hjilp av anhorig
eller personal. Vagar man da svara
arligt om man inte ar n6jd?
Stockholms lins Aldrecentrum
har fatt i uppdrag att genomféra
en utredning om brukarenkédten
och om huruvida mindre antal
fragor kunde underlitta. Efter att
ha testat en forkortad version inom
hemtjidnst och p4 demensboenden

bedémer dock Aldrecentrum att
utformningen av enkéten inte spelar
nagon storre roll for personer med
kognitiva begransningar.

I stéllet bor Socialstyrelsen dver-
véga att anvinda andra metoder 4n
skriftliga brukarenkiter. Observatio-
ner, intervjuer och anhorigenkiter
ndamns som exempel, men for att
detta ska kunna genomf6ras kravs

storre ekonomiska resurser. %
TEXT CURT KARLSSON

kortare handlaggningstid
pensionsmyndigheten har i ett
regleringsbrev fatt i uppdrag att
vidta atgarder for att korta hand-
laggningstiden for bostadstillagg.
| uppdraget ingdr dven att se dver
handlingstider fér nyansokningar,
omproévningar och aterkrav.

Myndigheten ska ocksa vidta
atgarder for att 6ka tillgangligheten
via telefon.

FOTO: FREEPIK

Hojda pensioner fran augusti

under varen och férsommaren 2022 har flera av
Sveriges riksdagspartier presenterat forslag pa hur
pensionssystemet kan hojas. Upprinnelsen till dis-
kussionerna var det forslag om ett garantitilligg som
initierades av Vansterpartiet i slutet av 2021 och som
stoddes av Miljopartiet och Socialdemokraterna. Nar sa
riksdagen rostade om de olika forslagen i borjan av juni
beslutades att fran augusti 2022 hoja garantipensionen
och bostadstilldgget. Hojningen av garantipensionen &r
mellan 0 kronor till 1000 kr fore skatteavdrag. Bostads-
tillagget hojs med minst 300 kronor per manad for
ogifta och med minst 150 kr for gifta.

Omrakningen gors automatisk for de som redan har
garantipension och baseras pa storleken pa 6vriga
inkomstgrundade pension samt hur Idange man bott i
Sverige. | utbetalningsbeskedet fran augusti star det nya
beloppet for de som omfattas. RPG anser att hojningen
ar bra da den riktas till de pensionarer som har de lag-
sta pensionerna. Samtidigt arbetar RPG tillsammans med
pensionarsorganisationerna for ett reformerat pensions-
systemet dar avsattningen till inkomstpensionen hojs
och darmed kan alla pensionarer fa en 6kad pension.

TEXT: EVA B HENRIKSSON
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Prova pa!
Tre mdanader

for 199 kr

Tre manader

for 199 kronor
F& Dagen i breviadan

Valj hur du vill I&sa - papper eller webb pd:
Dagen.se[99
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FOTO: NATANAEL GINDEMO

Dagen finns dven som taltidning
L&s mer p& Dagen.se/taltidning
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personportrattet Urba7/ Widholm, entreprenor

URBAN WIDHOLM

"V1 som passerat
pensionsaldern kan
bidra med mycket”

Han har precis fyllt 70 ar, och han har aldrig haft
sa mycket att géra som nu.

Mot Urban Widholm, entreprendren som drivs av
Overtygelsen om att vi alla bor medverka till att
gora varlden till en battre plats.

TEXT ANNA-MARIA STAWREBERG FOTO NICLAS VESTEFJELL

et har bara gatt
nagra dagar sedan

Urban Widholm

fyllde 70, och hans

agenda ar fullare

an nagonsin.

Det tar darfor ett
tag innan vi ens far
svar pa var forfra-

gan om en intervju,
och nir vi dntligen far
kontakt med varandra vill Urban veta syftet med repor-
taget. Kommer jag att friga om hans projekt for att fa in
nya svenskar i arbetslivet och dirmed &ven i det svenska
samhillet? Eller kommer jag bara att vilja fokusera pa
Urban som person? For i sa fall, 1ater Urban forst4, si ar
det inte aktuellt med en intervju.

Nej, Urban dr en entreprendr och en visiondr som, fér
att anvanda ett slitet uttryck, brinner for att forbattra
varlden. Han ar fullt 6vertygad om att vi alla kan — och
ska — dra vart stra till stacken. Att alla kan géra nigot.

S&. Om vi kommer att prata om Urbans samhillsenga-
gemang och drivkrafter, da kan vi kora.

Och det ar Klart att vi vill. For samhillsengagemanget ar
en betydande del av Urban Widholms personlighet, och
att inte prata om det vore yrkesfel.

Nar vi vil lyckas vi fa till en traff med Urban Widholm,
har han nyss atervint fran en solresa med hustrun
Solweig. Det dr en nojd, glad och avslappnad Urban
Widholm vi méter, om dn med tusen jiarn i elden.

— Vi har varit norrut och sett midnattssolen. Vi dkte
inlandet upp och diar métte vi Sam Vesterberg, du vet den
dar gamla proggaren som skrivit Sdnger frdn ett dragigt
kapell. Han har en utstéllning i Vilhelmina pa temat 6ver-
givna kapell, och den utstillningen besokte vi, berittar
Urban dér han sitter vid sitt skrivbord framfor en bok-
hylla 6éverfylld med bocker.

han har en bestamd uppfattning om att fylla 70 ska det
strax visa sig.

— Det dr vid 70 det borjar! Nar jag haller foredrag bru-
kar jag illustrera livet med en tumstock, siger Urban och
stannar upp for att forklara hur han menar.

Han anvinder den klassiska tavlan alderstrappan som
exempel, men vinder den i princip upp-och-ned, si att
den bildar ett V. Menar att 70 dr livets hojdpunkt, istéllet
for att som i den klassiska metaforen med alderstrappan
utgora livets 1agvattensmarke, dar allt 4r pa vig att ta slut
och plana ut.

For om det 4r nagot som Urban Widholm opponerar sig
emot ir det den aldersdiskriminering, det som sa popu-

lart kallas dlderism, som rader i samhéllet. -

Urban framfor en av alla ambulanser
som kors till Ukraina.
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. Precis alﬁ kan bidra med nagot foratt g
* tillen battre plats, konstaterar Urban.

URBAN WIDHOLM

ALDER: 70 dr
FAMILJ: Hustrun Solweig
BOR: [ hus i Undersdker.

PA NATTYGSBORDET: Fyra
bocker som jag ldser samtidigt. Helst
biografier, och Bibeln naturligtvis.
UPPLEVELSE SOM PRAGLAT
MITT LIV: Att viixa uppien
predikantfamilj ddr fri debatt runt
matbordet gick hogljutt.

29
Var stora uppgift

dr ju att fordndra.”

— Vi som passerat pensionsaldern kan bidra med sa
extremt mycket.

Han tystnar en stund och himtar andan innan han
fortsatter:

— Det finns massor av folk som gjort sina storsta insat-
ser for varlden och méinskligheten efter det att de fyllt 70!
Se bara pa Picasso ...

Aven om orken, rorelseférmagan eller intellektet inte
dr som det varit, menar Urban Widholm, kan vi alla bidra
med nagot.

— Vi har inget krig i Sverige. Vi har sjukvard. Oavsett
om du engagerar dig i miljon eller jobbar for att fa andra
att ma bra, finns det goda mojligheter att leva 30 ar till.
Gratis. For vi far ju pension.

For Urbans del innebar pensionen nigot alldeles extra.
Néar han nddde pensionsaldern fick han ocksd, for forsta
gangen i livet, en regelbunden inkomst.

Urban beréittar om hur en kompis som &r vl insatt i
judendomen brukar siga att "var uppgift ir att gora livet
sa vettigt som mojligt, for s manga som maojligt”.

— Det stimmer ju! Var stora uppgift ar ju att férandra.

Urban foddes som aldst i en syskonskara av fem i Da-
larna. Och dalmélet tranger igenom, trots att det &r manga
ar sedan han flyttade.

— Min mamma var ganska tuff. Ingen av mina fordldrar
curlade oss barn. De satt krav, men med mycket kérlek
och virme.

ppvéxten i predikantfamiljen gav honom en
l | gudstro for livet, ndgot som han idag dr tacksam
over.

—Jag ser tron som ett arbete. Det innebér att jag som
manniska ska hjalpa Gud att forandra.

Har ger Urban sig in i en ldngre utliggning om demo-
kratins ursprung. Séger att det ar tydligt att demokratin
springer ur EFS, och redan fére dem allménna rostrétten.

— Men det har socialdemokraterna glomt bort, att deras
historia faktiskt borjade i EFS redan pa 1800-talet.

Urban fick ocksi med sig ndgot mer hemifran. Eftersom
fordldrarna jobbade i sma forsamlingar, fick de aldrig
nagon regelbunden 16n dérifran. Istillet startade de egna
foretag.

Kanske &r det fran han har fatt sitt driv och sin envis-
het? Sin 6vertygelse om att alltid forsoka arbeta for att
forbattra?

Klart ar att han tidigt fick lédra sig vikten av att arbeta.
Inte bara for att tjina pengar. Snarare som ett sétt att
komma in i samhdllet och hitta ett sammanhang.

— Skulle jag ge ett rad till andra som har unga omkring ==y

11



12

personportrattet Urba/ Widholm, entreprenor
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Urban;springer langt for att gor varlden'till en battre plats.

sig i dag skulle det vara att starta nagot som utvecklar sam-
héllet. Nagot som ger andra jobb. Att ge sig ut ur akvariet
och ut i verkligheten.

Urban ar fast overtygad om att dagens kyrka behover
bli mer filantropisk. Han menar att det finns alltfér manga
"akvarieférsamlingar” idag, forsamlingar dar medlem-
marna star inne och tittar ut istillet for att ga ut i verklig-
heten och hjdlpa till.

— Jag efterlyser fler “doers”. Personer som ir handlings-
kraftiga i féreningslivet. Men ocksa personer som borjar
driva foretag. Alla borde starta ett féretag &tminstone en
gang i livet!

an pratar fort och utan uppehéll. Han gor
uttalanden dar man riktigt hor utropstecknet i
slutet av meningen. Nagon tveksamhet verkar inte
existera i Urbans liv.
Eller? Med skammens rodnad pa kinderna berittar han
om sitt forsta mote med sin livskamrat Solweig, eller Sollan
som han kallar henne.

-

—Jag var 19 och hon var 16 nér vi triffades i Mjolby. Jag
minns att jag stod dir och sjong O store Gud. For Sollan
var det kirlek vid férsta 6gonkastet. Och jag sag Sollan,
det gjorde jag, men trots det var jag ute och sprang i
flera ar innan det blev vi.

Forst niar Urban fyllt 40 gifte sig paret.

— Det ar viktigt att det framgar att utan Sollan, da
skulle jag aldrig klarat av det som jag dstadkommit.

Néar Urban siger att han “var ute och sprang”, ir det
bokstavligt talat. Nar det kommer till 16pning dr Urban
ndmligen verklighetens Forrest Gump, han som i filmen
med samma namn sprang under flera ar for att gora
varlden till en béttre plats.

— Jag har till exempel sprungit atta varv runt Storsjon
for att forbattra, sdger han som i forbifarten.

Det racker inte med Storsjon. Nej, Urban har sprungit
Sverige runt flera ganger.

—Jag har sprungit in i Sankt Petersburg och delat ut
en miljon Markusevangelier i skolklasserna nér Putin var
borgmastare dar.

Han sprang, som han sjilv uttrycker det, *for att se
om hjilpen har kommit fram”. Faktum &r att Urban har
fortsatt att springa.

rban har gatt i foraldrarnas fotspar pa

fler sitt. Entreprenorsandan har han i generna

och 1997 kopte han och Solweig det da nedlagda
konvalacentanlidggningen Fjillsétra. Fastigheten rustades
upp till en hotellanliiggning, Are Fjillsitra.

Urban dterkommer till resonemanget han hade i bérjan
av vart samtal, att ndgot av det biasta man kan gora for
en yngre manniska r att stétta dem att starta nigot som
utvecklar samhéllet.

Sedan hoppar han plotsligt flera ar framat i tiden. Nar-
mare bestdamt till 2015 och den stora flyktingvagen. Det
blev nimligen startskottet pa en av de fragor som Urban
brinner mest for: Att f ut nya svenskar i arbetslivet.

— 2015 fick vi en flyktingforlaggning bara fem kilometer
frin hotellet. D4 borjade Solweig och jag engagera oss i de
nya svenskarnas situation.

Urban och Solweig 6ppnade upp hotellet for tio flyktingar, ==

Min
livslinje
®

satts i nionde klass
om att springa 10 varv

runt jorden

29 augusti startade jag min
16pning runt Sverige fran

m Hallens kyrka i Jamtland.

Sprang jag fran Gadansk

i Polen till Tessalonike i
Grekland.

Arrangerade Bibeln till

Alla 11 stafetter fran lika
m ménga platser i Europa

med 1000 tals I6pare.

Kopte Are Fjallsatra

Giftemal med Solweig
Ingrid Franzén och
cykelstafett 6ver hela
Canada for Biblar till
Ukraina.

Nar Urban Ringbéck, pastor i Smyrna Goteborg, tog
mig till tagstationen i stan och jag sag flyktingarna
som anldnde fran Afghanistan. 2015-2022 startade vi
utbildning for nysvenskar inom Solklart, Stadklart och
Grona arbeten. Mal: att ge dem arbete.

~Urban och de andra i hans natverk har hjélpt
———____hundratals nya svenskar ut i arbetslivet.
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larde dem svenska och trdnade upp dem till lokalvardare.
— Den fantastiska ldraren Marie Rodemark som lade

upp svenskalektioner pa youtube, hjidlpte dem att lira

sig svenska pa bara nagra manader. Det &r den bésta

svenskaundervisningen jag sett. Langt bittre 4n en del SFI-

utbildningar, (Svenska f6r invandrarare, reds anmarkning).

illsammans med marie rédemark skapades ett
I ndtverk ddr nya svenskar borjar ldra sig svenska
dag ett. Bdde kvinnor och mén har utbildats, trots
att vissa av dem &r analfabeter.

— I Are har en del nysvenskar inte behovt SFI. Tack vare
vara volontirer och tack vare att de som gitt lektionerna
isin tur lart vidare till andra, har vira nya svenskar har
snabbt fitt bra svenskakunskaper.

Sedan dess har Urban och de andra i hans nitverk hjilpt
hundratals nya svenskar ut i arbetslivet. De har hallit utbild-
ningar via digitala motesplattformar som Google Meet.

— Att det finns jobb ar alldeles tydligt! Jag far ofta samtal

s 99

Det dr vid 70
det borjar”

fran stora arbetsgivare som behover folk. Nyss fick jag ett
samtal fran ett stort bolag som behover 20 personer om-
gdende. Och foretaget Wool Power i Ostersund behéver
80 personer.

Urban skakar misstroget pa huvudet. Forstar inte hur
det kan komma sig att svenska féretag ropar pa arbets-
kraft samtidigt som det finns mdngder av médnniskor som
vill arbeta men tvingas att leva pa bidrag. Manniskor som
kanske bade kan och vill bidra.

— Men sidana ir Migrationsverket och statens regel-
verk. Nyss skickades en utbildad sjukskoterska ut. Och
dven en gruvarbetare ...

Urban &r fortfarande engagerad i att fa ut nya svenskar
i arbetslivet. Men sedan den 24 februari i ar har ett annat
engagemang seglat upp i Urbans tillvaro.

Ganska snart uppstod ett skriande behov av ambulan-
ser och brandbilar, men ocksa basvaror som ris, pasta och
konserver, i Ukraina.

— Det borjade med ett telefonsamtal om att en vén ville
kora ner ambulanser till Ukraina.

Urban tog samtalet pa allvar, ringde runt i sitt stora
natverk, drog i olika tradar och akte snart till hjalporgani-
sationen Hjdrta till Hjdrta i Linkoping och de finansierade
kopet / insamlingen f6r vad han sjilv siger “en monste-
rambulans”. Men inte bara det. Hittills har 38 lastbilstrai-
lers med mat och kldder passerat grinsen till Ukraina,
samtidigt som Projekt ambulans fortgar.

alet var att fa ner tio ambulanser och en
M brandbil till Ukraina. Nar Urban fyllde 70 fick
han den tolfte i fodelsedagspresent — mot l6fte
att han aker runt i Sverige, stéller sig utanfér butiker och
samlar in matvaror som den ska fyllas med innan den
kors ner.

— Jag skulle 6nska att alla RPG:are som har mojlighet
engagerar sig i de nya svenskarnas situation. Bli fadder
till en ukrainsk familj. Ring din gamla arbetsgivare och
foresla att de ska anstélla en person som dr ny i Sverige.
Erbjud dig att ga vid sidan om utan kostnad i borjan. Det
behdovs folk dver allt, och vi kan alla hjilpa.

Det fina dr, podngterar Urban, att det hdr engagemanget
inte enbart hjdlper den som nyss anlint till Sverige. Det
hjalper dven foretagen och i slutindan ocksa Sverige, som
béde far mer skattepengar och minskad segregation.

Urban ma ha drommar. Samtidigt 4r han en man som
jobbar hart for att fi drommarna att sl in.

Sjialv drommer han om fred pa jorden och 6kad ménsk-
lighet istdllet for maktstravan.

— Jag kommer inte att sitta stilla i en stol och vénta. Nej,
jag har drommar, och dem ska jag forverkliga. 8

Sa fick jag snygga

och ldtta ben

Jette har alltid dlskat att dansa, men under lang tid gjorde hennes trétta ben att
det var svart att ta sig ut pa dansgolvet. Forst nar hon provade ingredienserna i
Venolet blev dansen rolig igen.

-ariga Jette Nielsen
62 har alltid hallit igang.
114 ar drog hon pa sig

cowboybootsen och dansade li-
nedans till festlig countrymusik,
glad och full av energi. Hon als-
kade det hoga tempot, men trott-
heten i benen smag sig pa och det
blev svérare att hinga med. Till
slut funderade hon pi att sluta
dansa.

- Jag vill girna réra pd mig
och hallakroppen igdng, men det
borjade helt enkelt bli for jobbigt,
sdger Jette som fortfarande kan bli
ledsen vid tanken.

VENERNA ORSAKEDE
SVARIGHETERNA

Medan dansskorna samlade
damm pé hyllan stod Jettes vardag
nastan helt stilla. Hon alskar att

4 skal till att anvanda Venolet

tumla runt med barnbarnen och
ta en svingom pé dansgolvet, men
det var ingen latt uppgift.

- Mina ben kdndes som en-
ergiberovade betongklossar, och
huden var inte heller sa snygg, be-
réttar hon.

Jette provade manga saker
genom dren, men ingenting
hjalpte. Hon var nira att ge upp
nér hon fick syn pd en annons
for kosttillskottet Venolet. Igen-
kdnnandet kom omedelbart. De
trétta benen, de synliga adrorna
pé huden - det var som att titta
i en spegel. For forsta gangen pa
linge kdnde Jette att det fanns
hopp. Hon inség da att svarighe-
terna formodligen hade med ve-
nerna att gora. Hon tog ett snabbt
beslut och bestillde ett paket
Venolet direkt.

—_—

|

TILLBAKA PA DANSGOLVET

I dag ér det 3 ar sedan Jette tog
saken iegna hdnder och bestillde
sitt forsta paket Venolet. Det dr ett
beslut hon aldrig har angrat.

-Jagvillminnas det tog 3 ma-
nader innan jag borjade kdnna
effekt. Mina ben kédndes sakta
littare ... inte sa trotta och huden
borjade ocksa se finare ut, ler Jette.

Det var inte bara 6nsketan-
kande. Jette blev helt 6vertygad
om det en dag da hennes dotter
kom pé besok: dven hon hade
sett den positiva forandringen pa
Jettes ben.

- Jagvill bara séga att Venolet
har gjort en jéttestor skillnad f6r
mig och mina ben. Sa om du har
liknande bekymmer, prova! av-
slutar den aktiva senioren med
ett stort leende.

Rodvinrankans blad och kérnor i Venolet bidrar bl.a. till en normal funktion i vensystem,
blodkarl och i blodcirkulationen. Det gynnar benen pé en rad olika omr&den.

Motverkar
trotta ben

Mot kénslan
EVAULTEY L

o

Sundare Mindre celluliter
hud (apelsinhud)

£y

NS
g

Annons

Mainniskokroppen innehall-
er ca. 5 liter blod som pum-
pas runt i vart karlsystem.
Venerna ar blodkérlen som
lederblodettillbakatill hjartat
med hjélp av venklaffar. Om
funktionen av flikarna ar for-
samrade, kanblodet samlasi
venerna och lacka ut vatska
i blodkirlen sa svullnad kan
uppstaivivnaden.

Nar kroppens blodkérl och ve-
ner fungerar som de ska, tén-
ker vi séllan pa det. N&r de da-
remot inte fungerar optimalt
kan det ofta kdnnas och ibland
ses. D& har du ocksé lattare att
fa tunga och trétta ben. Svérig-
heter med venerna, inklusive
synliga vener, uppstér oftare
nar man blir lite aldre.

Venolet innehéller bl.a. blad
och kérnor fran réd vinran-
ka, och kan bidra till en nor-
mal funktion av vensystemet,
blodkarlen och cirkulationen.
Faktorer som motverkar upple-
velsen av tunga och trétta ben.

Dessutom kan rodvinrankans
blad och karnor férbattra hu-
dens Overgripande utseende
och minska celluliter (apelsin-
hud).

C-vitamin hjalper till med nor-
mal bildning av kollagen, vil-
ket ocksa ar viktigt for normal
fungerande blodkarl.

Har kan du kdpa
Venolet awce
Bestéll med abonnemang. @
Halva priset p& 1:a leveransen. *\hgﬁ'
Inden bindningstid.

Trustpilot
Endast 169:' Betygsatt som
+ frakt 39:- fér 60 tabletter. "BRA”
RING:

0223-50 03 50

Vardagar kl. 8-16

ONLINE:
www.wellvita.se

Venolet

wellvita’

Kanalstréket 1,433 76 Jonsered
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BESOKSMALET

ett gigantiskt experiment som ska

radda manskligheten? Sa kan det
projekt som toppkocken Paul Svensson
just nu genomfor tillsammans med
kollegerna Ruth Osborne och Niklas
Svensson beskrivas.

Pa garden Erikslund utanfér Gnestad
har de avsatt 2 000 kvadratmeter dar
de odlar mat som ska racka for en
person ett helt ar.

Planen &r att producera minst 1095
portioner mat pa garden. Mat som
sedan tillagas och serveras pa Fotogra-

fiska muséets restaurang under hosten.

Nar vi besoker restaurangen lagger
Paul Svensson sista handen vid dagens
meny, strax innan kvallens 16 gaster
anlander.

Pa tallrikarna komponerar Paul en
forratt bestdende av hampakaviar,
rokt yoghurt och syrad gurka och
pumpa. Han garnerar med wasabiort
som odlas i Fotografiskas kallare.

Under kvallen kommer dven en form
lackra nachos tillagade av brodbitar,
boénor och rotfrukter som blivit Gver
och som nu rostats i ugn, kryddats och
malts serveras.

Menyn ar kreativ, lacker och kli-
matsmart.

Och att sitta till bords, guidad av
Paul Svensson, att fa lyssna pa hans
ord om hur man kan fa jordens resur-
ser att racka till ar hoppfullt.

=» Lis mer pd www.fotografiska.com
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Fler hdrliga
hostutflykter...

Pa 6stermalma slott i djupaste S6rm-
land serveras narodlad mat i dess basta
bemarkelse. Den som bokar bord har far
chansen att dta gott viltkétt och gron-
saker fran trakten.

Har finns majlighet att boka enbart
hérliga hostmiddagar, men det gar ocksa
att boka en hel helg med 6vernattning pa
barockslottet med tillhérande guidning,
vandring i slottsparken och viltparken
eller gemensam matlagning.

=» Lis mer pd www.ostermalma.se

den som planerar en tur i Sérmland bor
inte missa familjedgda Andebols gérd
ndra Bettna, en liten parla med gardsbu-
tik och kafé som serverar lokala ravaror.
Ruggiga hostdagar serveras lunch,
hembakt fika eller narproducerad chark-
bricka i familjens stora véxthus som
sommartid upptas av gigantiska tomat-
plantor.
, i : ] Familjen som driver garden var tidiga
mark har alla péjorden. — - : — - - = E med héllbar odling och foder upp en min-
. » E - ; i W i dre besattning av gotlandsfar, hereford-

il‘ on taglt fasta pa, och _ L : i och anguskor. | gérdsbutiken siljs 4gg

H = ' ' ' fran lyckligt pickande hénor, brod bakat
pa dinkel, olika inlaggningar, gronsaker
fran de egna odlingarna, ostar fran Flen,

=» Lis mer pd www.andebolsgard.se
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DETAR
BRATTOM NU

hallbarhet

Efter sommarens hetta, aterkommande rapporter om extremvader
och torka har klimatet hamnat pa hogst upp pa agendan.
Men ar det for sent? Kan vi ens gora ndgot? Ja, det kan vi.

ngen av oss har undgatt
rubrikerna de senaste aren.
Rubriker som bara under
det senaste halviret duggat
allt titare. Om extremhetta.
Vattenbrist. Torka. Skyfall och stormar. Art-
dod och matbrist som en foljd av torka och
extremvdder. H6jda medeltemperaturer.

Och skulle vi mot all férmodan ha missat
de héir rubrikerna har det under den hir
sommaren bara varit att sticka ut huvudet
genom ytterdorren en liten stund for att
kinna hettan.

Nar FN sldppte sin IPCC-rapport hosten
2018 gjorde Erik Solheim, ddvarande chefen
for FN:s miljoprogram en liknelse for att vi alla
skulle forsta hur allvarligt laget faktiskt ar:

Men det ar brattom.

text och foto anna-maria stawreberg

Vg

90%

...av allt liv pa land finns
i vara skogar.

oy

En bild som gick ut ungefar pa att vi vak-
nar mitt i natten av att brandlarmet gatt och
att det brinner i koket dir hemma. Lagorna
slar hogt mot taket, roken gor det svart att
andas och viggarna blir svarta. Men istéllet
for att slicka elden somnar vi om igen.

Ungefir sa har det linge varit med forskar-
nas rapporter som gang pa gang larmar om
det allvarliga ldge var planet befinner sig i.

— Klimatfragan ar numera sa brett forankrad =

“Gang pad gang har forskarna larmat om
situationens allvar”
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hallbarhet

att det inte ldngre ar ett enskilt politiskt om-
rade. Klimatet dr inte en hoger eller vanster-
fraga. Att visa att man tdnker klimatsmart
ar snarare ett tecken pa att man hianger
med i utvecklingen och inte har stannat pa
1970-talsniva, konstaterade Johan Kuylensti-
erna, ordférande for Klimatpolitiska radet,
adjungerad professor vid Stockholms
Universitet och tidigare chef for Stockholm
Environment Institute nar jag 2018 intervju-
ade honom for magasinet Tara.

Vg

12%

... av alla de vaxthusgaser
som slapps ut i atmosfaren
fran skogsavverkning och
idag ar skogsindustrierna
den fjarde storsta utslapp-

skallan av vaxthusgaser.

Vg

0%

... av varldens regnskog
har skovlats, nagot som
ar en katastrof eftersom
skogarna inte bara hjal-
per till att sdnka medel-
temperaturen.

Vg

det spelar allts3 inte ndgon som helst

roll vilken politisk farg eller vilka politiska
asikter vi har. For i slutindan har det ingen
betydelse alls om det finns arbetstillfillen,
bra sjukvard, bostadsmgjligheter eller pensi-
oner att kunna forsorja sig pa, om vi inte har
en planet att leva pa.

Men det &r alltsd brattom. Mer brattom dn
vad vi tidigare anat.

Nar jag 2016 intervjuade Johan Rockstrom,
miljoprofessor och chef for tyska Potsdam
Institute for Climate Impact Reserach, PIK,
for Aftonbladet Sondag sa han:

— Om vi dverstiger tva grader gar vi Gver
en planetdr troskel, dir jorden istéllet for att
vara sjdlvavkylande blir sjalvuppvarmande.
Det maste vi undvika till varje pris.

Och sedan dess har det bara blivit var-
mare pa planeten Jorden. For istéillet for att
bromsa, hir har ldget blivit virre. Men exakt
vad som faktiskt hiander i takt med att isarna
vid vara poler smalter och skogarna huggs
ner ar svart att forutspa.

Ddremot vet vi flera saker.

P4 en tva grader varmare planet blir det
svart att 6verleva. Extremvader och skogs-
brander kommer att bli allt vanligare och
torka kommer att bli ett normaltillstdnd.
Aven for oss hir uppe i Norden.

... 70 procent av Sveriges
yta ar skog, och pa drygt
halften av landarealen
pagar skogsbruk.

oy

varje minut skévlas en skogsyta motsva-
rande 30 fotbollsplaner. Dygnet runt. Sju
dagar i veckan. Tolv manader om aret.

Och skogsskovlingen fortstter, i allt
snabbare takt. Ocksa i Sverige okar avverk-
ningstakten.

Det paverkar naturligtvis klimatet.
Jordklotets skogar fungerar namligen som

"Att fortsdtta avverka for att byta ut det
fossila briinslet mot skogsmaterial dr
katastrof for klimatet.”

70%

en sa kallad kolsdanka som minskar vaxthus-
effekten genom att binda enorma méangder
kol i savil levande och gronskande skog och
mark som i gamla tridstammar.

Men for att skogen ska kunna utfora sin
livsviktiga uppgift att binda kolet maste den
sta kvar dér den star, eller ersittas av ny
livskraftig blandskog i samma takt som den
gamla avverkas. Avverkas skogen ddremot
i snabbare takt 4n ny skog hinner vixa upp
oOkar istéllet miangden koldioxid i atmosfiren.

enligt statistik fran Varldsnaturfonden,

WWEF, kommer hela tolv procent av alla de
vaxthusgaser som slapps ut i atmosfaren
fran skogsavverkning och idag ar skogsindu-
strierna den fjarde storsta utslippskéllan av
vaxthusgaser.

Istéllet for att hjdlpa till och minska
mangden vixthusgaser borjar den slippa ut
koldioxid. Nagot som redan idag har blivit
tydligt i Amazonas.

Enligt Suwanna Gauntlett, grundare av
Wildlife Alliance, har 60 procent av virldens
regnskog skovlats, ndgot som dr en katastrof
eftersom skogarna inte bara hjalper till att
sidnka medeltemperaturen. De fungerar dven
som ett slags svamp och bevarar fukten. Och
i takt med att skogarna skovlas forlorar vi
sotvatten, podngterar Suwanna Gauntlett,
och konstaterar att hittills har hélften av
varldens sotvatten forlorats.

I takt med att skogarna férsvinner forsvin-
ner ocksa en rad viktiga djurarter och annan
biologisk mangfald.

Faktum &r att 90 procent av allt liv pa land
finns i vira skogar, och World Economic
Forum skriver i sin riskrapport att forlusten
av den biologiska mangfalden &r en av de fem
storsta riskerna som méanskligheten star infor.

ocksa i sverige pagar skogsskovling, vid
sidan av den ansvarsfulla och nédvindiga
skogsavverkningen.

Enligt WWF-rapporten Att se skogen och
inte bara trdden - ldget for skogens biolo-
giska mdngfald i Sverige bedrivs redan ett
intensivt skogsbruk i Sverige. 70 procent av
Sveriges yta dr skog, och pa drygt hilften av
landarealen pagar skogsbruk.Anda fastslir
forfattarna att det finns planer pa att intensi-
fiera skogsbruket.

Och eftersom den skog som aterplan-
teras ofta bestar av snabbvixande och tét
granskog istillet for blandskogar, forsvinner
manga arter. Inte bara djur och insekter, utan
ocksa vanliga véixter som blabar och lingon
riskerar att férsvinna.

FOTO: RAWPIXEL

Ménga arter férsvinner bade bland djur och vaxter.

I boken Skogslandet — en granskning
redogor Lisa Rostlund, journalist pa Dagens
Nyheter, om sin mangariga granskning av
skogsndringen. I boken konstaterar hon att
den svenska skogen minskat med 70 pro-
cent, och att delar av svensk skogsnaring
bryter mot EU:s lagstiftning, bland annat nir
det kommer till var syn pa kalhyggen.

samtidigt sdgs sverige vara nagot av ett
foregangsland nir det kommer till att koppla
om till ett gronare samhdlle. Har sidgs ocksa
skogen vara en viktig nyckel for att vi ska
snabbt ska kunna styra om och bli ett fossil-
fritt land — och alla som hingt med i kli-
matrapporteringen vet ju att det ar 16sningen.

—Inte i det har ldget. Det &r for brattom att
vanda utvecklingen. Och att da fortsitta av-
verka for att byta ut det fossila branslet mot
skogsmaterial dr precis lika illa fér klimatet.
Vi har for kort tid pa oss, och att da avverka
mer skog i det har ldget vore rena katastro-
fen, sdger Lisa Rostlund.

Sé vad kan vi gora da? Inte kan val vi
paverka vad som hinder i Amazonas? Kan
vi ens paverka vad som hinder i den dir
skogen som ligger runt hornet?

Ja.Ja, genom att varje dag tinka igenom de
val vi gor ndr vi ska konsumera.

Genom att stélla krav pa bade vara politiker
och foretagare, skriva insindare till tidningar
och brev till féretags kundtjanster. Genom att
vara besvirliga kunder som stéller obekvima
fragor om hur och var produkten &r pro-
ducerad. Genom att prata om klimatet och
klimatkrisen med vinner och bekanta.

Genom att prata om klimatet blir fler och
fler medvetna, och det spelar storre roll dn
vad vi kanske kan tro. Forhoppningsvis spri-
der sig idéer och initiativ och sannolikheten
till det &r stor. Vi vill ju alla ha en planet att
leva pa, dér dr nog alla jordens invinare dnda

ense. % 9

ANNONS

“Om vi Overstiger tvad grader gar vi Over en
planetdr troskel, ddir jorden istdillet for att
vara sjdalvavkylande blir sjdlvuppvirmande.
Det maste vi undvika till varje pris.”

SeatUp

SeatUp hjalper dig som
har svart att sjalv ta dig i
och ur en sittmobel. SeatUp
dampar din rorelse da du
satter dig och lyfter dig var-
samt da det ar dags att resa sig.
Den patenterade tekniken
ar helt mekanisk.

Utan motorer eller sladdar.

e

www.SeatUp.se

Tel: 0140-170 00  E-Post: info@seatup.se
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hallbarhet

Sjalvklart ar det vara politiker och vara
foretag som till storsta delen paverkar
klimatet. Men samtidigt finns det en hel
del saker gemene man kan gora for att
medverka till att jordklotet mar battre.

Vg SOPSORTERA

Om du inte sopsorterar redan, borja
med det. Sopsorteringskarl finns i alla
kommuner, och i manga bostadsrattsfor-
eningar.

Om det inte finns ndgon sopsorte-
ringsstation nara dig: Skriv en insandare.
Motionera om det pa nasta bostadsratts-
mote om du bor i bostadsrétt. Skriv till
din hyresvard om du bor i hyresratt.

Vg PLOCKA UPP SKRAP

Sjalvklart kastar inte du skrap i naturen.
Men det finns manniskor som gor det. Ta
for vana att plocka lite skrap varje gang
du &r pa en promenad. Ta med en pase
och stoppa skrapet i.

Tomflaskorna kan du atervinna och
skanka pantpengarna till valgérande
andamal om du inte behdver pengarna.
En tredubbel vinst med andra ord: Din
promenadrunda blir mer meningsfull,
naturen blir mindre skrapig och det gar
pengar till valgorenhet.

W9 KOMPOSTERA

Bor du i villa, men har ingen méjlighet att kompostera? Investera i det enkla
och genialiska kompostsystemet Bokashi som inte bara tar hand om dina
matrester: Det producerar fin-fin jord och lakvatten som ar rena dynamiten
for dina véxter.

=> Lis mer pa: bokashi.se

Bor du i bostadsratt, krav av bostadsrattsforeningen att ni omedelbart ska
borja med kompostering. Bor du i hyresratt, hor av dig till din hyresvard eller
kommunen.

Genom att kompostera matrester minskar man aven sophamtningsavgifterna

och utslappen fran sophamtningen.
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ILLUSTRATION: FREEPIK

Vg UTNYTTJA DINA RATTIGHETER
Vi har ynnesten att bo i en demokrati,
och det ska vi vara tacksamma 6ver.
Men med demokratin kommer ocksa
ett ansvar att gora sin rost hord. Skriv
insandare, skriv brev till dina politiker
och andra beslutsfattare och satt pa sa
satt klimatet pa agendan.

W VAR EN JOBBIG KONSUMENT
Ifragasatt varje val du gor i affaren. Har
har vi konsumenter ndmligen en verklig
makt. Fraga butiksbitradet var och hur
tréjan ar producerad. Fraga om det
finns ndgon hallbarhetsmarkning? Om
butiksbitradet inte vet, be honom eller
henne att ta reda pa svaret, eller lat bli
att handla varan.

Mejla eller ring din matbutik eller till
den konsumentkontakt som alltid anges
pa produkterna om du har synpunkter
eller fragor om hallbarhet och klimat-
tank. Var jobbig, krav att fa ett svar.

Fraga om maten pa restaurangens
meny. Ar fisken MSC-mérkt eller finns det
annan méarkning? Ar maten narodlad?

W TANK INNAN DU HANDLAR
Var konsumtion spelar roll och vi be-
héver konsumera mindre. Men @ven om
du behdver handla nytt kanske du inte
behover handla nyproducerat? Genom
att handla second hand minskar du
klimatpaverkan samtidigt som du sparar
pengar.

Och du! Testa att sjalv sdlja dina kla-

der och féremal om du behover rensa ut.

©g KOP LOKALT

Har du turen att bo nara en gronsaks-
odlare eller bonde? Grattis. Stotta dem
genom att handla lokalt.

Men ocksa for oss andra finns det
goda mojligheter att kopa néarodlad mat,
fa chansen att kdpa agg fran lyckliga
hénor, djupfryst kyckling som tidigare
fatt springa fritt, tomater som skordats
nara dig ... Googla Reko-ringen for att
hitta matproducenter néra dig. Eller sok
pa eko-ringen pa facebook eller natet.

Vg ERSATT UPPFOTT KOTT

MED VILTKOTT

Viltkott ar kott med minimal klimat-
paverkan. Men alla har vi inte lyckan
att ha en jagare i familjen. Tack och

lov finns det en rad viltslakterier och
viltbutiker i vart avlanga land, som ofta
héller lite lagre priser an viltkottet i
saluhallarna. Det gar ocksa att soka via
vara Eko- eller Reko-ringar for att fa tag
pa bra viltkott.

Vg SLANG INGEN MAT

Lat hosten 2022 bli startskottet pa en tillvaro utan matsvinn. Laga inte mer

mat an vad du kan dta upp, frys in matrester eller Iat matresterna bli borjan

pa en ny maltid.

Vg BORJA ATA GRONT

Den globala kéttproduktionen sldpper ut mer drivhusgaser @n alla varldens

bilar, tag och flygplan tillsammans. Och dven om kéttindustrin bara produ-

cerar 18 procent av kaloriférbrukningen, anvander den hela 80 procent av

jordbruksarealen och enorma mangder vatten.

Ska jordens resurser racka behover vi helt enkelt &ta mer véxtbaserat och

alternativa proteiner.

Idag ar det dessutom enkelt att &ta gront. | varje mataffar finns en lang rad

billiga vegetariska alternativ till kott.

Du maste inte bli vegetarian eller vegan pa heltid. Daremot kan du borja

byta ut kottet mot vaxtbaserat nagon dag i veckan.

W9 SKIPPA PLASTEN

| Indien forbjods engangsartiklar i plast
redan i somras. Har i Sverige ar plast-
pasar beskattade. Forsok sa langt det ar
mojligt att undvika plast nér du handlar.
Ateranvand de pasar du redan har.

Vg AT EFTER SASONG

Att dta mat efter sdsong ar egentligen ett
naturligt satt att ata pa. Det ar bara vi
som vant oss vid att kunna kopa allt vi
vill ha aret runt. Men genom att ata efter
sasong minskar vi klimatpaverkan och
utslapp fran transporter.

W SPARA EL OCH TANK GRONT

Se over ditt elabonnemang och anvand
dig av klimatsmart el. Sank inomhus-
temperaturen och sldck lampan nar du
lamnar rummet.

Bor du i villa gor du planeten en tjanst
genom att investera i solceller. Bor du i
bostadsratt: Motionera om solceller pa
nasta arsmote. Bor du i hyresrétt: Kon-
takta din hyresvard eller kommunen.

W9 ODLA BLOMMOR

Tank pa bina och fjarilarna om du har
tradgard. Plantera blommor som funge-
rar som oaser for insekterna och hjalp till
att forhindra insektsdoden.

Och nar vi anda pratar om blommor:
Visste du att torkade tallkottar fungerar
precis lika bra som lecakulor om du vill
skapa dranering i dina odlingar?

W7 sAMAK

Vi vet alla att vi ska aka sa lite bil som
mojligt for att minska de fossila utslap-
pen. Vi vet ocksa att vi i sa hog ut-
strackning som mojligt ska valja att aka
kollektivt.

Vg BILPOOL

Ar du bilagare? Har du funderat p& om
du ens behdver bil? P4 manga orter

i landet finns det privata initiativ till
bilpooler. Det finns ocksa bostadsratts-
foreningar som driver egna bilpooler,
men dven vissa hyresvardar, som till
exempel Kalmarhem erbjuder bilpool
till sina hyresgaster.

W FLYG MED EFTERTANKE

Sa var det det dar med flyget ... Vi vet
sa klart alla att flygen stér for en stor
del av utslappen, och att det absolut
basta ar att helt sluta flyga.

Sa innan du bokar nasta flygresa fun-
dera pa om det ar en resa du verkligen
vill och maste g6ra? Om sa ar fallet,
dubbelkolla garna om det gar att ta
taget istallet? Om inte, forsok sa langt
det ar mojligt undvika mellanlandning-
ar och valj direktflyg.

W HUR MYCKET SLAPPER DU UT?
Hall koll pa ditt hushalls utslapp genom
att mata dina klimatavtryck en gang
om aret. Fundera 6ver vad du kan
minska pa. Kapa de stora posterna
forst. https://www.klimatkalkylatorn.se

W BLI EN AMBASSADOR

Borja prata om klimathotet med familj,
vanner och andra i omgivningen. Se
till att det hamnar pa agendan hos alla.
Visa att det inte ar hopplost — men att
vi samtidigt inte kan vara passiva. Att
strava efter att ge den unga genera-
tionen hopp éar viktigare an nagonsin,
samtidigt som vi maste visa att vi kan

- och ska agera.
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Och bedragarna ar bade smarta, trevliga och tillmétesgaende.
Allt for att komma at dina besparingar och tillhérigheter.

text sofie kalodimos

et kallas social manipulation

och det dr ndgot som brottsling-

ar anvander sig av i allt storre ut-

strackning for att lura seniorer.
Bedragaren lurar sitt utsedda offer att utféra
atgirder som man normalt sétt bara skulle

gora gentemot en trovardig Killa.
Det kan handla om att limna ut sina

okiind person. Stoldskyddsféreningen
paul pintér &r radgivare pa Stoldskydds-

foreningen och har under senare ar stott

pa den hir sortens bedrigerier i allt storre

omfattning. Det handlar inte om att offren

ar lattlurade. Det handlar snarare om att be-
dragaren ar sa pass skicklig att den framstar
som trovardig. Dessutom spelar bedragaren
ofta pa offrets oro och stress och ger sken av
att vara omtinksam och hjilpsam.
— Ett typexempel ar fran nir pandemin

slog till. Nagon séger sig ringa fran 1177 och
sdger att man kan kopa en dos vaccin for si

L = 1% - sl (. kontonummer, sina koder, logga in pa sitt Paul Pintér och s& mycket. Och att om du loggar in med
s -.'Z;r-. ; _ n ab bt Oc h e n ke It! = BankID eller helt enkelt ppna dorren at en Radgivare ditt BankID sa kan de se till att fixa det, sdger
d ! e o = Thdege . -

Paul Pintér.

Néir pandemin hirjade som mest var minga
rdadda och oroliga. Man ville bli vaccinerad sa
fort som majligt, och att da folja en uppmaning
om att logga in med sitt BankID var inte sirskilt

langsokt. Nir sedan bedragaren siger att man  ==p
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gjorde fel vid inloggningen och uppmanar
att gora det igen verifieras betalningen och
pengar forsvinner.

i ettannat exempel kan en pastadd myn-
dighetsperson eller ndgon annan, till synes
palitlig person besoka hemmet. Syftet dr da
att forskingra, men for offret ser det ut som
att myndigheten vill hjilpa.

- Polisen kanske ringer i forviag och sager
att de ska hjilpa till och skydda genom att
plocka in féremal som kan stoldmérkas. De
sdger att de kommer att besoka dig for att
prata om hur de kan hjilpa till att skydda
dina saker, sdger Paul Pintér.

Vid den avtalade tiden dyker bedragaren,
som alltsd inte alls ir en polis, ringer pa —
dorren, blir insldppt och ranar sitt offer.

Det dr ett bade sofistikerat och effektivt
sétt att luras pa. For i och med det forsta
telefonsamtalet har man som offer fatt en
kénsla av att man kdnner personen i fraga.

Man har fatt ett fortroende och en 6énskan “Det hand lar

om att bli hjilpt. .
Anledningen till att seniorer drabbas i oms OClCll

storre utstrackning 4n andra av dessa sociala ma I’li pu l a [i on.

manipulationer, eller befogenhetsbedriger-
ier som dr den korrekta termen, ir att bedra-

Nagon far

garen ger sig pa de svagaste i samf:allet. Dem n Col gOT’l annan
som de tror att de kan styra och paverka.
- Bedragarna vet att hos nigon som ér 85 att Si ora
eller 90 4r kan de stressa fram saker mycket °
lattare 4n om de ringer till en yngre person. nag or som
Det medfor att det ar littare att piverka se- den norma l t
niorer att gora saker som man normalt inte .
gor, siger Paul Pintér. inte skulle
Han papekar samtidigt att dessa krimi- gOT’ a.”
nella ar extremt skickliga och att det inte ar ’
konstigt att man blir lurad av dem. Bedra- S

garna ir sa duktiga att de later trovirdiga.
Precis som i fallet med vaccinationer under
pandemin, spelar ofta pa det tilltdnkta
offrets oro. Det ir till exempel vanligt att de
pastdr att det varit intrang pa offrets konto,
nagot som ofta medfor att den uppringda
gor saker som hon eller han normalt sett
inte skulle gora: Limnar ut koder och annan
information. Loggar in nir han eler hon
uppmanas att géra det.

- Det handlar om social manipulation.
Nagon far ndgon annan att gora nagot som
den normalt inte skulle gora, férklarar Paul
Pintér.

Stoldskyddsforeningen har arbetat med
att férebygga brott sedan 1934. Sedan ett
par ar tillbaka har Stoldskyddsféreningen
ocksa i uppdrag att férebygga digitala brott.

Vishing betyder att bedragaren ringer upp for att fa tillgang till uppgifter.

Det dr dir Paul Pintér kommer in, som rad-
givare vid digitala brott. Pa deras webbsida
sakerhetskollen.se tipsar de om olika sitt att
skydda sig mot olika sorters brott. Dir publi-
ceras ocksd, lopande, notiser om vilka brott
som banker, myndigheter, férsdkringsbolag
och liknande varnar for.

Befogenhetsbedragerier dr ett av de storsta
problemen mot seniorerna. Hir jobbar
Stoldskyddsforeningen aktivt, bland annat
genom sakerhetskollen.se.

i det har numret av tidningen bifogar vi en
broschyr fran Stéldskyddsforeningen med
ytterligare information samt ett klistermérke
som kan fungera som en lathund. For pa
klistermirket finns nagra punkter som tar
upp vad man bér tdnka pa for att skydda sig
mot olika former av bedrégerier. En bra idé
kan vara att fasta klistermérket pa sin dorr,
sin mobiltelefon eller liknande, nadgonstans
for att stindigt pAminnas.

Det later som fantasifulla namn i en saga:
phishing, smishing och vishing. Det ir det
inte. Det handlar om vanligaste tillviga-
gangssatten for bedragaren att lura sina
forovare och star for brott via nétet, sms
eller telefonsamtal.

=» Vid phishing, som ocksa kallas nétfiske,
vill bedragaren lura till sig bankkonton eller
andra privata uppgifter via mail. Fran mailet
hamnar man ofta pa en hemsida som ser
professionell och dkta ut och diar uppma-
nas man att skriva in lI6senord eller andra
privata uppgifter. Numera blir det ocksa allt
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vanligare med riktat nitfiske. Dar har be-
dragaren i forvig tagit reda pa information
om sitt offer och darfor framstar som extra
trovardig och tillmotesgdende.

=» Vid smishing fungerar pa ett liknande
sitt, men hir ber bedragaren om uppgifter
via sms istéllet. Och pa samma sitt uppma-
nas man att fylla i sina personuppgifter.

=» Vid vishing ringer bedragaren upp for
att f3 tillgang till uppgifter. Just vid vishing
kan det vara svart att std emot bedragarens
uppmaning. Har gar allt fort, bedragaren ir
trevlig, artig och tillmotesgaende.

forra aret rakade manga seniorer ut for

vishing dir bedragare borjade med att ringa
ett samtal och siga att ett 1an blivit beviljat
eller godkint. Det telefonsamtalet f6ljdes
sedan upp med ett andra samtal dir bedra-
garen pastod sig arbeta pa en bank och siga
att ett bedrégeri pagatt och att mottagaren
av samtalet méaste logga in pa sin internet-
bank for att stoppa det. Men innan man
loggade in s ombads man hgja sin grans pa
Swish till 150 000 kronor, ndgot som sedan
verifierades och drogs fran kontot nir nista
inloggning gjordes.

Bjorn Seeth dr gruppchef pa Nationellt
Bedrigericentrum pa Polisen och han siger
att vishing, eller voice phishing, ar den
brottslighet som okat kraftigast pa senare ar.

- Aldre minniskor ir sarbara i dessa sam-
manhang beroende pd den snabba digitala
utvecklingen. Det ar inte Iitt att forstd hur
ett BankID eller en bankdosa kan nyttjas
av bedragaren eller hur en Swishtransak-
tion fungerar. Man forstar inte heller per
automatik att ett telefonnummer som visas i
displayen inte behover vara dkta.

Det, i kombination med ett allmidnt hogre
fortroende till den som ringer upp och en
vilja att inte vara en oartig lyssnare, menar
Bjorn Seeth, gor dldre till en sirbar mal-
grupp.

- Bedragarna spelar pa fortroende kopplat
till en stressituation. Och stressituation
bygger pi att du maste géra ndgot omedel-
bart. Det kan till exempel handla om att du
har skulder som maste betalas nu for att inte
hamna hos Kronofogden, ndgon har tagit i
lan i din identitet och lanet maste stoppas
nu, nagon har gjort overforingar fran ditt
konto som maste sparra nu.

Att pd uppmaning av annan anvdnda

BankID eller bankddosa gor att bedragaren
kan ta kontroll 6ver kontot och allt som
finns inom Internetbanken. Som att flytta
pengar mellan konto, silja fonder, skapa
nytt BankID, ans6ka om 1an, men framférallt
tdmma kontona.

rent brottsfrebyggande arbetar polisen

B‘]G(:,Zn Scehee;h aktivt med information, mediaspridning och
Na tionelﬁge driigeri- samarbeten med bland annat banker och
centrum pd Polisen dldreorganisationer.

- Trots att informationen ar spridd sa ar
det inte ovanligt att hora "Hur kunde jag
vara sa dum, jag vet att man inte ska géra s
hér, men det lit si fortroendefullt.”, sdger
Bjorn Seeth.

Den hér typen av brottslighet dr av stort
problem, inte minst internationellt, och det
kommer att fortsitta enligt Bjorn Seeth.

- Polisen griper naturligtvis bedragare i
olika konstellationer, men problemet med
brottstypen ar att den ar relativt enkelt att
genomfora for bedragarna, dir de ocksa

“Aldre

mdnniskor formar offret att sjilv gora alla atgirder som
. 0 behovs for att tomma kontot.
arsa rbara Bjorn Seeth tycker att det ar viktigt att
idessa man pratar med sin slikt och sina vinner
om den hér typen av bedragerier, for att
Sammanhang gora fler uppméarksamma.
b eroen d e é'l - Ovintat samtal, frin okidnd person, och
p nagon form av bradskande, att du ska gora
den snabba négot — det ir alltid nej, nej, nej, aldrig! Det
. . ar du som tar emot telefonsamtalet som
dlg ! tala ut- sjilv bestimmer och du behover inte vara
vecklin gen.” en artig lyssnare. Risken ir annars att bedra-
garen Overtygar dig. Avsluta, en knapptryck-
[T ning, och samtalet ir borta. %

Att tinka pa for att undvika att bli lurad

=> Lamna aldrig ut dina personliga uppgifter, |6senord eller koder
till ndgon annan.

=» Logga aldrig in med ditt BankID pa uppmaning frdn ndgon annan.
=> Ring sjalv upp till bank, polis eller sjukvard om du &r oséker

pa vem du har pratat med.

=> Kontakta omedelbart din bank om du tror att du har blivit lurad
pa bankuppgifter.

=> Polisanmil alltid om du missténker att ndgon har ringt upp och

forsoker lura dig.
KALLA: SAKERHETSKOLLEN.SE
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Sjdlv eller
ensam?

Man brukar saga att det ar skillnad
mellan att vara sjdlv och att vara ensam.
Det kan ocksa uttryckas som att det ar
skillnad mellan sjdlvvald ensamhet

och patvingad ensamhet.

Skillnaden spelar stor roll for vart

maende visar ny forskning.

SOCIALA RELATIONER ér viktiga for
alla, men innebar det att ensamhet all-
tid &@r skadlig? Ny forskning visar att
relativt fa dldre personer &r ensamma,
och att flertalet av dem &r néjda med
sin ensamhet.

- Budskapet inom forskningen och
fran politiker har varit att ensam-

Regionala skillnader
i likemedelsanvindning

Curt Karlsson

Bevakar vird och omsorg fér SeniorPosten.

het bland éldre personer alltid far
negativa konsekvenser. Men det kan
alltsa vara missvisande, sager Andreas
Motel-Klingebiel, professor i dldrande
och social férandring.

DET FINNS OLIKA TYPER av exklude-
ring och ensamhet. Att inte ha nagot

ALDRE PERSONER FAR ALLT FLER lskemedel. Men anvandningen och
kvaliteten pa lakemedlen skiljer sig stort mellan landets regioner. Det

visar en rapport fran Socialstyrelsen och Karolinska institutet.

Andelen adldre som har tio eller fler Idkemedel har 6kat med 22 pro-

cent fran 2006 till 2020. Ungefar var tjugonde aldre person bedoms

fa olampliga lakemedel. | rapporten konstateras att det finns stora

regionala skillnader. | en region hade ar 2020 drygt 14 procent av de

aldre tio eller fler lakemedel och i en annan region under samma tid

drygt 10 procent.

socialt natverk alls &r en typ av ex-

kludering. Den behdver inte vara dalig
om man ar nojd att ha det sa trots att
man kdnner sig ensam ibland. Att ha
sociala relationer, men inte vara néjd
med dem &r en annan typ av exklude-
ring och den har kopplingar till sémre
livskvalitet.

TYPEN AV ENSAMHET och exklu-
dering och vilken effekt de har pa
halsan skiljer sig mellan kvinnor och
man. Att ha ett fungerande soci-

alt natverk eller att vara n6jd med

att vara ensam ar extra viktigt for
kvinnors psykiska hélsa. Det beh6vs
mer kunskap om vad det &r som gor
att vissa personer inte ar nojda med
sina sociala relationer eller med sin
ensamhet.

Forskningen om ensamhet och
exkludering ingar i ett storre europe-
iskt projekt vid Linkdpings universitet.
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Upprepade
sjukhusvistelser

| EN AVHANDLING har Marie Jonsson
vid Orebro universitet undersékt var-
for aldre personer som nyligen vistats
pa sjukhus ofta upprepade ganger
under kort tid blir inskrivna pa nytt.

| studier har personer i aldern 75

ar och dldre som oplanerat blivit
inskrivna pa sjukhus tre eller fyra
ganger inom tolv manader jamforts
med andra personer i samma alder.

RESULTATEN VISAR ATT ménga har
svart att klara sig sjalva i sina hem.
De &ri hog grad beroende av hjdlp
fran andra och risken for trycksar
och fallolyckor ar hog. Oftast upp-

DEMENSKOR

SJUNGER PSALMER ==me—==r

I MORBYLANGA HAR kommunen
i samarbete med Sédra Olands
demensteam startat en kor for per-
soner med olika demenssjukdomar
och deras anhoriga.

De flesta av kdrmedlemmarna
bor fortfarande i eget boende. Pa
det sattet fungerar korgemenska-
pen ocksa som en avlastning for
anhoriga. Verksamheten finansieras

maérksammas behoven for sent.

For att forebygga problem behéver
arbetssattet inom halso- och sjukvar-
den forbattras med 6kad samverkan
mellan vérdgivare. Snabba uppfolj-
ningar i hemmet som kan handla om
medicinska behov, aktivitetsférmaga
och sociala aktiviteter bor goras
rutinmadssigt. Detta skulle minska
risken for att aterigen riskera att
hamna pa sjukhus.

{ 7
$ _rm

Fam
e

L/

[

genom Svenska kyrkan och det
upplevs pa manga satt som mycket
bra.

- Det verkar for en del av vara
kormedlemmar vara lattare att fa
ihop orden med hjalp av musiken
- och det marks hur glada kérmed-
lemmarna blir nar vi sjunger gamla
sanger som var populara nar de var
unga, sager Christina Suljov.
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antidepressiva
lakemedel for dldre

PSYKISK OHALSA AR vanligt bland de
som &r Over 65 ar. Det &r en grupp som
anvander antidepressiva lakemedel i
storre utstrackning an yngre.

Antalet som far antidepressiva lake-
medel har under senaste aren okat.

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag att
analysera den 6kade forskrivningen
och om den bidragit till battre vard.
| uppdraget ingar ocksa att kartlagga
skillnader mellan kvinnor och man och
regionala skillnader samt kopplingen
till annan vard.

KUNSKAPSCENTRUM

PITEA KOMMUN HAR BESLUTAT att i
samarbete med Lulea tekniska univer-

sitet bygga upp ett kunskapscentrum
for vard av personer med demens.
Omvardnadsprofessor Karin Zingmark
anstalls for att koppla ihop forskning,
utbildning och praktik.

Det nya éldreboendet Skogsgarden
ska bli ett nav som pa det sattet kom-
mer alla sarskilda boenden till del.

Ordbok river
barriirer

BRISTANDE SPRAKKUNSKAPER har
blivit ett stort problem inom vard och
omsorg. Det har blivit allt vanligare

att sa kallade sprakombud anstalls.

I Skurup har sex underskéterskor, som
ar ocksa ar sprakombud, tagit fram en
ordbok for att underlatta for nyanstall-
da, vikarier, studerande och andra som
behover hjalp att forsta olika uttryck
inom varden.

Ordboken finns pa enheter inom
dldreomsorgen och innehaller aven en
forenklad forklaring av socialtjanstla-
gen och hélso- och sjukvardslagen.
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Wera funderar

Wera Olovsson

Kronikor for SeniorPosten.

Lite bokprat

Jag har 3tagit mig ett jobb. Minst en timme om dagen

ska jag dgna mig at det och arbetsgivaren dr ingen mindre

an jag sjalv. Det hande sig ndmligen hiaromdagen att jag

tog ner en tjock bok ur bokhyllan, en bok som jag visste
mig inte ha list. Den dr skriven av den berémde israeliske for fattaren
Amos Oz och handlar om hans liv.

Bokldsning, det ar vil inget jobb kanske du tdnker. Det dr vl snarare ett
noje. Men kan det inte vara bade och? Jo visst, det ar just vad det 4r. For
visst kan jobb vara roligt.

Det jobbiga adr de langa namnen som gor det svart att halla reda pa de
olika personerna. Det fantastiska &r beréttelsen. Den dr helt enkelt hinfo-
rande och for mig in i en annan vérld som borjar i Jerusalem pa 1940-talet.
I skrivande stund vet jag inte var den slutar, for jag har inte hunnit sa 1angt
dn. Men jag ser med stor spanning fram emot kommande liasstunder.

tank vad bécker kan berika livet! De kan ge underhéllning, men ocksa
nya insikter. Tyvarr inser inte alla det. Det gjorde man inte i min uppvaxt-
milj6. I mitt hem fanns inte mycket bocker. Bibeln forstés, bockernas bok
har den blivit kallad och det med all réitta. Men jag ville ocksa l4sa andra
bocker och nér jag borjade skolan och lart mig ldsa kunde jag ju 1ana bock-
er pa skolbiblioteket, Men, se det fick jag inte, for de bockerna var ju inte
kristna. Men jag fann pa rad. Det var si att var slojdundervisning delade
lokal med biblioteket och under slojdlektionerna passade jag pa att norpa
at mig en bok. Lade den pa bianken framf6ér mig och staplade upp slojdgre-
jerna kring den s att inte froken skulle se. Och i stéllet for att dgna mig at
stickningen eller vad det nu var si ldste jag. Det drojde linge innan froken
upptickte mitt bedrigeri och jag fick nedsatt betyg, men det brydde jag
mig inte s mycket om. Huvudsaken var att jag fick ldsa. Som vuxen har jag
forstas last en hel del och under min tid som journalist hade jag férmé&nen
att triffa och intervjua en del forfattare. Men just nu dr det alltsd Amos Oz
som géller och boken jag laser heter En beriittelse om kdrlek och mérker.

Men pa tal om ndmnde forfattare kan jag inte lata bli att berdtta om ett litet
gult hiifte som ocksa har honom som upphovsman. . Det har titeln Hur man
botar en fanatiker och handlar mycket om Israel-Palestinakrisen. Sjilv har
han sedan ménga ar varit engagerad i den israeliska Fred nu-rérelsen och
det &r i det ssmmanhanget som han ser behovet av att bekdmpa fanatismen.
Och han konstaterar att fanatism inte gar att utrota, den finns i vara gener.
Men vi kan bekdmpa den, bland annat genom att férsoka forsta varandra,
att ga varandra till motes. Att stilla frigan varfér motstandaren blev den hon
blev. Han talar ocksa om vikten av att kompromissa. Att kompromissa dr ing-
et fult, kompromiss r inte kapitulation hdvdar han. Det ar i stillet motsatsen
till fanatism. Kompromiss dr att forsdka nd varandra halvvags.

Att forsoka na varandra, att respektera varandra for de individer vi ar. Att vi
alla dr halvoar. som Amos Oz s fint uttrycker det, som till half-
ten dr bundna till familj, kultur, tradition och si vidare. Men till
hélften &r vi vainda mot havet och det dr dir vi kan métas!

Nej, nu maste jag ga tillbaks till mitt jobb. Hej sa linge!%
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Tank vad bocker kan
berika livet! De kan ge
underhallning, men ocksa
nya insikter.”

Fler far tillgang
till nyheter med
taltidningen

Personer med nedsatt syn slutar ofta att
[asa sin dagstidning. Men for den som vill
fortsatta att hanga med i sin samtid finns
taltidningen som en bra méjlighet att halla
sig uppdaterad. Att prenumerera och
lyssna pa taltidningar ar enkelt!

altidningar fyller en viktig funktion for
manga dldre. Ndr manga sammanhang
torsvinner i ens tillvaro sa kdnns det ofta
sdrskilt viktigt att kunna halla sig uppdaterad ge-
nom att fortsdtta hinga med i nyhetsflodet, sarskilt
for en person som i mdnga ar last morgontidningen
varje dag, sdger Lars Reisdal, bibliotekarie med
inriktning mot seniorer i Vellinge kommun.
For den som prenumererar levereras taltidning-
en dagligen direkt till taltidningsspelaren via en digital
fil pa nitet. De allra flesta stora dagstidningar erbjuds
som taltidningar sa utbudet &r stort f6r den som
inte langre kan ldsa tidningen sjdlv. En funktion som
mdnga anvindare uppskattar dr mojligheten att sjilv
reglera uppldsningshastigheten, vilket gor det enkelt
att folja med i nyhetsflédet dven f6r den som vill
lyssna i ett ndgot lagre tempo. Det bidrar till att gora
taltidningen till ett bra alternativ for personer med en
funktionsnedsittning som ger en ldsnedsittning.

Ta kontakt med dagstidningen

— Om man behover taltidning sd tar man kontakt
med den tidning man viljer och begir att bli taltid-
ningsprenumerant. Direfter kan man kontakta sitt
lokala bibliotek, som dven kan leverera talbocker
direkt till din taltidningsspelare. Seniorer som vill
ha hjilp att komma igdng med att lyssna pa taltid-
ningar kan fa utbildning och installationshjilp av
en instruktor fran Taltidningshjdlpen, sager Lars
Reisdal.

— Det dr en stor fordel nér seniorer har en anho-

rig som kan engagera sig i deras
taltidningslyssnande. De kanske
kan vara med pa genomgangen

med taltidningsinstruktéren och
sdtta sig in i hur spelaren funge-

rar. Mdnga seniorer som borjat
lyssna pa taltidningar viljer
sa smaningom ocksa att borja

Lars Reisdal,
bibliotekarie med
inriktning seniorer
i Vellinge kommun.

lyssna pa talbocker. En stor
fordel med talbocker dr att jag
som bibliotekarie kan ladda in nya talbocker direkt
i anvdndarens spelare, utan att de fysiskt behover
besoka biblioteket. Det uppskattar manga seniorer,
sdger Lars Reisdal.

Text: Annika Wihlborg

Fa talbocker samtidigt!

Som prenumerant pa en taltidning kan du ocksa fa talbdcker
till spelaren. Biblioteket éverfor digitalt de bocker du énskar,
du behdver inte ens besoka biblioteket om du inte villl Det
finns 6ver 130 000 talbécker att valja mellan, allt frén romaner
och poesi till facklitteratur inom alla omraden. Vand dig till ditt
bibliotek for att ansluta dig till MTM:s tjanst Talboken kommer.

L&s mer pa

mtm.se Fisis
[ £ d e
o0 606 00 00 o
MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER

30013 30113 ‘UNUIWOY 9BUNI3A 0104



Vara distrikt

Valkommen att skicka in bidrag till Vara Distrikt.

Sjdlvklart vill SeniorPosten rapportera om all verksamhet som pdgar i

vara lokalforeningar runt om i Sverige! Vi behover dina bidrag till
anna-maria@stawreberg.se mdrkta med ”Vara distrikt” samt aktuell
lokalforening i mejlets dimnesrad. Namnge bilderna ordentligt, sd att det

blir tydligt vad eller vem de forestiiller.

Carlstens fastning pa
Marstrand i sikte.

UPPTACKTES AV 36 GLADA PENSIONARER
fran Ostergétland och Sédermanland da
en bussresa genomfordes 27 juni-1 juli.

Med utgangspunkt fran Ljungskile
folkhogskola gjordes dagsutflykterna
med var suverana guide Bertil Jons-
hamre fran Ljungskile.

Vilandade pa Tjérn dér en hérlig
lunch serverades och darefter var det
en varm vandring i skulpturparken
Pilane med en mangfald av fantastiska
skulpturer. En del var jatteliknande i
sin storlek. Naturligtvis vandrade vi pa
den riksbekanta Smogenbryggan dit
turisterna redan anlant och marknads-
bodarna lockade till handel.

Utsikten fran Carlstens fastning fran

1658 pa Marstrand var maktig for dem
som vandrade upp, medan andra njét av
en fika och shopping.

Resans hojdpunkt var heldagsutflyk-
ten med bét fran Stromstad till Kos-
terGarna. Val framme akte vi runt pa
sightseeingtur med specialtransporter.

AVEN KVALLARNA INNEHOLL gobitar av
olika slag. En av kvallarna njot vi pa
skolans terrass i harligt solsken och at en
supergod grillbuffé. Dessutom underholl
tre ungdomar fran orten med séng och
musik. Kvéllen dérefter var inte menyn
samre, da var det vastkustbuffé.

For underhallningen en av kvéllarna
framférde Otto Falk, en ung musiker

Om Putin pa RPG Avesta

RPG AVESTA hade bjudit in den kdnde
journalisten Stig Fredriksson att beratta
om Putin, Ryssland och Ukraina.

Publiken fick hora om Putins uppvaxt,

ungdomsar och levnadsbana. "Putin
kom aldrig 6ver Sovjets upplosning och
vill dteruppratta det ryska imperiet

och har bérjat med Ukraina. Han har
isolerat sig och ar omgiven av sina egna
lojala, som séger det Putin vill hora.

Situationen ar dyster,” sa Stig Fredriks-
son bland annat och besvarade sedan
publikens fragor.

Detta foredrag tilldrog sig stor
uppmarksamhet och RPG Avesta kunde
gora detta arrangemang tack vare

medel fran Norra Svealands distrikt.

TEXT: MAISIE EDMAN HOLLMAN
BILD: AKE HOLLMAN

Skulpturen Anna pa Pilane
Skulpturpark.

och sangare, musik av Evert Taube.
Under hemresan besokte vi Kunga-
jaktsmuseet pa Hunneberg i Vargon.
Resans sista maltid intogs pa Fal-
bygdens Osteria i Falkoping med en
annu en buffé. Denna géng ost - och
delikatessbuffé. Detta var nagra glimtar
frdn var bussresa. Sa rullade vi de sista
milen hemat med sé néjda och beldtna
deltagare och en glad reseledare.
Nu ser vi fram mot nésta resa i sep-
tember som da gar till Hallandsgarden
i Jarpen.
TEXT: ANN-CHRISTIN OHLSSON,
SKARBLACKA (RESELEDARE)

FOTO: BERTIL JONSHAMRE,
LJUNGSKILE (GUIDE)

Maisie Edman Hollman i samsprak med
Stig Fredriksson

Sommarens motesplats for RPG i Karlskrona

UNDER SOMMARMANADERNA har RPG
foreningen i Karlskrona arrangerat Som-
marcafé i gronomradet bakom Marie-
dalskyrkan. Ett 30 tal gaster har varje
onsdag samlats runt kaffeborden. Solen
har néstan varje gang lyst fran klarbla
himmel och vindarna varit ljuvliga.

DA TEMPERATUREN nérmat sig 30 gra-
der har det varit skont att soka sig till
lovtradens skugga. RPG-medlemmar
fran stans olika kyrkor har svarat for
servering med hembakat gott fika.
Vid ett par tillfallen har det varit

ANNONS

grillafton pa kvallen och da har delta-
gare i RPG :s matlagningskurser fixat
till en eld vid den befintliga eldstaden
och bjudit pa grillad korv med dryck.
Under varje onsdagssamling har nagon
av gasterna delat med sig en personlig
tanke eller underhallit med sang eller
musik. Sommarens motesplats har
blivit mycket uppskattad da den brutit
ensamheten for manga och bjudit pa
en god och hérlig gemenskap med
givande samtal.

Pa aterseende ndsta sommar énskar
manga fran RPG i Karlskrona

UTFLYKT TILL KALMAR

RPG | KALMAR avslutade varens
program med en utflykt till Oland. 40
nojda deltagare féljde med pa resan
till Gyngegarden i Resmo, Klinta-
garden i Kopingsvik och Gardslosa
Prastgard. Vi fick information om
verksamheten pa varje stélle och
fortrafflig fika respektive lunch.
Naturligtvis var ett besok pa det
olandska Alvaret med bland annat en
del orkidéer i blom ocksa en trivsam
paus pa resan. Hostens program
bérjar ta form och vi ser fram emot
hostens tréffar.

TEXT: GUNNAR KRONDAHL

En stodstrumpa komprimerar,
trycker ihop blodkdrien och okar pd
sd sdtt blodcirkulationen i kroppen.

Detta gor att man inte lika ldtt

samlar pad sig vdtska och svullnar om
ben och fotter. Stodstrumpor dr bra
om man stdr och gdar mycket eller om
man dr stillasittande. Den motverkar
dessutom dderbrdck.

Strumpor utan tasom

»Sommen framme vid tdan skaver och gor ont -

kdnner du igen detta?”

Hela vart sortiment tillverkas utan tdsom. Mdnga vuxna och
barn dr kdnsliga och tycker att sommen skaver och gor ont
Over tan. Sdrskilt viktigt dr detta for diabetiker, ddr sir pd

fortter och tar kan bli mycket besvdrligt att fi att lika.

Varfor skall man anvanda stodstrumpor?

i |

Stodstrumpor
Bomull 2 par 240 kr

Merceriserad bomull 2 par 280 ke

Bambu 2 par 260 kr

Strumpor som sitter
uppe men inte sitter at”

Strumpor med 1os resar

Bomull 4 par 160 kr
Bambu 4 par 180 kr
Kashmirull 300 ke

sockhuset.se Faa

Strumpor pa nitet




Vasterbottenresa
med mersmak

f'-'Jr-

'RPG MALMO

SOMMARAKTIVITETER

"VAD SKA VI HITTA PA | SOMMAR" &r en frdga som
manga RPG:are kanske stéller sig nar varterminen
borjar ndrma sig sitt slut. Vii Malmo Ekumenis-

ka RPG-forening hade redan under véren haft en
stadsvandring och en utflykt till Bokskogen vid Torup
utanfor Malmo och nar vi presenterade vart forslag
om att ha aktiviteter under sommaren var det manga
som uppskattade det.

Vi hade en andra stadsvandring i Gamla Staden i
Malmg i mitten av juni med guidning av var medlem
Eva Palm Eriksson.

I juli var vi pa empirgarden Katrinetorp i sédra
Malmo dér Torbjorn Carlsson, som under 16—17 ar
arbetat med gardens programaktiviteter, berattade
om gardens historia och egna minnen fran verk-
samheten. | borjan pa augusti var det dags for en ny
stadsvandring, denna gang i stadsdelen Vastra Ham-
nen. Till storsta delen holl vi oss till den del dér den

Uppskattad dagsfdird

SORMLAND OSTERGOTLANDS RPG-distrikt genomférde den 7 augusti
en uppskattad dagsutfard.

De 47 deltagarna tréffades i Vintervadskyrkan, S6derkoping for
en 6vergripande information och darefter en guidad promenad dér
vi fick del av Franciskanernas betydelse, kroningar av kungligheter,
fynd vid arkeologiska undersokningar, kanalens betydelse, bebyg-
gelse m.m

Efter medhavt formiddagsfika dkte vi till Stegeborgsgarden.
Under resan forsokte vi besvara de fragor vi fatt om Soderkopings
historia. Efter att ha parkerat vara bilar klev vi pa baten ut till
Capella Ecumenica dér Kerstin ledde oss i en andakt och beréttade
om platsen. Vid dterkomsten till Stegeborgsgarden avslutades sedan
dagen med mat.

Manga fick en aha-upplevelse nar var guide Kerstin Sundqvist tog
oss igenom Soderkdpings intressanta historia och tillkomsten och

SOM | DE FLESTA FALL bérjade det med
en idé. Over tid utvecklades den till en
realitet. Idémakarna och arrangdren
var i det har fallet inte samma person
men efter nagra ménaders tankemdoda,
telefonsamtal, bokningar mm. myn-
nade det hela uti en lyckad busstripp
till Vasterbottens inland- och fjalltrak-
ter. Innan resan paborjades holls en
studiecirkel pa sju tréffar for att ladda
upp infor resan. Arrangéren och rese-
ledaren, Inger Furberg, var busfarsk i
uppgiften men agerade som om hon
aldrig gjort annat.

Var busschauffor, Urban, han var bra
och blev som en i gdnget.

De blivande vasterbottenresendrerna
var en grupp glada, pigga och mycket
trevliga personligheter. Vi fick ocksa
lite hjélp och moraliskt understdd av

en skara forvantansfyllda, morgonpig-
ga (?) resendrer i Kumla och Orebro och
vantade pa Urban med bussen. Hur ska
det bli? Hur ska det ga?

N3, hur gick det da? Tack bara bra!
Under en vecka av mycket sol och
varme, gick resan som borjade i Kumla/
Orebro, vidare dver Vansbro, Mora,
Sveg, Kldvsjo, Ostersund. Strémsund,
Vilhelmina, Saxnas, Stekenjokk, Gad-
dede och hem 6ver Ostersund, Ange,
Jarvsd, Falun och Orebro/Kumla. Inga
sjukdomar och inga skador uppkom.
Tack och lov!

VAD FICK VI SE? Mycket vacker natur

i harligt solsken och vackert vader.
Landsbygd, skogar, berg och dalar,
snotackta fjall, porlande backar, strida

Pa morgonen den 22 juni stod till slut

Vi tittade ocksa lite ndrmare in i
museum, sameviste, hembygdsgar-
dar, gamla hus och visten ddr levande
trevliga madnniskor gav extra must till
upplevelserna.

VI UPPLEVDE NYFIKENHET, spanning,
upprymdhet, gladje, 6dmjukhet infor
det storslagna for att inte tala om
den spontana, gemytliga och trevliga
gemenskapen. Ett antal andakter pa
bussen och méten i olika lokaler fyllde
dven pa andligt.

Och till sist, men inte minst: Tack
Gode, Store GUD for all vélsignelse
och allt det storslagna i naturen vi
fick uppleva. Efter resans slut var alla
nojda och beldtna om &n lite svettiga
och trétta. Nagra hojde sina roster for
eventuellt ny resa: "Vi hanger med!”

europeiska bostadsméassan Bo01 hélls 2001. Aven

RPG vilket vi tacksamt tog emot. Emel- forsar, rik mangfald av véxtlighet, och TEXTTORSTEN FURBERG

n . betydelsen da och nu av Capella Ecumenica.
denna gang under ledning av Torbjorn. Hiilsningar

Sormland Ostergotlands RPG-distrikt

lertid och emedan... tamdjur....men var holl renarna hus?

Vi kan konstatera att det finns intresse for denna
typ av aktiviteter och att manga ser fram emot fler
arrangemang. TEXT: TORBJORN CARLSSON

ANNONS ANNONS

FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under var mérka arstid.

Res till Thailands genuina pirla pa4 En — nidstan - All inclusive resa

Badparadiset Mae Phim

2022:26/11* och 21/12 (17- dagars jul/nyarsresa).
2023:5/1,17/1,29/1,10/2,22/2, 6/3*

14-dagarsresa med reseledare, endast 21.985:- (inkl. er rabatt)
med méjlighet till forlingning med 6 alt. 12 dagar for endast 4.900:-

resp. 9.400:-/person i dubbelrum inkl. frukost och middagar.

Vid forlingning tillkommer en merkostnad pa 750:-/pers for flygbiljetten.
OBS! Nedsatt pris 26/11 och 6/3: 21.485:- (inkl. er rabatt, pga ligre flygpris).
Pris for 17- dagars jul- o nyarsresan, se hemsidan).

4-6 oktoler, kemmer vi

7 . Varmt vilkomna att lyssna pa intressanta foredrag, triffa ett brett utbud SENIOR
Prj
-- : : d i Mae Phim? Jo, Mae Phi is endag\ /0 ) R . R}
skona dagar for seniorer iren item gonaim Thatlinds by (AT T av utstillare och ta vara pa méjligheten att mata gamla och nya vinner!

P o onid, ¥
med hirliga bad, spinnande (inky, g, oPleum

ETT 25-TAL SENIORER frén Sérmland och Ostergétland
utflyktsmojligheter och god mat.

deltog i distriktets “skona dagar for seniorer”. Nya

Pa var stora scen kommer allkonstnaren Linda Rapp vara konferencier och bjuda MASSAN

upp gaster med spannande foredrag, intressanta amnen och kanda ansikten.
Det kommer dven att finnas mojlighet att préva pa olika aktiviteter pa plats.

Mae Phim passar bist for den som vill
uppleva lokalt thailindskt vardagsliv samti-
digt som man har en avko planfe semester
med god mat, skona bad, harlig massage,
intressanta utflykter och vanlig atmosfar.
Denna del av Thailand ir mest kind for
sina linga, vackra och néstan helt folktom-
ma strinder. Det &r absolut ingen risk att
man ska tringas med andra eftersom stran-
tade om Hjalmargardens historia och Inga Jarpehag denrsalang,

Har finns inte heller nagra strandférsljare
eller hogljudda diskotek. Det ar inte utan
anledning som virt Kungapar semestrat

bekantskaper gjordes, omsorg om varandra, god
mat och Hjalmargardens harliga miljé och personal Seniormassan ar for dig som ar eller vill vara aktiv som senior, 60+.
Hos oss moter du utstallare med tjanster och produkter inom " Vihar

resor & fritid, kultur, boende, hélsa & skénhet, och mycket mer.  pATUM: 4-6 oktober 2022 kontantfria

bidrog till trivseln.
Pa programmet fanns bland annat besok av Niklas

kassor och det g3
bra att betala

.. med kor:
OPPETTIDER: KI 10-16 <

Las mer pa www.seniormassan.se och ta garna med jackan, PRIS: 84 kr med kupong
Rolfs Flyg och Buss bjuder p& garderobsavgiften! (ord pris 140 kr)

Bjernhagen, forfattare och sjukhuspastor, och Tor-

sten Lager séngkompositor. Lasse Gustafsson berét-

I priset ingar:

- Flygt/r samt transfer flygpl-hotellet
. Boende pa hotell Princess, hotell
Grand Blue Resort & Beach Club
eller Avataralgh
« Prukost och middagar

PLATS: Stockholmsmassan

ledde oss i allsang.

3

Vi gjorde ocksa en guidad utflykt till Vinon,

Hjalmarens pérla, gick tipspromenader, prévade pa hr liksom tusentals seniorer som har se- | %fﬁgﬁgyciiggsak:h"lhahiga — VARDEKU PONG M ASSENTRE —
seniorgymnastik, hade tid att koppla av med en god mestrat hir tillsammans med oss. 5@ . Utfirder (\E)égde 2000 SEK)

Christers och/eller svensktalande 4 o) < |, ! x *
lokalguides tjanster e i ¥ A .
« Ochssist, men inte minst, all dricks SUZANNE AXELL DAVID LINDEN JOHAN MELLKVIST SATU BERMELL
under maltider och utfirder.
For mer info, reseberittelser
m.m. gi in pi www.cksresor.se

bok och erbjéds hjalp att hantera véra mobiler. Aktiviteter pa vira resor: % ”;mm
!
nedo™

40% RABATT

Denna kupong berattigar till 40% rabatt pa entrén *
pa valfri Seniormassa 2022. Entrén varierar SENIOR
MASSAN

« Chi gong/jympa varannan morgon
« Bouletivlingar och/eller vandring pa
resorna 29/1 och 10/2

Dagarna var en av de olika aktiviteter som distrik-

tet arrangerar for att “minska ofrivillig ensamhet

beroende pa ort och massa. Se seniormassan.se
for vad som géller. Max tva personer per kupong.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden. SENIORPOSTEN STHLM 22

bland &ldre”. Ansvariga fran distriktsstyrelsen var
Solveig Danielsson, Kerstin Lundholm och Séren 4 CK:s Resor Anmilan per Epost: christer@cksresor.se
Christer Kullbergy ~ OBS! Begriansat antal platser pa varje resa.

Ohlund. TEXT: SOREN OHLUND




=» FA BLOMMOR AR TACKSAMMARE an dahlian, som
finns i méngder av farger och modeller. Dessutom

gor den sig bra inomhus i buketter, kan véxa sig

stor, blommar till sent in pa hosten och ar relativt
lattattvervintra.
Klipp av stjalken nagon centimeter fran jordytan
strax fore den férsta frosten, grév forsiktigt upp =» HARDU GLADJEN ATT HA en tradgard &r faktiskt hosten
I16ken, skaka bort jorden och klipp ner den. Lat den den allra basta tiden for att plantera nytt. Atminstone nar
torka ett par dygn innan du ldgger den i en lada, det kommer till rosor, barbuskar, frukttrad och varblom-
pase eller kruka med torr sand, torv mande lokar.
eller span. Férvara sedan torrt, Under hosten ar luftfuktigheten hogre, marken blotare
svalt och frostfritt, 4 —6°. och véxterna hinner ga in i vintervila innan det ar dags att
Har du haft dahliani =¥ Vill du veta mer om skjuta fart under varen.
kruka kan den 6vervintra i dahlior? Lyssna da pa Tank pa att grava ner plantan djupt sé att rotsystemet
samma kruka enligt sam- Pernilla Mansson Colts och hinner rota sig innan tjdlen kommer.
ma princip som ovan. John Taylors avsnitt om just
Titta gérna till dah- dahlior!
lian da och da under => https://sverigesradio.se/
vintern, skar bort even- avsnitt/pernilla-och-john-
dahlian-ar-sa-2021-och-

2022

tuellt mogel och fukta
med blomspruta om det
ar for torrt.

Atervinn dina pelargoner

=» HADE DU LYCKAN ATT HA FRODIGA och blommande

( -‘L\%; - !E Sa har i hosttider ar vi ménga som pelargoner under sommaren? Chansen &r stor att fa

dem att komma tillbaka nasta ar igen.

X = drommer 0SS tlllbaka tl” varens OCh For att ge dem sa goda forutsattningar som mojligt
L5 ] sommarens b|omsterg|édje' bér du sluta med eventuellt néringstillskott under sen-
. r - S sommaren och ta in plantan innan frosten kommer.
Da ka n det ka nnas Skont att pa minna Pa sd satt inser plantan att det ar vintervila pa gang.
= Slg om att det redan nu gér att Kli'!op bort déda blafi, bIoTwmor och g"renar. Om du
ska forvara plantan morkt bor den beskaras ganska
forbereda Slg infor nasta S‘cisong. kraftigt. elska pelargonen, som ska beskaras under hosten).
) Doft- och zonalpelargoner ska Gvervintra mérkt, Ta bort vissna blad och klipp bort rangliga grenar
fextangagialia dauieberg torrt och frostfritt i en temperatur av 5-10°. Vattna en ovanfor eventuella bladfasten.
‘ liten skvatt ndgon gang i manaden. Skaka loss jorden fran rotterna och plantera med
Héngpelargoner och engelska pelargoner kan 6ver- ny blomjord. Vattna och stall ljust. Nar du ser att den
vintra inomhus i rum som haller hogst 20°. De behdver borjat véxa, tillfor naring.
. da mycket ljus, och kan behdva tillaggsbelysning. Toppa garna da och da for att fa fin grening och

Vattna sparsamt. anvand de grenar som klipps bort som sticklingar. Satt

Framat varkanten, i februari — mars ar det dags att ner den avklippta grenen i en ny kruka med jord och

beskdra om det kommit nya skott. (Dock inte den eng- vattna.

FOTO: RAWPIXEL
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Medlemssida

® gemenskap

® paverkan

® blimedlem

® medlemsformaner

tavling
mitt sommarminne

KANSKE HAR DIN SOMMAR tillbringats pa balkongen
omgiven av fladdrande fjérilar och egenhandigt
uppdrivna blommor i séllskap av en god bok?
Eller kanske har du varit pa nagon givande grupp-
resa med RPG?

Oavsett vilket &r vi nyfikna pa hur och var véra
medlemmar tillbringat sin sommar.

Skicka in ett foto som symboliserar din
sommar med nagra korta rader som

Erbjudande
fran Smart Senior beréttar varfor just det minnet ar
till RPG:s starkt.
medlemmar!

RPG virnar
Skicka in ditt bidrag till: v .
ohe alla mdnniskors
lika viirde.
Box 30183

104 25 Stockholm

Mark kuvertet "Sommarminne”
Eller skicka via e-post
rpgkansli@rpg.se

De tre basta bidragen publiceras i ndsta nummer
av Seniorposten.
Senast den 14 oktober vill vi ha ditt bidrag.

FOTO: FREEPIK

storsta stad.

en weekend i varldsmetropolen
Hamburg, besék hamnstaden Bremen
eller upptack Arhus, Danmarks nast

upp till 209 rabatt hos stena line!

SOM SMART SENIOR har du alltid upp
till 20% rabatt hos Stena Line.Ta

Registrera dig for kostnadsfritt
PLUS-medlemskap i Smart Senior pa
www.smartsenior.se/rpg och du kan
ta del av rabatten fran Stena Line och
over 400 andra rabatter.

Ga in pa www.smartsenior.se/rpg for
att aktivera ditt medlemskap i Smart
Senior.

du hittar oss har

Riksforbundet PensionarsGemenskap RPG
Box 30183, 104 25 Stockholm Tel: 08-597 604 22

Forbundsordférande Ann-Christin Lindbom
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97

Direktor Eva B Henriksson
eva.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90

Administrator Karin Palhag
rpgkansli@rpg.org.se, 08-597 604 22

DISTRIKTSORDFORANDEN
SKANE-BLEKINGE

Forbundsordférande Ann-Christin Lindbom,
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97
SMALAND-OLAND

Roland Eckerby
Roland.eckerby@pingst.se, 070-334 16 39
VASTKUSTEN

Karl-Gunnar Nordanstad
Kg.nordanstad@gmail.com, 073-344 4152
VASTGOTA-DAL

Arne Brannstrom
a.brannstromgi@gmail.com, 0768-52 65 95
OREBRO -VARMLAND

Ake Grano

ake.grano@gakonsult.com, 070-223 83 48
SODERMANLAND-OSTERGOTLAND
Séren Ohlund

b.s.o@hotmail.com, 070-797 48 76
STOCKHOLM-GOTLAND

Olle Rosén

olle.roseng11@gmail.com, 070-605 82 0o
NORRA SVEALAND

Birgitta L Johansson
dickbirgitta@msn.com, 070-319 24 03
SODRA NORRLAND

Hakan Strom

hakstrigso@gmail.com, 070-675 4199
VASTERBOTTEN

Per-Martin Jonasson
permartin.jonasson@gmail.com, 070-522 59 33

ANNONS

Manga magproblem
beror pa samma sak.

) <
o

Dina magproblem kan vara IBS.
Da kan PROIBS hjalpa.

Vanliga magproblem kan bero pa det
som kallas IBS - eller Irritable Bowel
Syndrome. Lyckligtvis &r IBS ingen
farlig akomma. Med PROIBS far du en
enkel och effektiv behandling. Allt du
behover gora ar att 16sa upp pulvret

i ett glas vatten och dricka. PROIBS
koper du pa ndrmaste apotek.

Lycka till med magen!

rekommenderar

‘ ~ PROIBS”

Lugnar oroliga magar.

PROIBS®, pulver som blandas till dryck med citrussmak, &r en
certifierad medicinteknisk produkt (CE 0481). PROIBS® innehéller
vaxtextrakt AVH200® och anvénds for lindring av IBS-symtom sasom;
uppblasthet, buksmarta, gaser, diarré och férstoppning. Tag 1-2
pasar dagligen. Fran 13 ar. Vid graviditet, amning, diabetes eller
l&ngvariga besvar med magen radfréga lakare fore anvandning. Las
instruktionerna noggrant fére anvéndning. Distributér Nordic Drugs
AB. www.nordicdrugs.se. *STAOP2014 Produktenkat 1 003 deltagan-
de konsumenter. PRO008-aug 2022.




ANNONS

I(Ulturtlpset Forhindra fall- Ankelsocka Planerade resor under hésten 2022 och 2023

OIkaor! med los reSér! 28-30 oktober ~ Musikalresa ”Tootsie”, Stockholm
Antlh alk' Sitteﬂr bra uppe utan ogufnmi: 11-13 november Musikal ”Cabaret” och Julmarknad Tjoloholms slott
) . . resar. Handkettlad tasém for 2023
Bokslukare tipsar om sina favoriter £avorit] socka bésta komfort. Finns i vit, 1-6 februari  Ishotellet Jukkasjarvi-Kiruna-Jokkmokks marknad
. for vuxna ljusgra, beige, svart, marin. 27 april-4 maj  Israel i lugnt tempo

Bokslukaren Solveig Stromberg medverkar som bokrecensent
i SeniorPosten. Som pensiondr deltar hon i fyra bokcirklar.

Prel. 6-14 maj I Pauli fotspar med Anders Sjoberg
2-11 juni Malcesine vid Gardasjon med utflykter och vandring
9-16 november Israel med fordjupning

Finns i gra och marin

85 Pan

INKL. FRAKT

49:..

INKL. FRAKT
Du ér vilkommen att anméla din RPG-grupp eller endast dig sjalv.
Planerar ni en resa néra eller langt borta. Vilkommen att begéra offert.

@ FOCUS TRAVEL
- -

Under storre delen av sitt liv har Solveig arbetat i
Libris bokhandel i Orebro. Libris har funnits sedan
1930-talet. Liksom forlaget med samma namn hade

Bada sockarna &r

Betalning mot ; av hogsta kvalitet.
75-80% bomull med

faktura (+49 kr). o

Férskotisbetalr)ling till LOCKO-Strumpan AB polyamid. Storlekar

Pgnr83333-5 (+0kr). Tel 0320-390 04, 070-826 11 55.  36-39, 40-44, 45-48.

Lejonburen
Forfattare: Ulrika A

bokaffaren fran borjan en tydlig kristen profil som

40

breddades under drens lopp med ett stérre utbud av Kérnborg www.lockostrum pan.com Jonkaping * tel. 036-30 26 50 « info@focustravel.se « www.focustravel.se
skonlitteratur. Nér tvd medarbetare tog 6ver butiken i Natur & Kultur, 2021
Orebro déptes den om till Din bok. Idag &r butiken i Inbunden 383 sidor
Orebro nedlagd men i bokhandelskedjan Roman Det du skrivit kan ¢
finns flera butiker k tomilandet. 0 o gie ~
e s GOTLAND  vieorisicvor Vil i ayppas hiin?
FRITIDSBOSTADER 2% T BERUTE e
L evan d eo0 Ch aICt as C'l' CIC a t avslutades under hennes tid. Sverige var UTHYRES Vi liser gima dina dikter Arets sista nummer kommer 28 november.
p ett fattigt land med enorma Idasskill- ~ ARET RUNT din livsberittelse eller vad Materialdag den 13 oktober.
om historisk drottnin v S om S “oacacecim | e
terna var stora. Samtidigt som Stockholm
g 0498-26 65 00 Séand in med mail till

lejonburen &r en mycket valskriven

och innehdllsrik roman med historisk idrott 4n handarbete. Hon ldrde sig otroligt dyrbara klanningar syddes upp eller med post till annons@damedia.se
bakgrund om Drottning Kristina. hantera skjutvapen och hon red medan det jdste ute i landet pa grund av FORLAG HEDE 08-786 03 34

Parallellt med boken har jag last i
Wikipedia och ser di att alla viktiga
hindelser och namn &r autentiskt
atergivna i romanen. Trots att forfat-
taren har hallit sig nira fakta har hon
levandegjort detta historiska skede i
Sverige pa ett berérande sitt.

I december 1626 foddes en dotter
till Kung Gustaf Il Adolf och hans
gemal Maria Eleonora av Branden-
burg. Flickan fick namnet Kristina och
hennes far blev glad, medan modern
hade hoppats pa en son och manlig
tronarvinge. Kung Gustaf IT Adolf T4t
uppfostra henne som om hon varit en
prins. Flickan Kristina var tidigt lés-
och skrivkunnig, hon larde sig latin
och flera andra sprik fran femarsal-
dern. Intresset for litteraturen skulle
folja henne hela livet. Kungen var ofta
ute i kriget och 1632 stupade han i
slaget vid Lytzen. Det var en katastrof
for Kristina och modern. Istéllet fick
kungens rikskansler Axel Oxenstierna
ansvaret att folja Kristinas uppfostran
och utbildning.

29

Kristina var mer intresserad av

som mannen - inte i damsadel. Hon
beskrivs som surmulen, argsint, mager
med sned rygg och smutsig. Inte s&
kvinnlig med andra ord.

Rikskansler Axel Oxenstierna larde
Kristina om statsskick och krigsratt
och nir hon var tolv ar satt hon med
radsherrarna i ssmmantrdden. Hen-
nes stora intressen, forutom politiken,
var konst och litteratur och det koptes
in mingder av bade konst och dyrbara
handskrifter.

Kristina kimpade med sin identi-
tet och sin tillvaro. Hon drack aldrig
alkohol eftersom hon sag vad spriten
gjorde med framst mdnnen. Detta
bidrog ocksi till att hon beslutade att
aldrig gifta sig, aldrig 1ata ndgon man
rada 6ver henne och hennes liv. Trots
det stod manga friare fran hela Europa i
ko for att anhalla om hennes hand. Den
enda som kunde ha fatt hennes kérlek
var hennes kusin, Karl Gustaf, som
sedan blev Karl den 10:nde.

Kristina borjade styra landet fore sin

kroning till drottning. Det 30-ariga kriget

Stackars ensammas tjej, tdnker jag ndr jag ldser!
Hon fick aldrig uppleva att nagon brydde sig om
henne med uppriktig kdrlek efter faderns dod.”

var smutsigt och eléndigt pagick fan-
tastiska och pakostade fester pa slottet,

fattigdom och n6d bland folket.

intriger och maktlystnad, logner

och misstro var det som omgav den
unga blivande drottningen som med
tiden tyckte allt mindre om sin uppgift.
Filosofer och teologer inbjods till hovet
och Kristina borjade ocksa ifragasitta
sin protestantiska tro.

Kroningen av Kristina till drottning
av Sverige pa hennes 18-arsdag pagick
iflera dagar under pompa och stét.
Enligt historiebockerna vet vi ju att
hennes regeringstid blev kort och
lasaren far ta del av allt tumult som
uppstod nér hon tillkinnagav sina dras-
tiska beslut.

Stackars ensamma tjej, tdnker jag
ndr jag laser! Hon fick aldrig uppleva
att nigon brydde sig om henne med
uppriktig kirlek efter faderns dod. Hon
gick sin egen vig for att forsoka hitta
det hon saknade.

Solveig Stromberg

Tips!

= Vill du veta mer om drottning Kristina?
Missa inte tv-serien Drottningarna pa
tvaplay, en serie i fem delar dar du,
forutom drottning Kristina, méter Karin
Mansdotter och Hedvig Eleonora.

=» www.tv4play.se/program/
drottningarna?tab=details

FOTO: MAGNUS BERGSTROM

#

ordochton@yahoo.se

Box 4, 846 21 Hede

Kontakta oss:

DAmedia

www.damedia.se ANNONS & EVENT

ERFARENHET « TRYGGHET - KUNSKAP

=Jagjievereraraitt
parferiroraonihem

koter

».

Batterifordon AB, 0705-582810, info@batterifordon.se, www.batterifordon.se

Emma

Roman av Anita Hammarstedt

| borjan av 1920-talet blir
Emma gravid som sjuttonaring.
Hennes strange far adopterar
bort barnet och hon rymmer
till Stockholm. '

Robert Gren blir tidigt dnke-
man och hans och Emmas
vdgar korsas pa deras
gemensamma arbetsplats.

Oron i Europa &r stor under
1930-talet.Vi far félja Emma 8
i mellankrigstiden och uppleva [
hur Stockholm véxer. i

Férfattaren har tidigare gett
ut Mitt liv, Fyra generationer
kvinnor, Tillfdlligheter, Frén 1
Rérstrand till Rio och De b y
som dtervdnde.

Samtliga har tryckts upp i mdnga upplagor.

Bestdll och fa boken signerad pa www.avh-forlag.se
h% A
(T
\ L

AV Forlag

Finns dven att bestdlla hos internetbokhandlare
och vanliga bokhandlare.

Kontakt med Anita: info@avh-forlag.se
eller mobil nr 0709-82 00 16
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Framstupa (stabilt) sidoldge reducerar snarkning

EEZYFLOW SOVKRAGE - Utvecklad for denna optimala sovposition
som ger friare luftvagar genom att skonsamt halla huvudet uppat, litt bakat, nagot
framskjuten kdke och stangd mun. Vakna mer utvilad utan muntorrhet.

EEZYFLOW
SOVKRAGE

CE-markt medicinteknisk produkt

Patenterad

Néara & Schysst

Tillverkning i Sverige & Danmark

H— HH

Prova hur tungt det kdnns att andas
med huvudet framatbajt istéllet for
bakatbojt. Prova igen med huvudet
bakatbojt, dven i sanglage, pa sidan,
nu helt avslappnad. Kénn det friare
luftflodet. Eezyflow hjdlper dig
att sova i denna position liknande

framstupa (stabilt) sidoldge.

R il ok

EEZYFLOW - ETT HANTVERK

« Gjuts en och eni specialtillverkade
formverktyg

» Formas av kroppsvarmen
« Instéllbar i hojdled

a——

Luftigt skum

Vid somn bor andning ske genom
ndsan av flera anledningar.

Nasan renar, temperaturreglerar och
befuktar inandningsluften. Man far

béttre syresattning och sover lugnare.

Copyright / All rights reserved by Anti-Snore Partner Sweden AB

SOCIAL SNARKNING & OBSTRUKTIV SOMN-
APNESYNDROM (OSAS) - EN SJUKDOM

VARDEN:
* Normala varden "social snarkning”, férre

dn 5 andningsuppehadll per somntimme.

¢ Lindrig somnapné, 5-15 andnings-
uppehadll per somntimme.

¢ Mattlig somnapné, 16-30 andnings-
uppehadll per somntimme.

¢ Grav somnapné, fler dn 30 andnings-
uppehall per somntimme.

Obehandlad OSAS okar risken for hégt
blodtryck, hjdrt- kdrlsjukdomar, stroke
samt diabetes II.

FINNS AVEN | HJALPMEDELSBUTIKER:

« ASKIM > REHABSHOP
Hantverksvagen 7

« GAVLE > HJALPMEDEL SAM
Johanneslotsvagen 22

« HELSINGBORG > HELP FOR YOU
Lilla Garnisonsgatan 29

« KRISTIANSTAD > KEEP ON
Rorvédgen 10

« LIDKOPING > HELP FOR YOU
Fabriksgatan 4

+« LOMMA > KEEP ON
Tenngatan 2

« LULEA > HJIALPIA
Handelsvagen 19

« NORRKOPING > HJALPBODEN
Urbergsgatan 90 (Vilbergens Centrum)

* STOCKHOLM > SAKTA
Fleminggatan 67

+« SUNDSVALL > FRISKHUSET MITT
Lasarettvdagen 21

+ UPPSALA > VOBIS LIVSKVALITET
Béverns grand 14

» Mjuk, fjaderlatt och luftig
« Tryckavlastande skum

« Skont stod for hakan

« Hudvanlig

Overdrag & forvaringspase
av svensktillverkad harlig
mjuk bomullstrika

» 100 % ekologisk bomull

BEKVAM AVEN SOM
« Stodkrage

« Resekrage

« Stédjande och avlastande
utan mottryck

* Mer utvilad utan nackspdrr
och muntorrhet

Kan kombineras med CPAP med
nasmask eller apnébettskena (ABS).

Besok gadrna var hemsida/e-butik
www.eezyflow.com

Las mer om snarkning, dess orsaker,
rad for egenvard av professionen

Ring oss gdrna

Tel. 08 636 50 30 \@\.&% a/

ae .7

Bdittre somn - Bdittre liv!




