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Ann-Christin Lindbom:

Snart vinder det

A har bereden vig for herran fatt lyfta oss till hiirliga hojder. For
mig ar ocksa Otto Olssons Advent en hojdpunkt i gudstjdns-
ten forsta advent. Lat advents budskap fa ljuda hogt fran vara
kyrkor och kapell och prigla var tid hédr och nu!

Vi ser fram emot en ljusare tid pA manga omraden. Snart
vander det! Vintersolstindet ger oss hopp om att ljuset

Friare luftvigar

EEZYFLOW SOVKRAGE - VID SOCIAL SNARKNING & LINDRIG SOMNAPNE
METODEN LIKNANDE STABILT SIDOLAGE - REDUCERAR SNARKNING

Att efterstrdava en sovposition liknande stabilt sidoldge leder dven till att snarkning reduceras i olika grad allt beroende
pa anatomi, vikt, leverne, dlder och hur lange man snarkat. Det unika med Eezyflow &r att den &r utvecklad just for
denna sovposition, att halla huvudet uppat, ldtt bakat, nagot framskjuten kidke och stangd mun. Man vaknar mer utvilad utan
muntorrhet.

Alla nédmnda orsaker gor att det &r sa individuellt hur mycket det reduceras. En del slutar snarka medan andra far en reduktion

Copyright / All rights reserved by Anti-Snore Partner Sweden AB

da snarkningar dven kan véaxla i svarighetsgrad fran natt till natt, beroende pa kroppslédge, variationer i nastappa,

trotthet eller alkoholintag.

PATENTERAD
1. Fjaderlatt material
2. Fjadrande

EEZYFLOW
SOVKRAGE

CE-MARKT MEDICINTEKNISK PRODUKT (MDR)

« Mjuk, fiaderlatt och hudvanlig

« Tryckavlastande skum

3. Skont stod & support for haka/kdke
4, Installbari hojdled - kan varieras efter behov

-

« Formas av kroppsvarmen

« Ger en behaglig och luftig kdnsla
Ett hantverk - Gjuts en och en och i

specialtillverkade formverktyg » Skont stéd fér hakan

. Overdrag av hérlig svensktillverkad
bomullstrika

» 100 % ekologisk bomull

Tillverkning i Sverige och Danmark

= =

Rekommenderas vid habituell och situationsbetingad snarkning
For de som inte utvecklat obstruktiv somnapnésyndrom (OSAS). For de som ar/blir
hénvisade egenvard.

Lopande information ges pa hemsida/annonser/sociala media

Vid misstanke om obstruktiv somnapnésyndrom (OSAS) - fran 5 andningsuppehall/
somntimme och uppat - be om en remiss till en somnklinik fér utredning och effektiv
behandling. Man kan finna vagledning hos Apnéféreningar. Pa var hemsida finns

alla olika "Rad for egenvard" av professionen. Stédkrage - Stédjande /avlastande utan mottryck

Resekrage - Mer utvilad utan nackspdrr/muntorrhet
Wt o
NN 4 /

EEZYFLOW | KOMBINATION

® Vid CPAP-behandling med nasmask kombinerar en del med Eezyflow da det ger
mojlighet att inta optimal kroppsposition och stingd mun.

® En del kombinerar med apnébettskena (ABS) ndr enbart apnébettskena inte hjilper

atervander. Adventstiden &r ju den tid pa aret da ljuset blir en tydlig
del av vart liv. Vi tinder vara adventsljus, lucia ir i antdgande och som
kronan pa verket kommer var julhogtid. (Aven om jag i skrivandets
stund kan ana att vi kommer att vara sparsamma med vara elektriska
enheter.) Trots det kan vi &nda fa njuta av att julen &r ljusens hogtid.
Julen ar en hogtid som ar forknippad med gemenskap fér manga —
dock inte for alla. Métte vi alla hjélpas t att gora julen till en gemen-
skap for manga. Den ekonomiska situationen men ocksa vart klimat
bidrar ocksa till att vi maste och bor tinka om.

mdnga av oss vill sé gérna ge julklappar till vara nidra och kira. Kanske
kan denna jul fa bli till eftertanke for att pa andra sétt bli en jul att min-
nas med gléddje. Allt behover inte kosta pengar. Upplevelser av olika
slag kan bli minnen som bestar fér bide gammal och ung.

Lat julens budskap om frid och fred pa var jord bli centrum f6r vart
firande. Jesu fodelsedag!

Maten blir ofta en viktig del i vart julfirande pa gott och ont. Kanske
har foregiende jular fatt bli ett ndstan frossande. Visst kan man min-
nas matratterna som kom och gick fran bord till kyl och tvirtom. Men
man maste inte ha alla ritter pd en och samma dag! Manga har nagra
s kallade masten. Jag har for att vara drlig &tminstone en ritt - ostka-
kan gjord pa filmjolk i stillet for 16pe. Sa ar det knicken, ischokladen
et cetera et cetera.

Vi har nu haft var distriktsledarkonferens. Vad som pigar i vara
distrikt var naturligtvis viktigt att férmedla, vad distrikten har for upp-
gift och vad vi maste gora for att bli flera medlemmar. Ju fler vi 4r desto
mer kan vi paverka var egen vardag och lata den kristna rosten ljuda
hogt! Att synas, horas och méirkas ir ett maste! Vi fick ocksa tips om
hur och var man kan soka pengar till var verksamhet. Konferensen

Julen som ocksé
dr ljusets hogtid.

Julen déir méanga sitter
ensamma.
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Matte vi alla hjdilpas at att
gora julen till en gemenskap
for manga”

Min favoritsdng
sedan barnadren

Gd, Sion, din konung att méta,
Jerusalem, glids dt din Gud.
Stro palmer pa vig for Messias,
bered dig som viintande brud.

hela vigen. Aven av likare inom vérden, fér eget bruk. Enkel kombination nar man avslutades med en genomgang av vad som var pa gang pa riksplanet Var glad, var glad,
arbetar mycket jourtid. Béittre sémn - Biittre liv! just da. var glad i din Herre och Gud.
Valet ar avslutat och en ny regering finns pa plats. I den nya regeringen Var glad, var glad

HTA-projektet "Medicinteknik for framtiden"
- Ett samarbetsprojekt mellan SBU, TLV, SKL, LfU, Socialstyrelsen, Linképings universitet, Ldkemedelsverket, Swedish Medtech, Vinnova.

Utdrag ur 2.5: ® En diagnostisk metod kan ofta ha fler anvandningsomraden
® Anviandare av en medicinteknisk metod 6var med tiden upp sin skicklighet

Kristianstad - Lidkoping - Lomma - Lulea - Stockholm - Sundsvall - Umea - Uppsala

har en dldreminister tillsatts som vi i RPG ser

fram emot att samarbeta tillsammans med.
Ma kommande ar fa bli ett fredens och

fridens ar for hela var ménsklighet! %

Forbundsordforande i RPG

och hylla din konung och Gud.
Han kommer fran eviga frojder,
han ldmnar sin tron av kristall,
sin dra i ljusets palatser

och hylla din konung och Gud.

z
e Utfall kan bero pa skickligheten hos anvindaren av en medicinteknisk behandlingsmetod g /e / och ldgges pa strd i ett stall
Kdlla: https://www.swedishmedtech.se/sidor/hta-och-evidens.aspx x %/n - Chrass v20 G720 Var glad, var glad,
g oL var glad i din Herre och Gud.
FINNS AVEN | HJALPMEDELSBUTIKER: Askim - Givle - Helsingborg - ¢ Ann-Christin Lindbom Var glad, var glad
5

Telefon 08 636 5030 - www.eezyflow.com
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Anna-Maria Stawreberg

Redaktor fér SeniorPosten

Lille Skutt och Kvinnan
pa yoghurtpaketet

det hander dé och dé att jag haller foredrag om kris- och katastrofberedskap
utifran de bocker jag skrivit om dmnet. Under foredragen delar jag upp pu-
bliken i fyra grupper, Team Lille Skutt (ni vet, Bamses nervosa kaninkompis),
Team Rambo (den mycket muskuldsa machohjélten fran 80-talsfilmen med
samma namn), Team Hakan Hellstrém (den sprittande glada goteborgssing-
aren som underhdller for fullsatta arenor) samt Team Den gamla kvinnan pi
yoghurtpaketet.

Respektive grupp far i uppdrag att lista orsaker till varfor just deras karak-
tar dr bra att ha med nér det blaser kallt.

Vid gruppdiskussionerna efterat brukar vi landa i féljande: Lille Skutt ar
perfekt att ha med sig, tack vare formagan att se och férbereda sig for faror
langt i férviag. Rambo dr en klippa pa grund av sina 6verlevnadskunskaper.
Hakan haller humoret uppe genom att underhalla och sprida gliddje. Den
dldre kvinnan har en livserfarenhet som inte gar av for hackor. Hon har varit
med forr och kan ta tag i ovintade situationer.

Summan av kardemumman? Alla behovs i en grupp. Tank om vi kunde ldra
av det ocksa pa samhillsniva? %

Just nu...

... Tdnker jag pd hur dldre och yng-
re skulle kunna tillféra kunskap i
varandras liv. Tink om den yngre
generationen pd skoltid kunde

f& mojlighet att tréffa den éldre
generationen och léra ut sina
digitala kunskaper - och om den
dldre generationen i gengdld kun-
de ldra ut ovarderlig kunskap om
hur man lappar och lagar kldder,
tar vara p& matrester och lagar
billig mat frén grunden. Kunskap
som verkar ligga i riskzonen att
férsvinna helt.
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Lasarmaterial

Redaktionen vélkomnar tips och material frén lésarna. Textmaterial skickas i
word, bilder i jpg- eller eps (300 dpi) ominte annat

Odverenskommits. Material kan komma att kortas och redigeras. For icke
bestdillt samt osignerat material ansvaras inte.

Material fran skribenter och fotografer kan komma att publiceras pd RPG:s
hemsida.

ANNONS

SeatUp hjélper dig som
har svart att sjalv ta dig i
och ur en sittmobel. SeatUp
dampar din rorelse di du
sétter dig och lyfter dig var-
samt da det ar dags att resa sig.
Den patenterade tekniken
ar helt mekanisk.

Utan motorer eller sladdar.

www.SeatUp.se

Tel: 0140-170 00  E-Post: info@seatup.se
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Ratt till fast
omsorgskontakt

den som har hemtjdnst har sedan den

1juli réitt till fast omsorgskontakt. Genom

den fasta omsorgskontakten ska den
enskilda individen f& 6kad kontinuitet

i kontakterna med hemtjéinsten, 6kad
trygghet och mer individanpassad och
samordnad hemtjéinstinsats.

Undersokningar visar att de flesta som

har hemtjéinst tycker det dr tryggare att
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ABC om demens

Attleva med en anhorig somhar ndgon formavdemens drintelatt.

Nu finns enwebbutbildning.

text curt karlsson

for att 6ka férstéelsen hur det ir

o h o0 ° o
pa hog niva
foér den som bor i Stockholm med
omneid, eller planerar ett besdk under
jul- och nyérshelgerna kan det vara val vért att
besoka Sven-Harrys Konstmuseum och utstdill-
ningen Kraftverk. Hantverk i
ennytid.

Pa utstéliningen, som p&gar fram till den 22 ja-
nuari, visas modernt hantverk. HAr visas arbeten
av skréddare, skomakare, yxmakare, muralmélare
och dockmakare for att némna ndgra. Vissa

dagar finns &ven hantverkare pd plats for att visa
och prata om sitt yrkeskunnande.

fé& stod och hjdlp av personal de kéinner sjukdom och hur viktigt det ar att fa
fortsitta att bli sedd och fa vara med
i olika sammanhang. I andra delen
behandlas personcentrerad kom-
munikation for att kunna ge stod i
sjukdomens olika faser. Utbildningen
ar avgiftsfri och berédknas ta drygt tva

timmar att genomfora. 8

att leva med demenssjukdom har
Svenskt Demenscentrum i samarbete
med Linkdpings universitet tagit fram
en webbutbildning. Utbildningen
dr indelad i tva delar och innehaller
filmer och fragor for samtal.

1forsta delen berittar tre personer
om hur det ir att leva med demens-

igen och har en relation till. Den fasta
omsorgskontakten kan bidra till 6kad
trygghet och sjdélvbestiimmande foér de
personer som har hemtjdnst.
Socialstyrelsen kommer att ta fram
vdgledningsmaterial med exempel pd hur
den nya bestimmelsen kan genomféras.

.
Pallitativ vard kréiver en grundléggande helhetssyn pa ménniskan.

TEXT CURT KARLSSON

Genom attléraavvarandras erfarenheter kring palliativ vard finns goda

mdijligheter att géraden battre. Darforharnuen
forskargrupp tagit fram ett samtalsmaterial fér personal.

text curtcarlsson

antalet &ldre éver 80 ar 6kar samtidigt
som andelen vardplatser pa dldre-
boenden minskar. Det innebdr att de
som bor pa sirskilda boenden &r allt
svarare sjuka och i allt hogre utstrack-
ning behover palliativ vard.

Socialstyrelsen tillsammans med
Virldshélsoorganisationen (WHO)
anser att alla som behover palliativ
vard ska fa det. Grundlidggande for
denna typ av vard kinnetecknas av
en helhetssyn pd médnniskan genom

att stodja individen att leva med
vardighet, sa langt det ar mojligt
utan smarta och storsta mojliga
vilbefinnande till livets slut, oavsett
alder och diagnos.

en forskargrupp vid Lunds universitet

och Linnéuniversitet har tagit fram
ett samtalsmaterial for tematraffar.
Syftet ar att tillsammans reflektera
kring olika situationer och lira sig
av varandras erfarenheter och kun-
skaper och samtidigt inspireras till
att prova nya sitt att arbeta. %
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Samverkan for
totalforsvar

Fran den 1 oktober har Socialstyrelsen
ett uppdrag att ansvara for beredskap
inom hdlsa, vérd och omsorg. Myndig-
heten ska ha ett sarskilt ansvar for att
utveckla arbetet inom denna beredskaps-
sektor och se till att samordning sker med
andra aktorer.

Genom samordning skapas forutsatt-
ningar for ett starkare totalférsvar. 60
beredskapsmyndigheter drindelade i tio
sektorer. Folkhéllsomyndigheten, Léikeme-
delsverket och E-hdlsomyndigheten ingdr
i samma sektor som Socialstyrelsen.

CURT CARLSSON

Moten med minnen

sedan nagra ar tilbaka genomfor
Nationalmuseum digitala konstvisningar
for personer som befinner sig ett tidigt
skede av demenssjukdom. Syftet dr att
pa distans fa stimulerande méten med
samtal och diskussioner kring bilder som
man tittar pd tillsammans.

Méjligheter finns for museer att an-
ordna visningar fér demensboenden och
dagverksamheter efter den modell som
Nationalmuseum tagit fram. Det samlande
namnet for denna satsning dr Méten med
minnen. Ett samarbete sker med Demens-
forbundet, Svenskt Demenscentrum och
Alzheimerfonden.

CURT CARLSSON

sitter du ocksa klistrad framfér radion varje
l6rdagsmorgon klockan 10.03 fér att I6sa Melo-
dikrysset? Du ¢r inte ensam.

Faktum ér att Melodikrysset fyller 60 ér i dr,
ochintresset dr kanske storre én ndgonsin.

Manga loser krysset tillsammans dar hem-
ma, vissa har infért en tradition dér de jobbar
tillsammans med barn och barnbarn éver
skype. Andra gar pd kafé och loser det med nya
bekantskaper.

patillexempel Louie Louie pd Séder i Stockholm
och pd Feldts Bréd och konfekt i Halmstad kan
man varie lérdagmorgon slinka in pé frukost
och kryss tillsammans. Det gar éiven att [6sa
Melodikrysset tillsammans med kyrkoherde
Krister Kappel via hans blogg hdr nedan.

=> http://kyrkoherdenstankar.blogspot.com
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diskrimineras
Det finns ingen tvekan om att de allra dldsta diskrimineras i vart

samhdlle, konstaterar RPG:s direktor efter
att ha tagit del av Internetstiftelsens senaste rapport Internet

och svenskarna 2022.
text eva b henriksson

"6 av 10 personer fodda pa 20- och
30-talen har inte anvant mobilt Bank-
ID”, rapporterar Internetstiftelsen i sin
senaste rapport Internet och svensk-
arna 2022. Anda lade Kassagirots
betaltjdnst ned den sista augusti i ar.
Pa deras hemsida star att ldsa "Vand
dig till bank eller Lansstyrelsen for
radgivning hur du kan hantera betal-
tjdnster i framtiden”.

det finns dérfér fog for att sdga att de
allra éldsta diskrimineras i vart sam-
hélle. Ett tydligt exempel dr nir region
Stockholm valde att endast erbjuda
covidvaccinering via den digitala
tjidnsten 1177 borjan av vaccineringen.
Till vissa vardcentraler kunde man
visserligen ringa och boka, men storst
fokus 14g pa bokning via 1177. Enligt

Internetstiftelsens rapport sa utesluts
manga svenskar: var fjirde pensionir
och var femte person mellan 6675 ar
kan inte anvinda 1177.

hur kan det dd komma sig att inte
regionen fran borjan tdnkte pa alla
sina medborgare? I Internetstiftelsens
rapport finns en analys av olika gene-
rationers internetvana och i princip
alla personer fodda pa 60-talet och
senare anvander internet dagligen.
Det blir darfor naturligt for personer
i arbetslivet att endast fokusera pa
utvecklingen av digitala tjanster. Vi
har vél alla motts av helt oférstdende
unga manniskor nir behovet tas upp
att det 4ven behovs fysiska tjdanster
som ett komplement till de digitala.
Till och med pa ministernivd har RPG

8 av 10 pensiondrer har inte
rest med en digital biljett i mobi-
len. Nagot fér SJ och andra att
téinka pa.

motts av en sddan attityd. Detta var i
sammanhanget kring covidbevisen. De
kunde laddas ned pa nigra sekunder
med Bank-Id, men att bestélla dem i
papper och fi dem hem i postladan
tog manga veckor. Rapporten beskri-
ver att nirmare hilften av alla pensio-
ndrer 6ver 76 ar inte kunde ladda hem
ett digitalt covidbevis. Aven hir blev
seniorer diskriminerade nir regering-
en gav uppdraget till e-hdlso myndig-
heten att erbjuda covidbevis. RPG
uppmanades att hjilpa medlemmarna
att ladda ned digitala covidbevis pa ett
av motena i regeringens pensiondrs-
kommitté nar vi tog upp fragan varfor
det tog sa 1ang tid att fa covidbevis pa
papper.

rapporten anger att de flesta i Sverige
anvinder digitala tjdnster dagligen,
men en viktig grupp av RPG:s med-
lemmar, de dldsta generationerna,
personer fodda pa 20- och 30 talen
skiljer ut sig. Diskrimineringen av de
dldsta kommer darfor att bli en fraga
att ta upp med den nya regeringen

i kommande samtal nér det giller
utvecklingen av samhillstjanster men
dven bankirenden och digitala biljet-
ter. 8 av 10 pensiondrer har inte rest
med en digital biljett i mobilen Nagot
for §J och andra att tinka pa. %
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a blev mitt

Aven for man

Borjar du bli lite tunn i
toppen, eller drommer du
om en fylligare skaggvaxt?
Hair Grow tabletterna tillfor
naringsamnen till dina
harsackar fran insidan.

har fylligt

Mitt har har de senaste manga aren
varit helt platt och inte det minsta fyl-
ligt, oavsett vilken frisyr jag har haft. Det
trodde jag att jag var tvungen att leva
med. Men en dag fick vi ett paket fran
Wellvita med kosttillskott som vi hade
bestallt, av misstag hade ett paket Hair
Grow kommit med.

- Nar vi kontaktade Wellvitas kund-
tjanst beklagade de felet och sa att
vi kunde behalla paketet. Da tankte
jag att jag lika garna kunde prova
tabletterna.

MIN FRISOR SAG SKILLNAD
- Fem manader senare upplevde jag

Har kan du képa Hair Grow

Prova for halva priset
Endast 149:-
+frakt 39:- fér 2 manaders forbrukning.

Bestéll med abonnemang.
Specialpris pa 1:a leveransen.

en klar skillnad pa mitt har. Minst tio
olika vanner och bekanta har sagt att
de tycker mitt har har blivit tjockare. Till
och med min frisér markte att nagot
hade hant med mitt har utan att jag
hade pratat om det.

- Det &r inte bara haret som har haft
nytta av Hair Grow. Det har aven varit
bra for mina dgonbryn. Nu har det nam-
ligen bérjat vaxa sma nya harstran dar
det inte har funnits nagra i aratal, an-
tagligen for att jag plockade dem lite
val flitigt i min ungdom. Sa jag ar defi-
nitivt ndjd med att det rakade komma
fel produkt med i vart paket.

Hair Grow-tabletterna innehéller Gmnen som
kroppen kan anvédnda i harproduktionen; Det
naturliga hirsextraktet och ndringsdmnen som
L-cystin och taurin, samt biotin, &ven kallat
"harvitamin" ef-

tersom det hjélper

till att bibehélla

Ingen bindningstid. normalt hér. Aker- werllvita
ﬂ?k:n ij‘r'aom/?rtoch e
) 0223-500350 @ wellvita.se stérker hérvaxten. S
Vardagar kl. 8-16 [e—r—
wellvita Y Trustpilot | seyssat som 'srar 5 &

Ny och férstarkt
Hair Grow

Hair Grow ar Wellvitas
forbattrade och vidare-
utvecklade hartablett.

Férutom de ursprungliga och
populara ingredienserna har
produkten nu ocksa tillsatts
ett extrakt av akerfraken som
kan framja och starka din
harvaxt. Pa engelska kallas
vaxten Common Horsetail
(Vanlig Hastsvans), ett valdigt
passande namn, aven om
det antagligen beror mer pa
vaxtens utseende an pa dess
goda egenskaper i samband
med har.

BIOTIN
x10

Biotin, ofta kallat 'harvitamin'
ar fortfarande en viktig
ingrediens i den forbattrade
Hair Grow tabletten och
Wellvitas produktutvecklare
har justerat sammansattningen
sa innehallet av biotin nu har
tiodubblats.



MARTIN MODEUS

_ ”Numaste vi halla
sesd SRV KOTNA Oppna”

Han kliver pé sitt nya émbete i den oroligaste tiden
pa lange. Har som mdl att ena ménniskor och
vacka en nyfikenhet. Och prast, det har han velat

bli sedan barnsben.
Mot var nye drkebiskop Martin Modéus.

TEXT ANNA-MARIA STAWREBERG FOTO SVENSKA KYRKAN
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Martin Modéus har velat bli
prast sedan barnsben.

29

Visste du att fler svarar ja pa fragan ber du’
dn pa fragan ‘tror du pa Gud’?

et ér en dag fylld av férkyl- foraldrarna till kyrkan om séndagarna. Kyrkan betydde
ningar och Martin Modéus mycket for den unge Martin och han minns att han,nir
formiddag har kompisarna lekte mer traditionella lekar, till vissas for-
varit fyllt av instillda vaning, helst lekte prast dir hemma.
moten. Tre hittills. — Det stammer. Jag lekte gdrna prast. Dukade altare pa
En blek hostsol skiner var tjockteve och holl i improviserade predikningar-...
over Linkodping, det Lin- Han skrattar. Sdger att prastplanerna forsvann ratt tidigt
koping som Martin Modéus och att han under en period istillet hade siktet instélt pa att
lart sig att dlska, men snart ska bli arkitekt.
lamna. Vi har stamt traff den 28 — Men sa foreslog en kompis att jag skulle bli prast och sa
september och det r fortfarande nigra veckor fick det bli.
kvar till den 4 december, da Martin Modéus, som han sjilv Ja, sé fick det bli. Och det var inte bara Martin som valde
uttrycker det, “ska kliva i sina nya skor”. priistyrket. Aven hans tva ar yngre bror Fredrik blev priist.
— Jag héller som bast pa att utforska vad min roll som — S4 var det. En olycka kommer sillan ensam...
drkebiskop kommer att innebédra. Men jag ar inte dar an. Martin skrattar igen. Ber mig sedan stryka citatet, dr raidd
Martin Modéus vixte upp med tva broder. Foraldrarna, for att det ska landa illa. I slutet av var intervju kommer han

Ingrid och Nils var lirare, och som barn foljde Martin med att angra sig. Siga att det inte ligger pa honom vad jag far

MARTIN MODEUS

ALDER: 60 dr.
BOR : Linkdping, men snart
i Arkebiskopsgdrden i Uppsala
FAMILJ: Hustrun Marianne och fem
vuxna barn.

skriva och inte skriva. Att det dr helt okej att det stir kvar,
sé lange det tydligt framgar att det var pa skamt, och att
han inte menar nigot illa med det. For det gor han ju inte.

Faktum &r att tvé av de tre broderna Modéus i véaras
kandiderade om drkebiskopstiteln och att de bada var
kvar bland de fem slutkandidaterna innan Martin slutli-
gen utsags med 59 procent av rosterna.

Hur kdindes det att kandidera mot sin egen bror?

— Ah, jag skulle siga att det varit helt okomplicerat. Vi
dr bada tva vana vid att rora oss i kyrkans miljoer. Fredrik
blev biskop 2015, jag blev biskop 2011. I de hiar samman-
hangen &r vi ritt kollegiala.

Han tystnar en stund. Funderar lite grann. Fortsitter
sedan:

— Men vi dr inte helt kyrkofierade, konstaterar Martin
och drar fram mobiltelefonen och scrollar ner till det
senaste sms:et han skickade till sin bror tidigare under
morgonen. Laser hogt:

“Alla hockeylag ligger i botten av SHL. Bdde Linképing
och Viixjo.”

Nej, att det finns annat vid sidan av kyrkan som intresserar
ar tydligt. Han har ndmligen manga intressen visar det sig.

—Jag tycker om att segla. Har en Neptun 22. Det ir en
ytterst risig segelbat, men den ar min.

Att var nya idrkebiskop har flera intressen blir extra ==p

Min
livslinje

Foéds och déps i JOnkdping.
Véxer upp i en skara om tre
syskon. Férdldrarna jobbar
som adjunkter. Kdnner
redan under barndomen
och ungdomen ett kall.

Arbetar som komminister
i davarande Tullinge
Tumba pastorat.

1997 2@

Fram till 1999. Doktorerar
i Gamla Testamentets ex-
egetik vid Lunds universitet

Ocksé det hdr aret

hander mycket. Jag fyller 60.
Blir érkebiskop och vi flyttar
fran Linkoping for en ny tillva-
roi Uppsala.

@, 1986

Prastvigd i Vaxjo
domkyrka.

Fram till 1994. Mycket intensiva, men

roliga ér: Dd jag blir pappa till en
barnaskara om fem.

Det hdr aret héinder mycket. Jag
blir biskop i Link6ping stift och
jag gifter mig med Marianne.

13
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‘Numastewvi halla kyrkorna 6ppna och se till
att det lyseridem sa langt det dr mojligt”

2 | &

he, ]
tydligt nir jag nimner att jag rakar veta att han ir intresse-

rad av fotografering.

Intresset vicktes redan som tondring, da Martin salt
jultidningar, och tillsammans med I6nen fick en liten och
mycket enkel kamera i premie. Idag fotar han med en be-
tydligt mer avancerad kamera, men den dér nyfikenheten
och gliddjen i att fotografera som han upplevde i tondren
finns kvar dn i dag. Han 4r noga med att framhalla att han
ar amator. Att han fotograferar for att han tycker att det ar
roligt.

— Jag ir ute mycket i naturen och fotograferar. Jag har till
och med gett ut en fotobok, Bildrikt talat.

Ar det just naturen du fotar?

— Alltsa. Egentligen spelar det ingen roll var jag fotar.
Men jag har insett att det nog skulle se ritt konstigt ut om
biskopen smyger runt i centrala Linkoping och fotar, sa
darfor blir det mest i naturen.

Martin Modéus anviander sig av ett annorlunda sitt att
fotografera pa berdttar han. Ibland kan han istéllet for att
leta upp ett motiv och vinta pa ritt ljus, fota i det nirmaste
slumpmadssigt, ratt ut i luften.

— Sedan bestammer jag mig for att hitta nagot i bilden
jag precis kndppt, och det lyckas néstan alltid.

Jag forstar inte riktigt?

— S& hér ... Martin pratar fortare nu. Bojer sig fram for att
demonstrera. Om jag till exempel fotograferar dig och zoo-
mar in pa ditt ena 6ga. D3 kanske bilden av mig aterpeglas
i ditt 6ga. DA blir det fotografiet en berittelse om ditt och
mitt mote idag.

artin modéus préstvigdes 1986 for Vaxjo stift. Tva
M ar senare flyttade han till Tumba dér han blev

kvar i nistan 20 ar. Hustrun Maja dr domkyr-
kopedagog och de fem barnen ir vuxna.

Pa fragan om barnen gar i hans och hustruns fotspar
kommer svaret blixtsnabbt:

- Jag hoppas att de gar i sina egna fotspar och jag kinner
mig trygg i vetskapen att de lever i en kreativ spinning.

Link6ping har varit hans och hustruns hem i elva ar, och den
ursprungliga planen var att jobba kvar som biskop i sex sju
ar, for att sedan ga i pension. Nu blir det inte si. For om bara
ndgon manad ar det dags for ett forsta flyttlass till Uppsala.

— Ja, det hir kom som en 6verraskning. Nu blir det en
form av tvastegsflytt for var del, eftersom drkebiskopsgar-
den i Uppsala ska renoveras.

Hans valsprak som biskop ar Levande tillsammans med
Kristus, och en av delarna med arbetet i Svenska kyrkan ir,

A
=

SR < :ﬂppe" fh‘/’lr :"“ e I ‘ i menar Martin, att bjuda in ménniskor i gemenskapen, en
(ll' nu ot Martin Modéus . 7 .
4 gemenskap som har kristen tro som fundament, men som
jobbar hért for. o .
ar oppen for alla. e 2

il
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Jag har insett att det
nog skulle se rditt

smyger runt i centrala
Linkoping och fotar;
sa ddrfor blir det mest
1 naturen”

— En av kyrkans uppgifter ar att skdnka trygghet och
trost. I en tid av kris dr kyrkan extra efterfrigad och har
har hela kyrkan en stor uppgift att fylla.

Nar vi pratas vid har han precis arrangerat en interre-
ligios middag i biskopsgarden. Att 6ppna for samtal 4r en
angeligen del av hans arbete, forklarar Martin.

- Vivill vara en aktiv del av lokalsamhdllet. Darfor bjuder
vi in till den hir interreligiosa middagen en gang om aret.
Syftet ar att vacka samtal och eftertanke. Att f4 minniskor
att tinka till ’Jaha, sa hidr ber man i olika religioner”.

illmiddagen &r féretrédare for olika religioner, politi-
I ker, poliser och tjanstemin inbjudna och Martins
forhoppning med kvillen &r att alla ska g hem
med dtminstone en lapp med ett telefonnummer nedstop-
pat i fickan.

— Vi lagger fram samtalskort p4 borden med blandade
samtalsimnen, men gisterna far sjilvklart vélja andra sam-
talsimnen. Huvudsaken dr att man samtalar. Och hir méts
muslimer, judar, buddister, poliser och kommundirektorer.

Néar Martin borjade som biskop i Linképing fanns redan
embryot till de interreligiosa middagarna, men da i form av
ett interreligiost rad som, berittar Martin, var riggat som
ett klassiskt styrelsemote.

— Men att motas 6ver en maltid dr ju ett suverant sitt att
Oppna for samtal p4, si istéllet borjade jag bjuda pa en enkel
buffé som alla kan dta. Och plotsligt gick de hiar motena fran
att ha 4tta till nio gaster till att ha ndrmare hundra deltagare.

Tanken med de hir interreligiosa middagarna ir nagot
som Martin vill sprida 6ver Sverige.

— Det behover inte var sarskilt mirkvardigt. Huvudsaken
ar att man satter sig tillsammans vid ett dukat bord och
pratar. Det hir dr nigot man borde gora i varenda forort.
Det virsta som kan hinda ar att man har trevligt.

Martin Modéus dr 60 ar gammal, och har med sig en
tro sedan barnsben. Men i sitt arbete som prést i Svenska
kyrkan har han under arens lopp mott manga som tvivlat.
Kanske dr det till och med s att tvivel dr en del av tron?

Martin Modéus dr inte bara drkebiskop. Han &r duktig
fotograf ocksa.

— Visste du att fler svarar ja pa fragan "ber du” 4n pa fra-
gan “tror du pa Gud”? Oerhort manga ménniskor upplever
sig som samtalande med en hogre makt, sdger Martin, som
2020 kom ut med boken Finna bonen som redan finns.

Han har en ganska avslappnad syn pa bonen. Menar att
den finns dér inom oss, och att vi inte behover krangla till
det s mycket. Han tycker att vi borde tala mer om bonen
och dess innebord, och séger att det ocksa var ett av syf-
tena med boken han skrev om dmnet.

Sa ndr ndgon som stdlls infor en svar situation tyst sdger
for sig sjdlv sndlla, sndilla, ldt det ga bra”, menar du att
det ocksa dir en bon?

— Jamen, det dr klart att det ar!

1 Finna bonen som redan finns vrider och vinder Martin
Modéus pa begreppet bon och dess innebord, men ocksa
pa vad en frisk gudstro innebir.

- Jag ar alldeles 6vertygad om att Gud tal att man kom-
mer och gar. Det dr inte farligt att bejaka tvivel, och jag
tror att de flesta av oss lever i ett slags tvivel ibland. Det 4r
ocksa dar kyrkan kommer in. En av kyrkans uppgifter ar
ju att finnas dér i bade tro och tvivel. Att vara en medvand-
rare genom livet helt enkelt.

Pa vilket sditt tror du att din tillvaro kommer att dndras
nu ndr du blir drkebiskop?

— Min roll som drkebiskop blir betydligt mer publik &n
den som biskop i ett stift. Vad arbetsbordan anbelangar
sd gar det nog pa ett ut. Man har en hog arbetsborda som
biskop ocksa.

Vilka utmaningar tror du att du kommer
att stdllas infor?

— Samma utmaningar som alltid: Att sta fast vid vart
grunduppdrag att fira gudstjanst, undervisa och utéva
diakoni och mission. I detta vill vi sta sida vid sida med
Jesus. Nu har vi gjort stora organisatoriska forandringar
inom Svenska kyrkan och vi maste arbeta med den lokala
ndrvaron. Halla kyrkorna 6ppna och se till att det lyser i
dem sa langt det dr mojligt. Kyrkan méaste kinnas levande.
Alltid, men kanske framfor allt i kristider. %

Kop var kalender och
hjdlp oss bygga Sveriges
forsta viltsjukhus!

DJURENS 0
KALENDER 2023

Jag bestéller

Namn:

st Djurens O kalender 2023

Pris: 100 kr/st (+ porto 60 kr oavsett antal). OBS! Betala inte i férvag! for
Leverans sker i god tid fére jul.

Djurens O ar en ideell stiftelse som
i Over 20 ar raddat vilda skadade
djur och moderl6sa djurungar. Vart
mal ar att bygga Sveriges forsta
viltsjukhus med besdks- och utbild-
ningscenter. Kép var kalender sa
bidrar du till att férverkliga detta
viktiga djurprojekt.

Skicka in kupongen eller
bestill pa www.djurenso.se.
Pris: 100 kr/st + porto 60 kr
(oavsett antal).

Varmt tack pa férhand!
Lili Pdivédrinta, ordférande
Djurens O (Wildlife Rescue)

: v, gﬂlf QIJM,VC

en AP
Olflﬂ“"’s, (ﬂ

Foto: Peter Knutson

DJURENS O

WILDLIFE RESCUE

www.djurenso.se Ei Djurens O

Plats

frimarke

Adress:

Postnr:

E-postadress:

Djurens O
c/o Paivarinta

Fjallsviksvagen 36
139 74 Djurhamn

Texta tydligt, klipp ur och skicka in kupongen eller bestéll pa var hemsida www.djurenso.se

17



18

attint

Nedsattande och diskriminerande behandling av dldre har varit
sorglig verklighet i manga ar. Nu skymtar ett ljus i mérkret nar allt
fler dldre stannar kvar i arbetslivet och opinionsbildare utropar

att ”70 ar det nya 50”.

text: marianne hiihne von seth foto colorbox, johan persson, marianne hiihne von seth

ynen pé pensionérer och dldre
ménniskor har forandrats
i takt med att arbetsmark-
naden skriker efter perso-
nal. “Jobbonérer” kallas i
dag den som arbetar efter pensionen och i
medierna trader pigga pensiondrer fram och
beréttar om sina aktiva liv pd gymmet.
Hékan Jonson dr professor i socialt arbete
vid Socialhogskolan i Lund. Han har sirskilt
inriktat sig pa dldre och aldrande och han
ar redaktor for antologin Perspektiv pd
dlderism.
— Det kan vara en attityd, en uppfattning

Professor i socialt arbete
vid Socialhogskolan i Lund.

att dldre minniskor tillhoér en problemka-
tegori bara i kraft av sin &lder, siger Hikan
Jonson.

Han exemplifierar:

— Aldre dr ménniskor som “har varit”,

9952 9

vuxna ir personer som “ir” och barn ir

ménniskor som “ska bli”, sager Hikan Jonson.

Den synen hinger samman med alders-
diskriminering i det offentliga. Lagstiftning
och myndighetsbeslut har inte hiangt med,
tycker Hikan Jonson.

— Den som drabbas av en funktionsned-
séttning efter fyllda 65 ar fir inte samma
stdd som en yngre person, siger Hikan

Jonson.

Ett farskt exempel ar forre hockeyspelaren Borje
Salming som drabbats av sjukdomen ALS och som
nekas personlig assistent.

Detta eftersom rittighetslagstiftningen LSS
inte ger ratt till stod nar funktionsnedséttningen
uppstitt till f6ljd av “normalt ldrande”, vilket
knappast kan anses vara fallet i Borje Salmings fall.

Anda har han hiinvisats till socialtjinsten, dir
socialtjanstlagen styr insatserna. Kommunernas
standardinsatser vid stora omvardnadsbehov ir
hemtjanst.

d&lderism ér ocksé en virdering av manniskoliv,
papekar Hakan Jonson. Under pandemin ansag
manga att en 97-aring kanske inte skulle fa samma
vard som en 25-dring. 97-dringen skulle dnda do
snart, var motiveringen.

Att det finns en omfattande dlderism i Sverige
kan bero pa att vi lever i ett individualistiskt och
hogteknologiskt samhille diar den enskilde har
fokus pa sin egen utveckling och sitt eget vilbefin-
nande, enligt Hikan Jonson.

Han ser dnda hopp infor framtiden och lyfter
fram opinionsbildaren och mediepersonligheten
Amelia Adamo som exempel pa en foregangare.
Hon vigrade lata sig buntas ihop med alla andra
sjuttioplussare under pandemin eftersom 70 sags
vara det nya 50.

— Amelia Adamo bidrar genom att hon syns och
hors ofta i debatten. Synen pé édldre férandras med
de personer som pekar pa orittvisorna, konstate-
rar Hakan Jonson.

Nyss fyllde Amelia Adamo 75, och hon 4r mer
aktiv 4n de flesta yngre.

— Det finns faktiskt en ganska frisk grupp mellan
65 och 80 ar som varit ignorerad. Vi ir en ny gene-
ration dldre, men att féorsoka 6vertyga marknaden
och andra minniskor om det ar jittesvart.

Amelia Adamo trodde sjilv inte att hon skulle fa
uppleva muren av motstind mot dldre, men det
har hon.

Nu star hon pa barrikaderna och har blivit en
viktig opinionsbildare i arbetet fér en forandrad
syn pa dldre.
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““handlarmat

soffan" "
- = A o ;

Kan morfar s& kan du. Att handla p& natet,
betala rdkningar eller skicka pengarimed mobilen
ar inga konstigheter. P& Betalningshjdlpen hittar

duy-tydliga guider s& att du blir trygg och kan
komma igdng. Valkommen!

WWW.BETALNINGSHJALPEN.SE

— Ibland far jag vara “oldfluenser”. Problemet

ar att jag ju egentligen tycker att Instagram bara
innehaller skryt och det passar inte mig. I dag ska
man ju vara kung pa sociala medier och min gene-
ration ar inte sa bra pa det, siger Amelia Adamo.
En annan kind mediepersonlighet, Claes Elfs-
berg, fick stor uppmirksamhet nir han nyligen
tvingades sluta pa Sveriges Television nidr han
fyllde 67 ar. Det ledde till en debatt kring foreta-
gets regelverk.

journalisten tom alandh, kind for sina dokumentér-
filmer, dr dock fortfarande kvar som anstélld pa
Svt, trots sina 78 ar.
Seniorposten nar Tom Alandh som
just haller pa att fardigstilla sina
sista tre filmer innan han faktiskt
tdnker ga i pension, fullt frivilligt.
Men till och med Tom Alandh
kinner nu att det ir dags att
sluta, det ar inte lika kul p4 jobbet
langre.
-Jag kdnner inte av ndgon alderism men kidnner
mig frimmande i det alltmer teknifierade samhél-
let, jag dr inte si intresserad helt enkelt.
Diskrimineringsombudsmannen (DO) tar emot
manga anmélningar om aldersdiskriminering,
framforallt i arbetslivet.

hér ar det dock viktigt att pipeka att DO inte tar upp
drenden som géller attityder eller sirbehandling i
sociala ssmmanhang. DO hanterar endast drenden

(@Ot som kan gélla lagbrott.
S

— Den vanligaste situationen ir
i samband med rekrytering av
personal dir anmalaren anser
sig sarbehandlad av aldersskail,
men anmélningar om aldersdis-
kriminering kan dven rora helt
andra samhéllsomraden, sdger Clas
Lundstedt, pressansvarig pa DO.
For ndgra ar sedan utredde DO ett drende
gillande ett bolaneinstitut som nekat personer
over 60 ar boldn med hanvisning till kommande
samre betalningsférmaga. Redan under utredning-
ens gang dndrade foretaget sina regler och andra
foljde efter.
- Det hir visar att det lonar sig att anmaéla. Just
att en friga blir uppmérksammad kan leda till
forandring, siger Clas Lundstedt. %

Eldrivna promenadskotrar for personer som vill behalla en aktiv och rorlig livsstil.
Medicintekniskt godkdnda. Ak pa promenad!

Modell: HS-925 Modell: HS-328 Modell: HS-520 Modell: HS-828
Pris: 29.900 kr Pris: 16.900 kr Pris: 24.900 kr Pris: 34.900 kr

Hitta en dterforsaljare eller bestall en katalog pd www.promenadskoter.se eller
ring 018 - 17 06 00 sa hjalper vi dig.
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Kanske ar saffran en av vara mest mytomspunna kryddor.

Det sdgs att Kleopatra badade i saffran och fér den som
stal kryddan véintade gruvliga straff.

gar Gunnel Carlson till
botten med den ljuvliga smaksdttaren.

I nya boken

text anna-maria stawreberg foto pernilla bergdahl

lunda och ténk pé saffran. Visst kin-
ner du doften? Och visst ser du de
magiska, roda trddarna?

Det dr du inte ensam om. I
arhundraden har den magiska kryddan
fortrollat oss. Det sdgs ocksi att Kleopatra
inte bara badade i mjolk, nej, hon badade i
saffran ocksa.

11300-talets Tyskland kom det till och
med en lag som skulle férhindra saffransfusk

pa marknaderna, och
det var belagt med
harda straff att stjdla
kryddan. Fér den som
stal, smugglade eller forfalskade kryddan
vantade straff som att bli brind pa bal.

Nér digerdoden svepte in 6ver varlden
trodde man att en dyrbar saffranskur skulle
kunna bota den som insjuknat och nér Carl
von Linné flera hundra &r senare bestdmde

FOTO: FREEPIK

sig for att kartldgga blommor och vixtarter
var han alldeles siker pa att saffran fungera-
de som humorhgjare.

— Saffran har anvéants i flera tusen ar, och
kom till Europa tack vare munkar som forils-
kat sig i den lila blomman och enligt sdgnen
smugglade ut knolarna i specialgjorda iha-
liga vandringsstavar, siger Gunnel Carlson
som skrivit den vackra och faktaspédckade
boken Sagan om saffran.

Gunnel Carlson, som &r tridgardsjourna-
list, hade tidigare skrivit en lika vacker bok
om snédroppar nir hon fick frigan om att
fordjupa sig i saffranens mysterium. Hon
tackade ja direkt, och borjade experimente-
ra med olika spinnande saffransritter.

— Nér jag fick frigan hade jag redan nigra
saffranskrokusar hemma i tradgarden, berit-
tar Gunnel Carlson.

dér véixte ndmligen ett tiotal exemplar av den
lila lilla krokusen. Gunnel Carlson hade av
ren nyfikenhet for ett tiotal ar sedan kopt

in lite knolar fran England, petat ner dem i
jorden och glomt bort dem. Det var forst nir
de borjade kika upp under senhésten som
hon pdmindes om att hon faktiskt planterat
saffranskrokus aret innan.

— Det dr klart att jag bestimde mig for att
testa min egenodlade saffran det aret, dven
om det blev en minimal médngd som bara
rdckte till ndgon enstaka lussekatt, sdger
Gunnel och skrattar.

Hon beréttar om hur hon forsiktigt
skordar sin saffran genom att dra loss de
skira pistillméirkena och ligger dem pa tork
innan de kan anvindas. Och oavsett om man
bara har tio krokusar eller om det véxer tio
tusen, géller det att skorda i réatt tid, de far
inte borja vissna, och helst ska de plockas i
gryningen.

— Kénslan av att kunna skorda sin egen
saffran dr oslagbar. For att inte tala om dof-
ten som uppstar i tridgirden nir de borjar
blomma, 14ngt efter nistan allt annat vissnat,
konstaterar Gunnel.

Saffranskrokusen dr namligen inte en
blomma som alla andra. Nej, den kikar fram
och slar ut pa senhosten, nér allt ir som
graast och morkast.

— Det finns ju dven vanlig hostkrokus och
en annan blomma, tidlésan, som blommar
under hosten, men det dr omdjligt att ta fel.
Det ricker att sticka ner nidsan och lukta fér
att man ska kinna att det dr en saffranskro-
kus, sdger Gunnel.

Det ar forst pa senare ar som saffrans-
krokus borjat odlas i Sverige. Linge trodde
man namligen att det var for kallt hir uppe
i norr, men under de senaste tio aren har

“Det dr klart att jag bestdmde mig for att
testa min egenodlade saffran det dret,
dven om det blev en minimal mdngd ”

| il

saffranskrokusen blivit en
allt vanligare syn i vara
svenska tradgardar och
hér och var finns till och
med saffransodlare, kanske
framfor allt i Skane, pa Gotland
och pa Oland.

= e

att den har rykte om sig att vara virldens
dyraste krydda ar inte sarskilt markligt. Ligg
dartill att den skordas for hand, blomma for
blomma och att de tunna tradarna ska dras
loss forsiktigt, laggas pa tork och att det gar
at motsvarande mellan 150 000 - 200 000
blommor for ett kilo fardig saffran.

— Saffran dr dyrt bade i Sverige och utom-
lands. Om man st6ter pa saffran till fyndpris
pa nidgon marknad ar risken stor att det ir
nagon fuskvariant och inte dkta saffran man
koper pa sig, varnar Gunnel.

Det finns namligen flera sitt att lura en
saffranssugen marknadsbesokare pa: Genom
att mala ner gurkmeja eller genom att torka
och mala andra blommor med samma firg,
som till exempel fargtistel.

— DA koper man en smaklés produkt som
bara har firgen gemensamt med saffran,
inget annat, siger Gunnel.

Gunnel borde veta. Under aren som hon e 3
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“Jag har smakat en massa saffran.
Till och med importerat fran Nya

Zeeland”
| ]

arbetat med boken har hon blivit ngot aven
saffransexpert som testat saffran fran stora
delar av vérlden. Mest saffran odlas i Iran, men
kryddan odlas ocksa bland annat i Afghanistan,
Indien, Turkiet, Spanien, Marocko och Grek-
land.

— Jag har smakat en massa saffran. Till och
med importerat frdn Nya Zeeland. Fragar du
mig vilket som producerar den bista saffranen
blir svaret lite trakigt "det beror pa”. Men bést
dr nog antingen Afghanistan eller Iran.

Hennes rekommendation 4r att man istallet
for den fardigmalda varianten ska képa saff-
ranstradar som man lagger i bl6t, antingen i lite
vatten eller alkohol innan den ska anvindas.
Dérefter kan man klippa trddarna i sma bitar
och dven anvinda vattnet.

Nér vi pratas vid ar Gunnels viskor pack-
ade. Om bara nagra timmar ska hon ka till
staden Saffron Walden i England for att delta
vid en sarskild saffranshelg. Det 4r ndgot av en
folkfest, berittar hon, dir det serveras massor
av spinnande mat med saffran, och diar hon

8 PORTIONER SOM HUVUDRATT ELLER 15 PORTIONER PA BUFFE

1% kilo laxfile med skinn 1tsk fankdalsfron

1g saffran - om du anvénder tradar sé 1dlsocker’z salt
lIdgg dem garnai vatten ett par timmar 3 msk Pernod

1msk svartpeppar

1stj@rnanis

hoppas kunna kdpa med sig fin engelsk saff-
ran hem.

Gunnel vill girna inspirera oss till att vaga
anvinda mer saffran i matlagningen. Att
enbart ita saffran runt lucia nir det ar dags
for lussekatter dr synd nér det finns si manga
matratter dar saffran kan forhoja smaken.

— En vanlig risotto till exempel, smakar
himmelskt med lite saffran i.

En fisksoppa far en helt annan dimension
med ett tillskott av saffran, for att inte tala om
saffransgravad lax. Eller varfor inte forgylla jul-
bordet med gotldndsk saffranspannkaka i ar?

i gunnels triidgard har saffranskrokusarna alltsa
borjat kika fram nér vi gor intervjun. Visser-
ligen skulle hon 6nska att hon hade fler dn

de dir tio hon petade ner for nagra ar sedan,
men 4n sa ldnge finns det inte plats.

Men att det dr litt att bli besatt dr tydligt. I
den tyska staden Husum intréiffade detta pa
1400-talet. Franciskanermunkarna som bodde
i trakten ville borja odla saffranskrokus och
hade férmodligen lite vl brattom nir de kopte
de 4 miljoner (!) knolarna och stoppade dem i
backen.

For, nir hosten vél rullade in 6ver Nordtysk-
land vigrade krokusen att blomma. Det var forst
nar varen kom som de lila blommorna borjade
skjuta upp. Det visade det sig vara alldeles vanlig
krokus och inte saffranskrokus ... %

Skolj laxen i kallt vatten och torka den vdl.

Stoét saffran, svartpeppar, stjéirnanis och
fankalsfron i en mortel.

Tillsatt socker och salt i kryddblandningen
och blanda vdl.

Gnid in blandningen pd laxens
kéttsida.

Droppa Pernod éver laxen och 1t den vila i
rumstemperatur tills blandningen bérjar smdal-
ta, minst en timme.

Forvara laxen kylskapskallt i minst ett dygn.

2 dl créme fraiche
1msk grovkornig senap
1 msk skdnsk senap

Blanda alla ingredienserna och servera till
laxen.

Bara i Sverige ar det fler an 300.000
man som soker vard for sina besvér
och fler @n 215.000 som dagligen tar
lakemedel mot sina symtom av en
godartad forstorad prostata (BPH).

Fredrik Stenmark, 6verlakare vid
Specialistldkargruppen Kalmar, anser att det har ar
en bortglomd patientgrupp. Om de soker hjalp, sa
hanvisas de oftast till Ekemedel eller katetrar. Vid
lakemedelsbehandling &r biverkningarna sasom
trotthet, yrsel och minskad sexlust vanliga. — Jag
kan inte forsta varfor manga ldkare inte erbjuder
patienterna en effektiv och botande behandling,
istallet for lakemedel. Enligt lag &r det sjukvardens
plikt att informera om alternativen och ge
patienten ratt att valja den behandling som han
foredrar.

Fredrik Stenmark, disputerade varen 2021

pa mikrovagsbehandling vid godartad
prostataférstoring. Studierna som ingar i hans
avhandling har givit ett underlag for férenklad
behandling med mikrovagor. Resultaten visar
ocksa att man kan behandla stora prostatakortlar
med mikrovagsbehandling, med utmarkta
resultat pa lang sikt. Endast cirka 10 procent

av patienterna behévde ombehandlas med
operation, medeluppféljningstiden var 10 ar.

DETTA AR EN ANNONS

CoreTherm

- MODERN BEHANDLING FOR
GODARTAD PROSTATAFORSTORING

Kraver ingen operation

Snabb, saker och effektiv

2021 utfordes ca 1000 behandlingar i
Sverige

Mindre an 15 minuters behandlingstid

- Forskningsresultaten innebar att man nu kan

rekommendera mikrovagsbehandling, som utfors

i lokalbeddvning under mindre an 15 minuter
aven pa de allra storsta prostatakortlarna,

och dérmed undvika riskfyllda operationer.
Mikrovagsbehandling kan alltsd utforas

oavsett storlek pa prostatakorteln och &r dven
lamplig for patienter med andra sjukdomar och
blodfértunnande medicinering. Metoden innebar
ocksa att man kan hjélpa patienter som annars
inte skulle kunna botas, da operationer i manga
fall medfor alltfor stora risker.

Jag anser att CoreTherm bor erbjudas

fler patienter, da man dessutom sparar
operationsresurser, vilket forbattrar aven for
andra patientgrupper. Inte minst viktigt da vi nu
borjat ta hand om alla patienter som star i ko
efter pandemin, sager Fredrik Stenmark

Fredrik Stenmark, Urolog
vid Specialistgruppen
Kalmar.

M-2022-023SSE/

@ www.coretherm.com . , Tel. 046 12 09 04 ° (® ProstaLund

.~
Prosta

° X info@prostalund.com ° CoreTherm ° Lund
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Wera funderar

Wera Olovsson

Krénikor for SeniorPosten.

Att vaga hoppa

jag har vid mina dagliga andaktsstunder last en bok med

texter av den holldndske trappistmunken Henri Nouwen.

Han var universitetsldrare och under de sista aren av sitt

liv medarbetare och pastor i en kommunitet for psykiskt
handikappade.

Hans texter dr tinkvarda och har gett mig mycken uppbyggelse. Han berét-
tar om en upplevelse pa en cirkusforestallning nir han sag trapetskonstni-
rerna framf6ra sina nummer. Hur de kastar sig ut och till slut tryggt uppfang-
as av en annan trapetskonstnér. Han blev si intresserad att han gick pé flera
forestallningar och sedan presenterade sig for ledaren och fragade hur det
gick till. Hur kunde den som kastade sig ut vara si siker pa att den som skul-
le fanga upp honom verkligen lyckades? Och svaret 16d bland annat sé hér:
“Hemligheten &r att den som kastar sig ut inte gor ndgonting och att den som
fangar upp gor alltihop. Nir jag kommer flygande mot Joe behover jag bara
stracka ut armar och hinder och vinta pa att han ska finga upp mig .Det dr
inte jag som ska fa tag i Joe. Det ir Joe som ska fa tag i mig”

Jag tycker det ar fin bild pa forhillandet mellan Gud och méinniskan.
Det beror inte pa vara anstringningar. Det ir inte 1dnga boner med vack-
ra ord som giller. Det r sjdlva nirmandet, att vi gor det dar "hoppet”.
Gud finns alltid dar och fangar upp oss.

Apropa hopp si erinrar jag mig vad den originelle predikanten C G
Hjelm sa om Sackeus, han som sa girna ville se Jesus men var si liten till
vaxten och darfor klattrade upp i ett mullbarsfikontrad. Nar Jesus kom
befallde han Sackeus att skynda sig ner for Jesus ville gasta hans hus.
Hjelm tog for givet att han hoppade och att han dérfor blev “frélst i hop-
pet”. Hur det nu var, om Sackeus klittrade eller hoppade, sa ar jag siker
pa att han och hela hans hus fick en fest tillsammans med Jesus som var
full av bade glidje och hopp. Det ir inte séttet varpa vi ndrmar oss Gud
som 4r det viktiga. Det viktiga dr att Gud alltid dr redo att “fanga upp” oss.

men jag vill dterkomma till trapetskonstnirerna. Till honom som skulle
kasta sig ut, gora hoppet. Hur kinde han det? ”Nar jag gor det mdste jag
lita helt och fullt pd den som fangar upp mig”, sdger han. Det handlar om
tillit. Jag tycker s mycket om det ordet for det sdger nagot viktigt om vart
forhallande till Gud. Att ha tillit 4r inte att jag maste fa allt jag ber om dven
om jag vet att Gud hor bon. Att ha tillit 4r att veta att hur det 4n gér sa dr
Gud vid min sida. Han delar mina svarigheter. Jag kan helt och fullt lita p
Honom. Jag kan bara stricka upp armarna och hoppa.

I det hiar sammanhanget kommer jag att tinka pa ett samtal som jag hade
haromdagen med en gammal arbetskamrat da vi konstaterade hur bra vi har
det som pensiondrer. Men hon beklagade sig 6ver att hon inte hade nigon att
tacka. Jag tror ju inte pA Gud men nér jag Idgger mig om kvéllarna kan jag inte
14ta bli att tacka ndgon, vem det nu dr”, sa hon. Och jag talade om for henne att
Gud tror pd henne och att Han hor hennes tacksamhetsboner.

For det ar ju sa att Gud tror pa oss, Han har ju skapat oss
och blast in sin egen ande i oss och Han vill ingenting hellre
dn fanga upp oss i sin famn. %
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Gud finns alltid ddr
och fangar upp oss”

Utmadarkta stodstrumpor och underklidder!

4 olika provpaket fraktfritt! Besté

Boxerkalsonger

FRAKTFRITT

95% Bomull 5% Elastan

Populdir och snygg
kalsonag tillverkad i skon bomullisstrech
som gor att kalsongen sitter lika bra efter
varje tvdtt. Passar mdn i alla dldrar.

Jag vill prova pa 1 par kalsonger i bomull!

(Jag betalar endast 69 kr for provpaket med 1 par boxerkalsonger)

[1s M [JL [IXL []XXL §Gyif:

[ ]Med

Farg: [ ]Svart [ |Gra [JUtan

* Bidrar till piggare
och snyggare ben.

* Motverkar aderbrack
och stockningar.

|

FRAKTFRITT

X ==

60% Bomull 40% Elastan

Enkel att ta pa sig!

Jag vill prova pa 1 par stodstrumpor i bomull!

(Jag betalar endast 79 kr fér provpaket med 1 par stédstrumpor i bomull)

Storlek: [ |35-38

[139-42 []43-47

Farg: [ ] Svart [ ] Vit
Vilj bland 5

olika firger I:' Beige I:' Marinbla

[ ] Gra

e 4 olika provpaket, skickas direkt hem i brevladan.

® Blir du no6jd med provpaketet far du darefter
tillsvidareleveranser var 3:e manad eller sa ofta du
sjalv 6nskar, utan nagon bindningstid. Du kan nar
som helst dndra, pausa eller avbryta dina bekvdma
leveranser. Onskar du inte fa fler paket efter provet
maste du meddela oss om detta inom tre veckor.

® Viljer du att fortsatta efter provet blir ditt medlemspris:
Stédstrumpor: 2 par i ett paket, 89 kr per par + frakt 39 kr.
Boxerkalsonger: 2 par i ett paket, 69 kr per par + frakt 29 kr.
Tjocka sockor: 3 par i ett paket for 39 kr per par + frakt 39 kr.

39
¥

Trosor: 2 par i ett paket for 79 kr per par + frakt 39 kr.

AR

=% FRAKTFRITT

Mjuka, varma och skéna tjocka sockor av
80% bomulisfrotté som hdller dina fotter
varmal! Vildigt hadllbara!

Jag vill prova pa 1 par tjocka sockor!
(Jag betalar endast 39 kr fér provpaket med 1 par sockor)

Dam storlek Herr storlek

[ ]35-38[ ]39-42 | [ ]|39-42 [ |43-46
[ |svart [ |Marinbla [ ]Ljusgra [ |Vit

\ Ekologisk‘.
\ \Bomuﬁ //

Kundservice: 018-70033 00 [ |:::-
Bestill snabbt och enkelt mkcollection.se [ | £52¢
. .. o o . . T €
Liten éverraskande gava foljer med i varje provpaket! §
O
Namn: ] =
(=}
1 :|= ¢
Adress: H 2P
1=
Postnr: Ort: 1 8 ©
e ©
: S Xo
Tel/Mobil: 7=

Seniorposten
221128

Trosor med ben
Bekvidma och fina trosor i utmdrkt
kvalité med mjuk resar i midjan.

Trosor
i bomull
A

FRAKTFRITT

= T5
95% Bomull
5% Elastan

Jag vill prova pa 1 par
skona trosor i bomull! rQ

(Jag betalar endast 69 kr for provpaket
med 1 par bekvama trosor med ben)

1M [JL XL []XXL

[ 1Svart [ Vit [ |Rosa

758 53 UPPSA

lI: mkcollection.se
Stodstrumpor

e Stodstrumpor forbdittrar
blodcirkulationen i benen.

e Motverkar trotta
och 6mma ben.
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foto stockholms stadsmission

lagkonjunkturer
géller det att halla hart i

I planboken. Ligg dar till en
klimatkris dér vi gor bast i
att inte konsumera i onodan.

Da ar det tur att det under de senaste tio
aren har blivit populért att bide handla och
silja olika saker pa sival nétet som i second-
handbutiker och pa loppisar.

Sajter som dr enkla att anvinda ar Blocket
och Tradera. Hir kan du koépa och silja saval
kldder som mobler, serviser och andra saker.

Pa Tradera kan du vilja mellan att silja
och kopa till ett fast pris, precis som pa
Blocket, men hér kan du ocksa gora affirer
via budgivning, som ett slags digital auktion.

=3
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Vill man inte sdlja via natet ﬁnns det

"ﬂ..lhn\.\:.ut A
T A R Tt

mdngder av secondhandbutiker att ==
lamna in sina kldider och saker till.”

Vill du sélja ndgot gar du in pa blocket.se
eller tradera.com. viljer "ny annons” eller

“skapa annons” och f6ljer sedan anvisningarna.

Annonsen ska vara kort och tydlig, och
gdrna “siljande”. Ett bra tips dr att tinka pa
att silja i rétt sasong. Skidklader, skidutrust-
ning och skridskor ar litt att silja vintertid,
darfor dr det bést att vanta med att silja
sadant till dess.

det ér viktigt att inte liuga om sma skavanker.
Har jackan ett litet hél eller saknar kavajen
en knapp, var tydlig med det redan i annon-
sen. Skriv ocksd ett par rader om vilket skick
varan du sdljer har.

P4 savil Blocket som Tradera finns moj-
lighet att 14gga till flera foton pa det som ska
siljas, vilket brukar underlitta fér koparen.

Viktiga fakta dr naturligtvis uppgifter om
storlek nir det handlar om klader och skor,
men ocksa matt nar det kommer till mobler.
Var noga med att ange mérke och modell
pa det du siljer. Om du till exempel ska silja
Stig Lindbergs servis Bers4, en servis som
har hogt samlarvérde, eller keramik fran
Lisa Larson, ange det redan i rubriken.

Om du bestammer dig for att sélja via
auktion viljer du ett lagsta belopp.

Sedan ar det bara att véinta tills varan ar sald.

Bide Tradera och Blocket har sikra
betalningsmetoder, vilket gor att risken for
att bli lurad ar liten, alldeles sérskilt som det
dven finns mojlighet att sitta betyg pa bade
sdljare och kopare.

Markeskldader och designféremal har
ofta ett hogt andrahandsvirde. Rorstrand,
Gustavsberg, Marimekko och Lisa Larson ir
exempel pa foremal som manga samlar p4,
och som brukar g fort att silja.

Ocksa bocker gar att silja och kdpa pa
nétet. Sajten Bokborsen har ett brett urval
bocker som inte ldngre sdljs i traditionella
bokhandlar.

vill man inte sdlja via nitet finns det midngder
av secondhandbutiker att lamna in sina kla-
der och saker till. DA tar butiksinnehavaren
en provisionsavgift, men i gengéld slipper
man krangla med forséljningen.

Det dr en enkel 16sning som jag person-
ligen ofta tar till nir jag vill rensa i garde-
roben, ndr jag har plagg som jag sillan
anvander, eller ndr jag ir ute efter nagot
nytillskott och helt enkelt behover ett nytt
plagg.

Beroende p4 vilken butik man véljer
gar det att gora riktiga fynd - som den

ndstan helt oanvin- da
trenchcoat fran
Burberry jag kop-
te for ndgon Ldis vdra tips
méanad sedan . o
for bara en f or att sal]a
tiondel (!) av OCh h an dla
nypriset. %

P secondhand!

e 2

o

SMART
KONSUMTION

=¥ Nér du ska sélja
ndgot, téink pd att sdlja
efter sdsong: Skidklader
sdljer du pa senhdsten/
vintern, sandalerna pa
varen/sommaren. Nar
det ndrmar sig nyar
eller studenttider ldgger
du ut finkl@nningen till
forsdljning.

=% Fundera pd vad du
verkligen behdver kdpa
nytt. Det mesta finns att
képa begagnatidag,
och mycket av det som
sdljs @r ndstan i nyskick.
Om du handlar pa natet,
ldgg ut en bevakning
padjust det du dr ute
efter. Om du handlar i
secondhandbutik kan du
be butiksinnehavaren att
halla utkik och kontakta
dig ndr just det du sdker
efter dyker upp.

DETTA AR EN ANNONS

Kép och skicka julkort till
nagon du bryr dig om!

Arets julkortsbild &r gjord
av en ukrainsk konstnar.
Nar du handlar kan du aven
passa pa att ge en gava till
Bibelsallskapets insatser i

Ukraina.*

Pris

Julkort 10 kr/st
Vita kuvert 3 kr/st

Bibelbutiken.se/julkort

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

* Valkommen att ge en gava Q(Q
till vatten, mat, mediciner,
generatorer, bransle och
biblar i Ukraina! Ukrainas
bibelsallskap verkar pa plats.
Bibelkontoret i Kiev har blivit
central fér humanitara

insatser och evakueringar,

men man ger ocksa gratis -

biblar till dem som vill ha.  Swish 900 62 63

Varje ar tar vi fram ett nytt julkort med
Maria, Josef och Jesus. Julkortet &r 185x132 mm
med altarvikning och guldfoliering och plats att
skriva egen halsning pa baksidan. Texten i kortet God
ar julevangeliet fran Lukas, kapitel 2. : ]'ul

Arets motiv ar malat av Yuliya Gerych, Ukraina.

Seniorposten

Bestall dina kort via Bibelbutiken.se eller skicka in talongen! |

Jag bestiiller féljande ... Mina kontaktuppgifter ... Sand talongen till: |
Bibelbutiken
Bangardsgatan 4 A |

753 20 UPPSALA

st kuvert Adress
Ring 018-18 63 36 |

st julkort Namn

Portokostnad tillkommer. .
om du har fragor!

_ _ . Postnr/ort
[ ] JA, i samband med mitt kép vill jag
skanka en gava till hjalpinsatser )
och biblar i UKRAINA. Mobilnr
Jagvillge —— kronor. BI BEL
Tack! I EUTIKEN
L

3d bibelarbete verige o varlde  Swish 900



- www.ateljefemman.se

Hos Monica Nordlund som driver Ateljé
Femman kan du géra riktiga vintagefynd
ndr det kommer till kidder. Det ar en fysisk
secondhandbutik i Stockholmstrakten som
man kan besoka enligt Sverenskommelse.

- www.selectedvintage.se/
collections/klader

P& Selected Vintage i Djursholm utanfor
Stockholm hittar du mycket exklusiva mar-
kesklader till en brakdel av ursprungspriset.
Det gdr att handla i butiken, men ocksé dver
natet.

Har kan man dven
Idmna in klader
till férsdlining.

= www.sellpy.

se

ANNONS

En saijt som det ar smidigt att sdlja foremal
och klader via. PG hemsidan bestdller du hem
Sellpys speciella pdsar, pdsarna héimtas

av Sellpys ombud, som fotar, Iigger ut annon-
sen och skoter forsdliningen mot provision.

- www.blocket.se

Stor sajt med méngder av besékare ddr du
kan sdlja och kdpa allt frén kléder till mobler,
fritidsutrustning, leksaker och porslin.

- www.tradera.com

Precis som Blocket en stor sajt med méng-
der av besokare dar det mesta finns till

forsdljning. Har kan du bade sdlja och képa
genom budgivning, men ocksa till fast pris.

- www.bokborsen.se

Fér dig som diskar bécker, men kanske har
fullti bokhylla och vill byta ut ditt bokutbud.
Hér hittar du bécker som inte Iéingre sdljs i

vanliga bokhandlar.

- www.secondhand.se

Erikshjdlpens natbutik har sdval kiader som
mobler, leksaker och bdcker till férsdlining.
Overskottet gér till behévande.

=» www.shop.stadsmissionen.se

Precis som Erikshijclpen ovan har Stock-
holms Stadsmissions e-handel en Iang rad
varor till férsdljning. Har finns allt, och det
mesta till ett mycket lagt pris.

FOTO: FREEPIK

Kampanji

WHILL é&r en elektrisk rullstol med unik
design. Pefekt for att enkelt ta sig
fram i hemmet, afféaren eller naturen.
Kompakt och hopfallbar som gér det
|&tt att ta med i bilen. Kontakta
carl@decon.se fér mer information

decon.se

PG 540710-1
Stort tack!

K
Katthemmet i Vaxholm

150 kr+ porto

Stod hemldsa katter redan idag!

Hjdilp oss att hjdlpa
hemlésa och vanvdrdade katter
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Ditt kalenderk6p raddar liv!
Forsaljningen av vara kalendrar
ar ovarderlig for oss. Pengarna
gar oavkortat till att hjalpa
heml&sa katter som lever under
svara forhallanden.
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Bestall gérna pa var hemsida www.katthem.nu eller
ring var telefonsvarare och bestall pa 0730-785407

Swish 1233620457

Katthemmet

i Vaxholm

Minnen

och g
fantasier

En jul tillsammans

Det ar december och Maj och
Lennart njuter av sitt forsta
gemensamma julstok. Men Maj kan
inte sluta tanka pa det dar Lennart
sa pa forsta advent. Om att de
kanske skulle ta och gifta sig. Nog
ar de for gamla for det? Boken ar en
fristadende uppféljare till Skéna

Maj som har lovordats som
héglasningsbok och som
vann Lattlastpriset i ar.

% Fest med

T "_-:,-.—I:J'.’."u r?"'.’il#-'g'”-""r- J

Sommaren
pa Osterlen

Jan ar beredd pa tristess nar

han en sommar pd 60-talet féljer
med sina foraldrar till huset de hyrt.
Men sa moter han Ivar och far
istallet en sommar fylld av hyss,
skrapsar och aventyr. Ar ryktena om
de som bor i trakten verkligen sanna?
Pojkarna ska ta reda pa sanningen pa
egen hand. Sommaren pé Osterlen

ar Mikael Bergstrands forsta bok

pa lattlast.

Finns att kopa i natbokhandeln och pa ll-forlaget.se

Minnen
och fantasier

av Skrivargruppen pa Kulturcentrum Skane

Den lattlasta novellsamlingen
Minnen och fantasier kretsar kring
teman som minnen, karlek, radsla,
sorg och fantasi. Det ar noveller
med stor bredd i stil och uttryck
som alla fangslar och berdr.

Boken innehaller dven korta
texter dar varje férfattare ger
sina tankar om skrivande och
tips till andra som vill borja skriva.

forfunder %i

Fest med forhinder

Rolf och Ingrid drdmmer

om en tradgardsfest till
Ingrids fodelsedag. Men hur
ska det bli fint nar grannen
vagrar stada sitt skrotupplag
till tradgard? Och hur ska de
hinna nu nar Ingrid inte ldngre
ar hemmafru. Kommer det
alls bli en fest? Fest med
férhinder ar varm feelgood
fran 60-talets svenska
landsbygd.

LL-FORLAGET

Latt att lasa. Latt att forsta.



Vara distrilct

Vdlkommen att skicka in bidrag till Vara Distrikt.

Sjdlvklart vill SeniorPosten rapportera om all verksamhet som pdgar i

vara lokalforeningar runt om i Sverige! Vi behover dina bidrag till

anna-maria@stawreberg.se mdrkta med ”Vara distrikt” samt aktuell
lokalforening i mejlets dimnesrad. Namnge bilderna ordentligt, sd att det

blir tydligt vad eller vem de forestiiller.

RPG BORAS PA RESA TILL

Askhults by, Fjiirds Brdcka
och Vallersvikskyrkan

ONSDAGEN DEN 31AUGUSTI 2022 for 36
forvantansfulla medlemmar frdn Bords
mot dagens férsta mél, Askhults by i Hal-
land med rétter i 1600- och 1700-talen. Byn
genomforde storskifte 1825 och laga skifte
1864, men gdrdarna splittrades inte och
ligger kvar pd sina ursprungliga platser.

Fdrden fortsatte mot Fjcrds Brdcka och
naturrum, dér man ser havet pa ena sidan
och sj6n Lygnern p& den andra. | naturum
fanns en utstdlining dér man far uppleva
berattelsen om hur Fjdras Brécka en géing
skapades, om hur landskapet fylldes av
vaxter och djur samt om de ménniskor som
lamnat spar i landskapet.

Sista stoppet s6der om Goéteborg i
Frillesés @r baptismens vagga. Den 21 sep-
tember 1848 i Vallersvik gick sex personer
ner i det héstkalla havsvattnet. En av dem

var en dansk baptistpastor, som rest till
Sverige for att forratta dopet av de andra
fem. Alla visste att detta var ett allvarligt
lagbrott. Att hdlla ett andligt mote utanfor
Svenska kyrkans regi var straffbart. Efter
dopet samlades de i en stuga i Borekulla,
ndgon kilometer ddrifrén. Dar bildade de
Sveriges forsta baptistférsamling, vars
ledare blev F.O. Nilsson som blev landsfor-
visad 1850.

Anders Westman pastor i Vallersviks
kyrka, berdttade om den nybyggda kyrkan,
som ligger néra havet och férsamlingen,
som har fatt manga medlemmar pd senare
ar.

RPG Smaland/
Oland i Dalarna

DEN 12 TILL 14 AUGUSTI arrangerade RPG
Sméland/Olands distrikt en resa till Dalarna.

Vid ankomsten till Mora serverades lunch
innan vi besékte Mora kyrka och Vasaloppets
malomrdde.

I Nusnds gjordes ett uppehadll for att se
pa tillverkningen av Dalahéstar. Farden gick
vidare till Falun for inkvartering p& hotellet
ddr middag och skéna sdngar véntade.

Pd Carl-Larsson Garden i Sundborn fick vi
en guidad rundtur genom det vackra hemmet
och i kyrkan och beundrade vi Carl-Larssons
vackra malningar.

Vi besokte Varldsarvet Falu Gruva och
fick veta att gruvbrytning med stor sdkerhet
férekommit i Falun sedan 700-talet. Under
1600-talet var Falugruva vérldens storsta
kopparproducent. Den 8 december 1992
blev den sista i en Ing rad dagar av obruten
gruvdrift i Falugruva.

Dalhalla é@r idag en internationellt etable-
rad spelplats och beskrivs vara som en av de
mdktigaste och vackraste utomhusarenorna
i Europa. Ddr fick vi uppleva den tre timmar
IGnga konsertversionen av Kristina frén Du-
vemdla, Sveriges mest dlskade musikal.

Vi fick Gven besdka Leksands kyrka och
Leksands kndckebrod dar det sedan 1817 har
bakats kndckebrod efter samma hemliga
familierecept. Med Dalahéstar fran Nusnds
och kndckebrod fran Leksand i bagaget
gick hemresan via Orebro, Askersund och
Jonkoéping.

TEXT:HARRIETH ANDERSSON

Bussutflykt med VVargdrda

RPG till Skara domkyrka

EFTER ATT HA TVINGATS till uppehall under
pandemin, kunde Vargarda RPG dntligen
genomfora sin bussresa somii @r gick till
Skara domkyrka.

Redan i Vara var det dags for efterléngtat
férmiddagskaffe, innan resan fortsatte mot
Skara forntidsby ddr vi strosade runt i det
harliga sensommarvédret. Efter lunch pa
Jula hotell med dess fantastiska konstsam-
ling, bestdende av bdde Anders Zorn, Carl
Larsson och Bruno Liliefors, bar det av till

Skara domkyrka.

Eftermiddagskaffet skulle serveras pd
hemlig ort, ndgot som féranledde manga
spekulationer och gissningar men utfallet
blev 6ver férvéintan ndr bussen svangde in
till Bjertorp slott fér en harlig fika!

Det var ett trettiotal mycket néjda resend-
rer som Gtervande till Vargarda.

TEXT & BILD: BJORN EMANUELSON

RPG mdanadstraff
oktober 2022

ONSDAG DEN 5 OKTOBER var Ostersunds
Pingstkyrkas festvaning fylld av pigga
pensiondrer. RPG-koren var pd plats med sin
ledare Maria Langefors. Varden for Pingst-
kyrkans dagtré&ffar Lars Viklund, hdlsade oss
valkomna och presenterade dagens foreld-
sare, biodlaren Jan-Olof Hemmingsson.
Med ord, bilder och videosnuttar berdt-
tade Jan-Olof Hemmingsson om hur viktiga
bin ar for vaxtligheten och dérmed for var
6verlevnad! Honungsbin pollinerar 70 av
de cirka 100 vaxtarter som féder omkring
90 procent av jordens befolkning. Utan bin
skulle de flesta vaxter do ut.

Tillsammans bad vi ner Guds vdlsignel-
se, med orden i den 6ver 3000 &r gamla
bon, som vi 6vertagit fran Israels forste
oversteprdst Aron. Sedan gick vi hem fyllda
med tacksamhet for trivsam gemenskap
och férundran éver den fullindade skapelse
Gud lédmnat &t oss att forvalta.

TAGE OHLUND

Hostfest pa Nimbus pa Ockero

VASTKUSTENS DISTRIKT har haft hostfest pd Nimbus pé Ockerd. De 175 deltagarna fick lyssna

och sjunga med Jan Mattsson under rubriken Taube och jag. Nederlag och upp-

rattelse, tro och tvivel speglades i sdnger och beréittelser som bar bade Evert

2 Taubes och Jan Mattssons signatur.

e Ndagra av RPG:s ledaméter i regionala och kommunala pensionérsrdd gav
aktuella glimtar fran arbetet, till exempel med nyligen

genomford vardcentralsundersokning ur dldreperspektiv i Kungélv och i

Goteborg, diskussion med Trafikkontoret om serviceresor och elsparkcyklar. Ett

gott samarbete med dvriga rikstéickande pensiondrsorganisationer i distriktet ger styrkai

péverkansarbetet.

Bilda deltog med information om filmen Frikyrkans historia och det nya materialet Hatten,
om svara samtal med savdl unga som gamla manniskor.

KERSTIN EKBERG. RPG | BETLEHEMSKYRKAN

; z::
RPG PA PLATS VID
PARTILEDARUTFRAGNING-

ARNA | VARGARDA

VID EQUMENIAKYRKANS Partiledar-
utfragningar i Vargdrda den 10 - 28
augusti var RPG pd plats med en
bemannad monter.

Samtliga partiledare for de Gtta riks-
dagspartierna hade varsin kvall, dé de
blev utfrdgade av pastor Brita Hermans-
son och bitréidande kyrkoledare Joakim
Hagerius. Samtliga kvéllar samlade
manga dhérare med en topp pd ca 2 300
personer dd ddvarande statsminister
Magdalena Andersson (S) utfrdgades.

Aven Equmeniakyrkans "Kyrko-
konferens” igde rum under den har
tiden och RPG var givetvis pd plats.
Mdnga besokte montern. Forhopp-
ningsvis resulterar det i nya medlem-

mar.
TEXT OCHBILD
BJORN EMANUELSON

Seniormassa
i Stockholm

UNDER TRE DAGAR pd seniormdssan i
Alvsijo traffade medlemmar i Stock-
holm-Gotlands RPG distrikt trevliga
besdkare. | RPG:s monter kunde de
férutom att fa information om RPG:s
verksamhet och ta del av broschyrer
och program, éiven vara med i en enkel
tavling. Besdkare uppmanades att
gissa antalet tréikulor i en burk och dér-
med fa mojlighet att vinna tva stycken
biljetter till Folkoperans férestdlining
Alevangeliet eller biobilietter. Det ar
viktigt att synas och RPG:s férbund har
darfoér tagit framen
massmonter som
kan Ianas ut till RPG
foéreningar i Sverige.
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SAMHALLE & HALSA

Curt Karlsson

sonal.

den god varden

Genom sd kallad god och néra vard ska sjukvarden rickattill fler, ge 6kad
trygghet och battre kontakt mellan patient och hélso- och sjukvardsper-

Bevakar vird och omsorg fér SeniorPosten.

~
.4

Myndigheten for Vard- och omsorgsanalys féljer nu upp arbetet.

GOD OCH NARA VARD har blivit ett be-
grepp pé ett forandringsarbete inom hdlso-
och sjukvarden. Men omstdllningen stdller
krav pd samverkan for att géra patienten
mer delaktig av varden.

FOR ATT LYCKAS KAN det handla om en
kulturférandring dér det krévs férdndringar
inom omr&den som styrning och ledarskap,
utformning och uppdrag, organisation,
bemanning och kompetensutveckling.

TILLGANGLIG OCH NARMARE vard med
nya arbetssdtt kan innebdra att resurserna
inom vard och omsorg kan anvéndas battre
och dérmed rdcka till fler. Myndigheten
Vard- och omsorgsanalys har fatt i uppdrag
att félja och dokumentera hur den ndra
varden utvecklas och visa p& nédvandiga
foréindringar.

VARDEN SKA ENLIGT HALSO-
OCH SJUKVARDSLAGEN

=> Vara av god kvalitet med en god hy-
gienisk standard

= Tillgodose patientens behov av trygghet,
kontinuitet och sdkerhet

=» Bygga pd respekt for patientens sjdalvbe-
stdmmande och integritet

=» Framija goda kontakter mellan patienten
och hdlso- och sjukvardspersonalen

=» Vara lattillgénglig

Strategi for ett
demensvinligt
sambhiille

PA UPPDRAG AV regeringen har
Socialstyrelsen under fyra ar foljt det

man kallar demensstrategi. | strategin
ingdr att forma ett insatsforlopp som
stdller den enskilde i centrum samt

att formulera hur detta kan ga till.
Modellen har prévats i par kommuner
och erfarenheter visar att strategin ger
ett bra stod for att utveckla en battre
vard och omsorg for personer med
demenssjukdom.

VIKTIGA STEG HAR tagits for att
uppmdérksamma och éka kunskapen
om dagverksamhet och om munhdlsa.
Arbetet bor fortsdtta genom att prio-
ritera forutsattningar for att forma ett
demensvanligt samhdille.

- Vibehover fortsatta verka for
samhdlle ddr alla manniskor, oavsett
om man rakar ha en kognitiv svikt
eller en demenssjukdom, kan vara
delaktiga och sjalvstandiga, séiger
Frida Nobel, medicinskt sakkunnig p&
Socialstyrelsen.

FOTO: FREEPIK

NARSTAENDE TILL

PERSONER MED AFASI

DET SAKNAS KUNSKAP om hur néra anhériga upplever att leva tillsammans med
en person med afasi. Logoped Monika Blom Johansson har vid Uppsala universitet

ensamhet hos dldre

genomfort en undersdkning hur det stdr till med nérstdende. Resultaten visar att

madanga mar daligt, och skulle behéva mer stéd dn det de far.

Den ndrst@ende far begréinsat med tid for sig sjdlv och egna intressen och det
sociala livet minskar betydligt. For ménga blir den egna halsan sdmre. Det vore
Odnskvart att varden hade som rutin att kalla dessa ndrstdende till regelbundna

samtal.

Undersokningen har publicerats i internationella facktidskrifter och ér den

forsta som genomférts i Sverige.

Aldreguide -
SOCIALSTYRELSEN HAR tagit fram en ;ﬁ
@ldreguide. Denna guide ér ettled i ar-
betet i att stédja personer som behdver
aldreomsorg och anhériga i att bli mer
delaktiga och f& det stéd de behover. |
guiden kan man jamféra dldreboenden

och hemtjéinst runt omi landet.

BARN OCH BAﬁNBARN VIKTIGA

FOR ALDRES DIGITALA KUNSKAP

DIGITAL TEKNIK BLIR ALLT viktigare i samhadillet. | en

studie vid Malmé universitet har universitetslektor Carolina

Martinez undersokt vilka framgdangsfaktorer och vilka
hinder det finns for dldres digitala kompetens.

Studien visar att familjens stdéd - barn och barnbarn — ér
viktiga framgdngsfaktorer for att utveckla de dldres digita-

la férmaga. Men samtidigt dr det framst akuta frégor man
far hjclp med. Att Idra sig exempelvis bildredigering och
andra intresseomraden var svarare att a till for de dldre.
- De dldre vet att barn och barnbarn har madnga andra
dtaganden och dd vélier man att ta hand om dem i stéllet

for att prioritera sina egna behov, sager Carolina Martinez,
och pdminner om vikten av att komma ihdg att éldre perso-

ner inte alltid ber om hjélp, dven om det behdvs.

T oe 00 0

ANNONS

ATT VAGA MOTA dldres frégor om liv
och dod dar ofta utmanande fér vard- och

omsorgspersonal. Hégskolan i Kristianstad
inledde 2015 ett forskningsprojekt om
existentiell ensamhet hos dldre. Med de
kunskaper man fatt startar hbgskolan en
ny utbildning fér att ge stdd och verktyg for
den somii sitt dagliga arbete méter dldre
personer som @r i behov och omsorg.

UTBILDNINGEN BESTAR AV
FYRA OMRADEN:

=» Personcentrering, dlderism och andlig-
het

=¥ Olika former av ensamhet
=¥ Konsten att lyssna och kéinna empati

=>» Samtal om kénslomdssiga och
existentiella aspekter

FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under var mérka arstid.

Res till Thailands genuina pérla pa En — nistan — All inclusive resa

Badparadiset Mae Phim

2022:21/12 (17- dagars jul/nyarsresa).
2023:5/1,17/1,29/1,10/2,22/2,6/3*
14-dagarsresa med reseledare, endast 21.985:- (inkl. er rabatt)
med mojlighet till f6rlingning med 6 alt. 12 dagar for endast 4.900:-
resp. 9.400:-/person i dubbelrum inkl. frukost och middagar.
Vid f6rlingning tillkommer en merkostnad pa 750:-/pers for flygbiljetten.
OBS! Nedsatt pris den 6/3: 21.485:- (inkl. er rabatt, pga ligre flygpris).
Pris for 17- dagars jul- o nyarsresan, se hemsidan).

Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim
ar en liten genuin Thailindsk by
med hirliga bad, spinnande

utflyktsmojligheter och god mat.

Mae Phim passar bist f6r den som vill
uppleva lokalt thailandskt vardagsliv samti- |
digt som man har en avkopplanfe semester
med god mat, skona bad, harlig massage,
intressanta utflykter och vanlig atmosfr.
Denna del av Thailand ir mest kind for
sina langa, vackra och nistan helt folktom-
ma strinder. Det ar absolut ingen risk att
man ska tringas med andra eftersom stran-
denirsalang.

Har finns inte heller nagra strandforsiljare
eller hogljudda diskotek. Det ar inte utan eller Avatara lgh
anledning som vart Kungapar semestrat |- Frukostoch middagar )
hir liksom tusentals seniorer som har se- |+ Maltidsdrycker, ejalkoholhaltiga

- - .|+ Trehelkroppsmassage
mestrat hir tillsammans med oss. 54 . Utfirder (varde ca 2000 SEK)

Christers och/eller svensktalande
lokalguides tjinster
« Och sist, men inte minst, all dricks
under maltider och utfirder.

For mer info, reseberittelser
m.m. gi in pi www.cksresor.se

- Flygt/r sam-t transfer flygpl-hotellet
. ngnde d hotell Princgs}? hotell
Grand Blue Resort & Beach Club

Aktiviteter pa vara resor: ”%‘%MW
- Chigong/jympa varannan morgon " reset!

- Bouletavlingar och/eller vandring pa
resorna 29/1 och 10/2

7 (CK:s Resor Anmilan per Epost: christer@cksresor.se
Christer Kullbery  OBS! Begrinsat antal platser pa varje resa.
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Manga magproblem
beror pa samma sak.
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distriktledar-
konferens

DEN 27 OCH 28 SEPTEMBBER dkte 26 personer fran RPG:s
forbundsstyrelse, distriktsledare och férbundskansli pd
konferens ddr strategiska frégor diskuterades.

Ndgot av det som togs upp var hur RPG kan fé fler
medlemmar och vilka bidrag som féreningar och distrikt

kan soka. Vidare vad distrikten gor och vad distriktsord-

férandes roll ar. Ett viktigt syfte med konferensen var

erfarenhetsutbyte mellan de olika RPG distrikten.

Erbjudande
frdn Smart Senior

TIPS OCH RAD OM UNDERLAG som kan anvéin-
das i arbetet i kommunala och regionala

pensiondrsrad (KRP och RPR) gavs. En sddan dr gransk-
ningen som Inspektionen for vérd och omsorg (IVO) gjort
ddr 1985 dldreboenden har undersokts. Inget av dessa
boenden levde upp till kraven i lagen. Det kan vara en vik-
tig rapport att belysa i de kommunala pensiondrsraden.

du hittar oss har

Riksforbundet PensionérsGemenskap RPG
Box 30183,104 25 Stockholm Tel: 08-597 604 22

Forbundsordférande Ann-Christin Lindbom
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97

Direktor Eva B Henriksson
eva.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90

Administrator Karin Palhag
rpgkansli@rpg.org.se, 08-597 604 22

SMALAND-OLAND

Roland Eckerby
Roland.eckerby@pingst.se, 070-334 16 39
VASTKUSTEN

Karl-Gunnar Nordanstad
Kg.nordanstad@gmail.com, 073-344 4152
VASTGOTA-DAL

Arne Brénnstrém
a.brannstrom41@gmail.com, 0768-52 65 95
OREBRO-VARMLAND

Ake Grano

ake.grano@gakonsult.com, 070-223 83 48
SODERMANLAND-OSTERGOTLAND
Séren Ohlund
b.s.o@hotmail.com,070-797 48 76
STOCKHOLM-GOTLAND

Olle Rosén

. DISTRIKTSORDFORANDEN
RPG virnar SKANE-BLEKINGE
alla mdnniskors Foérbundsordférande Ann-Christin Lindbom, - -
lika virde. annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97 ®

Dina magproblem kan vara IBS.
Da kan PROIBS hjalpa.

Vanliga magproblem kan bero pa det
som kallas IBS - eller Irritable Bowel
Syndrome. Lyckligtvis &r IBS ingen
farlig akomma. Med PROIBS far du en
enkel och effektiv behandling. Allt du
behover gora ar att 16sa upp pulvret

i ett glas vatten och dricka. PROIBS
koper du pa ndrmaste apotek.

Lycka till med magen!

9av 10
rekommenderar

‘ ~ PROIBS”

tillRPG:s ollerosen411@gmail.com, 070-605 82 00
medlemmar! . NORRASVEALAND
{ I rabatt hos apotek hjdartat Birgittal. Johansson
< R T T g 50 . . ) o . dickbirgitta@msn.com, 070-31924 03
l ‘I o - SOM SMART SENIOR far du15% rabattnérdu  Smart Senior pdwww.smartsenior.sefrpg SODRANORRLAND
P ' ol e v handlar online hos Apotek Hjdrtat. Rabatten  och du kan ta del av rabatten fran Apotek o .
= i P’ L ey 1 Hdkan Stréom .
[ izal | - — 5 Ty kan kombineras med évriga rabatter och Hjartat och éver 400 andra rabatter. hakstr1950@gmail.com, 070-675 4199 Lug nar orohga magar.
_— ' I_ .;__ i f o . . : '
ol l - o i P i ‘3 1 kampanipriser,dock ej andra rabattkoder. L - ) VASTERBOTTEN
—— d‘,—"g (. o0 L Autidfrifraktditduvilleller till ett Apotek Gainpawww.smartsenior.se/rpg for att . PROIBS®, pulver som blandas till dryck med citrussmak, &r en
ﬂ‘" | ., A e Per-Martin Jonasson certifierad medicinteknisk produkt (CE 0481). PROIBS® innehaller

Hijdrtat ndra dig. Erbjudandet gdller vid kop
over 350 kr och ejideras fysiska butiker eller
receptbelagda produkter.

Registrera dig fér kostnadsfritt PLUSmedliem-
skap(varde 199kr/cr)i

aktivera ditt medlemskap i Smart Senior.

permartin.jonasson@gmail.com, 070-522 59 33

vaxtextrakt AVH200® och anvénds for lindring av IBS-symtom sasom;
uppblasthet, buksmarta, gaser, diarré och férstoppning. Tag 1-2
pasar dagligen. Fran 13 ar. Vid graviditet, amning, diabetes eller
l&ngvariga besvar med magen radfréga lakare fore anvandning. Las
instruktionerna noggrant fére anvéndning. Distributér Nordic Drugs
AB. www.nordicdrugs.se. *STAOP2014 Produktenkat 1 003 deltagan-
de konsumenter. PRO008-aug 2022.
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) korsordet! i SeniorPosten nr 5 ¢ 2022
Ndsta nummer av Fors | T o] moma T, 7
. KAR PA NASSEL- sl{’ifl?vgl\él TION | ¢ ;
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VINNARE AV PRESENTKORT PAICA
1BeritLindgren, Lulea s SALVA LEDAMOT | svrySA AKADE
2 Goran Skoglund, Skévde m MODERN MIEN. VEM R HON?
Y TEKNIK Foto: Niklas Sandstrém
Nya korsordslésningar skickas in senast 20 Januari VERKA SiPPA 1, GiGA- | vara | Fikas |V KLAVER-
RIKSRE- OROS- JOULE | UTAN | DET PA TRAMP VIGG
2023 > VISIONS LAND
VERKET
Skicka in dinalésningar till B;‘US/};E
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Smatt & gott

Forhindra fall- nkelsocka Planerade resor under 2023

med I0s resar!

olyckor! : 16 februari  Ishotellet Jukkasjarvi-Kiruna-Jokkmokks Marknad
Antihalk- Tosir. Hancketiad taoom for | 27 apri4 maj  Israel lugnt tempo
Osborne Wendesten, en av RPG:s medlemmar pd Ockero, har : PCka bliisstgrg?gqefi(g; EC:; In\::’fin- Prel. ,6-1,4 maj - IPal f‘otsp.ér med Anltli-ers Sfiberg .
under sitt 90-driga skrivit fyra bocker. Varsdgod: ett stycke ur Fi(n)nl; i‘ggﬁﬂann. 4 9 n SE;J,:J:\I, :\::ZTEZ :;(;55;:;20” meduyderoch vanding
Osborne budbdraren som illustrerar hur det fungerade i kristider 5/PAR
forr iviirlden. 8 5 :/_PAR INKL. FRAKT Du &r valkommen att anméla din RPG-grupp eller endast dig sjalv.

Planerar ni en resa nara eller langt borta. Valkommen att begéra offert.

INKL. FRAKT Bada sockarna ar

B = av hogsta kvalitet.
a3 ko-St AB  coyamic. Strekar FOCUS TRAVEL
Forskotisbetaining til  =OCKO=Strumpan polyamid. Storlekar e L

Pgnr83333-5(+0kr). Tel 0320-390 04, 070-826 11 55.  36-39, 40-44, 45-48.

www.lockostrumpan.com

Det du skrivit kan

Osborne berattar
omlivet

Samla vrakved. Har ni varit med om att leta efter ~ och fiskade pa havet, och hon hade ingen mat till

Jonkoping « tel. 036-30 26 50 « info@focustravel.se « www.focustravel.se

vrakved, for att mamma skulle kunna elda det 0SS. . .
varmt hemma. Kol och koks var dyrt och olja Smudfiske och inga torra kldder. Vi lag ju ofta pa bli en riktig bok, G OTI-AN D
fanns knappt. magen pd bryggorna och fiskade bade makrill, ev. forlagsutgiven FRITIDSBOSTADER
Utan mat. En dag minns jag att mammasa till ~ smdtorsk, ulk och bergsgyltra. En dag ramlade Vi liser giima dina dikter. lelngYEE?\IT
mig att ga ner till bryggan ndr fiskebatarnakom  jagivattnet s manga ganger, sa mamma hade din livsberittelse eller vad = e
in for att fraga efter ndgot som vi kunde ha till inga torra kldider till mig, utan jag fick vara inne du nu har forfattat. Wyl gotandssiugor.com
mat, lite fisk som de hade fatt. Pappa var ute sjalv  resten av den dagen. E Sl e el Sl 0498-26 65 00 S
i ordochton@yahoo.se - Whar negetiven 10 miiontals Ryghider frdn 17 fretog, fri
g eller med post till & il oot 1 g I
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Varma skona ullstrumpor +Los resar Emma
Strax séder om Boras i Aplared hittar ni *Stodstrumpor Roman av Anita Hammarstedt
Markoma AB och webbutiken sockhuset.se T3 . .
som siljer strumpor pa nitet. | dessa tider astrumpor I bdrjan av 1920-talet blir
> , . . F id juttonaring.
:; I‘j’::r:;:tisgkto;rz -uIIstrumpor produkter som ‘Diabetikersock Hi“g:ri fr;:;n gSs:; :J;dolﬂtirr';;%
,Tﬁstrumpor bprt barnet och hon rymmer | .
till Stockholm.
*Utan tasom Robert Gren blir tidigt dnke-
man och hans och Emmas
végar korsas pa deras
’Sfl’ﬂmpwsom V/l'l’mel’ gemensamma arbetsplats.
" " 7 Oron i Europa ar stor under
nir det dr kallt ute 1930-talet Vi far fola Emma AT
. i mellankrigstiden och uppleva _ F'-:‘ = :
Kashmirull 4 par 300 ke | _ urSockom vaer M }3 \
"Ull &r ett fantastisk material for frusna 1 0 i gS[lkdeI@ Férfattaren har tidigare gett = Emma |
fott?(ll':sager Ulll-'lika Gus:"afsson pé f gerln()li(llzz par220400k1;r KaShnHWH ‘.ﬁ o I " . ) ut Mitt /0\/, Fyfd generationer : 'B)"H’ffﬂbl fa’tiﬂl[fﬁ'!.‘&!l“! j
sockhuset.se. Hos oss hittar ni tunna fina b)) /63 80, /32 ” i Telernaren, Norge 1983 och tihverkas v oas v kvinnor,Tillfclligheter, Frén i Aniita Hammarstedt |
strumpor i kashmirull, varma och skéna ag8s0CK 2 par Kirlek fb/’ fbﬂeﬂﬂ(l J iannie o e & Rérstrand till Rio och De e il
raggsockar och merinoull fér vandring till , Ronkeras SEmi i akitcmatier Booss ipiealior] stervéinde. .
hela familjen. En tunn och underbart lﬂﬂlk ullsock i e v G Zznr:)tclji;fjrﬁjﬁiyckts upp i ménga upplagor.
Arets storsiljare dr strumpor i kashmirull So Ckh uset Se Bestill och f4 boken signerad b
1 gnerad pa www.avh-forlag.se
och varma raggsockar. Férutom ett stort - g o ) ,
och brett sortiment av ullstrumpor, har Strumpor pa natet E E Se wwwistikkan.com for Sterfrssljare eller ring 070 735 45 85 Finns dven att bestilla hos internetbokhandlare hl.-zlf‘
sockhuset.se 16s resar, diabetikersockar, = och vaniiga bokhandlare. * 4
halksockar och stodstrumpor i sitt breda = Kontakt med Anita: info@avh-forlagse
sortiment. Ot eller mobil nr 0709-82 00 16 AVH, Toslay
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Har du foremal som du inte anvinder?

Vi soker smycken, klockor och modeaccessoarer till vara auktioner. Nir du siljer via Kaplans
hjilper vi dig att skapa en trygg affdr frin borjan till slut, fran inlimning och virdering till
fotografering, marknadsforing och fram till att du har pengarna i din hand.

Virdera foremdl enkelt pa distans genom att skicka ett mail till vardering@kaplans.se
— och se vad du kan f3 ut pa auktion!

Kaplans®

Biblioteksgatan 5, Stockholm | www.kaplans.se | 08-545 016 00 | info@kaplans.se




