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Fran den enklaste telefonen till smartphone

Ring med Doro och Teleco!

Med seniorer i atanke

Alla Doros telefoner &r utformade med seniorer i
atanke och utrustade med extra hogt och tydligt ljud,
stora separerade knappar och hog visuell kontrast,
vilket gor dem latta att anvanda. Med Doro kan du

{3 allt fran den enklaste telefonen, dar det bara ar att
sla numret och ringa, till smartphones med sociala
medier och BankID. Dessutom har alla Doros telefo-
ner en trygghetsknapp.

Teleco erbjuder overldagsen tackning, uppmarksam
kundtjanst och tjanster som passar dina énskemal.
Tecknar du ett abonnemang bundet i 24 manader
med Teleco ingar fria samtal, sms och en mobil fran
Doro. Valj vilket erbjudande som passar dig bast.

Alltid fria samtal och sms till Norden

Mobil 0 GB, 119 kr/man
Doro 1362 - Exira bred display

") Hogt och tydligt ljud

E Lattanvand kamera (3 MP)
d)/é Ficklampa

@)) Trygghetsknapp

Mobil 3 GB, 199 kr/man
Vdlj mellan Doro 7011 och 7081

Vill du ha en snyqgg telefon i klassisk design dar

du kan ringa videosamtal till ndra och kdra med
WhatsApp? Eller skriva till bekanta pa Facebook?
Da ar en telefon fran Doros 70-serie perfekt for

dig. Valj mellan den klassiska 7011 och den smarta
vikbara 7081. Bada telefonerna har trygghetsknapp.

JAG VILL TECKNA FOLJANDE MOBILABONNEMANGE ;- & efternamn
[ ] Teleco Mobil 0 GB m. Doro 1362, 119 kr/man

[ ] Teleco Mobil 20 GB m. Doro 8110, 319 kr/manPersonnummer
[] Teleco Mobil 3 GB m. Doro 7011, 199 kr/man

[] Teleco Mobil 3 GB m. Doro 7081, 199 kr/mgn Te.efonnummer

Abonnemanget ar bundet i 24 manader med 1 manads uppsagningstid. Fakturaavgift 29 kr (0 kr vid autogiro).
Adressuppgifter hamtas fran folkbokfoéringen. Teleco gor alltid en sedvanlig kreditupplysning vid tecknande av
abonnemang. Dina konsumentrattigheter skyddas av distansavtalslagen. Fullstandiga villkor bifogas orderbekréftelsen.

Teleco Mobile AB, 182 33 Danderyd | 0771-40 45 40 | www.teleco.se

Mobil 20 GB, 319 kr/man
Doro 8110 - Enkel smartphone

!’2 Kompatibel med BankID

@D WhatsApp
n Facebook

@")) Trygghetsknapp
m 13+2+2MP-trippelkamera
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Ann-Christin Lindbom:

Ledare

Var planet ér i fara

O vad jorden nu dr skon klddd i sommardrikten. Kinn i skog, pa dng, pa sjon
milda friska fldkten, ljuva dofter, fagelsang. Mdnniska hoj och du din sang.

Text: J A Josephsson och musik efter WA Mozart

I AR MITT | SOMMAREN - en arstid sa efterlingtad! Ljus och

varme gor oss gladare och piggare. Sommaren ar en arstid

som foregas av manga tankar och forhoppningar. Vi minns

sdkert sommarloven som kindes odndliga da skoldérren

stiangdes efter lasdrets slut. Men vi har ocksa ldrt och upptéckt

att den tiden ocksa passerar - ibland alldeles for snabbt.

Under sommarmanaderna har manga foérsamlingar och trossamfund

sina hogtider. Det brukar vara fina tillfillen att fi motas och uppleva den
kristna gemenskapen. Kanske gldds vi nu dnnu mer da vi kan samlas
igen. For alla méinniskor ar det inte en mojlighet. Regim och annat som
krig, bestimmer vad som dr mojlig. Ma vi ha dessa ménniskor i atanke
och bon!

Sommar, sol och virme kinns for oss nordbor sa vilbehovligt. Trots

detta kan vi inte blunda for att virme, torka och skyfallsregn orsakar
stora besvir och bekymmer f6r en del pa var planet. Bilden av en bit jord
som ser ut som skinnet pa en krokodil skrimmer. Dar kan inget vdxa! Vi
paminns nu som tidigare att var planet dr i fara. Klimatkrisen ar ptaglig.

S4 har vi haft det sista motet med regeringens pensiondrskommitté
innan valet. Denna gang kunde vi tréffas fysiskt. Hans Dahlgren, EUmi-
nister, gav oss en bild av nuldget i var omgivning. Han beskrev hur det
sett ut i Europa sedan Sveriges senaste krig 1814. Natofragan berordes
ocksa. Sverige tar 6ver ordforandeskapet i EU:s ministerrad. Viktiga fra-
gor blir sdkerhetsfragor, klimatet, migrationsfragor, konkurrenskraften,
europeiska virderingar - vara kirnviirden. Aldrefragorna kommer ocksa
att paverka da antalet dldre kommer att 6ka kraftigt inom unionen.

Sa var det dags for Lars Stjernkvist, nytilltridd chef for ett nytt kansli-
kansliet for hallbart arbetsliv. Kansliets uppdrag ir utredningar och
att stélla forslag for ett hallbart arbetsliv for alla dar arbetsmiljon stér i
centrum och dér &lderism inte far rada.

Lena Hallengren avslutade sammantriddet genom att hdnvisa till den
varbudget som lagts. Hilso-och sjukvarden dr naturligtvis i centrum.
Anhoriga och anhorigas situation har blivit en
viktig fraga.

Onskar er alla en fortsatt fin sommar! %

Ann-Christin Lindbom
Forbundsordforande i RPG

29

Sommaren brukar vara fina
tillféillen att fa motas och upp-
leva den kristna gemenskapen.”

Sommaren ar har
med sol och varme.

Varme, torka och skyfallsregn

skapar ocksa bekymmer.
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Anna-Maria Stawreberg

Redaktor for SeniorPosten

Har du en passion i livet?

DET LAT SA HARLIGT NAR JAG HORDE VANNER beritta om den dir passionen
de har. Intresset som far dem att ldgga allt annat 4t sidan for nagra timmar.

Fotboll, stickning, vandring, oavsett blev jag alldeles full av ldngtan nér jag
horde dem beritta.

ah, vad jag skulle énska att jag hade en hobby som kunde uppsluka mig helt.
Jag har varit dir. Som barn testade jag det mesta. Var med i ett fotbollslag. Det

gick inget vidare. Jag var scout. Jag fick svara eksem. Jag sjong i kor. Det var trakigt.

Jagred. Det blev for dyrt. Jag var drillflicka i stadsmusikkaren. Kul, men kéndes
inte okej for en 15-aring, s jag slutade efter nagra ar.

I'vuxen alder har jag forsokt hitta ndgot som far mig att glomma vardagen en
stund. Det dr inte helt enkelt.

men s& hittade jag tennisen. Det dr kul pa riktigt! Men oéndligt svart!

Och kanske finns det en poidng med att det r svart? For nir jag spelar, da gir
det inte att tdnka pa klimatkrisen, krig, intervjupersoner som ska 6vertalas eller
tvatt som ska strykas. DA dr det bara nésta boll som géller. %

Efterlysning

=> Lingre fram i tidningen
berattar RPG-medlemmen
Lars Wieden om sin hobby,
DX-ing.

Vi dr 6vertygade om att
det i RPG finns manga med-
lemmar med olika mer eller
mindre vanliga intressen.
Det kan vara golf, broderi,
hundtraning, téljning, en
bokklubb, skiddkning, rosod-
ling, vad som helst.

Hor av dig till redaktor
Anna-Maria Stawreberg
och beratta,
anna-maria@stawreberg.se
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Lasarmaterial

Redaktionen valkomnar tips och material fran lasarna. Textmaterial
skickas i word, bilder i jpg- eller eps (300 dpi) om inte annat

Osdker pa hur du ska hantera din telefon, dator
eller internet. Nyfiken pa vad du kan géra mer med
din digitala utrustning. Intresserad av att medverka
inom ditt digitala intresseomrade.

Prova pa, fornya dina kunskaper och/eller
medverka i vart sociala nitverk och bidra till
6kad digital delaktighet.

Vilkommen till SeniorNet Sweden
Ideell, nationell, oberoende seniorférening
med over 40 lokala féreningar i landet.

Seniorer lar seniorer
anvanda digital teknik

6verenskommits. Material kan komma att kortas och redigeras.
For icke bestallt samt osignerat material ansvaras inte.

Material fran skribenter och fotografer kan komma att publiceras
pa RPG:s hemsida.

ANNONS

Mejl: kansli@seniornet.se Telefon: +46 760272717
Webbplats: https://seniornet.se/



Det finns ett behov av att
Oka spraktesterna inom
aldreomsorgen. Detta
konstateras i flera under-
sokningar. Spraksvarigheter
kan till exempel leda till
missforstand, bristande dokumentation och
svarigheter att forsta vardtagarna.

Efter flera ar av politisk brottning,
utredningar och omtag infors spraktest
for en anstallning inom dldreomsorgen
i Goteborgs stad, enligt en modell som
tillampas i Botkyrka, Katrineholm och
Sigtuna.

| Sigtuna har inforts kunskapstester
for samtliga anstéllda inom aldre-
omsorgen, dven de som har svenska
som modersmal. Testet ar digitalt och
gors pa arbetstid.

TEXT CURT KARLSSON

FLER SOKER SIG TILL
ALDREOMSORGEN

Antalet dldre som flyttar in pa dldreboende
eller far hemtjanst okar for forsta gangen,
efter en tydlig nedgéng. Vard- och omsorgs-
behoven vantas fortsatta att kraftigt oka i takt
med en allt storre andel dldre i befolkningen.
Detta stéller bland annat krav pa mer perso-
nal med ratt kompetens. Detta dr nagra av
slutsatserna i Socialstyrelsens lagesrapport.

- De senaste tva aren har &n mer
gjort det tydligt att dldreomsorgen
maste forstarkas, sager Socialstyrel-
sens generaldirektor Olivia Wigsell.

Mycket forbattringsarbete pagar for
att framja kontinuitet, battre tillgang
till medicinsk kompetens och likvar-
dighet i fraga om kompetens. Detta
arbete ar nodvandigt bade for att ta
igen behov som fatt sta tillbaka pa
grund av Covid-19 och for att mota
okande behov av hélsa, vérd och
omsorg.

TEXT CURT KARLSSON

SEN 6 MAJ STARTADE Pensionsmyn-
digheten inséttningarna av 11,8 mil-
jarder kronor till pensionsspararna.
Det dr fondrabatt och arvsvinst som
sétts in samtidigt som premiepen-
sionsavgifter dras.

Fondbolagen méste rabattera
sina fondavgifter for att fa delta
med fonder pa premiepensionens
fondtorg. Den rabatten far sparare
och pensionirer en gang per ar och
for pengarna kops fler fondandelar
till spararnas premiepensionskon-
ton. Arets insittning dr den storsta
hittills.

— Premiepensionssparare och
pensiondrer far tillbaka 11,8 miljar-
der kronor i rabatter och arvsvinster.
Rabatten pa fondernas avgifter ar
i genomsnitt 76 procent ligre pa
premiepensionens fondtorg och
leder till att sparare och pensionérer

far en storre del av vardeutveckling-
en, sdger Erik Fransson som ar chef
for Pensionsmyndighetens fond-
torgsavdelning.

den kapitalviktade fondavgiften var i
genomsnitt 0,21 procent av forvaltat
kapital 2021. Utan fondtorgets rabatt
hade den genomsnittliga kapital-
viktade avgiften istdllet varit 0,87
procent.

Forutom insittningen av rabatterade
avgifter far pensionssparare och
pensiondrer dessutom 6,3 miljoner
kronor i arvsvinster. Det dr pengar
frin personer som avled f6rra aret
och som nu fordelas till 6vriga spara-
re och pensionirer. Arvsvinstens sto-
ra 6kning mot féregdende ar beror
frimst pa att fler har premiepension
och med allt storre belopp. %

KALLA: PENSIONSMYNDIGHETEN

FOTO: VECTEEZY

Frekvent
urinering?

Antalet toalettbesok per
dygn 6kar vanligtvis med
aldern. Det ar naturligt, men
det kan vara irriterande i
vardagen.

Gunnar stoder sin prostata
och sin urinering

Gunnar ville ha hjalp for sin urinering och provade Prostabona Plus.
ldag rekommenderar han det till alla man som vill stddja sin prostatafunktion.

om lastbilschauftér dr detbra
om du har koll pa din urine-
ring. Detkan 63-arige Gunnar
fran Norrtélje skriva under pa.
-Jagdrjuingen hund, skrattar
han med anspelning pa alla som
maste gdbmma sig bakom ett trad
vid vigkanten, ndr behovet av att
kissa och noden blir for stor.
Manga andra mén i Gunnars
alder kan borja att kdnna av att
urineringen fordndras. Det 4r
helt normalt och i vanliga fall helt
ofarligt, men det kan ibland dnda
vara storande.
Gunnar var vil medveten om
fenomenet mins prostatakortel,

som kan vixa med aldern s& nir
han sag en annons pa Facebook
om Prostabona Plus, fingade den
hans intresse. Linfré som bidrar till
normal prostatafunktion samt fan-
kalsfron som bidrar till en normal
urinering. Det passade bra in pa
hans situation.

REKOMMENDERAR
PROSTABONA PLUS

Gunnar har tidigare anvént och
haft nytta av naturbaserade kost-
tillskott och dérfor var hans ome-
delbara tanke: ”Jag har inget att
forlora genom att prova det”. Han
bestillde hem ett paket, och det har

han inte angrat en sekund.

- De naturliga ingredienserna
iprodukten fungerade perfekt f6r
mig, sager Gunnar.

- Jagkan definitivt reckommen-
dera Prostabona Plus till andra mén
som har kommit upp i dldern. Jag
dter min tablett varje morgon och
har inte forsokt hilla en paus fran
det. Varfor skulle jag gora det nér
det nu fungerar sa bra!

-Jagkanbarasigatillallaandra
mén i min alder: Prova bara! du
kanske blir lika n6jd som jag, av-
slutar Gunnar med ett leende.

L&s mere om Prostabona Plus
pd www.wellvita.se

Har du en normal prostatafunktion?

Du sover
hela natten utan
fler toalettbesok

*Problem med urineringen kan bero pa sjukdom som bér behandlas av en lékare.

M

M"i

FOr vuxna ar

5till 7 ganger
om dagen normalt

Du har ett
normalt tryck
paurinstralen

Det droppar
inte nardu
arklar

Om du upplever stora svérigheter och/eller om dina problem férvérras rekommenderar vi att du uppséker ldkare.

Annons

En viaxande "kiwifrukt”

Prostatan - @ven kdnd som
bléshalskérteln - &r en kortel
med samma storlek och form
som en liten "kiwi”. Den finns
i den nedre delen av bécke-
net hos pojkar och man. Man
marker vanligtvis bara av den
senare i livet. Prostata vaxer
gradvis med &ldern och nor-
malt har alla man en storre
prostata nar de fyller 65 &r &n
nar de var 25 &r. Det &r allts§
ett helt vanligt tillstdnd som &r
ofarligt*, men man kan i och
med detta uppleva férdndring-
ari samband med urineringen.

Normal prostatafunktion
och normal
vattenkastning

Prostabona Plus ar ett kost-
tillskott for man som gérna vill
uppratthélla en normal pro-
statafunktion och understddja
en normal urinering. Produkten
ar producerad som extraktta-
bletter, dar linfrén kombineras
med fankalsfron.

Linfron stéder prostatans
normala funktion hos mogna
man, medan fankéalsfrén bidrar
tillnormal urinering och urinut-
sondring.

Har kan du kdpa
Prostabona Plus

Bestéll med abonnemang.
Halva priset pa 1:a leveransen.
Inden bindningstid.

Trustpilot
Endast 169:- Betygsatt som
+ frakt 39:- fér 60 tabletter. "BRA”
RING:
0223-50 03 50
Vardagar kl. 8-16 Prostebona

Plus

ONLINE:
www.wellvita.se 0

wellvita
Kanalstraket 1,433 76 Jonsered . ¢
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Mer pengar — pa det
ena eller andra sdttet

Administrationsavgift
finansierar premie-
pensionssystemet

for att finansiera administra-

EFTER RIKSDAGSVALET KAN Sveriges

pensionirer ridkna med hojda pensio-

ner, oavsett vilket parti som vinner.

I september dr det riksdagsval och
pensiondrer kan rdkna med hojda
pensioner efter valet, dock oklart pa
vilket sétt det sker. Vi har tidigare skri-
vit i SeniorPosten om forslaget om ga-

rantitilligget som Socialdemokraterna,

Miljopartiet och Vansterpartiet lade
fram under senhosten 2021. Forslaget
svarade RPG pa tillsammans med SPF
Seniorerna och SKPF Pensiondrerna
och vért svar blev flitigt citerat.

I borjan av maj kom de borgerliga

partierna med ett eget férslag som
bygger pa det befintliga pensions-
systemet. De borgerliga partiernas
forslag handlar om en hojning av
garantipensionen och bostadstilligget
for de som ar beréttigade till det och
en skattesdnkning for alla pensiona-
rer. Nar detta skrivs pagar diskussio-
ner i den s kallade pensionsgruppen
och det kan bli ytterligare forand-
ringar innan riksdagsomrostningen i
juni. RPG kan dock siga att oavsett pa
vilket sétt kan pensionirer nog rikna
med hojda pensioner efter valet. %
TEXT EVA B HENRIKSSON

tionen av premiepensionssyste-
met tar Pensionsmyndigheten
ut en avgift av pensionsspararna.
Avgiften beslutas av regeringen
och uppgar till 512 miljoner
kronor 2022, att jamféra med
608 miljoner kronor 2021. Admi-
nistrationsavgiften per sparare
ar i snitt 0,03 procent eller cirka
62 kronor per person under
2022. Maximal avgift ar beslutad
till 100 kronor per sparare.

TEXT PENSIONSMYNDIGHETEN

FOTO: FREEPIK

BILSEMESTER

Naturskona Harz

| 3 nitter fran 1.499:-
| 4 natter frén 1. 9A9 -

Hotel Gasthof Erholung

Nar du kor séderut ner genom Tysk-
land, ar Harz det forsta bergsomrade
som du moter: Synen av de disiga,
skogbekladda bergen som dyker
upp i horisonten ar valdigt betagan-
de och gommer dessutom pa manga
spannande haxhistorier, romantiska
riddarborgar och idylliska korsvir-
kesstdder. | hjartat av den populara
semesterdestinationen Harz ligger
den charmiga staden Braunlage vid
foten av berget Wurmberg.

Ankomst
Valfri t.o.m. 15/12 2022.

Pris per pers. i dbl. rum

2.399:-

Pris utan reskod.2:699:-
Pristillagg 2/6-15/12: 200:-

5 dvernattningar

5 x frukostbuffé

5 x 3-rdtters middag
10 % rabatt pa Harzer

hmal h
Schmalspurbahnen (det ¢ Ulvusby Herrgard %%

: Unna dig en romantisk helg utdver
: det vanliga dar du kan lagga varda-
¢ gen langt bakom dig och bara njuta
¢ av avkoppling, sightseeing och licker
i mat! P& denna lyxiga weekend har vi
: packat in allt som behdvs for att du
: ska ma bra tillsammans med ndgon
¢ du hdller av. Du ska bo i ett helt nytt
i och elegant superiorrum med sjBut-
i sikt, dar varje rum ar unikt inrett med
i mjuka mattor, bekvama sittmaobler
: och extra skona sangar.

historiska danglokomo-
tivet)

Bornerabat
1 barn 0-5 ar gratis.
3 barn 6-14 ar % priset.

Som lasare av Seniorposten far du detta utvalda lasarerbjudande.
Uppge reskoden SENIORPOSTEN vid bestallning — s far du automatiskt rabattpriset.

: Lyxig gourmetweekend

Avbestallningsskydd kan tillkopas. Expeditionsavgift pa 99:- tillkommer. Forbehall for tryck- och prisfel samt utsalt.

Bestall nu pa www.happydays.nu eller ring 020 79 33 84 vardagar ki. 9-17

Pris per pers. idbl. rum

2.449:-

Pris utan reskod 2.555:-

Pristillagg 13/6 31/8: 550:-

= 2 gvernattningar

» 2 x frukostbuffé

= 1 x 3-rdtters middag

= 1 x 4-rdtters middag

= 1x entré och guidad
rundvisning pa Selma
Lagerlofs Marbacka

= Fri entré till Drottning
Kristinas Badstuga
(varde 250 SEK)

= Superiorrum med
sjoutsikt

Bernerabat

1 barn 0-3 ar gratis.

Ankomst

Fredag t.o.m. 10/6 och

2/9-11/11 samt

mandagar 13/6-29/8.

Kom ihag res
SENIORPOSTEN

Teknisk arrangor:
Happydays.

ANNONS

Vackra prydnader for Ditt hem o tradgard!

Egentillverkade VINASNUIror i Rostfritt stal - kan hinga ute o inne!
Presenter till: Fodelsedag - BroIIop Dop- ”Ga bort” present mm.

kort |eve|ianst|d'

Kfistallspiral_
. 20cm

Bestéll pé kattmakaren.se
Ange rabattkod: SP 2203



EVA CRONSIOE

ALDER: 69 dr
FAMILJ: Man, tva vuxna séher
med familj

BOR: Halva tiden i Vallentuna,
halva tiden i Dalarna

Person portré’tte’%Eva Cronsioe, prdst i Svenska kyrkan

EVA CRONSIOE

tt Oppna upp for
en kristna tron dr

viktigt for mig

Kommunikation har alltid intresserat Eva Cronsioe.
Det intresset forde henne som 19-drig volontar till
tidningen Dagen, via journalisthégskolan till Sveriges
Television och sa smaningom till prastutbildningen.
52 ar gammal borjade hon ett nytt liv som prast.

TEXT ANNA-MARIA STAWREBERG FOTO MARGARETA BLOOM SANDEBACK

VA CRONSIOE LEVER HALVA
tiden pd lantstéllet i Dalarna
som prast i Jirna med Nas och
Appelbo forsamling och halva
tiden som pensiondr hemma
ivillan i Vallentuna tillsam-
mans med sin man organis-
ten, som hon motte genom
jobbet som prést.

— Just nu skulle jag vilja beskriva det som om jag har det
béttre dn vad ndgonsin haft det. P4 det hir séttet far jag ut
det bista av tva virldar, siger Eva Cronsioe.

Hon fyller snart 70 ar, och tack vare att hon inte kinner
sig riktigt fardig med préstyrket, har hon valt att fortsétta
jobba dven efter pensionen.

—Jag gick i pension i december 2019. D4 var jag prést i
Vallentuna forsamling. Men, jag visste ju att det finns en

prastbrist utanfor storstadsomridena, s di horde jag av
mig till Jirna med Nas och Appelbo forsamling i Dalarna,
dér vi har lantstélle.

Och dven om det dr trist att att prata alder i tid och otid,
kinns det som att det i just det har sammanhanget ar
relevant att atminstone namna.

For hennes alder spelar stor roll for den historia hon
har att beritta. Eva Cronsioe bestimde sig ndmligen lite
senare in de flesta for att sadla om och bli prist.

—Jag har 6ver huvud taget svart att forsta de har siff-
rorna. Att jag ska fylla 70 i december &r obegripligt. Jag
minns hur min egen pappa pa sin 80-arsdag sa att “nir
jag tittar mig i spegeln ser jag en gammal gubbe, men inuti
ar jag samma kille som jag alltid varit”, siger Eva.

Hon konstaterar att hon inuti kinner sig alderslos, och
att hon egentligen trivs i den dldern hon ir, &ven om det
ibland kédnns i kroppen att hon narmar sig 70-strecket.
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—Jag bir ju med mig en livserfarenhet som jag inte hade
- ndr jag var yngre. Och jag maste inte ldngre bevisa en massa
" . * ® . saker. Det skapar en avspand kinsla inombords, sdger Eva.
~‘ - I nista 6gonblick sdger hon att, visst hdnder det att hon
brottas med vissa predikningar, precis som de flesta pras-
ter. Men da blir det dir lugnet och livserfarenheten dnda
négot att luta sig mot, ocksa nir det dr problem med att fa
’ ' ihop sondagens predikotext.

- L E VA VAXTE UPP | EN TROENDE FAMILJ, med forild-

rar som var baptister i tredje led. Farfar var baptist-
pastor och kurskamrat med Lewi Pethrus. Morfar,
y som kommer fran Bohusldn holl ofta méten ute pa de
N/ { ' bohuslinska ¢arna i sin ungdom och somrarna i Uddevalla
minns hon med virme.
; — Sjédlv bodde jag med mina fordldrar i Vasastan i Stock-
holm. Min pappa var filmare, och det har vil praglat mig
! och min bakgrund som journalist, sdger hon och skrattar.
| PILCRIM Under de sena tonaren och tidiga vuxenaren sokte Eva
| VALLENTMa sig till Jesusrorelsen, trivdes i den starka gemenskapen
/ och den okomplicerade ekumeniken. Men efter en period
f _ borjade hon dnda fundera pa var hon sjdlv fanns i det
dogmatiska och principfasta sammanhang som Jesus-
v / rorelsen befann sig i.
. — Det var hir journalistiken kom in. For mig blev jour-
, H,". nalistiken ett sdtt att utforska, och eftersom kommunika-
(, tion alltid varit min grej kdndes det rétt att bli journalist,
» ..l sdger Eva, som stortrivdes pa journalisthdgskolan.
Det var ocksa hir hennes ldrare Bengt Nerman gav
henne de visdomsord som foljt henne genom livet:
— Han sa "Folkbildning dr att géra mojligheter tillgdng-
/ liga for médnniskor och 1dmna dem fria att anvinda de
mojligheterna pa det sitt de kan och vill”, siger Eva.

19 AR GAMMAL BORJADE Eva som volontir pa tidningen

i Dagen, och insag ganska omgaende att hon gjort rétt

. yrkesval. Men det drojde dnda fem ar och reporterjobb pa
tidningen Evangelii Hirold innan hon slutligen sokte till
Journalisthégskolan ar 1978.

— Jag fick nagra ar senare mdojlighet att jobba som ldrare
ijournalistik pa Kaggeholms folkhogskola innan jag blev
upplockad av SVT och sa smaningom anstélld som produ-
cent, sdger Eva.

Eva jobbade flera ar som programledare och reporter pa
SVT:s redaktion for livsdskadning och blev snart producent
med ansvar for tv-gudstjansterna i stockholmsomradet. -

e
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Eva Cfonsioe, priist i Svenska kyrka

persong »

9 9
B | slutet av 1990 talet bb i ]ade ]agfundera

paomjag verklzgéh skulle hdlla pa med
det hdr under resten ay livet.”

— Men nagon gang i slutet av 1990-talet borjade jag
fundera pa om jag verkligen skulle halla pd med det hir
under resten av livet, minns Eva.

Vid det hér laget var Eva i 40-arsaldern. Mamma till tva
soner i tondren och genomgick samtidigt en skilsméssa.

— Det kan ha varit ndgon form av 40-arskris, men jag
kunde inte sluta grubbla. Jag har, sa linge jag kan minnas,
varit intresserad av psykologi. Nu funderade jag pa om jag
skulle omskola mig till psykoterapeut.

ATT SOM ENSAMSTAENDE MAMMA skola om sig i vuxen
alder var nu naturligtvis inte ett helt enkelt beslut att
fatta, men ju mer Eva tinkte pa det, desto mer lockande
kéindes det.

D& hade hon redan som journalist genomgétt S:t
Lukasstiftelsens tvaariga fortbildning i sjdlavard, efter-
som sjdlavard och psykologi var ett av hennes special-
amnen som reporter. Under den héir perioden borjade
hon grubbla allt mer pa vart livet skulle ta henne, och
vilka beslut hon sjilv kunde fatta for att piverka sin
tillvaro.

— Nir jag sedan gick grundkursen i teologi, ocksa den
av journalistiska skil, kinde jag att jag bade kunde, och
skulle, ge ndgot mer. Kaplanen pa utbildningen tyckte att
jag skulle bli prist, men jag hoppade av eftersom jag insig
att det inte var lige att gbra nagra stora forandringar i
livet just da.

I samma veva var Eva bjuden pa goda vanners brollop.
Efterat fick hon i uppgift att skjutsa vigselférrittaren i sin
bil, och under bilfirden hittade Eva och vigselforrittaren
varandra. De bestdmde sig for att triffas igen och fortsitta
samtalet, och plotsligt frigade vigselforrittaren “Eva, vad
vill du egentligen?”

— Jag blev ganska overrumplad och borjade babbla pa.
Hon tittade allvarligt pa mig och fragade: “Eva, har du en
prastkallelse?”. DA kdnde jag att ”JA!” och blev alldeles
glad over insikten, sidger Eva.

Hon later glad nu ocks4, nédr hon beréttar om hindel-
sen, trots att det gatt mer dn 20 4r.

—Ja, jag kinde en 6versvallande glddje den dér kvéllen,
som om allt f6ll pa plats. Men sen kom all oro. Alla tvivel:
Jag hade tonarsbarn, var ensamstdende mamma, hade en
sjuk gammal mamma, var 46 ar gammal ...

VA TYSTNAR. Minns att hon, nir den forsta glidjen
lagt sig sa till sin nyfunna vén att: “Nej, det gar
inte”.

Evas vin stod pa sig. Var envis och sa att det dr klart att
det skulle gd. Om Eva hade en pristkallelse, di var det inte
mer med det. Eva funderade fram och tillbaka. Riknade
pa vad utbildningen skulle kosta ekonomiskt, och insig
att hon kanske skulle klara det, om hon ldste pa halvfart
och jobbade heltid vid sidan om. Fér nigot studielan eller
studiebidrag var hon inte lingre berattigad till.

— S& jag gick till biskopen, Caroline Krook, och berit-
tade om min kallelse och mina planer. Hon plirade mot
mig och konstaterade att “jaha, ska det bli ndgot av det
hér, d maste du ldsa pa heltid”

Min
livslinje

doptes jag i baptistiska
Norrmalmskyrkan som
14-aring, utan att riktigt
fatta vad det hela hand-
lade om.

®

steg jag uti stora varlden
da jag skickades till
England for att ga i skola

en termin medan mina for-
aldrar var pa resa i Indien.

gick jag fram till botban-
ken i ett vackelsemote
med Jesusfolket fran
USA. Nagra turbulenta ar
i Jesusrorelsen. Samtidigt
gick jag pa kvallskurs vid
Poppius Journalistskola.

“Terminen”blev tva ar, jag
fick kunskaper i engelska
spraket och upptackte att
jag var bra pa att skriva.

fick jag som 19-éring

jobb pa pingstrorelsens

kom jag in pa Journa-

listhégskolan i Stock-
holm. Att ha flera ars
journalistisk erfarenhet
i bagaget var enbart

en fordel - d& har man
chans att reflektera dju-
pare 6ver den journalis-
tiska praktiken.

tog jag steget ut fran
Dagenhuset for att bli
frilansare,

i september sa jag upp min
fasta anstallning pa SVT,
for en osdker framtid som
teologistudent. Ett steg

ag aldrig angrat!

i januari blev jag pensio-
ndr med ett storslaget
avsked fran Vallentuna
forsamling - for att
omedelbart paborja ett
vikariat som komminis-

Kanske var Evas forsta tanke att dorren till prastyrket == teriJirna.

valdigt bra med tanke pa
att du &r sé ung’, var en
aterkommande kommen-
tar fran redaktionschefen
Per Ostlin.

O 1980

och 1983 foddes mina
tva soner — 17 september

bada tva, men med tre ar

emellan!

fick jag fast tjanst som
producent pa redaktionen for
religion och livsaskadning vid
Sveriges Television —en av de
tre uppdragsgivare som hallit
mig flytande som frilans.

prastvigdes jag i Storkyr-
kan i Stockholm av biskop
Caroline Krook. En stor
och gladjefylld dag som
burit och bar mig dven nar
prastkallet stéller mig infor
livets tragiska sidor och
manniskors nod.
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stingdes i och med Caroline Krooks ord. Men sedan
hinde nigot markligt.

Evas far hade gétt bort en tid innan, och i samband med
bouppteckningen visade det sig att det fanns en summa
pengar att fordela mellan syskonen.

— Min bror kunde kopa ett litet flygplan, min syster
kunde resa tva varv runt jorden. Och jag, jag kunde ldsa i
fem ar till prést ...

hon hade landat i att det var i Svenska kyrkan hon
horde hemma. Inte i frikyrkan, inte i Jesusrorelsen,
eller de delar av den som utvecklats till Livets ord.

— Mina tondrssoner var vl sddar glada 6ver beslutet.
De hade visserligen tyckt att det var ganska coolt att deras
mamma var pa tv ibland, om det bara inte varit for att
det var religiosa program. Nu kdnde de nog att det nédstan
blev for mycket... Men de var vildigt glada och stolta pa
min prastvigningsdag!

Eva tystnar. Siger att hon hoppas att hon, som gatt sin
egen vag och tagit sin ldngtan pa allvar, pa nagot sitt ar en
forebild for sonerna, &ven om de inte dr troende.

— Nej, mina soner ir nog inte jittereligiosa, men de star
kvar som medlemmar i Svenska kyrkan och jag har fatt
dopa barnbarnen sé det kinns som ett vildigt fint fortro-
ende jag fatt!

Redan under prastutbildningen borjade Eva intressera
sig for vuxenkateketik, alltsa att gora den kristna tron be-
griplig for vuxna i aktiv alder. For aterigen visade sig Evas
intresse for kommunikation och hon har bland annat
skrivit boken En vdg till livsmod och tillit — Mot kristen tro
med Frilsarkransen tillsammans med Equmeniapastorn
Thomas Erikson.

— Att prata om och dppna upp for den kristna tron fér
vuxna manniskor &r viktigt for mig.

E VA LATER ATERIGEN GLAD PA ROSTEN. Siger att

29

Min bror kunde
kopa ett litet flyg-
plan, min syster
kunde resa tva
varv runt jorden.
Och jag, jag kund
ldsa till prdst....”

I sin bok Gud i verkligheten, en bok om teologiskt
sokande, later Eva ldsaren stifta bekantskap med mysti-
kern Ignatius av Loyola, kvidkaren Emilia Fogelklou religi-
onsfilosofen KE Logstrup, men ocksa henne sjalv.

— Gud méter oss ju var vi dn dr. Han moter oss i varda-
gen, men for att inse det behover vi stilla oss frdgan om
var i vart liv han finns att s6ka, och sedan upptécka det.

Ett sétt att hitta Gud, menar Eva, dr att ldsa evangelierna
och att verkligen leva sig in i berittelserna och att pa s
sitt forsoka etablera en personlig relation till Jesus. Men,
podngterar hon, det ir viktigt att ocksa g till kyrkan och
gudstjinsterna, eftersom gemenskapen kring ordet och
nattvarden blir en nyckel som hjdlper oss att tolka Bibeln.

— Det ar svart for kyrkan att gora sig hord idag. Vi lever
i en konstig materialistisk tid, fylld av sekularisering. Lagg
dartill internets enorma utbud, och de sa kallade filter-
bubblorna som gor att vi hela tiden far bekriftelse pa det
vi just ldst om, siger Eva.

SJALV BEFINNER HON SIG alltsi pa en bra plats i livet. I
december blir det 70-arsfirande, men fram till dess
vantar en lang rad upplevelserika pilgrimsvandringar.

Eva dr namligen en av initiativtagarna till Pilgrim
Vallentuna, ett samarbetsprojekt kring de pilgrimsleder
som madrkts upp i kommunens urgamla kulturlandskap
och som bir spar av tro och liv genom tusen &r.

~Det var min kyrkoherde Asa i Vallentuna férsamling

som tyckte att vi skulle dra igdng detta 2012. Nu har vi
tre olika langa vandringsleder mellan vara sockenkyrkor
och runstenar och jag ir fortfarande volontir hir, siger
Eva. %
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3 En stillsam vandring
tor kropp och sjal

Att pilgrimsvandra ar att vandra genom historiska marker mot ett
heligt mal. Ett satt att hinna i kapp sig sjalv, ett tillfalle att reflek-
tera over tillvaron och samtidigt rora pa sig i sitt eget tempo.

TEXT ANNA-MARIA STAWREBERG

VER HELA Sverige
o0 stricker sig pil-

grimslederna

och for den som

vill vandra gar

det alltsa att vilja
mellan en rad olika leder av olika
liangd och svarighetsgrad. 1 till
exempel Vallentuna férsamling
varierar ledernas lingd mellan 3
kilometer och tva mil.

— Det ar ett sitt att uppleva
Guds nérvaro dar du gar fram,
sdger Eva Cronsioe, tidigare prast
i Vallentuna férsamling som for

drygt tio ar sedan borjade med

pilgrimsvandringar i férsamlingen.

Har striacker sig lederna mellan
traktens kyrkor, och precis som
i manga andra forsamlingar kan
man vilja att vandra sjdlv med
sina egna tankar, eller gé i ett
storre sallskap pa organiserade
vandringar.

—Ibland ér vi ett tjugotal per-
soner som vandrar tillsammans,
ibland &r vi en mindre grupp. Vi
har olika teman, och det brukar
bli en stunds spdnnande gemen-
skap med intressanta samtal dir

vi ldmnar vardagens ekorrhjul fér
en stund, siger Eva Cronsioe. %

=» For den som har svart att ga
arrangeras med jimna mellan-
rum vandringar anpassade till
rullstol, men det finns ocksa digi-
tala pilgrimsvandringar, ndgot
du kan ldsa mer om pad
https://www.svenskakyrkan.se/
digital-pilgrimsvandring

=¥ For dig som &r intresserad av pilgrimsvandra
i Sverige finns en forteckning 6ver lederna har:

https://www.svenskakyrkan.se/sokdintro/
pilgrimsvandring#karta
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Jenny Sjogreen, bitrédande kyrkoherde i Strangnés
domkyrkoférsamling.

Ivan Sovych, taklaggare fran Ukraina.

"MEDMANSKLIGHET

HAR VI ALLA RAD MED”

Konflikten mellan landerna hade pagatt i atta ar nar
Ryssland invaderade Ukraina den 24 februari i ar.
Nagra dagar senare boérjade ukrainska flyktingar anlanda
till Sverige och kyrkor, frivilligorganisationer och privat-
personer 6ppnade sina hjartan och sina hem.

TANFOR STRANGNAS DOMKYRKA
sitter en mamma, en pappa och
en flicka i femarsaldern.

De presenterar sig som famil-
jen Sovych, och den hir familjen dr bara en
av alla de familjer som har anlént till Sve-
rige i samband med Rysslands invasion av
Ukraina.

Tolv dagar innan kriget brot ut kom pappa

text sofie kalodimos

Ivan Sovych till Sverige for att jobba som tak-
laggare. Kvar i Ukraina och staden Ternopil
fanns frun Iryna och deras femariga dotter
Victoria. Eftersom bilkéerna var milslanga
ut ur landet nér Ryssland invaderade sa
radde Ivan sin familj att stanna lite till. Detta
trots hans radsla och starka lingtan efter att
forenas med dem.

— De forsta dagarna var fruktansvarda.

FOTO: PRIVAT

“Krig dr alltid kris, dod och
forstorelse. Inget gott hiinder av
krig. Men nu dr det sa hdr och
vi har inget val.”

Min familj var kvar i Ukraina och Ryssland
borjade attackera i ndstan alla stader runt
om ilandet. Vi var sd raddda. Men jag sa att
det inte var nagon idé att fly just di. Det var
koer pa 36 timmar fran Ternopil och min fru
hade ingen bil. Det skulle krivas en enorm
styrka och vara valdigt farligt for henne och
min dotter att fly just da, berittar Ivan.

DET SATTES IN DIREKTBUSSAR mellan
Ternopil och Krakow och tillsammans flydde
Iryna och Victoria till Polen for att ta sig
vidare till Sverige. Ivan métte upp i Krakow
och darifran flog de till Malmo, tog taget till
Norrkoping och sedan vidare till Stringnas.

Familjen kédnner sig trygg i Sverige. Men
det finns en lingtan hem och det ir en av-
vagning for Ivan.

— For mig ar det tufft att se vad som pagar.
Mitt hjirta bloder! A ena sidan vill jag stanna
med min familj hér, 4 andra sidan vill jag dka
till Ukraina och hjilpa pa nagot vis. Jag fragar
mig sjilv "vad kan jag gora?”

Kvar i Ukraina &r Ivans och Irynas forald-
rar och syskon. Det dr oroande och viljan
att hjilpa dem &r stor. Samtidigt dr det for
tillfallet lugnt pa de platser i landet dir de
bor. Och det lugnar nigot.

— Krig ar alltid kris, d6d och forstorelse.
Inget gott hdnder av krig. Men nu ar det sa
hér och vi har inget val. Det dr for sent att ga
tillbaka till hur det var innan, sdger Ivan.

ATT JAG TRAFFAR FAMILJEN Sovych utanfor
Strangnids domkyrka dr ingen slump. Det dr
en kristen familj och de kinner sig hemma

i forsamlingens gudstjinster. De berittar att
de har fatt ett fint bemotande 6ver kaffe och
lek i férsamlingslokalen.

— Kyrkan ar speciell for mig och Svenska
kyrkans predikningar paminner mycket om
uppligget i Nyapostoliska kyrkan, som jag
tillhor, sdger Ivan.

Jenny Sjogreen &r bitradande kyrkoherde
i Strangnds domkyrkoférsamling med Aspo

och de har tillsammans med kommunen,
andra kyrkor och frivilligorganisationer or-
ganiserat sig for att mota upp de behov som
uppstar nér en flyktingvag kommer.

— Vi visste vildigt lite om hur manga som
skulle komma till Sverige och hur linge det
skulle paga. Vi kom ¢verens om att tillsam-
mans med Roda Korset, som har en aktiv
lokalforening i Strangnis, gora en fredsmani-
festation. Det var det forsta vi ordnade.

Under manifestationen deltog Rdda
Korsets sverigeordforande och en ukrain-
ska fran Eskilstuna holl tal. Pa plats fanns
aven kyrkliga foretradare och kyrkans korer
sjong. Ungdomar laste strangnésprofilen Bo
Setterlinds dikt Tdnd ljus! - en dikt som gar i
fredens tecken.

— Déa var det vildigt fa som hade kommit
till kommunen. Men ganska snart kom det
20 till 40 personer som en foretagare i
grannforsamlingen ordnade boende till. Och
indgra av de andra sma férsamlingarna har
folk upplatit sommarstugor och s vidare.
Det var ett engagemang som uppkom pa
privat basis, via bland annat sociala medier,
berittar Jenny Sjogreen.

LITE SENARE ANLANDE 200 ukrainare till
ett boende i Strangnas. S smaningom bjod
kommunen in till en kvill med informa-
tion for frivilligorganisationer. Hir kunde
de mota varandra och synkronisera sitt
engagemang. Forutom Svenska kyrkan var
Fralsningsarmén, Pingstférsamlingen, Equ-
meniakyrkan och flera féreningar pa plats.
Manga fragor vicktes och man sig att vissa
saker behdvde samordnas.

— Det kom upp manga fragor om att samla
in saker. Initialt om att skicka till Ukraina och
ndaromradet men sen ocksa om att skinka till
de flyktingar som kommer hit. Det dr ocksa
en erfarenhet - det ir otroligt mycket som
ges som inte dr anvidndbart. Och att sortera
det blir en hel process.

Istdllet 16ste man det engagemanget med
att privatpersoner fick lamna kldader gratis
till Pingstférsamlingens second hand och
till R6da Korsets second hand-butik. Sedan
fick flyktingar fran Ukraina vélja ut det de
behovde fran butiken, for en viss summa.

Manga vill hjilpa och i Strangnis domkyr-
koférsamling med Asp6 har man tittat efter
vilka behov férsamlingen bast kan mota.
Man har funderat pi vad som behovs, vilka
som kommer och vilka behoven r. -
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“En sak man kan gora dr att
Oppna sitt hjdrta och mota

mdnniskor.”
|

— I och med att vi inte har haft en gemen-
sam bild av vilka behoven varit sa har vi hel-
ler inte kunna sdga “nu kor vi sd har”. Vi har i
stillet sagt att vi har beredskap och vi tinker
att dir vi har mycket kompetens, kring barn
och familj hjélper vi till. Vi ar vildigt med-
vetna om att vi behover vara flexibla och
samtidigt anvdnda vira kompetenser, sdger
Jenny.

EN BARRIAR FOR DE FLYKTINGAR som
kommer till Sverige ar givetvis spriket. Vissa
har engelska att luta sig mot, medan andra ar
tryggare med ukrainska eller ryska. For detta
finns dérfor sprakkaféer i minga forsamling-
ar runt om i landet.

Men for bitridande kyrkoherden Jenny
Sjogreen dr en av de storre utmaningarna att
mota de nyanldndas andliga behov. Trots att
hon har jobbat med ekumenik och ekume-
niska relationer i hela sitt vuxna liv sa finns
barriidren mellan protestanter och ortodoxa
kristna dér.

— Jag méste respektera bade var egen
tradition och vart 6ppna nattvardsbord men
ocksa ha respekt for deras tradition och var
de kommer ifran. Samtidigt maste jag ocksa
respektera individen - vill de komma till
kyrkan sa ska de vara vilkomna.

Jenny pratar om att hon som svenskkyrklig
prast inte kan erbjuda den bikt eller de riter
som ortodoxa dr vana vid. Men ofta blir det
en ickefraga.

— Sen tycker jag att de som kommer och
ar nyfikna och fragar och har behov, for dem
blir jag en medméinniska i stéllet och det dr
det som &r det absolut viktigaste.

OM MAN SOM PRIVATPERSON vill hjilpa till
och vara en medmaénniska si kan man kon-
takta sin lokala forsamling eller kyrka. Flera
frivilligorganisationer samordnar ocksa
hjalpinsatser och uppmuntrar frivilliga att
kontakta dem. Manga pensionerade lirare
volontédrarbetar pa sprakkaféer och om man
har erfarenhet av administration finns det

alltid behov av hjalp med myndighetspap-
per och dylikt. Nagot som Jenny Sjogreen
papekar att minga svenskfédda ocksa har
svart med.

— En sak man kan gora ar att 6ppna sitt
hjarta och méta méinniskor, vara med, lira
kinna folk och hjdlpa dem in i samhdillet. Det
finns mycket man kan gora bara genom att
lyssna pa de nyanldnda man rakar moéta pa
affdaren och sa vidare. Och om man har en
krona over sa finns det mojlighet att skdanka
till olika organisationer som hjalper till dar
det behovs. Vi har olika forutsittningar och
vi har alla 6verflod av olika saker. Det hand-
lar om att forsoka kanalisera det pi ett bra
sitt. Att inte glomma att medménsklighet,
det har vi alla rad att ge av. %

”Ténd ljus

Lat inte morkret hindra dig
att soka Ljuset.

Och ndir du funnit det,

lat andra se,

prova, dvertyga sig.

Vill du, att ljus skall leva,
tdnd da hos andra
samma ldngtan.

Tdnd frimodighetens ljus
i rddslans morker,

tdnd rittens ljus

i korruptionens morker,
tdnd frihetens ljus i ofrihetens morker,
tdnd Trons ljus

i fornekelsens morker,
tdnd Hoppets ljus

i fortvivlans morker,
tdnd kdirlekens ljus

i dodens morker.

Tind ljus!”

BO SETTERLIND,
Tdnd ljus!

FOTO: FREEPIK, PRIVAT

Min hobby

avlagsna radio-
stationer

Redan nar

var tonaring upptackte han det

spannande med att lyssna pa avlagsna radiostationer.
Idag ar han 80+, och ar fortfarande en aktiv DX-are,

som hobbyn kallas.

text anna-maria stawreberg

et borjade med

att en klasskamrat

visade den unge Lars

Wieden en bunt med

vackra vykort som
han fatt hem i brevladan fran olika
radiostationer.

— Han hade lyssnat pa Schweiz och
sedan skrivit brev till den radiostatio-
nen, sager Lars Wieden.

Adressen till radiostationen hade
han hittat p biblioteket, och som
tack skickade radiostationen ett
vykort. For Lars Wieden var det fasci-
nerande att det gick att sitta hemma i
vardagsrummet i Sverige och skruva
in fjirran radiokanaler.

— S4 jag gick hem till var radiogram-
mofon som hade manga radioband,
kortvag- och mellanvag, och skruvade
lite trevande pa rattarna, siger Lars.

Det blev borjan pé en livslang hobby
och det som pi proffssprak kallas
DX-ande.

D4, pd 1950-talet fanns det bara en
enda radiokanal i Sverige, Radiotjinst,
nuvarande Sveriges radio. Kanalen
hade begrinsad sandningstid, och det

var mest klassisk musik och nyheter
som sindes ut.

— Det fanns inte riktig plats for Elvis
Presley och Tommy Steele pa radion,
men tack vare mitt DX-ande hittade
jag Radio Luxembourg och kunde
lyssna p musiken dar.

pa radio Luxembourg sdndes ocksa

den legendariska matchen mellan
Ingemar Johansson och Floyd Patter-
son, och Lars Wieden satt som klistrad.

Lars Wieden rattade dven in andra
radiostationer som BBC, Voice of
America och piratradiostationerna
Radio Nord och Radio Syd for att
ndmna ngra.

Men Lars lyssnade dven pa utsand-
ningar pa svenska fran andra linder
som Ecuador, Argentina, ddvarande
Belgiska Kongo och nir han hérde av
sig fick han tackkort tillbaka.

DX ir en forkortning dir D stér for
distance och X for okédnd.

Idag ir Lars engagerad i Sveriges
DX-forbund triffar likasinnade i Gote-
borg nagra ganger i manaden.

Eftersom datorer, bilar och el orsakar

Lars Wieden.

storningar ir det numera svart att
lyssna pa utldndsk radio i titbebyggda
omraden.

lars och andra i hans forening aker
dirfor en gang om aret till norra Sverige
och en skola i Parkalompolo dér de
tillbringar nagra dagar i en tom skola
dédr man har sméllt upp antenner i olika
riktningar..

D4 lyssnar de pa nordamerikanska
radiostationer, umgas och ater god
mat. %

=>» Lds mer pa:
http://www.sdxf.se
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Wera funderar

Wera Olovsson

Krénikor for SeniorPosten.

Virlden behover inte hattar

VERMEERS HATT. S4 lyder rubriken pa en film som jag

lockades titta pa via Svt play. Tankte att jag av den skulle f&

veta lite om den hollindske sextonhundratalskonstniren

Johannes Vermeer. Faktiskt har jag en bild av ett av hans
konstverk hingande pa viggen i vardagsrummet. Dock visade det sig att
filmen inte berittade s mycket om konstnéren sjilv utan mer om motivet
pa en hans tavlor. Tavlan hinger pa ett museum pa Manhattan och visar
en officer och en ung vacker kvinna som sitter och samtalar med varandra.
Det dr dock inte de bAda médnniskorna som dominerar bilden utan man-
nens enormt stora hatt. Huvudmotivet dr alltsa en vildig vidbrittad hatt
med tva sma ménniskor i bakgrunden.

Varfor var hatten sa viktig? Jo, det var det som filmen beréttade om.

Hattar ja, det har ju varit symbol f6r kvinnlig fafinga, Tjusiga kvinnor ska
bdra tjusiga hattar. Men hattar eller huvudbonader har dven varit symbol
for underkastelse. Sa var det till exempel viktigt att bara hatt nir man gick
till kyrkan. Som i min ungdom, sdrskilt om man skulle vara med i strang-
musiken. De som bestimde hédnvisade till Paulus nédr han i Romabrevet
talar om att kvinnan ska ha sitt huvud betéckt ndr hon beder. Att Paulus
talade om kvinnans har och inte om hattar hade man missat. Navil, resul-
tatet av hattvang kunde bli rena uppvisningen.

Sjalv var jag dock inte intresserad av hattar. Jag minns att jag och ett
par kompisar hade en hylla i kyrkan dér vi forvarade vara hattar mellan
gudstjansterna. P4 vigen dit och hem hade vi schaletter. Men jag minns
sarskilt en av mina hattar. Den var vit, modell tropikhjilm, sddan som jag
pa fotografi sett att till exempel missiondrerna i Afrika hade. Jag hade sorg,
min mor hade nyss dott och jag ville ha ndgot diskret. Jag var ganska nojd
med den dven sedan jag hort en gammal farbror filla foljande utlatande:
“Vilken forskracklig hatt, den liknar ju en riktig potta”

Men nu tillbaka till Vermeers tavla. Den skildrar 1600-talet d& det var kar-
larna som stod fér hattmodet. Hattarna skulle vara stora och vidbrittade
och gjorda av baverskinn. Hattarna visade nimligen pa rikedom. Ju storre
hatt desto storre formogenhet. Man investerade i hattar, och eftersom de
skulle vara gjorda av baverskinn blev det en véldig jakt pd bavrar som blev
ndstan utrotade i Nederldnderna. D4 blev det att soka sig till andra delar av
vérlden bland annat till Manhattan i Nordamerika.

Vad ville Vermeer sdga med bilden av den formidabla hatten, den som
forminskade minniskorna som ocksa dr med pa bilden? Ville han peka pa
hur fel det var att sitta formogenheten frimst? De jordiska rikedomarna?
Fragan var i hogsta grad berittigad. Men hur &r det i dag? Med Putin och
han oligarker? Viljer den stora hatten i stillet for medménniskan. For det
har jag lart mig, att vara kristen dr inte bara att soka sitt eget bdsta utan
ocksa sin medménniskas. Att sluta stréava efter den storsta
hatten dven om det kan vara frestande ibland.

Virlden behéver medméadnnniskor. Och absolut inga
baverhattar. %
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Att vara kristen dr att
sluta strdiva efter den
storsta hatten.”

Projektet Tydligare tal och horbarhet ar
gjort for dig som har nedsatt horsel.

. VARLDSNYHET PA SVT

FOTO: FREEPIK

okar horbarheten
pa tv-programmen |,
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TYDLIGARE TAL

+

Ikonen visar att program-
men har just den har
funktionen och genom

att skriva in Tydligare

tal i SVT Plays sokruta
kommer alla program med
funktionen upp.

Alla har ratt att hora och ta del av det som sands
pa SVT. | projektet Tydligare tal och hérbarhet
jobbar bland andra Erik Hedin och Ulrika von

Celsing med dessa fragor.

text anna-maria stawreberg

OM PUBLIC SERVICEKANAL har
SVT i uppdrag att géra program
som har hog tillgdnglighet.
Det innebir alltsa att s manga
som mojligt ska kunna ta del av
programutbudet, oavsett funktionsvariatio-
ner som nedsatt horsel eller syn.

— Horbarhet dr nagot vi ska jobba med
enligt det uppdrag vi har och enligt de krav
som stélls pa oss. SVT har en sarskild ljud-
policy som sdger att alla program som sidnds
ska ha ett genomtinkt producerat ljud med
sa god horbarhet som majligt, sager Erik
Hedin, som dr samordnare nir det kommer
till digital tillganglighet pa SVT.

DAGEN INNAN VI PRATAS VID har han varit
pa Horselskadades riksforbunds 101-ars-
jubileum och talat om den funktion han varit
med att ta fram: Tydligare tal.

Det ar funktion pa SVT Play som ska gora
det enklare och 6ka horbarheten. En funk-
tion som sidnker ljudet pa bakgrundsmusi-
ken och annat bakgrundsljud samtidigt som
den hojer ljudet pa talet.

— Vi var forst i varlden med Tydligare tal
och nér SVT lanserade den hosten 2021
vickte den stor uppmarksambhet i inter-
nationella tv-kretsar, sdger Erik Hedin.

Bakgrundsmusik forekommer i de flesta
tv-program, oavsett genre.

— Vi har fatt synpunkter fran vissa hall om
att vi borde ta bort bakgrundsmusiken helt,
men det fungerar ju inte, sdger Ulrika von
Celsing.

Bakgrundsmusiken &r ett vanligt grepp for
att skapa ratt stimning hos tittaren, for att
signalera vad som ar pa gang, om det dr

nagot spannande pa vag att hinda, om
karaktirerna dr pa vig in i en romantisk
affir eller om det handlar om nigot annat.

Men som bekant ar det inte helt ovanligt i
tv-program och pa filmer att bakgrundsmu-
siken sdnds samtidigt som nigon pratar i en

Erik Hedin

Ulrika von Celsing

scen, och da kan det bli svart att héra vad
som sags.

— Med hjilp av Tydligare tal anviands en
sdrskild teknik dar dialogen ldggs pa en egen
kanal som hgjs, och de andra ljuden liggs
pa andra kanaler, som sinks, forklarar Erik
Hedin.

TYDLIGARE TALFUNKTIONEN gir att anvinda
pa forinspelade program som ligger pa SVT
Play. Det fungerar dock inte pa musikpro-
gram, nyhetsprogram eller sportprogram.

— Tyvarr gér det inte att producera den
formen av program med Tydligare talfunk-
tion. Daremot har vi tack vare ny teknik
i form av Al artificiell intelligens, kunnat
borja texta allt fler direktsdnda program,
nagot som uppskattats av allt fler minniskor,
inte bara dem med horselnedsittning, siger
Lars Hedin.

Overlag satsar SVT stort pa tillginglighet.
Eftersom det dr en public servicekanal, ar
kraven extra stora har och fér ndrvarande
jobbar Erik Hedin och kollegerna med en
funktion som ska kunna dra ner tempot pa
talet och textningen, sa att alla ska kunna
folja med i handlingen. 8

Lds mer pa...

https://www.svtplay.se/kategori/
tydligare-tal

och
https://omoss.svt.se/svts-roll/kana-
ler-och-tjanster/tillganglighetstjanster.
html

Sommar pa
Marbacka.

. -J_ d o L,
text louise nyholm foto: mérba'ckgis‘tiftelsens arkiv

- en kulturell ikon fore sin tid -
Hon var fore sin tid. Modern som fa; med en stark
moralisk kompass. Omtinksam och extremt hart

arbetande. Selma Lagerlof har banat vag for manga
kvinnor och var forstmed mycket. '

L




28

AR SELMA LAGERLOF FODDES den 20
november 1858 pa vackra Marbacka, gar-
den som gétt i arv i fem generationer, var
det nog ingen som sig en framtida stjarna
ihenne.

Hon var nést yngst i en syskonskara om
sex, och var redan fran fodseln lite klenare 4n de andra
syskonen. En medfodd hoftskada gjorde henne nimligen
halt och gav henne av och till svar virk.

Kanske var det diarfor som hon sa tidigt borjade ldsa och
skriva. For den unga Selma Lagerlof kunde inte rasa runt
pa garden som de andra barnen.

Istiillet satt hon géirna tillsammans med sin dlskade
farmor som berattade manga fantastiska sagor, legender
och signer.

Ja, Selma Lagerlof insag tidigt ordets makt och gléddje.
Hon fattade det djarva beslutet att flytta till Stockholm
for att utbilda sig till lirare, och for att fa rad lainade hon
2 000 kronor av sin bror, Johan, som évertagit Marbacka
nir fadern dog.

NAR HON VAR FARDIGUTBILDAD LARARINNA flyttade hon
till Landskrona, dir hon undervisade i svenska, geografi,
kristendom och matematik. Hon var en tidig kulturélskare,
och reste ofta over till Képenhamn med vinner for olika
kulturella evenemang.

Men in sa linge hade hon inte borjat skriva offentligt
sjilv dn. Det var forst nar hennes syster Gerda berittade
om en novelltdvling i Idun som Selma vigade
fatta pennan, skrev en novell och skickade in.
Hon vann forsta pris. 500 kronor som hon
direkt skickade till sin bror Johan for att betala
av skulden.

Det gav henne mod och inspiration, och

19009...

..fick Selma Lagerlof som
forsta kvinna Nobelpriset

Selma Lagerlof engagerade sig i gdrden Marbackas
skotsel och var noga insatt i det meSta.

I slutet av 1800-talet borjade Selma
Lagerlof och Sophie Elkan géra manga
och langa resor i Frankrike, Grekland,

ilitteratur. Italien och Holland. De reste ocksa till

strax darefter, 1891 debuterade hon med Gdsta
Berlings saga, 33 ar gammal.

Boken kostade en smirre formogenhet,

6 kronor, det vill sdga 375 kronor i dagens virde.

Idag ir den en modern klassiker, och filmati-
serades 1924 med en annan ikon, Greta Garbo, i
huvudrollen.

Gosta Berlings saga blev startskottet for ett livslangt och
produktivt forfattarskap. Fyra ar senare sade Selma Lager-
16f upp sig fran sin larartjanst och boérjade skriva pa heltid.

Selma Lagerlof umgicks i intellektuella kretsar och larde
kédnna den tidens mest framstiende kulturpersonligheter.
Hon umgicks titt med Sophie Elkan, som blev en av hen-
nes tva livskamrater.

Nar hon sagt upp sig flyttade hon till Falun, och dar
larde hon kinna sin andra livskamrat, Valborg Olander,
som renskrev Selmas bocker for hand.

“Gosta Berlings saga blev
startskottet for ett livslangt
och produktivt forfattarskap”

1914...

..valdes Selma in i Svenska
Akademien, ocksa det som
forsta kvinna.

Egypten och till Jerusalem och inspire-
rad av resorna skrev Selma Antikrists
mirakler.

Strax diarpa borjade den forna geo-
grafilararinnan skriva Nils Holgerssons
underbara resa genom Sverige, som
idag oversatts till 60 sprak. Selma fick
Svenska Akademiens guldmedalj , fortsatte sitt flitiga
forfattarskap och utsags till hedersdoktor vid Uppsala
universitet och vid Greifwalds universitet.

NAR HON INTE SKREV PA SINA méinga bocker engagerade
hon sig politiskt. Hon var en ivrig féresprakare for kvin-
nors rattigheter och rostritt, och var en stark humanist.

1909 fick hon som forsta kvinna Nobelpriset i litteratur.

Priset firades i sdllskap av Elsa Beskow, Alice Tegnér och
andra kulturella kvinnor. Festsalen var fylld av rostrétts-
kvinnor som ville hylla Selma Lagerlof, 1 200 fick plats,
ytterligare 1 000 trangdes utanfor.

For prispengarna, 139 799 kronor och 83 ¢re, fem mil-
joner kronor i dagens virde, lyckades hon kopa tillbaka
sitt kira Marbacka, som nu forfallit.

Har engagerade hon sig djupt i gardens skotsel, och
visade stort ansvar for gardens anstillda. Pigorna fick

betydligt battre betalt pa Marbacka, dn vad de fick pa gar-

darna runtomkring, och Selma Lagerlof var noga med att

ge personalen julklappar och gavor vid bemérkelsedagar.

Hon hade sjilv inga barn, men det var uppenbart att
hon var barnkér. De anstélldas barn fick tva julklappar
var. Nir den unga flickan Sigrid skadades svart i en av
gardens skordetroskor ryckte Selma in och sag till att hon
istéllet fick utbilda sig till Iirare pa Selmas bekostnad.

1914 valdes Selma in i Svenska Akademien, ocksa det
som forsta kvinna.

Nu hade Selma Lagerlof blivit en turistmagnet. Kultur-
adlskare fran hela varlden vallfardade till Marbacka, och
Selma tog bestkarna pa allvar. Med jimna mellanrum tog
hon pa sig sin karaktéristiska vidbrattade hatt for att ga

ANNONS

ut pa balkongen och vinka. Men ibland fanns inte tiden.
Da fick hennes husforestandarinna Ellen Lundgren agera
stand in, och latsas vara Selma, vinkande fran balkongen.

Selma Lagerlof fortsatte livet igenom att engagera sig
politiskt. Forutom kampen for kvinnlig rostritt, tog hon
tidigt avstind fran antisemitismen under 1930-talet.

Den 16 mars 1940 dog Selma Lagerlof pa sitt dlskade
Marbacka i sviterna av en hjarnbloédning. Intill henne
hade hon Valborg Olander och sin syster Gerda.

Hon lamnade en skatt av bocker efter sig, bocker som
haller 4n idag. Och fortfarande vallfardar turister till
Marbacka. 8
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Maiken, 91,
ar en pigg tant

Det ar inte sa latt att fa till en traff med Maiken Mattisson, 91ar.
Hon skriver dikter, ar fritidspolitker, haller kurser i akvarellmalning,
lyrikcirklar, kulturaftnar, ar styrelseledamot i hembygdsféreningen
och Gamla Orebro och sé arbetar hon i sin tradgard ocksa.

AR VI ANTLIGEN FARTILL ett
mote startar det med en liten
filosofiskt pratstund, om de for-
dndringar som skett de senaste
90 aren. Vi sitter i Maiken Mattissons fordldra-
hem, omgivna av minnen och massor av tav-
lor som Maiken har malat. Hon berittar om
huset som hennes pappa byggde 1939, ett s&
kallat barnrikehus, som var s hypermodernt
att man till och med kunde bada inomhus.
Hon beréttar om nir hon som nioaring drog
med sig en kompis och cyklade ivég fyra mil
till Arboga. Jod4, det var trottsamt att cykla
tillbaka och de gdomde sig fér polisen som var
ute och letade efter dem.

Det dr mycket humaniora och konstnir-
skap i Maikens liv, men i grunden 4r hon
gymnasieldrare i ekonomi. Att det blev s, har
delvis att gora med den tagolycka som Maiken
rakade ut for som 23-aring. Maiken blev
allvarligt skadad. Hennes framtid var ett liv i
rullstol, men Maiken vigrade.

— Jag tinkte, sitter jag mig i den dér stolen
kommer jag aldrig upp igen. Samtidigt sag jag
andra svart skadade ungdomar, en del fran
fodseln, som fick daliga férutsittningar infor
sin framtid. DA tdnkte jag att ndr jag ir stark
igen, da ska jag gora nagot for dem.

Och sa blev det, under arens lopp har hon
arbetat mycket med déva ungdomar.

Men, Maiken har ocksa studerat. Studier

text och foto: ewa sundkvist

“Ekonomi
ser du, det dr
mycket mer
dan siffror”

som efter manga ar till slut mynnade utien
examen likstilld med civilekonom. En hog
utbildning inom ett manligt omrade, det var
tufft for en kvinna fodd 1931.

— Ekonomi ser du, det dr mycket mer dn
siffror. Jag har undervisat i ekonomisk geogra-
fi och ekonomisk historia, men sedan blev det
siffror och nollor. Jag var med i ett pilotarbete
1979 for att undervisa gymnasielever pro-
grammering och datakunskap. Jag kunde ju
ingenting och var tvungen att forst lira mig
sjdlv och det blev en liten ldrobok till shut.

Det var den forsta boken som jag skrev, sdger
Maiken. Den anvindes i hela Sverige.

Maiken har skrivit fler bocker. Nu senast
blev det boken Om stadsdelen norr i Orebro
utgiven av hembygdsforeningen Sallskapet
Gamla Orebro. Och dikter, det har Maiken
skrivit hela sitt liv. Forst var det en dikt till
Mors dag, sedan fodelsedagsdikter och lite
julrim. Diktandet har blivit sd berémt att det,
nar hon var ledamot i Tekniska ndmnden,
forvantades att Maiken skulle sammanfatta
dagen i en dikt, som till exempel en dag om
inriktningsmal. Maiken har skrivit om Tanten,
om Pensionéren, om studentfirande, om
skratt och hissdrama och nistan oandligt
mycket mer.

Och mer kommer det med storsta sanno-
likhet bli. En livs levande tant, star inte still pa

samma stille. %

FOTO: WIKIPEDIA

KARA STUDENT

Examenstider; visst dr det hdrligt
Skrivningar, liixor och annat besvidrligt
dr ett minne blott

och nu har du natt

en efterldngtad dag i livet

ett trappsteg och det dr givet

att det stora dventyret viintar pa dig.
Lycka till med viigvalen som moter
och ndr plikterna ibland noter
kanske du vill

ta ett trappsteg till

och nya vyer déppnar sig.

Lt studentsdangens toner

om en ljusnande framtid fa bli

Jjust din trappstegsmelodi.

TANTEN

Attvara tant - de” dr fint de”

Joo, viinta bara ska du fa se.

Det dir hon med viiskan pa armen,

och lite hog 6ver barmen.

hon bdr kassar med lite krumma kndn
och betalar med pengar ur portmonndin,
Kappan dir nog lite nott

och pa kvillen dr hon trott.

Hon har inte mycket pa banken

drvan att dnda pa slanten

och pensionen dr heller inte sd stor.

Hur klarar hon sig egentligen, lilla mor?
Hon virkar gdrna pad en vacker duk.

Far se ndir och var den kan komma i bruk.
Hon bakar bullar, stora och goda.

Och bjuder pa kottbullar -

sjdlvklart hemmagjorda.

Hon sitter gdrna barnvakt lite nu och da
och har spdnnande hemligheter
tillsammans med de sma.

Skulle nd “n titta in sd ddr apropd

har hon alltid na "t att bjuda pa.

TEKNISKA NAMNDENS ARBETSDAG

Inriktningsmdl, det dr inte Iditt

det dr sa mycket man hort och sett
Parker vill man ha

for att vi ska ma bra

och trafiken maste planeras med vett.

Ett glas tar vi gdrna av vart goda vatten
det dr bland naturtillgangar en skatt, den
Avfallet kan ju ocksa ge

virdefullt brinsle ska ni se

och ren luft dr ju den verkliga skatten
Folkhdlsan den mdste vi ju virna om

en ren och vacker stad skapar liksom

En tryggare och vinligare miljo

ddr mdnniskor star pa ko

for att bygga och bo och inte viinda om
Det har varit en dag som gett inspiration
till en framgdangsrik stadsbyggnad med fason
Av Astad med ekologisk miljé

vid en vacker och fagelrik sjo

ddr invanarna dr delaktiga och vagar ta ton
Ja faglarna kvittrar och uppmanar oss
kom ut i naturen — ja kom loss

Till promenader i gron miljo

och skona bad vid en hdirlig sjo

tekniska arbetar gott och bra for oss
kommunbor forstdss

Ja, vill man laga ndgot gott med vett

delar hon girna med sig av vilsmakande recept.
Och onskar man skapa na “t vackert for sina fonster
har hon alltid vackra ménster.

Ja, tanten hon dr samhdillets stomme nummer-ett
med sin levnadsvisdom, erfarenhet och vett.

Det dr hon som ser till att gamla
hantverkstraditioner bevaras,

anvands, utvecklas och forklaras.

Skulle na "n gang diskussionen om

familjens ekonomi bli for het,

da tar hon fram sin hushdllsbudget

och pengarna riicker bade till mat och nd “n form av
semester

men ocksa till trivsamma gdster.

Ja, har man ndgonsin hort talas om en ekonom

som inte av mamma har fatt sina forsta ldrospan.
Tanten, hon dir viird att uppskatta

trivas tillsammans med och skratta.,

och ndr gubben kommer in och kramar om sin gumma
tinker han - dom, som inte forstar hennes virde,
dom dr allt bra dumma!
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ETT GOTT SKRATT

Ett gott skratt forliinger livet

s dr det skrivet

och ett leende dr smittosamt

Det dr faktiskt sant.

Men visste du att

ett hjdrtligt skratt

krdver ett antal kalorier.

Det dir inte bara teorier.

Hundra hjdrtliga skratt om dagen
motsvarar 20-minuterspromenaden.
Alltsa, motionera med hjdrtliga skratt.
For skrattet vi hojer var hatt!

PENSIONAREN

Nu har jag fyllt 65
och kan dirfor betraktas som kanske senil.

Det dir konstigt att man over en natt kan bli en fossil.
men nu far jag tid att ldisa och mala och se mig omkring

aktivera kulturen och virda gamla ting,

triffa vinner som linge jag umggdtts med pa telefon
skalka gungstolspldden och sdtta lite fdrg pa tdn,
sova skont i tidig morgontimma

och ldsa tidningen innan jag gar ut for att simma.
Men 0j, det dir visst nd “n som knackar pa.

Ah, tiink sa det kan ga.

Min Kalle snubblade igar och brot en ta

kan du stdlla upp?

Jaha, simturen blev en flopp.

Lika bra jag gar upp

och bjuder ner Karlsson pd en kopp med dopp.

Men han mdste ju forst se till att Selma i farstun tvdrs over;

hon har ju ont i en fot:

Det dr sa mycket hon behéver

och utan hjdlp blir det mesta ogjort.

Och Johannson diir borta i 58

han kommer ju sa Litt till korta.

Ja, det dr det diir med pengar

Ndr han ska ut och shoppa.

Det dr inget fel pa hans mentala stringar
Men synen dr borta.

Jag skulle ga till moster Greta idag

shoppa ochrdja dt henne ett slag

hdmta bilen, ga till posten

fylla glykol for frosten

och kldi om till kvillens eskapader,

som en lyssnare i konserthusets binkrader.
Ah, Karlsson, kan du titta in en stund

medan Kalle tar sin eftermiddagsblund

och sa strax fore fem

innan Kalle ska ga hem

sa kanvi ta oss en eftermiddagsmacka

och lite om livets viisentligheter snacka.

Det dir nog tur att det finns friska pensiondirer
ndr vart samhdille hdller pa att urarva gdldendrer
till var alltmer socialt ansvarstagande generation
som grundat var vilfédard

och betalt till sin pension.

Men pensionspengarna har forbrukats till populirare

reformer
och ddelreformen har fatt sciinkta normer.

Aldre maste tillbaka till riksdag och beslutsfattande

funktioner
forvad dr det egentligen for smygande fasoner
att tdra pa pensionen kvartal efter kvartal

ndr till tidnstebilar och fallskdrmar det dr ett ymnigt

penningskval.

Nej, hoj pa hatten for de dldre, och ge dem vad de riitt-

mditigt ska ha
det dir ju dndd dom som sett till, att vi haft det bra.
Karlsson och compani

har blivit livsviktiga for var levnadsstandard och ekonomi

och det dir nog tur attvi finns

vi ungpensiondirer och kvinns.

Visst betraktas vi som tdrande

vi som har blivit de verkligt ndra och kirande.
Men nu dir det snart dags for Glada Ankans entré.
Kom och lyssna pa en inspirerande tankestdllare
och efterqt blir det thesupé.

FOTO: FREEPIK

Vara distrilct

Valkommen att skicka in bidrag till Vara Distrikt.

Sjdlvklart vill SeniorPosten rapportera om all verksamhet som pdgar i

vara lokalforeningar runt om i Sverige! Vi behover dina bidrag till
anna-maria@stawreberg.se mdrkta med ”Vara distrikt” samt aktuell
lokalforening i mejlets dmnesrad. Dop bilderna ordentligt, sa att det blir

tydligt vad eller vem de forestiiller.

OREBRO-VARMLANDS LANS RPG-DISTRIKT:

Redogjorde for undersokning
kring vardcentralerna

TORSDAG 31 MARS hll Orebro-Varm-
lands lans RPG Distrikt arsstamma i
Karlskoga Folkhogskola.

Ingrid Strom, tidigare ordférande,
berattade om den vardcentralunder-
sokning i Orebro ldn som hon deltagit i
tillsammans med PRO Orebro l&n, SKPF
- pensiondrerna, SPF seniorerna samt
RPG Orebro.

Deras arbete hade sammanstallts
i ett innehallsrikt kompendium som
visar att inférandet av en dldremot-
tagning pa vardcentralerna, att skapa
former for patientens delaktighet
genom hela vardprocessen samt en
fast vardkontakt ar de omraden som &r
mest angeldgna att utveckla utifran ett
aldreperspektiv.

Kompendiet innehaller kommentarer
kring tillgdnglighet och &ven andra
synpunkter kring vardcentralerna.

KOMPENDIET FORMEDLAS TILL ALLA pen-
sionarsforeningar inom lanet samt till
alla vardcentraler.

Gruppen har fatt berom for sitt
arbete och ser fram mot atgarder som
kommer de aldre till nytta.

Ewa Sundkvist, Orebro valdes till
stdmmans ordférande och Kjell Sund-
strom Eksharad till sekreterare.

Verksamhetsberattelsen liksom
ekonomiska redogorelsen och reviso-
rernas uttalande godkédndes och lades
till handlingarna.

En av de tidigare kassorerna Ake
Gustavsson fran Orebro berattade om
tidigare forvaltning som foreningen
idag har stor nytta av.

For det kommande arets styrelse
valdes ordférande Ake Grand Orebro,
kassor Kjell Sundstrom Ekshéarad,
sekreterare Gunnel Andersson Sunne,
vice ordf. Lennart Davidsson Orebro,
ovriga Gerd-Else Bergdahl Sunne och
Olle Ollward Orebro.

Varje ar arrangerar distriktet en sar-
skild inspirations- och gemenskapsdag.
Den halls i ar pa Hjalmargarden.

TEXT: OJVIN BERBRES

RPG deltog i foreningsmiissa i Ljungby Arena

RPG LJUNGBY var en av de 165 foren-
ingar som var med i den férenings-

maéssa som anordnas var tredje ar av
Ljungby kommun i ishockeyarenan
i Ljungby. Har far de olika forening-
arna en mojlighet att visa upp den
verksamhet de bedriver for en storre
publik. Arets méssa var vilbesokt och
besokarna kunde ta del av de olika
foreningarnas aktiviteter.

Syftet med massan &r ju ocksa att

knyta nya medlemmar till sin férening.
Vi far da mojlighet forklara vad RPG
star for, men ocksa de fordelar det
innebar att vara med i en organisation
som verkar for fragor som ror den
enskildes intresse i samhallet.

Inte minst genom att vi kunde dela
ut vart alldeles nytryckta program for
hosten 2022, vilket vi tror ska upp-
skattas av manga.

FOR RPG LJUNGBY: JAN-ERIK HULT

Fran vénster; Orjan Hultéker, ordférande
Norrmalmskyrkans RPG, Ann-Christin
Lindbom, férbundsordférande RPG och
Olle Rosén, distriktsordférande Stock-
holm-Olands RPG distrikt.

seniormassan

i kungstradgdrden

RPG NORRMALMSKYRKAN stallde ut i Kungs-
tradgarden i Stockholm nér Seniordagen
genomfordes. Det var forsta gangen som
RPG var med och méassan besoktes av
manga. | RPG:s monter kunde man fa mer
information om programmet i Norrmalms-
kyrkans RPG och RPG:s syn pa nagra av
de samhallsfragor som &r viktiga for
seniorer. Man kunde ocksa tavla om intrade
for tva pa Selma City Spa samt biljetter

till premiaren av forestallningen Norma
som visas pa Folkoperan i host.

TEXT OCH BILD EVA B HENRIKSSON

@ RPG Ljungbys ordférande Leif Nilsson
"-.M_,,-'J i massmontern.

5 i dlogiattande
pessrmrgnaation
4 beskeagrnd




En halsning fran varen
i skane

MALMO EKUMENISKA RPG-forening har
av tradition bara haft en samling per
manad, da vi har besok av ndgon
foredragshallare, nagon musiker eller
nagon som informerar i dldrefragor. Det
ar svart att locka nya besokare till dessa
samlingar, speciellt bland yngre seniorer.
Vi har darfor i ar utokat programutbu-
det med olika friluftsaktiviteter som
stadsvandringar och andra utflykter och
hoppas genom det att locka fler delta-
gare. | april hade vi en stadsvandring

i gamla Malmo med Anders Reisnert,
tidigare stadsantikvarie, som guide. Det
lockade nagra personer som vi inte tidi-
gare sett pa vara samlingar. Vi har plane-
rat ytterligare tva stadsvandringar under
sommaren. Vi har haft en utfard till
Torup utanfor Malmé for att promenera
i den nyutslagna bokskogen, nagot som
var mycket uppskattat av de som inte pa

egen hand sa latt kommer ut i naturen.
Varens utfard, som nu tva ar stllts in,
gari ar till Bibelns Vérld i Starby utanfor
Angelholm. | sommar blir det ett besék
pa Katrinetorps landeri, som &r en gard
fran borjan av 1800-talet med en stor
kokstradgard.

UNDER HOSTEN PLANERAR vi att ha nagra
studiecirklar/kurser dar man kan lara
sig att hantera surfplattor och smarta
telefoner for att hamta samhallsinfor-
mation och ha kontakt med slakt och
vanner via sociala medier.

Tack vare att vi har fler aktiviteter
marker vi att det &r lattare att na ut med
information, vilket forhoppningsvis re-
sulterar i att fler deltar i véra aktiviteter.
Vi har som mal att na upp till forbundets
planer om ett fordubblat medlemsantal.

Ingrid Strom
- en ordforande

INGRID STROM | OREBRO &r en ordféran-
de beredd att verkligen ta ansvar.

Vad sdgs om 14 ar som distriktsord-
forande, bortat tio ar som ordférande
i kommunféreningen och nio ar som
ordférande i Brickebergskyrkans
seniorer RPG? Dessutom har Ingrid
varit engagerad i ett lokalt kommunalt
pensionarsrad. Nu [amnar hon succes-

sivt 6ver posterna till andra.

HON KONSTATERAR att RPG é&r ett litet
forbund som fatt kampa for sin Gver-
levnad, och nar hon jamfér med
ovriga pensionarsférbund, ser hon hur
olika forutsattningar ar och att det
darfor ar sa viktigt att kimpa pa.

Och visst har hon kdmpat, ibland
i motvind. Ingrid betonar den méj-
lighet som finns att paverka genom
ledamoter i kommunala och regionala
pensionarsrad, &ven om man &r ett
ganska litet forbund.

- Och vi far del av bade utblickar och
insikter och kan framfora synpunkter
utifran vara kristna véarderingar.

Hon menar att RPG nar langre i de
kommunala och regionala samman-
hangen &n vad forsamlingarna nar.

- Dessutom tycker jag att vi har pro-
gram med kvalité. Jag ser det nér vara
foreningar skriver rapporter i tidning-
en. Det & minsann inte bara fika och
lotteri och lite dragspel nagon gang.

Det &r bara att konstatera att RPG
behover fler sadana som Ingrid.

med engagemang

TEXT EWA SUNDQVIST
TEXT: TORBJORN CARLSSON FOTO AKE OLIV

fortroendevalda traffades i goteborg

FORTROENDEVALDA RPG:ARE fran Vast-
gota-Dals och Vastkustens distrikt
tréffades i Betlehemskyrkan i Goteborg
for att tala om arbetet i kommunernas
pensionarsrad (KPR) och regionernas
pensionarsrad (RPR).
Distriktsordférande i Vastkustens
RPG distrikt Karl-Gunnar Nordanstad,
hélsade véalkommen. Det finns inte KPR
i alla kommuner och reglerna for delta-
gande ser olika ut. Det ar en fraga som
RPG vill &ndra pé och nagot fér RPG:s
forbundsstyrelse att behandla.

RPG:s forbundsordférande Ann-
Christin Lindbom berattade om arbetet
i regeringens pensiondrskommitté och
om den nya éldrelagen som forhopp-
ningsvis kommer att ga igenom i Sveri-
ges riksdag. Vidare tog hon upp RPG:s

policyprogram i samhallsfragor som

kommuner samt hur kommunerna ligger
till i forhallande till varandra. Ett bra
verktyg att anvénda tillsammans med

finns som stod till RPG:s fortroende-
valda. RPG:s direktor Eva B Henriksson

berdttade om Socialstyrelsens rapport

Oppna jimfdrelser. Rapporten ger in- RPG:s policyprogram i de olika pensio-

. « narsraden.
formation om hur val hemtjansten och arsrade

TEXT EVA B HENRIKSSON

sarskilda boenden fungerar i landets
FOTO INGEMAR SVENSSON

Politikerutfragning

i Stockholm

DET BJODS INTE PA ndgra storre Sver-
raskningar nar samtliga politiska partier
samlats for att svara pa fragor fran
pensiondrsorganisationerna RPG, SPF
Seniorerna, PRO och SKP Pensionarerna
i Regionhuset i Stockholm den 17 maj.

ATT SENIORER AR EN VIKTIG malgrupp ar
bara att konstatera. 28 procent av be-
folkningen bestar av 65+, vilket darfor
innebér att fragor om hélso-, sjuk- och
tandvard tillsammans med fardtjanst &r
relevanta fragor.

Amnen som vikten av jamlik cancer-
vard, vardkder och avancerad sjukvard
i hemmet, fasta lakarkontakter fanns pa
agendan.
Politikerna foljde sina partiers rikt-
linjer.
Claes Elfsberg, som ledde utfrag-
ningen, konstaterade dock att &lderism
verkar vara en fraiga som hamnat pa
agendan, nagot som badar gott for
framtiden.
TEXT ANNA-MARIA STAWREBERG
FOTO EVA B HENRIKSSON

RPG-distrikt SO hostutflykt till Jamtland och Trondheim

VALKOMMEN TILL NAGRA underbara
dagar med god gemenskap och harliga
upplevelser och utflykter den 11—16
september.

Forra arets resa blev snabbt fullteck-
nad darfor erbjuder vi nu en ny buss-
resa till Hallandsgarden, hotell, lager-
och kursgérd vid Indalsélven i Aredalen.

NYTT FOR I AR BLIR bland annat en

dagstur till Trondheim med guidning och

besok i den fantastiska Nidarosdomen.
Dagarna erbjuder ett varierat pro-

gram for dig som vill dka med bussen

till olika sevardheter, delta i guidade

vandringar eller bara koppla av. Kanske
vill du besoka chokladfabrik eller glas-
blaseri, ga till Ristafallet eller besoka
nagon av de fina forsarna i omradet, ta
kabinbanan upp pa Areskutan, eller ita
god lunch tillagad i det fria. Nu planerar
vi resan och de olika dagsaktiviteterna
tillsammans med Hallandsgarden, Are-
dalens folkhégskola och Sensus.

PA KVALLARNA FAR VI inspirerande kon-
sert och program. Dar méter vi bland
andra Hallandsgardens inspirerande
syskontrio Olov, Anna och Micke.
Preliminar kostnad 6300 (rabatt for

Tanzania inspirerar

ONSDAG 4 MAJ var EFS-kyrkans fest-
vaning fylld av pigga pensionarer.

Kerstin Mikelsson och Lisa Jénsson
hade forberett med gott till fikat.
RPG-koren var pa plats med varsanger.
Forvantan fanns i luften nar Ulla Strind-
berg halsade vdalkommen och presente-
rade dagens hedersgast och forelasare,
prasten Mikael Sjodin.

EFTERETT INLEDNINGSORD av Ulla och en
unison varpsalm var det dags fér Maria
Langefors att presentera RPG-koren.
Sedan var det dags for Mikael Sjodin
att rapportera fran en resa till Tanza-
nia. Han har via kontakter med Froso
forsamlings vanforsamlingar i Tanzania
fatt manga vanner dar och var markbart
imponerad av métet med detta land med

60 miljoner invanare, varav 45 procent
arunder 15 ar och den Lutherska
kyrkan dar. Den grundades ar 1938

och &r nu en av de storsta och snabbast
vaxande Lutherska kyrkorna i varlden.

MIKAEL HADE SETT en massa faktorer
som bidrar till den snabba tillvéxten.
Men den viktigaste orsaken fick han
fran en av de inhemska prasterna:

"Alla manniskor vill ju ha Upendo!
(=Karlek, gladje och gemenskap), och
det far de i sin kyrka!”

En annan orsak till den stora till-
stromningen &r satsningen pa barnen
och solidaritet mellan medlemmarna
i forsamlingarna. Far ndgon i férsam-
lingen svarigheter ar det sjalvklart att
hjalpas at.

RPG medlemmar). Enkelrumstillagg.
Kostnaden inkluderar resa i helturist-
buss, (med fika, lunch och besok) samt
helpension pa Hallandsgarden, guider
och entréer.

ANMALAN OCH FRAGOR VIA MEJLTILL:
rpgdistrikt.so@gmail.com alt.

Soren tel: 070-797 48 76 eller till
annch.m.ohlsson@gmail.com
Ann-Christin tel: 073-214 98 64

"Gladje, Bon, Bibel, Musik och Dans,
samt stort inflytande och ansvarsta-
gande fran det vanliga kyrkfolket, det
var verkligen inspirerande att far vara
med om. Nagot jag garna vill se &nnu
mer av ocksa i vara kyrkor!

Ungefér s avslutade Mikael Sjodin
sitt foredrag, patagligt berord av det
han upplevt under sin afrikaresa.

Manadstraffen avslutades med att
RPG-kdren sjong ytterligare ett par
sanger. Sedan gick vi hem med Guds
vélsignelse, formedlad av Mikael, i den
Gver 3000 &r gamla bon, som vi 6ver-
tagit fran 6versteprasten Aron, som
ursprungligen bad den 6ver Israels folk.

TAGE OHLUND
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SAMHALLE & HALS

Curt Karlsson

Bevakar vdrd och omsorg for SeniorPosten.

psOkande
verksamhet
mot ensamhet

De insatser som gors for att motverka ofrivillig ensamhet

arinteftillrackliga.

Det fastslar organisationen Suicide zero, som nu kommer
med riktlinjer for att fdnga upp ensamma som langtar efter

gemenskap.

OVER HALFTEN AV landets kommuner
genomfor insatser for att motverka
ensamhet mot dldre. Samtidigt visar
en undersokning att det ar fa kommu-
ner som har uppsokande verksamhet.

Enligt organisationen Suicide zero
genomfor sex av tio kommuner insat-
ser for att motverka ofrivillig ensam-
het. Men insatserna &r oftast allmént
hallna och kraver att den aldre sjalv
vet om var motesplatsen finns och
sjalv kan ta sig dit. For att motverka
ofrivillig ensamhet ar det nédvan-
digt att erbjuda ndgon form av riktad
insats for att fanga upp den som inte
sjalv soker sig till aktiviteter.

ORGANISATIONEN SUICIDE ZERO GER
FYRA REKOMMENDATIONER:

1. Kartlagg befintliga insatser och
aktiviteter for aldre personer.

2. Stotta verksamheter och organi-
sationer som arbetar med att framja
socialt liv for aldre.

3.Ta initiativ till motesplatser for

seniorer.
3. Utbilda medarbetare inom é&ldre-
omsorgen i suicidprevention.

| J6nkopings lan driver pensio-
narsorganisationerna tillsammans ett
projekt dar man forsoker fanga upp
ofrivilligt ensamma i en uppsokande
verksamhet.

Pensiondrsorganisationerna som
deltar i projektet samarbetar bland
annat med kommuner och vérdcen-
traler.

l

OMSORGS-
UTBILDNING

UNDERSKOTERSKOR, VARD-
BITRADEN och stodassistenter
ar stora personalgrupper i
kommuner och regioner. Sve-
riges Kommuner och Regioner
(SKR) redovisar nu i statistik
hur mdnga som har vard-och
omsorgsutbildning.

Av omkring 162 000 under-
skoterskor i kommuner och
regioner har cirka 90 procent
utbildning inom vard och omsorg.
Bland vardbitraden i kommu-
ner har 29 procent vard-och
omsorgsutbildning och bland
skotare i regioner ar andelen
76 procent. Genom den statliga
satsningen pa omsorgslyftet 6kar
mojligheterna till utbildning.

- Aldreomsorgslyftet hojer
kompetensen i dldreomsorgen
genom att ge ny och befintlig
personal méjlighet att utbilda
sig pa arbetstid, sager Bodil
Umegard, sektionschef vid SKR.
Juldngre ned i dldrarna man
kommer, desto fler undersko-
terskor ar det som har vérd-och
omsorgsutbildning.

)
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Maltider i livets
slutskede

MAT OCH HUNGER far inte samma
innebord i livets slutskede. Maten
smakar inte som forr och manga har
svart att dta. Maltiderna blir darfor
snarare en kalla till oro och stress

an till gladje och samvaro for bade
patienter och anhériga.

I EN AVHANDLING har doktorand
Viktoria Wallin vid Marie Cederschi-
6ld hogskola studerat maltider ur
patienters, ndrstaendes och sjuksko-
terskors perspektiv

Nationell

anhorigstrategi

REGERINGEN HAR BESLUTAT om
Sveriges forsta nationella anhorig-
strategi. Syftet med strategin ar att
starka anhorigperspektivet inom
vard och omsorg och att den ska
vara likvardig 6ver hela landet.

STRATEGIN INNEHALLER
TRE INRIKTNINGAR:

1. Att vélfardens insatser till den
narstaende fungerar.

Fem delstudier visar att patienterna
kdampade med mat och maltider och
upplevde stress. Sjukskoterskor ar
vél forberedda for att mota fysiska
besvar och ge praktisk assistans och
rad, men ar mindre forberedda for
existentiella psykologiska och sociala
fragor i forhallande till de svarighe-
ter som upplevdes.

—

2. Att vélfardens insatser till den
narstaende ges med ett anhérigper-
spektiv. Det innebar att varden och
omsorgen utférs med beaktande av
den anhoriges behov av delaktig-
het och information.

3. Att anhoriga ddrutdver kan

ha behov av stod for egen del,
exempelvis utbildning, avlésning,
ekonomiskt stod och samtalsstod.

-6;‘ -

NATIONELLT
KOMPETENSCENTRUM

forvard och omsorg

SOCIALSTYRELSEN HAR av regeringen
fatt i uppdrag att foresla hur ett natio-
nellt kompetenscentrum for &ldre-
omsorg kan inrattas och organiseras.
Det 6vergripande malet &r att starka
forutsattningarna for en god vard och
omsorg for dldre. Som exempel pa
utvecklingsomraden namns halsofram-
jande och férebyggande insatser,
kompetensforsorjning samt ledarskap,
organisation och medarbetarnas ar-
betsforhallanden.

Forinspelade
filmer

SJUKSKOTERSKAN LISABET —
LINDBACK har utvecklat en app ‘ y

med forinspelade filmer pa promena-
der i olika miljéer. Tanken &r att spela
upp filmerna for den som inte sjélv kan
ta sig ut i dessa miljéer. Den som har
en demenssjukdom kanske upplever
sig som om de &r unga och var tidigare
ute i naturen.

For sitt utvecklingsarbete har Lisabet
Lindbéack fatt ett stipendium av Drott-
ning Silvia.

kortare vantetider

FOR ATT OKA TILLGANGLIGHETEN for
vard har regeringen och Sveriges Kom-
muner och Regioner (SKR) tecknat ett
avtal med fokus pa regionsamverkan.
Enligt halso- och sjukvérdslagstiftningen
ska regionerna erbjuda vardgaranti at
den som &r bosatt inom regionen eller

i Ovrigt omfattas av regionens ansvar.
Vardgarantin anger hur lange en patient
som langst ska behova vénta pa vard
och behandling. Om en region inte upp-
fyller garantin ska regionen se till att
patienten far vard hos annan vardgivare
utan extra kostnad for patienten.
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Manga magproblem
beror pa samma sak.
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® gemenskap

® paverkan

® blimedlem

® medlemsformaner

Medlemssida

du hittar oss har

Regeringens
pensionarskommitté

PENSIONARSORGANISATIONERNA traffades den
10 maj i Regeringens pensionarskommitté for

Riksforbundet PensionarsGemenskap RPG
Box 30183, 104 25 Stockholm Tel: 08-597 604 22
RPG virnar

alla mdnniskors
lika viirde.

Forbundsordférande Ann-Christin Lindbom
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97

Direktor Eva B Henriksson

eva.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90
forsta gangen fysiskt pa tva ar. EU minister
. _— « Administrator Karin Palhag
Hans Dahlgren redogjorde for sakerhetslaget

kansli .0rg.se, 08-597 6
i Sverige. Efter Rysslands invasion av Ukraina PgKansii@rpg.org.se, 08-597 604 22
DISTRIKTSORDFORANDEN
SKANE-BLEKINGE

Forbundsordférande Ann-Christin Lindbom,

har hela varldsordningen ritats om och vi maste
varna vart lands sdkerhet. Den 1 januari 2023 tar
Sverige 6ver ordfdrandeklubban i EU for tredje
gangen sedan vi blev medlemmar i EU och for- annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97
SMALAND-OLAND

Roland Eckerby

Roland.eckerby@pingst.se, 070-334 16 39 Dina magPrOblem kan vara IBS.

VASTKUSTEN Da kan PROIBS hjalpa.

Karl-Gunnar Nordanstad

utom sakerhetsfragorna och hur vi kan vdrna
europeiska varderingar med demokrati, jamlikhet
och jamstalldhet kommer aldrefrdgorna inom EU
upp pa agendan. Hans Dahlgren stéllde fragan hur

aldre kan vara delaktiga i samhallet. . .
Vanliga magproblem kan bero pa det

som kallas IBS - eller Irritable Bowel
Syndrome. Lyckligtvis &r IBS ingen
farlig akomma. Med PROIBS far du en
enkel och effektiv behandling. Allt du
behover gora ar att 16sa upp pulvret

i ett glas vatten och dricka. PROIBS
koper du pa ndrmaste apotek.

Lycka till med magen!

Kg.nordanstad@gmail.com, 073-344 4152
VASTGOTA-DAL
Arne Brannstrom

LARS STJERNKVIST, SOM LEDER det nybildade
kansliet “"Hallbart arbetsliv” pa Regeringskan-

Regeringen vill forbattra mojligheterna for ett langre
och hallbart arbetsliv och inrattar darfor ett kansli for
ett hallbart arbetsliv.

sliet, informerade om vad det nya kansliet ska a.brannstrom4i1@gmail.com, 0768-52 65 95
OREBRO -VARMLAND

pa arbetsmarknaden kan d@ndras. Socialminister Ake Grans
takten fran den 1 juli 2023 innehar den skyddade

yrkestiteln underskéterska. Utredningen om en ny

gora och hur attityder och dlderism mot aldre

Lena Hallengren som deltog via lank, avslutade ake.grano@gakonsult.com, 070-223 83 48

motet genom att redovisa nagra av de kommande SODERMANLAND-OSTERGOTLAND

dldreomsorgslag dar RPG medverkat, ska redovi-

reformerna for dldre. Fran den 1 juli trader Séren Ohlund
bestammelsen om att den som har sas den 30 juni 2022 och beslut vantas komma E b.s.o@hotmail.com, 070-797 48 76 9\av 16
Erbjudande hemtjanst ska erbjudas en fast om- eftervalet ihost. § STOCKHOLM-GOTLAND .. - rel;graraelrggrjr
fran Smart Senior sorgskontakt in och att omsorgskon- TEXT EVA B HENRIKSSON § Olle Rosén 1 i 4y 5
till RPG:s olle.roseng11@gmail.com, 070-605 82 0o
NORRA SVEALAND

medlemmar!

Birgitta L Johansson
dickbirgitta@msn.com, 070-319 24 03
SODRA NORRLAND

rabatt hos samsung!

38

KOP MOBILTELEFON, teve, vitvaror,
surfplattor med mera till rabatterat
pris. Hos Samsung har du som Smart
Senior alltid upp till 35% rabatt.

I vissa fall annu hogre rabatt! Passa
pa att uppgradera din teve eller
mobil till den senaste - till rabatterat
pris.

Registrera dig for kostnadsfritt
PLUS-medlemskap i Smart Senior pa
www.smartsenior.se/rpg och du kan
ta del av rabatten fran Samsung och
Over 400 andra rabatter.

Ga in pd www.smartsenior.se/rpg for
att aktivera ditt medlemskap i Smart
Senior.

Hakan Strém

hakstrigso@gmail.com, 070-675 4199
VASTERBOTTEN

Per-Martin Jonasson
permartin.jonasson@gmail.com, 070-522 59 33

Lugnar oroliga magar.

PROIBS®, pulver som blandas till dryck med citrussmak, &r en
certifierad medicinteknisk produkt (CE 0481). PROIBS® innehéller
vaxtextrakt AVH200® och anvénds for lindring av IBS-symtom sasom;
uppblasthet, buksmarta, gaser, diarré och férstoppning. Tag 1-2
pasar dagligen. Fran 13 &r. Vid graviditet, amning, diabetes eller
l&ngvariga besvar med magen radfréga lakare fore anvandning. Las
instruktionerna noggrant fére anvéndning. Distributér Nordic Drugs
AB. www.nordicdrugs.se. *STAOP2014 Produktenkat 1 003 deltagan-
de konsumenter. PRO008-maj 2022.
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Smatt & gott

Det du skrivit kan
bli en riktig bok,
ev. forlagsutgiven

GOTLAND

Akbar Zolgharnian kom som ung giéststudent till Uppsala 1973 for att studera till ldrare.

FRITIDSBOSTADER
Fjorton diktsamlingar har Akbar fatt publicerade i Sverige, han skriver alltid pa sitt UTHYRES
T = ARET RUNT Vi laser girna dina dikter,
Lo . Lo, din livsberéttelse eller vad
Idag bor Akbar i Finspdang och dr medlem i Finspangs RPG. www.gotlandsstugor.com d har forfattat
Dikten om Edsviken, tillignad personal och pensiondrer vid Berga omsorgsboende. it hat fortattat
0498-26 65 00

Sand in med mail till
ordochton@yahoo.se
eller med post till
FORLAG HEDE
Box 4, 846 21 Hede

En dikt for personal och pensionarer

SA FYLLD AV SORG DIN SKONHET.
EDSVIKEN!

Hur kan jag dikta om dig? med dina grona harflitor ndr jag ser pa dig
Hur och i vilket 6gonblick? dina bla 6gon och fran sjunde viningen i Berga- Resor med Focus Travel 2022 o
) . - . N . : JH ®
Vilken diktare har skrivit om dig? ditt brost av hoga klippblock hemmet? 29juni- 8juli Passionsspelen i Oberammergau (4 full ?btlkkan
Vilken diktare, i vilken drstid? Men vad dir det for sorg du bdr Vad dr det for sorg du bdr 25-31juli Norska fiéll och fiordar och Atlanten Sthcnge ot | Moo ptainl
Vilka mélare har malat av dig? inom dig inom dig _1|_ 4 1t 6 aug .Ea}Iarna mecjj DaI:?II? ”Kristri]na.frtén Duveméla” Forshags i Virmiand
) o - .. . . . eater- o musikalresor under hsten och vintern. Mionesas ik envigs bredhid kakelupn efier Sppen apis el
Vilken drstid, vilken dag i vilken ddr du ligger lugnt, om som far mig att kdnna Ring eller skriv forfragan till programresa eller begéran om wedtiodon och anvans {5 att gora spdntved it ach sakert
arstid? famnad av en dimgloria? tyngden av dina klippblock offert for gruppresa.
Vad dir det for sorg pa mitt brost? ’\1/i ia/l‘(ll;tte_zrtl?_;:(myndighetens réd och foreskrifter och vara bussar
EdSVlké'n' som gﬁper om mlg ar IVEFiiter. S wwwstikkan.com far aterférsiljare eller ring 070 735 45 85
Sa dlsklig du dr sd intensivt @ FOCUS TRAVEL
il -
Jonkdping ¢ tel. 036-30 26 50 « info@focustravel.se « www.focustravel.se
ANNONS

ERFARENHET * TRYGGHET - KUNSKAP

Vi bjuder alla Idisare pa ett par stodstrumpor

De som datervinde

Ny roman av Anita Hammarstedt

=Jagjievereraraitt

parfreriroraoninéem !

och ett par fina och bekvdama trosor i bomull!

Bekvdma trosor iutmdrkt kvalité [, ; oika provpaket, skickas direkt hem i brevisdant!
med mjuk resdr i midjan. Passar

kvinnor i alla dldrar! 95% Bomull
5% Elastan

Lars Johan Eriksson ater-
vander till Sverige med tre
av sina barn 1892 efter
ett ohyggligt ar i Brasilien.
Vi far félja familjen fran

| Stodstrumpor

| Forbdttrar blodcirk-
, ulationen i benen.

e Blir du n6jd med provpaketet far du darefter
tillsvidareleveranser sa lange du sjalv onskar
utan nagon bindningstid. Du kan nar som helst

I .. = :

| Mot\{erkar trétta andra, pausa eller avbryta dina leveranser. 1892-1965 och handlingen
1 och 6mma ben. o Viljer du att fortsatta efter ditt prov blir priset: utspelar sig i Stockholm

| Bidrar till piaaare Stodstrumpor: 2pariett p__aket for 89 kr/par + frakt 39 kr. och Amerika. Boken dr en

: och snygg’;gegben, Trosor: 3 par i ett paket for 56 kr/par + frakt 29 kr. ! fristaende fortsitining p

dokumentarromanen
Fran Rorstrand till Rio.

J Trosori

s bomull!

Bestall 018-70033 00°}
eller pa mkcollection.se,

Overraskande gdva foljer med i varje provpaket! :

Det hdr dr férfattarens femte
bok. Hon har tidigare gett
ut Mitt liv, Fyra generationer

1
| (Jag betalar endast 59 kr i frakt for provpaket med 1 par strumpor)

Jag vill prova pa 1 par fina trosor!
(Endast 49 kr i frakt for provpaket med 1 par trosor)

|| storlek: [135-38 []39-42 []43-47 |

(s [OM [JL [JXL [JXXL |

Farg: [ |Svart [ Vit [IGra

|| Véljbland 5

Farg: [ ] Svart [ ] Vit [ |Rosa

Paketet levereras direkt hem i brevladan!

MK Collection Frankeras ejt
Svarspost 206 050 94 |.oooo=
758 53 UPPSALA

och vanliga bokhandlare.

Kontakt med Anita: info@avh-forlag.se

eller mobil nr 0709-82 00 16

-

VN, Forkos

N '
| BF 3100 _"'_ ‘e =y

% Hs 520

60% Bomull | ,  Fyre
38% Polyamid 5 | kvinnor, Tillfdlligheter och & 3
2% Elastan - Namn: I Frdan Rérstrand till Rio. Anita Hammarstedt
Enkel att ta p& Sig! Yo : Samtliga har tryckts upp i s
| Utmdrkt fér langa flyg-, bil- . Adress: | mdnga upplagor.
' och bussresor och vid stillasittande ' Maxi =~ : o . .
: eller stdende arbete. Fsr bade Kvinnor & Méin Ma:;zwgiﬂliesnt g:lleiliz rsﬁor Postnr: Ort: | Bestall och fa boken signerad pa www.avh-forlag.se
T T — Tel/Mobil: : Finns dven att bestdlla hos internetbokhandlare e
I
|
I
I
I
I
I

olika firger I:lBeige DMarlnblé

Modell: [ |Maxi [ ] Hipster

Seniorposten 3-220627

Batterifordon AB, 0705-582810, info@batterifordon.se, www.batterifordon.se
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104 25 Stockholm

Har du foremal som du inte anvinder?

Vi soker smycken, klockor och modeaccessoarer till vara auktioner. Nir du siljer via Kaplans
hjilper vi dig att skapa en trygg affir frin bérjan till slut, frin inlimning och virdering till
fotografering, marknadsféring och fram till att du har pengarna i din hand.

Virdera foremal enkelt pa distans genom att skicka ett mail till vardering@kaplans.se
— och se vad du kan fa ut pa auktion!

Kaplans®

Biblioteksgatan 5, Stockholm, Sweden | www.kaplans.se | 08-545 016 00 | Facebook @kaplansauktioner




