Arsrika
Goteborg 400

En jubileumsfestival fér alla aldrar

Jubileumsfestivalen Arsrika Géteborg 400 &r
en hyllning till livet, med och fér gdteborgare i
hela staden. Festivalen inleds den 11 januari
klockan 9-12 pa Goteborgs Stadsmuseum.

Go6teborg aldras och det goér gdteborgarna ocksa.
Arsrika Géteborg 400 &r en del av Gdéteborgs
400-arsjubileum och arrangeras i samarbete
mellan dver 20 olika aktoérer. Syftet med festivalen
ar att pa olika satt lyfta fragor kring aldrande

och hur alla vi som lever i Géteborg kan ha ett
gott och vardefullt liv hela livet. Under festivalen,
som stracker sig fran januari till september, finns
mojlighet att delta i allt fran forskningsseminarier
och utstallningar, till teater, film, musik och
speed-dejting. Har kommer att finnas manga
mojligheter att vara med om och skapa vardefulla
generationsmoten och utbyta tankar med andra
om hur det &r, och skulle kunna vara, att aldras

i Goteborg.

Under varje manad fran januari till september
belyser festivalen olika teman och erbjuder ett
40-tal spannande programpunkter!

Mer information hittar du pa narmaste
bibliotek, métesplats for seniorer eller pa
goteborg2023.com

Arrangdrer: AgeCap vid Goéteborgs universitet, Aldersvanliga
Goteborg och Aldreombudsmannen i samarbete med Géteborgs
Stads centrala pensionarsrdd (SPF Seniorerna, Pensionérernas
Riksorganisation (PRO), Riksférbundet PensiondrsGemenskap
(RPG) och SKPF Pensionarerna), Géteborgs Stadsbibliotek,
Goteborgs Stadsmuseum, Géteborgs Stadsteater, Goteborgs
Konstmuseum, Generationsmoten i centrum Goteborgs Stad,
Stadsmissionen, Frélunda Kulturhus, Halsoframjande och
forebyggande verksamheter i Goéteborgs Stad, Demensférbundet,
Alzheimerfonden, 1.6 miljonerklubben, Hyresgastforeningen

i vastra Sverige, Liseberg, Goéteborg Film Festival, ABF,
Kulturhuset Bergsjon, Sensus, Boplats Géteborg AB,
Sahlgrenska universitetssjukhuset, Kulturhuset Kadken och

Vastra Gotalandsregionen

goteborg2023.com

Program

Januari |

Arsrika
Goteborg

En jubileumsfestival

Februari

Ett Goteborg
for alla aldrar

Arsrika
Goteborg
400

En jubileumsfestival
for alla aldrar

Programmet erbjuder allt fran
forskningsseminarier och samtal till
utstallningar, teater, film, musik och
speed-dejting, samt mojlighet till
manga moten mellan generationer.

Valkommen att delta!

L&s mer pa
goteborg2023.com/jubileumskalendariet

cinézléglr FOR ALDRANDE OCH HALSA @ G Oteborgs
Stad



JANUARI

Det normala aldrandet

VA

Nu hyllar vi livet
hela aret
Presentation av festivalen

Goteborg aldras och det gor vi
som bor hér ocksa. Nu inleds
Arsrika Géteborg 400 - en
jubileumsfestival fér alla aldrar.
Kom pa kick-off for att ta del av
programmet, prova aldredrakt,
mingla med arrangdrer och med-
verkande samt lyssna pa fére-
|asningen 70 &r det nya 20 med
Ingmar Skoog.

Datum: 11 januari kl. 9.00-12.00
Plats: Stadsmuseet, Hérsalen

Konsten att aldras

Erfarenheter ur ett arbetsliv

Aldre lever ldngre och blir allt
friskare. Hur behaller vi livslusten
och engagemanget i samhallet?
Vad sager forskningen om hur
mojligheten ser ut fér oss nar vi
blir ldre att leva ett liv som vi
sjalva vill?

Med Annica Carlsson Bergdahl,
Barbro Westergren, Boo Johans-
son, Maria Edstréom (moderator)

Datum: 14 januari kl. 13.00-14.00
Plats: Kulturhuset Bergsjén

17/1

Nar Regnbagen
granar

Hur kan det vara att aldras som
HBTQ-person?

Hur kan det vara att aldras
som hbtg-person och hur ska
vi fa samhaéllet att boérja se
hbtg-personer och deras
erfarenheter som en resurs?

Filmen Regnbagens sang av
Nasrin Pakkho visas foljt av
ett samtal med Agneta Wirén
och Anders Edstrém, lett av
Ingmar Skoog.

Datum: 17 januari kl. 16.00-18.00
Plats: Frolunda kulturhus,
Lilla salen

Vad hander nar vi
aldras?

Att aldras &r att leva. Men vad
hander med oss nér vi aldras och
kan vi paverka vart aldrande?
Lyssna pa ett spadnnande samtal
mellan forskare fran AgeCap.

Med Boo Johansson, Tomas
Nystrém, Elisabet Rothenberg
och Ingmar Skoog (moderator)

Datum: 25 januari kl. 12.00-13.00
Plats: Stadsbiblioteket,
Trappscenen

Att leva hela livet

Hur kan vi 6ka chansen for ett
gott aldrande?

Vad innebar det att leva hela livet
och hur 6kar vi vara chanser for
ett gott liv hela livet? | det har
seminariet samtalar forskare som
pa olika satt agnar sig at dessa
fragestallningar.

Med Anders Rosengren, Eva
Holmgren, Jessica Samuelsson,
Gunnar Bjursell och

Ingmar Skoog (moderator).

Datum: 25 januari kl. 16.30-18.00
Plats: Sahlgrenska sjukhuset,
Aulan

30/1

Hur skapar vi
maojligheter for ett
arsrikt arbetsliv
och en positiv
pensionering?

Pension ar ett normalt avslut efter
ett langt arbetsliv men vagen dit
kan se olika ut. Hur 6kar vi inklu-
deringen i arbetslivet, férbattrar
dvergangen fran arbete till pen-
sion och ger fler pensionarer en
meningsfull vardag? Ett semina-
rium med Ewa Wikstrom, Isabelle
Hansson, Robin Jonsson, Thomas
Leyon, Karin Bryngelsson, Slad-
jana Strbac, Jasmin Aronsson

El Kachan och Boo Johansson
(moderator).

Datum: 30 januari kl. 16.30-18.30
Plats: Arena Forsta lang

Z

Goéteborg Film
Festival
Hall koll pa jubileumsaktiviteter

fran Arsrika Géteborg 400 vid
Gbéteborg Film Festival i januari!

FEBRUARI

Demens och andra kognitiva
sjukdomar hos é&ldre personer

2/2

Att leva med demens

En demensdiagnos innebar en
stor omstallning i livet for bade
drabbade och anhériga. Ta del

av ett seminarium med budska-
pet att livet inte tar slut med en
demenssjukdom, det tar bara en
annan vag. Med Ann-Christine
Ringsby, Eva Andersson Haglund,
Ulrika Fredh och Alzheimer-
fonden.

Anmalan: 070 76111 41,
redheadmas@hotmail.com
Datum: 2 februari kl. 16.30-18.30
Plats: Redbergskyrkan

Boken ”Halla. Min
faster var ar du?”

Ett samtal om demens fran ett
anhoérigperspektiv

| detta seminarium samtalar Ulrika
Fredh fran demensférbundet med
forfattaren Ulla Wentzel om hur
det kan vara att sta bredvid nar
en anhdrig féréandras pa grund av
en demenssjukdom.

Datum: 8 februari kl. 16.00-17.30
Plats: Frolunda Kulturhus,
Lilla salen

9/2

Fraga en forskare

Hanna Mac Innes svarar pa dina
fragor om fattigdom bland aldre.

Datum: 9 februari kl. 13.00-13.45
Plats: Métesplats Kulturhus
Landala

9/2

Kan vi féorebygga
demens?

Vi vet idag mycket om hur
demens kan forebyggas. Hor
tva av de ledande experterna
pa omradet, Miia Kivipelto
och Ingmar Skoog beréatta.
Alzheimerfonden och anhérig-
konsulent finns &ven pa plats.

Anmalan: 070 76111 41,
redheadmas@hotmail.com
Datum: 9 februari kl. 13.00-14.30
Plats: Redbergskyrkan

10 & 11/2

Forestadllningen ”Var
ar min man?”

En drabbande monolog i sam-
arbete med Alzheimerfonden

om att vara nara anhoérig till en
person som drabbats av demens-
sjukdom. Efter varje forestallning
haller Ingmar Skoog en kortare
foreldasning.

Datum: 10 februari kl. 18.00,
1 februari kl. 15.00
Plats: Stadsteatern, Lilla scenen

Géteborg aldras
under 400 ar
1900-tal

Denna seminarieserie handlar om
aldrande under 1600-1900-tal. |
forsta programpunkten berattar
forskare fran AgeCap om studier
kring aldrande under 1900-talet.
Med Ingmar Skoog, Boo Johans-
son, Maria Edstrém och Ulrika
Lagerl6f Nilsson (moderator).

Datum: 16 februari kl. 13.00-14.30
Plats: Stadsmuseet, Horsalen

20/2

Mo6ten med minnen

Visning av konsten foér dig
med demensdiagnos

Tillsammans med en anhorig eller
annan féljeslagare far du ta del
av konsten utifran dina egna
villkor och erfarenheter utanfor
museets 6ppettid. Entré: 60 kr
(eller museikort).

Datum: 20 februari kl. 13.00-14.00
(samling i entrén kl 12.45)
Plats: Konstmuseet

22/2

Allt du vill veta
om demens och
kognitiva sjukdomar
hos dldre

Just nu bedrivs mycket forskning
om kognitiva sjukdomar hos
aldre. Flera goteborgsforskare
tillhér varldseliten inom demens-
forskning och har samlas de fér
att beratta om sin forskning och
fér att svara pa fragor.

Med Michael Schéll, Henrik
Zetterberg, Kaj Blennow, Silke
Kern, Lina Rydén, Ingmar Skoog
(moderator) samt representant
fran Alzheimerfonden.

Datum: 22 februari kl. 16.30-18.30
Plats: Sahlgrenska sjukhuset,
Aulan



