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Sa blev mitt .

har fylligt /

"Mitt h&r har de senaste
ménga &ren varit helt platt
och inte det minsta fylligt,
oavsett vilken frisyr jag har
haft. Det trodde jag att jag
var tvungen att leva med.
Men en dag fick vi ett paket
frdn Wellvita med Kosttill-
skott som vi hade bestallt,
av misstag hade ett paket
Siff Hair Grow kommit med.

Nar vi kontaktade Wellvi-
tas kundtjanst beklagade
de felet och sa att vi kunde

behélla paketet. D& tankte
jag att jag lika garna kunde
prova tabletterna.

Min frisor sag skillnad

Fem manader senare upp-
levde jag en klar férbattring
av mitt har. Minst tio olika
vanner och bekanta har
sagt att de tycker mitt har
har blivit tjockare. Till och
med min frisér markte att
nagot hade hint med mitt
har utan att jag hade pratat
om det.

SA FUNGERAR SIFF HAIR GROW

Siff Hair Grow-tabletter tillfor ndringsdmnen till

har och harsackar inifran.

Tabletterna innehéller hérets egna naturliga &mnen
L-cystin, taurin, hirsextrakt samt biotin, aven kdnd som
harvitamin. Biotin hjalper till att bevara ett normalt har.

Det &r inte bara haret som
har haft nytta av Siff Hair
Grow. Det ar aven bra for
mina égonbryn. Nu har det
namligen bodrjat vaxa fram
sm& nya hérstran dar det
inte har funnits nagra i &ra-
tal, antagligen for att jag
plockade dem lite val flitigt i
min ungdom. S& jag ar defi-
nitivt n6jd med att det raka-
de komma fel produkt med
i vart paket.”

Lds mer pa www.wellvita.se

-

SPECIALPRIS

Annons

ORSAKER TILL
Haravfall

Tunt har uppstar nar bildan-
det av nytt har inte kan halla
jamna steg med forlusten av
det gamla haret. Det 4r mest
markbart hos man och det
ar kanske darfor problemet

forsummas mer hos kvinnor.

Mer an en tredjedel av alla
kvinnor upplever betydan-
de haravfall under deras
livstid. Det kan bland annat
skyllas stress, harfargning,
styling-produkter eller tuffa
bantningskurer.

Prova Siff Hair Grow med
abonnemang.

Specialpris pa 1:a leveransen

Endast 139:- for tva

manaders forbrukning
+ frakt 39:-

OBS: Ingen bindningstid

BESTALL HAR:

M RING:
0223-50 03 50
vardagar ki 8-16

(=) WEBB:

www.wellvita.se

Kundservice ar
alltid redo att ge
rad och vagledning.

wellvita

Kanalstraket 1, 433 76 Jonsered

Monica Blomberg:

Alla har ritt till

likvirdig dldreomsorg

O

R2020 HAR VARIT ETT MYCKET turbulent ar och bérjan av 2021

har f6ljt samma spar. Restriktioner och viantan pa det for-

losande vaccinet. Ovissheten om hur och nér vi pensionarer

som dr 70+ ska f& vara sprutor har verkligen varit férvirran-

de. RPG har tillsammans med 6vriga pensiondrsférbund lyft

fragan till socialminister Lena Hallengren och SKR (Sveriges
kommuner och regioner). Hoppas att vi nu nér tidningen gatt i tryck har
fatt lite storre klarhet i hur det skall fungera. Vaccinet dr mycket viktigt
for att vi ska fa stopp pa den galopperande smittspridningen och dér-
med sianka dodstalen i vart land.

Coronakommissionens ordforande Mats Melin redovisade en svidande
kritik strax fore jul om hur Sveriges kommuner har hanterat pandemin
pa vara sirskilda boenden for dldre. Kritiken géller bland annat att
personal inte har den kompetens som kravs for att ge en trygg vard.
Melin anser dven att hela dldreomsorgen i Sverige behover utredas.

Regeringen har nu gett uppdrag till Socialstyrelsens generaldirektor
Olivia Wigzell att foresla en sirskild dldreomsorgslag som ska redovisas
30 juni 2022 och vara ett komplement till Socialtjanstlagen.

INOM RPG TYCKER VI att det ar viktigt att alla har rétt till en likvardig
dldreomsorg oavsett var vi bor i landet. Vi vill dessutom att det ska vara
en vard som ger goda levnadsvillkor och inte bara skéliga, som det fort-
farande star i den foreslagna Socialtjanstlagen.

Drygt 3,3 miljarder kronor tillfér regeringen till kommunerna fér
kompetenshojning genom Aldreomsorgslyft under 2021 och foreslar
samtidigt att satsningen ska paga till 2023.

Inom RPG har vi mojlighet att vara med och paverka. I regeringens
pensionskommitté dr var direktor och jag delaktiga och lyfter frigor som
kommer upp nationellt. I vara distrikt och lokalavdelningar har vi for-
troendevalda som har som uppgift att fora medlemmarnas talan i bland
annat RPR (regionenens pensionirsrad) och KPR (kommunens pensio-
narsrad). Det ar viktiga fortroendeuppdrag. Kommunikationen mellan
medlemmar och den fortroendevalda har dem stor betydelse.

ViiRPG far vara med och lyfta fram de som inte kan fora sin egen ta-
lan, paverka situationen for oss sjilva, for blivande pensionirer och inte
minst arbeta for att vara barn och barnbarn ska fa goda levnadsvillkor
ndr de blir pensionérer en dag. Vi behovs.

Med glddje har ndgra av oss sett pa vara bankkonton att vi fitt mer
pengar fran Pensionsmyndigheten. Men vi arbetar vidare med att
pensionen ska vara mojlig att leva pa for alla.
Under vdren ska vi ha méte med socialférsik-
ringsminister Ardalan Shekarabi. Inom pensi-
ondrsforbunden vill vi ha en 6versyn av hela
pensionssystemet och inte “ett lappande och
lagande” som nu géller. Sa vill jag 6nska er

alla en fin var! 8

Monica Blomberg Forbundsordforande i RPG
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Ledare

Var inte rddd det finns ett
hemligt tecken. Ett namn som
skyddar dig nu ndr du gar.
Psalm 256 Ylva Eggehorn.

+

Att nagra av oss fatt mer pengar
fran Pensionsmyndigheten.

Sveriges kommuners hantering av
pandemin pa vara sarskilda boenden
for aldre.



Anna-Maria Stawreberg

Redaktor for SeniorPosten.
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Ta hjilp av tekniken

MIN MAN BEHOVER EN SLADD, och det r sd brattom att han maste gd inien J us t nu...
butik, trots Folkhilsomyndighetens restriktioner.

Vil hemma igen &r han lyrisk 6ver det genialiska kosystemet.

“Det var bara att fota av en QR-kod, gd in i det digitala viintrummet och sditta
mig i bilen och vinta pd min tur”

Jag kontrar med att ett sidant kosystem skulle ha fatt mig att vinda.

Ett grdl ar under uppsegling. Jag blir kallad teknikfientlig och... ja. Kanske

...Ska jag borja boka in
digitala traffar ocksa privat,
sa att jag far traffa min
mamma, min syster och
min moster med familj som
jag inte traffat pa lange.

TEKNIK-

SKOLAN: ligger det m}got lodet' . L . Hittills har jag bara haft
Det finns ju manga fordelar med digitaliseringen. Och jag konsumerar digitala méten i jobbet.
Hall kontakten sjalv kultur 6ver nétet. Ser pa streamade tv-serier, lyssnar pa poddar och
under = gamla radioprogram. Gor latlistor. ...langtar jag efter att fa
pandemin. S Pandemin har gjort att manga upplever en storre isolering dn nagonsin. skaka hand och kramas
= Samtidigt kan viirlden faktiskt kéinnas mer Littillgiinglig nu — eftersom det igen. Enkla, vardagliga
" bppnatsig oanade méjligheter i form av digitala motesplatser: gl et Joie el Sl
i I ndgra nummer framoéver kommer vi att ha en teknikskola, dir vi visar for givet. Och o}, vad jag
S maojligheter med den nya tekniken. sl o
@ Jag kommer definitivt att hdnga pa. Jag hoppas att du ocksa gor det? %
REDAKTION :
Postacres: Box 30163, 104 25 Stockhoim, Var 20:e minut far nagon stroke

Webb: rpg.org.se

Pa medlemssidan finner du mer information om

RPG samt kontaktpersoner i forbund ach distrikt. s t r 0 k e f 0 n d e n
ra ] -

Thomas Idergard konverterade till katolicismen och blev prast.
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Den nationella
dverblicken saknades,
vilket okade takten
pa smittspridningen.

Den svenska strategin att skydda de aldre har misslyckats, slar corona-

kommissionen fast vid en presstraff i mitten av december 2020.
Kommissionen, som tillsatts av regeringen och vars uppdrag ar att

granska Sveriges hantering av pandemin, presenterade sin forsta del-
redovisning med fokus pa smittspridning inom vard och omsorg om aldre.

TEXT MONICA BLOMBERG

ALDREOMSORGEN HAR strukturella
brister vilket gor verksamheten
oforberedd och illa rustad for en
pandemi. Besluten om atgirder for
dldreomsorgen var sena och otillrack-
liga. Ansvaret delas av myndigheter,
kommuner och privata utforare,

men det dr regeringen och tidigare
regeringar som dr ytterst ansvariga
presenteras i rapporten.

Det dir en skam for ett
vdlfdrdsland som Sverige
att sa mdnga dldre har dott.”

Det ségs vidare att det saknades en
nationell éverblick av kommunernas
beredskap nér smittspridningen
tog fart i landet och den allménna
smittspridningen pekas ocks ut som
huvudorsak till att si manga dldre
dott.

SOCIALMINISTER LENA HALLENGREN
sdger i samband med kommissionens
presstraff att tvd utredningar ska till-
sittas med fokus pa hur dldreomsor-
gen kan stirkas.

Monica Blomberg, férbundsordfo-
rande i RPG menar att “det &r bra att
coronakommissionen ir sa tydliga
och f6ér upp dldreomsorgen till ytan

i samhiillsdebatten. Aldre maste re-
spekteras och prioriteras. Det ir en
skam for ett vilfiardsland som Sveri-
ge att sd manga ildre har dott under
2020 och att vi inte lyckats skydda
de skoraste i samhéllet”. RPG som
sitter i regeringens pensionirskom-
mitté kommer under aret att vara
tydliga med vikten av forbattringar
inom dldreomsorgen samt att ndd-
vindiga resurser skjuts till. Aldre-
omsorgen star for en storre andel
av kommunernas budget och RPG
ser med forskrickelse pa hur vissa
kommuner trots extra oronméirkta
miljarder fran statskassan, skir ned
pa personal inom dldreomsorgen. %

FOTO: FREEPIK
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RPG:s férbundsordférande Monica Blomberg
och SeniorPostens Bo Bjdrksten traffade Stefan Lévén.

RPK - Regeringens
Pensiondrskommitté

Historiskt stora satsningar for att kommunerna ska

forstarka aldreomsorgen.

Det informerade Regeringens Pensionarskommitté
om under sitt mote den 4 november.

TEXT BO BJORKSTEN FOTO PRIVAT

SVERIGES KOMMUNER kommer, tills
vidare, arligen att fa 4 miljarder
kronor for att stirka dldreomsor-
gen. Ytterligare 3,7 miljarder kronor
oronmiirks for det si kallade Aldre-
omsorgslyftet, vidareutbildning av
underskoterskor.

KOMMUNERNA FAR ocksa 610 miljoner
kronor for insatser som ska minska
ensamheten bland Sveriges dldre
och for att 6ka kvalitén pa vard av
demenssjuka.

Hogkostnadsskydd for dldres tand-
vard utreds vidare.

Generaldirektor Sofia Wallstrom,
Inspektionen fér Vard- och Omsorg,
rapporterade dven om det uppdrag
som myndigheten har att granska
arbetet inom dldreomsorg och vard
under Coronapandemin. Sarskilt nir
det géller brist pa skyddsutrustning
och rutiner har det riktats kritik och
nu har ny tillsyn paborjats for att
peka pa atgirder och forbéttringar
som behover goras.

Statsminister Stefan Lovén
medverkade under motet for att
ge sin och regeringens syn pa det
allvarliga ldge som vi befinner oss
Coronapandemin. Han uttryckte

Det viktigt att RPG far
del av medlemmarnas
forslag och fragor.”

sin uppskattning fér det arbete som
pensiondrsorganisationerna gor
under pandemin och han refererade
till Barbro Westerholms utredning
som ska leda till bittre levnadsvill-
kor for de dldre.

HAN BERORDE ATT avgiften till pen-
sionssystemet bor hojas. Det 4r
viktigt att pensionirsorganisationerna
for fram sin syn pa vad som bor at-
girdas. Pensionssystemet dr under-
finansierat idag. Pensiondrsorganisa-
tionerna framforde vid samtalet att
Pensionssystemet mdste reformeras
och vid motena i Regeringens pen-
siondrskommitté kan medlemmars
synpunkter framforas. Darfor ar
det viktigt att RPG far del av med-
lemmarnas forslag och fragor.
Kommande méten i RPK under
forsta halvaret 2021 ar den 16 februari
och den 27 april. 8

OM PANDEMIN och de reflektioner som
kan uppsta i en nedstangd varld resone-
rar de bada prasterna Karolina Hellman
och Carin Saracco i podcasten Praster pa
gransen till sammanbrott.

Karolina och Carin ar stationerade vid
Svenska Kyrkan i Mallorca, och i pro-
grammet sjunger aven Karolina egenhan-
digt komponerade psalmer, ackompanje-
rad av artisten Jakob Hellman pa gitarr.
www.poddtoppen.se

Kramas digitalt
ir ocksa bra

| PANDEMINS SPAR har vi undvikit att
kramas och enligt en Sifo-undersokning
som genomforts pa uppdrag av Apoteket
Hjartat, langtar sju av tio personer efter
att kramas.

Fysisk narhet aktiverar olika delar av
hjarnan, ma-bra-hormonet oxytocin fri-
gors, puls och blodtryck sanks. Dessutom
minskar stresshormonet kortisol och
immunforsvaret starks.

Nu visar forskning att det gar att fa
en liknande effekt genom att se andra
kramas.

Darfor har Apoteket Hjartat tagit fram
kortfilmen Omfamningen, som fungerar
som en "nara-kram-upplevelse”. Titta och
njut i vantan pa battre tider, alltsa!
www.apotekhjartat.se/omfamningen



PENSIONER & EKONOMI

Positiva nyheter for

Ljusning
ekonomiskt.

landets pensiondrer

Pensionsmyndigheten rapporterar att den totala
pensionen hojs med mellan 70 kronor och 550 kronor
per manad efter skatt 2021. En nyhet ar inkomstpen-
sionstillagget. Dessutom sanks skatten.

DET AR FLERA OLIKA faktorer som
paverkar hur pensionen utvecklas.
Foljsamhetsindex som styr inkomst-
och tilldggspensionen hojs med 0,5
procent for 2021. Prisbasbeloppet,
som paverkar garantipensionen och
formansbestimda tjanstepensioner,
hojs med 0,6 procent.

- Forandringen i pension skiljer
sig mycket 4t mellan olika grupper
av pensiondrer. Men de flesta far en
hojning av sin totala pension med

mellan 70 kronor och 550 kronor

per manad efter skatt. Hojningen av
pensionen blir storre efter skatt dn
fore skatt tack vare skattereduktionen
samt de skattelidttnader som infors for
pensiondrer 2021, sdger Linda Wiese,
analytiker pa Pensionsmyndigheten.

FOR 2021 HANDLAR det om ligre skatt
pa pension fran det att man fyller 66
ar. Dessutom sker en skattereduktion
pa idldres inkomster. Det infors ocksa

ett s kallat inkomstpensionstilligg
frdn och med september till de

som har en allméin pension mellan

9 000 kronor och 17 000 kronor per
manad.

- Inkomstpensionstilligget beslu-
tas av Pensionsmyndigheten utan
att man behover ansoka. Vi provar
ratten till inkomstpensionstilligget
i samband med att man ansoker om
pension. Tilldgget blir frin noll kro-
nor till 600 kronor, fore skatt, siger
Agneta Claesson som ir pensions-
specialist pa Pensionsmyndigheten.
RPG kommer att dterkomma till
inkomstpensionstilldgget i komman-
de nummer av SeniorPosten. %

KALLA: PENSIONSMYNDIGHETEN
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Kolla in din pensionsprognos pa www. pensionsmyndigheten.se

Sankt skatt for pensionérer
och lonearbetare 6ver 65

Nu sanks skatten ytterligare for pensionarer samt for
dem som l6nearbetar och ar over 65.

SKATTESANKNINGEN BEROR pa att
grundavdraget hojs for personer
som under ret fyller 66 ir. Dess-
utom infors en skattereduktion for
forvarsinkomster. Ju hogre inkomst,
desto hogre skattereduktion, upp till
en maxniva om 1500 kronor.

Detta framgar av en ny rapport
som Pensionsmyndigheten publice-
rat. Myndigheten har dven tagit fram
berdkningar som visar hur pensio-
nen samt lonen paverkas av att man
fortsdtter att arbeta efter det att man
fyllt 65.

- Det ar fa som kédnner till hur
mycket mer man far i planboken av
att arbeta lingre upp i ldrarna. Att
skatten &r lagre bade pa pension och

FOTO: PENSIONSMYNDIGHETEN, RAWPIXEL

ANNONS

arbetsinkomst fran det ar man ska
fylla 66 ar ger relativt stora effek-
ter for individen. Vi tycker darfor
att det ar viktigt att illustrera det i
kronor och efter skatt, siger Hannes
Nilsson, analytiker pd Pensionsmyn-
digheten i ett pressmeddelande.

Av samma pressmeddelande
framgér att skatten kan ségas vara
negativt fér den som fortsitter att
arbeta efter 65 och har en inkomst
pa upp till 437000 kronor.

— Du betalar da mindre i skatt pa
din 16n 4n den pensionsritt du far
pa samma inkomst, siger Stefan
Granbom, analytiker pa Pensions-
myndigheten. %

FINANSINSPEKTIONEN TILLSAMMANS
med RPG och pensionarsorganisatio-
nerna samarbetar kring utbildningar i
privatekonomi.

=» Den 13 april 2021 kl 08.30-14.30
erbjuder vi aterigen kursen Tryggare
ekonomi pa aldre dar.

Kursen sker via det digitala verktyget
Zoom och ar kostnadsfri. Kursen ger dig
en bra 6versikt éver en rad omraden
som ar viktiga att kanna till.
=» Anmal dig till RPG:
eva.henriksson@rpg.org.se
senast den 15 mars, 2021.

De som anmalt sig kommer att fa ett
gediget utbildningsmaterial fran
Finansinspektionen hemskickat.

Bedridgeri
mot dldre

NU VARNAR Folkhalsomyndig-
heten, FHM, for ett nytt bedrageri-
forsok. Det ar bedragare som ringer
upp och utger sig for att vara fran
FHM. Den uppringda ombeds logga

in pa 1177.se med sitt bank-id och
pa sa satt boka tid fér vaccination.
FHM varnar allmanheten for
bedragarna, och poangterar att
man aldrig uppmanar nagon att
logga in med bank-id.

KALLA: PENSIONSMYNDIGHETEN

Kop 10 forpackningar
betala bara for 9!
Ange rabattkoden RPG-01

Bestall pa telefon
010-750 24 80

23,90

kr / férpackning

Nu kan du enkelt képa dina
hérapparatsbatterier
till marknadens lagsta priser!
Och fa dem levererade direkt som
brev pa posten.
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swish eller kort
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Vi bjuder pa ett praktiskt
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PERSONPORTRATTET / Thomas Idergard, jesuit och priist i katolska kyrkan

THOMAS IDERGARD

“Gud visste att jag
behovde en 20 ar
lang utflykt”

| 20 ar var Thomas ldergard borta fran den
aktiva tron. Istallet var han karriaristen, partykillen
och opinionsbildaren som hade Gud som en
trostande teddybjorn. Men kallelsen var stark.
Sa stark att han konverterade och blev katolsk pater.

AREN 2007. De senaste aren har
Thomas Idergard allt oftare dykt
uppi SVT:s morgonsoffa diar han
varit en del av nyhetspanelen.

terar han olika nyheter, utan att
vara radd for att sticka ut hakan.
Han ar ett vilként ansikte i
maktens korridorer. Har gjort
karridr inom Moderaterna dir han under bland annat

varit férbundsordforande i Moderata Ungdomsforbundet,

MUF. Nu spelar han som personalchef pa Prime PR en

Frisprakigt och klarsynt kommen-

viktig roll i kommunikations- och PR-branschen.

Han lever ungkarlsliv och &r ett ofta forekommande
ansikte i Stockholms krogvirld.

Men det ir ndgot som saknas i hans liv.

HAN HAR SMUGIT IN I KYRKAN och satt sig pd en bank
langst bak. Det dr sondagsmorgon, och han har inte sovit
manga timmar. Krogkvillen innan blev sen.
—Jag minns att kyrkan var fullsatt. Det var alldeles tyst
och jag sag att ljuset f6ll in sa vackert genom fonstren.
Sedan horde jag en rost inom mig som sa “Titta dig
omkring, for hir ska du verka en dag”. e 2
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Thomas Idergard valde aldrig
att bli prast — han blev kallad.

THOMAS IDERGARD

ALDER: 51 dr.
BOR: I Stockholm.

GOR: Jesuitpater i S:ta Eugenia
katolska kyrka.
AKTUELL MED: Konverterade
till katolicismen 2009 och blev
prdstvigd 2017,

FRITIDSINTRESSEN: Liiser girna

ndr jag har tid, bade teologi och
kiosklitteratur; triiffa familj och
viinnet, titta pa film.
HJARTEFRAGOR: "Talar giirna
om vadrt stdndiga behov av omviin-
delse till Kristus och det “katolska
spranget”, det vill sdiga att tilliten
till Kristus overfors i en tillit till den
Katolska kyrkan som Herren sjilv
har grundat.”

Jagvar ju den
minst ldmpade av
alla for att verka
inom kyrkan.”

Thomas Idergard skrattar vid minnet. Sager att det
dar var ju helt knippt.

—Jag var ju den minst lampade av alla for att verka
inom kyrkan. Men tvi ar senare hade jag konverterat

till katolicismen ...

Det var tanken pa bikten, forlatelsen, som gjorde att
just katolicismen lockade.

— Jag hade fatt insikt om att jag var en syndare, d&ven
om jag var en forliten syndare. Jag menar: Jag hade ju levt
isynd. Levt i tio &r tillsammans med en kvinna utan att
vara gift, och de senaste aren hade jag levt ungkarlsliv.

Det dr nio dagar kvar till julafton nér vi gor den hér in-
tervjun, pandemin hérjar 6ver viarlden och Thomas Ider-
gard har precis fatt veta att hans antikroppar férsvunnit.

Anda ir Thomas instilld pa att vi ska triffas pi hans
kontor vid Kungstradgarden i Stockholm. I jobbet som
pater i S:ta Eugenia katolska kyrka ingar att triffa
manniskor, d&ven om de flesta méissor pa senaste tiden
har varit digitala.

Han pratar fort, men utan att snubbla pa orden. Stannar
upp da och da for att kontrollera att jag hdnger med i
svangarna.

EN DAR ROSTEN SOM TALADE till honom i kyrkan
var stark och envis. For snart insdg Thomas att

det inte rackte med att konvertera till katolicis-
men. Han skulle bli prast ocks4, ndgot som innebar att
han maéste ldgga det mesta i sitt gamla liv bakom sig.

Dessutom skulle det innebéra att han behovde stinga
vissa betydelsefulla dorrar i framtiden och att han skulle
behova fatta en rad livsavgorande beslut.

En vecka innan han skulle konvertera tog han upp sina
funderingar med sin biktfader, Pater Erwin, som Thomas
beskriver som en klok man.

— Pater Erwin blev forvanad och skickade mig pa
retreat 6ver sommaren. Jag akte dit, och hoppades inner-
ligt att de hér idiotiska tankarna skulle férsvinna, att jag
bara skulle kunna bli en vanlig aktivt troende katolik. Ah,

vad jag hoppades pa det!

Thomas skrattar dn en gang, och han later glad nir han
fortsitter sin berittelse.. For istéllet blev det tvirtom. Gud
fortsatte att tala till honom och Thomas insag att han var
tvungen att fortsdtta pa den utstakade vagen.

— Annars skulle jag &ngra mig pa min dodsbadd.

I efterhand har han insett att det svara inte var att silja -
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Jag lever ett helt annat liv dn
vad jag gjorde for tio ar sedan.”

den pakostade ligenheten och alla dgodelar, att sluta gi pa
krogen eller att byta karridr. Det svara var inte heller att lira
sig tyska, nagot som kravdes for att han skulle kunna genom-
fora ordensutbildningens forsta del, novistiden, i Tyskland.

— Nej, det svaraste har varit de vanliga kristna tvivlen,
som alla kristna upplever da och da. Namligen om hur
mycket av mitt som pa allvar aterspeglar Kristus och hans
vilja och om hur jag gér min kallelse verklig rittvisa.

Men, hur kom du ens pa tanken att du skulle bli
jesuitprdst?

— Tanken? Jag kom inte pa tanken. Jag blev kallad!
Annars skulle jag aldrig leva det hér livet, vet du. Att siga
upp tankarna pa familj och att styra sjilv 6ver mitt liv for
att istdllet leva med fyra karlar ...

Thomas skrattar aterigen, siger att det som egentligen var
en helt absurd tanke nu blivit helt sjilvklart. For Gud gav sig
inte. Istdllet talade han till Thomas med allt hégre rost.

Nar Thomas far frigan om vad han har fitt uppoffra i
och med att han préastvigdes blir han allvarlig och tystnar
en liten stund.

ANNONS

— Att man i och med det hir beslutet har sagt att man
aldrig nagonsin ska fa en familj. Ibland nir jag ser sma
bebisar kan jag tinka att det har kommer jag aldrig att fa
uppleva. Den hir dorren har jag stangt.

Att vilja bort dktenskapet och att vilja bort forildra-
skapet ir ett dyrt pris att betala. Anda dr Thomas 6ver-
tygad om att han har valt ritt.

Dessutom: Han har ett nira férhallande till sin systers
barn som han triffar ofta. Och de gamla vinnerna fran
kommunikationsbranschen, politiken, festaren och ung-
domen, de har han kvar.

— Ddremot kan jag inte ldngre folja med pa den dr city-
resan over paskhelgerna. Men allt det dér har jag redan
gjort. Det dr jag tacksam Over. Jag dr métt — och behover
inte sidana upplevelser lingre.

Han funderar en stund. Konstaterar att Gud ar klok,
och att Gud formodligen hade en plan for honom.

— Gud visste att jag beh6vde en tjugo ar lang utflykt
for att sedan komma tillbaka och félja Jesus.

Néar Thomas féddes, den 1 mars 1969 i Arvidsjaur,

ELEFLEX

NU BLIR FRIHETEN
ANNU LATTARE!

Med var nya modell Eloflex D2 blir
det dnnu lattare att ta med dig elrull-
stolen i vardagen och pa resor. D2 ar
hopfallbar och kan ocksa delas i tva
delar for att minska vikten vid i- och
urlastning i bilen.

Eloflex dr Sveriges populdraste hopfallba-
| raelrullstol. Den har en stabil konstruk-
tion som samtidigt &r I4tt, kompakt och
smidig. Du kan ta med dig elrullstolen i
bilen och pa resan. Eloflex ar enkel att
kdra och den fungerar lika bra ute som
inne. Modern teknik ger dig éver 30 km
korstracka pa en laddning. Eloflex ar
testad och godkand med hogsta kvalitet.

Besok www.eloflex.se eller ring 010-18 33 100 for att hitta din narmaste aterforsaljare.

v/ Lastvikt - 17,1 kg
v/ Hopfillbar pa 3 sek.
v’ Kompakt & smidig
v Ta med i egen bil
v’ Lang korstricka

v’ Ta med pa resan

foddes han in i en kristen familj med hogt till tak och med
stor lust att debattera. Thomas morfar var pastor i den
evangeliska frikyrkan, hans mamma var dven hon frikyrk-
lig och hans pappa var pingstvian. Med sin mormor hade
han méanga teologiska samtal som barn. Bibelldsning och
kvillsbon var naturliga inslag i tillvaron.

NAR DEN LILLA FAMILJEN flyttade till Skellefted gick de
istdllet med i Missionskyrkan, dir hans faster var aktiv.

— Och min farbror studerade teologi i Uppsala. Han
var forst prast i Svenska kyrkan, konverterade sedan till
katolicismen och blev katolsk prist. Det var han som
introducerade mig for katolicismen, och 1983 fick jag den
katolska boneboken Oremus av honom i doppresent.

Han beskriver det som om han alltid levt i trons vérld,
dven om tron spelade mindre roll for honom under aren
inom politiken och kommunikationsbranschen.

— Jag fortsatte att ga i kyrkan da och dé, och bad gjorde
jag ndr jag hamnade i svarigheter. Jag anvinde bénen och
Gud som en teddybjorn, nér jag behovde trost. Men det
handlade inte om nigon varaktig relation.

Orsaken till att Thomas engagerade sig i politiken var en
kombination av diskussionslusten hemifran, och en lust
att skapa réttvisa.

— Jag gick med i Moderata ungdomsforbundet nir jag
var 13 ar eftersom jag engagerade mig starkt i betygsfra-
gan. Forst fyra ar senare borjade jag jobba aktivt inom
politiken i och med att jag blev distriktsordférande i MUF
i Vésterbotten.

AR DET VAR DAGS ATT borja ldsa pa universitetet
N valde Thomas att ldsa statskunskap och sociologi

i Umea. Efter examen flyttade han till Stock-
holm och erbjods han tjinsten som talskrivare at Per
Westerberg, som var niringsminister i Bildt-regeringen
1991-1994.

Jumer han drogs in i intensiteten i det politiska arbetet,
desto mer storre blev hans fokus pa sig sjélv, och desto
langre bort hamnade Gud.

—Jag trivdes inom politiken. Fick manga bra vianner.
Men det sdg ocksa massor av energi, och mycket tid gick
at till att reagera pa journalistiska inspel istéllet for att
agera. Nar jag blev ordférande i MUF efter Reinfeldt,
var jag 26 ar. De jag foretradde var mycket yngre och jag
borjade kdnna mig allt trottare....

I efterhand kan Thomas se att den Thomas han var da,
det var en person han inte ville vara och till slut valde han
att kliva av politiken for att istillet kliva in i PR-branschen.

— Mina narcissistiska sidor blev vildigt tydliga under
de hér aren. Det var bara “jag” och “jag” hela tiden, jag var
kung i min organisation och jag blev nigon jag inte tyckte

om. 9

Min
livslinje

Fods i en frireligios
familj i Arvidsjaur.

D6ps av sin farbror i
Svenska Kyrkan infor
konfirmationen nagra
manader senare.

Gar med i Moderat
Skolungdom.

Blir ovantat vald till
distriktsordférande MUF

m O i Vasterbotten.

Valjs till vice forbunds-
ordférande i MUF under
UIf Kristersson.

Avgar fran ordférande-
posten och lamnar alla
partipolitiska uppdrag
och medlemskap. Ar vid
sin avgang rankad pa
plats 27 pa listan 6ver
Sveriges 100 viktigaste
opinionsledare.

2009 @,

Har fullféljt konversions-
processen och upptas

i den Katolska kyrkans
fulla gemenskap.

Blir vigd till prast av
kardinal Arborelius i
S:ta Eugenia kyrka och
utnamns till kaplan.

Og 1995

Blir vald till férbundsordfo-
rande i MUF och eftertrader
Fredrik Reinfeldt.

@g 2004

Jobbar aktivt inom PR-
branschen.

Intrader i Jesu Sallskap,
Jesuitorden, som novis i
NuUrnbersg.
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PERSONPORTRATTET / Thomas Idergard, jesuit och priist i katolska kyrkan

Idag har han hittat ett lugn. For idag lever han alltsa
ett helt annat liv. Han siger att han inte lingre har samma
autonomi som han hade d4, och han rider inte lingre
over sin egen tid. Andi kinner han sig mer tillfreds dn
vad han nagonsin gjort.

DAGEN BORJAR MED BON, och bonen &r ocksa ett dterkom-
mande inslag under resten av dagen. Han firar méssor,
hor bikt, forréttar dop, vigslar och begravningar. Tar emot
ménniskor for andlig vigledning, skriver predikningar,
héller konfirmationsundervisning och har moéten med par
som forbereder dktenskap. Dessutom haller han kurser
och foredrag inom och utanfor kyrkan.

Maltiderna iter han tillsammans med de andra prés-
terna han delar bostad med.

Thomas har visserligen gjort stora uppoffringar. Sam-

tidigt har han aldrig kint sig mer hemma 4n dér han ar nu.

— Jaglever ett helt annat liv &n vad jag gjorde for tio ar

S:ta Eugenia
forsamling

S:TA EUGENIA FORSAMLING, som grundades
1837, ar Sveriges aldsta katolska forsamling
sedan reformationen.

Den 10 500 personer stora férsamling-
en har manga volontarer och ett stort och
varierande utbud med bland annat gudstjans-
ter, kursverksamhet och féredrag, barn- och
ungdomsarbete, kérer, musik, sjalavard, verk-
samhet for forsamlingens aldre, bdnegrupper
och sociala verksamheter for utsatta.

Kyrkan ar helgad at Sankta Eugenia,
abedissan Eugénie d’Alsace som levde pa
700-talet i Alsace.

sedan. Men jag ir fortfarande samma Thomas. Bara mer
mig sjilv. %

ANNONS

At¢¢ vara radd om sina fotter

X [} 3 ) oo o
ar extra viktigt som senior Los resar
Bomull 150:-/4 par q
Aldre personer svullnar littare om ben och Dessa bada modeller 4r egentligen varandras Bambu 170:-/4 par ;
motsatser, berdttar Ulrika men det ir samma Kashmirull 260:-/4 par .

fotter och far ofta ont av strumpor med
resar som limnar mérken pa benet. Resdren  personer som oftast anvander dessa olika

hindrar blodet fran att cirkulera i kroppen typer av strumpor. Det finns ocksa speciella .
vilket resulterar i svullnande fotter. For att diabetikersockar. Dessa strumpor skall ha 16s i
forhindra detta kan rekommenderar Ulrika  resar, vara gjorda utan som som skaver over . ?
Gustafsson frén sockhuset.se att anvinda tan och ha en frottésula som skyddar foten St%dSﬁlz'}Olngpor Tyt
strumpor med 16s resér och stodstrumpor. och tédelen fran skavsar. Dessa strumpor ar 0811111 300- /2/ Z?rar ":
”En bra strumpa med 16s resar sitter uppe ocksa bra for personer som har sjukdommar e 4

men sitter inte at och limnar darfor inte Bambu 260:-/2 par

marken pé benet” sager Ulrika. Strumpor
med 16s resar finns i manga olika material Ulrika tipsar ocksa om halkstrumpor for
sdsom bomull, bambu eller kashmirull. ildre. Halkstrumpor ér toppen d& man som

ildre ofta blir lite stel och ostadig och litt kan Dl_abetlkerSOCk
halka omkull och sl4 sig riktigt illa. Anvin- Los resa{]me‘i.ﬁomsula
der man halkstrumpor i hemmet kan man Bomull 200:-/4 par

K . Merinoull 220:-/2 par
undvika onddiga fallolyckor som ofta slutar
med skador. Vi har flera olika modeller av
halkstrumpor i lager. Bade i bomull och ull

dar fotter 6mmar och gor ont.

och dven diabetikerstrumpan tillverkas med Halkstl'umpa
halkskydd. Bomull 170:-/3 par

S = Kashmirull 250:-/3 par
Med frottésula 200:-/3 par

Stédstrumpor sitter at kring ben och fotter
och komprimerar (trycker ihop) blodkirlen
och okar pé sa sdtt blodcirkulationen i krop-
pen. Detta gor att man samlar pa sig mindre
vitska i ben och fétter. Har man hjértpro-
blem brukar likare rekommendera stédstru-
por. Aterhimtningen efter aktivitet gir ocksa
snabbare om man anvénder stédstrumpor
och benen kinns ldttare.

sockhuset.se

Strumpor pa natet

KICKI TRANADE BORT REFLUX & SLEMHOSTA

Kicki, 65, hade haft besvar med magen i hela sitt vuxna liv. Trots flera
IGkarundersdkningar blev det inte béttre, snarare tvértom. Det neuro-
muskuldra tréningsredskapet IQoro blev vandpunkien.

- Mina besvar med reflux, rapningar och IQoro ar ett neuromuskulért tréningsredskap
k&nslan av att k&nna sig uppbldst har jag som behandlar grundorsaken fill symtomen,
kopplat ihop med vad jag atit. Jag Gven lidit  helt naturligt, utan Idkemedel. Med 90
av slemhosta, berattar Kicki. sekunders traning per dag ger redskapet
bevisad effekt.
Hon har gjort flera gastroskopier genom éren
och fatt behandling fér magsér med olika
IGkemedel. Det var ndr hon sjdlv I&ste sina
journaler som hon upptdckte orsaken: ett
diafragmalbrack.

“Nu i efterhand vet
jag att den ér vard

varenda krona och lite fill.”

- Tr&ningen &r s& enkel att det ar svart att fro
att det ska fungera. Efter 2-3 ménader k&nde
jag att traningen verkligen gav resultat. Idag
mar jag s& mycket battre, avslutar Kicki.

Kicki letade mer information om
diafragmalbrdck och sina symtom och
hittade IQoro.

“Jag fick en forklaring till varfér jag hade
dessa symtom, ndigot som ingen lékare
forklarat for mig tidigare. De har bara
skrivit ut Iakemedel.”

Las mer och bestdll pa

IQORO.COM
0650-40 22 37
Ring oss for
fri support

Medicinteknisk
produkt klass 1

AR Svensk innovation
W Tillverkad i norra Sverige

Over 20 ars forskning, granskade och
infernationellt publicerade forskningsstudier

|Qoro®

FRI FRAKT*

ANGE KOD:

TY44G

Gdller t.o.m.

1 april 2021

*gdller standardfrakt
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BOSTADSTILLAGG
- ett skattefritt tilldgg

Har du fyllt sextiofem ar och tar ut hela din allmanna pension,
kan du ansoka om bostadstillagg hos Pensionsmyndigheten.
Redan innan du ansoker kan du sjalv kontrollera om du ar har

mojlighet att fa tillagget.

TEXT MARCUS LINDENIUS, INFORMATOR, PENSIONSMYNDIGHETEN FOTO PENSIONSMYNDIGHETEN

OSTADSTILLAGG AR
ett skattefritt tilligg
som du kan f4 fran
den manaden du
fyller sextiofem ér,

och tar ut hela din allminna pension.

Du ska vara bosatt i Sverige, och du
ansoker om bostadstillagg for din
permanenta bostad. Om du hyr eller
dger din bostad spelar ingen roll.

Ar du ensamstiende ir det hogsta
bostadstilldgget 6 540 kronor per

Marcus Lindenius
Pensionsexpert

manad, och om du &r gift, sambo eller
registrerad partner dr det hogsta
beloppet 3270 kronor per manad.

Medelbeloppet for de som far bostads-

tilligg ar cirka 2 800 kr per manad.

DET AR FLERA FAKTORER som avgor
om du ar berittigad till bostadstilligg
och hur mycket du kan fa. Bland
annat dr det dina inkomster, bostads-

kostnad och eventuella tillgangar som

avgor.

FOTO: FREEPIK

FOTO: WIKIPEDIA

“For att fa svar pa om du har mojlighet
att fa bostadstilldigg bor du borja med
att gora en berdkning pa
Pensionsmyndighetens webbplats.”

For att fi svar pd om du har
mojlighet att fa bostadstilldgg bor du
borja med att gora en berdkning pa
Pensionsmyndighetens webbplats.
Du behover inte logga in for att géra
beridkningen, och du far ett prelimi-
nart svar direkt.

Ansok forst efter det att du gjort
en prelimindr berdkning som visar
att du har mojlighet att f bostads-
tilldgg. Enklast ansOker du genom
Pensionsmyndigheten, logga in med
e-legitimation pa Pensionsmyndig-
hetens webbplats. Du kan ocksa
ringa var kundservice for vidare
vigledning, eller vinda dig till ett
servicekontor pa din ort.

MOJLIGHET TILL ATT fi bostadstilligg
uppkommer ofta senare in vid 65
ars dlder. Det kan exempelvis bero
pa att din tjinstepension har upp-
hort att utbetalas och du darmed far
lagre inkomst, eller att civilstandet
har dndrats. Av det totala antalet
som idag har bostadstilldgg, ar cirka
nittio procent ensamstaende.

Det finns manga forutfattade
meningar kring bostadstillagg.

En av dem &r att det dr en avance-
rad ansokningsprocess med manga
papper som ska skickas in. S& ir det
inte langre.

Ansokningsprocessen har forenk-
lats, du behover inte skicka in nagra
underlag. Du fyller endast i bostads-
kostnaden, inkomster och tillgdngar.

En annan forutfattad mening ar
att man inte kan fa bostadstilligg
om man ager ett eget hus.

Men faktum &r att du kan ansoka
oavsett boendeform, dven for egen
fastighet eller bostadsritt. Perma-
nentbostadens varde paverkar inte
ditt eventuella bostadstillagg.

MANGA TROR OCKSA att det inte ar
nagon idé att ansoka si linge man
har pengar pa banken. Dock finns
det manga pensionirer som far
bostadstilligg trots att
de har tillgdngar.
Det som avgor
ar den totala
ekonomin.
Aven den
som har
sommarstuga '
kan ha rétt till a3
bostadstilldgg. —
Taxeringsvardet tas
med i berdkningen av tillgingarna.
Pa Pensionsmyndighetens webb-
plats hittar du mer information om
hur bostadstilligg fungerar och hur
du ansoker om bostadstilligg. %

steg for
bostadstilligg

1 Borja med att gora en preliminar
e berakning pa Pensionsmyndig-
hetens webbplats,
www.pensionsmyndigheten.se.

Om den preliminara berakningen
e Visar att du ar berattigad ar
det dags att ansoka.

Ansok helst digitalt. Logga in med
hjalp av e-legitimation. Du kan ocksa
fa hjalp via var kundservice eller
om du vander dig till ett service-
kontor.

Om du blir beviljad bostads-

o tillagg galler det oftast tills
vidare. Kom darfor ihag att sa snart
som mojligt anmala eventuella and-
ringar i din ekonomi eller familjesi-
tuation, da det kan paverka nivan
pa bostadstillagget. Detta for att du
inte ska ga miste om pengar eller bli
aterbetalningsskyldig.

FAKTA BOSTADSTILLAGG

® Bostadstillagg ar ett skattefritt
tillagg till den allmanna pensionen.

® Cirka 290.000 pensionarer har
bostadstillagg i Sverige, och av dem
ar cirka nittio procent ensamstaende.

® Det hogsta bostadstillagget ar for
ensamstaende 6540 kronor per
manad, och for gift/sambo/registrerad
partner 3270 kronor per manad.
Nivan pa bostadstillagg bestams
bland annat av dina inkomster,
bostadskostnad och eventuella
tillgangar.

® Medelbeloppet for de som far
bostadstillagg ar cirka 2800 kronor
per manad.

=» Mer information finns pa
www.pensionsmyndigheten.se



FOTO: FREEPIK

Osaker pa den nya tekniken? Du ar inte ensam.
Men tekniken kan ge oanade mojligheter
och gora tillvaron lite enklare.
| det forsta avsnittet av Seniorpostens nya
Teknikskola hjalper vi dig att komma igang
att umgas digitalt under pandemins isolering.

TEXT BRITA SYLVEN FOTO ANDERS NILSON,
ANNA DANIELSSON/NATIONALMUSEUM

Sa ndra, men anda sa langt
borta. Ta hjalp av tekniken och
traffas trots pandemin.
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Karin Adelskéld, hedersdoktor vid Lunds tekniska hogskola,
brinner fér att involvera allmdnheten i den digitala tekniken.

EN TID AV SOCIAL distanse-
ring ar det litt att kinna sig
ensam och isolerad. Da kan
videosamtal vara ett nog sa
bra sitt att skapa mervirde
ilivet under den besvirliga coronatiden.

Det enda du behdover dr en dator med
internetuppkoppling och kamera (det har
de flesta moderna datorer), eller en smart
telefon med internetuppkoppling.

ATT KUNNA SE VARANDRAS ansiktsuttryck
och kroppssprak gor att du kénner dig nar-
mare den du pratar med. Bilden ger

en extra dimension till samtalet pa flera sitt.

Kanske har du ett barnbarn som dnnu
inte har lart sig att prata, men som du kan
kommunicera med genom gester? Under
ett videosamtal kan ni ocksa visa varandra
saker i, kanske en nyinkdpt varblomma,
eller fika tillsammans, men pa var sitt hall?

Videotjdnster kan naturligtvis inte ersétta
ett personligt mote, men i situationer nar
vi inte har mojlighet att ses fysiskt kan det
vara ett vardefullt komplement.

— Alla ska ha mojlighet att komma med
pa det digitala taget, sdger Karin Adelskold,
teknikjournalist, inspiratér och heders-
doktor vid Lunds Tekniska Hogskola.

Karin Adelskold har alltid haft stort intresse

HAR KAN DU FA MER
INFO OCH HJALP

=» Det finns manga bra
och tydliga manualer on-
line. Skriv "steg for steg
guide for videosamtal”

i ditt sOkfonster i webb-
lasaren. Till exempel
Telia och PTS (Post och
telestyrelsen) har utfor-
liga och tydliga guider,
med bilder.

=» Dataprata ar en gratis
tjanst for att hjalpa aldre
och andra datorovana
personer att ha kontakt
med sina anhdriga trots
social isolering.
dataprata.se

=» Seniornet erbjuder
hjalp med datorer,
mobiler och digitala
tjanster fér 250 kr om
aret, saval digitalt som
via lokala féreningar.
seniornet.se

av att ldra och ldra ut. Som teknikexpert

i Sveriges Radio och i TV4, samt genom
bocker och foreldsningar vill hon forklara
teknikutvecklingen sa att alla kan f6rsta och
och hennes hjirta klappar for att 6ka ménni-
skors digitala delaktighet.

Karin Adelskold menar att teknik ofta
framstills som onodigt komplicerad och
vill hjdlpa oss att hitta modet att anvinda
tekniken.

— Skdms inte for att du inte kan! Det 4r
svart att fa saker och ting att fungera direkt
och jag tror inte det finns nigon som inte
haft strul med videosamtal. Det &r bara att
testa igen och inte ge upp.

KRANGLAR DET FINNS DET olika forum dér
man kan fa hjdlp. Finns det tonaringar eller
lite dldre barnbarn i omgivningen brukar de
vara experter och villiga att hjdlpa till Gver
telefon.

— Vaga be om hjélp. Det finns massa hjalp
att fa, men man maéste be om den. Det finns
ingen teknisk gen som man f6ds med, podng-
terar Karin Adelskold. Sa: Gor som de unga.
Vaga experimentera och prova dig fram. Alla
experter har ndgon gang lart sig genom att
trycka pa knapparna tills det funkar. Det dr
valdigt sdllan man forstor nagot pa internet-
sa ha sjdlvfortroendet och tryck pa! %

seniorer som anvander
internet for inspirerande

® Manga museer i Stockholm ar stangda for tillfallet, men som
tur ar visas intressanta utstallningar och samlingar online. Folj
livesanda digitala visningar pa Facebook och Instagram, eller

ga pa museum och fa en virtuell rundvandring via filmsnuttar

pa natet. Perfekt nar du vill ta del av konst, fotografier, upp-

och digitala moten.

Birgitta Lertséus, 75 ar,
laser godnattsaga for sitt
barnbarn via Skype

Birgitta bor i Orebro och
har ett brokigt yrkesliv
inom universitetsvarl-
den bakom sig. Hon ar

alltjdmt yrkesverksam som

God man at en 90-arig dam.

Under det senaste aret nar de inte haft

mojlighet att ses har de haft moten via

Skype. Personalen pa vardboendet ger

lasplattan till kvinnan nar det ar dags for

mote. Birgitta skickar en motesinbjudan
som hon klickar pa och sedan ar de igang
med motet.

Dessutom laser Birgitta tva till tre
ganger per vecka godnattsaga for sitt
niodriga barnbarn via Skype. De har
redan hunnit lasa en hel rad av Enid
Blytons "Fem-bdcker”.

- En riktigt mysig stund som ar
vardefull for oss bada. Vi brukar ocksa
busa lite och lagga olika filter 6ver vara
ansikten pa skarmen sa vi ser tokiga ut,
sager Birgitta.

Margareta Nyholm, 70 ir,
lyssnar pa barnbarnens
fiolspel via Skype

Margareta bor utanfér
Karlstad och har jobbat
manga ar som barnskoéta-
re. Att umgas med hjalp

av videosamtal var helt

frammande fér henne fram
till pandemin. Hon har en sambo som
hjalpt henne att komma igang och det ar
hon tacksam 6ver.

- Det ger sadana fina mgjligheter. Inte
minst har jag mojlighet att traffa barnbar-
nen och félja med i deras varld en stund,
sager Margareta

Barnbarnen som ar fem och nio ar
spelar fiol och bjdd in till fiolkonsert via
Skype.

- Det kom en sms-inbjudan med datum
och tid och vi kopplade upp oss nar det
var dags. Jattefint. Sa roligt att bade fa se
och héra nar barnen spelar. Nastan som
att vi var dar.

Barnbarnen, som ar fem och nio ar
gamla, spelar fiol och bjdd in sin farmor
och andra aldre slaktingar som sitter i
karantan till fiolkonsert via skype.

finningar och mycket mer hemifran, dessutom helt gratis.

Pa Nationalmuseets hemsida, finns en film som visar upp
en del av museet och dess konst. www.nationalmuseum.se

Pia Sandstedt, 75 ar,
umgas med vinner och
gar pa museum via Zoom

Pia bor i Stockholm och har
jobbat i manga ar som
guide bland annat pa
Kungliga Slottet, Va-

samuseet och Gripsholms
slott. Hon drabbades hart av

pandemin eftersom hon ar social och

alskar att umgas med vanner och familj.

Raddningen har till stor del kommit tack

vare teknikens majligheter.

- Jag ar langt ifran dataexpert men har
provat mig fram och tagit en del hjalp av
min dotter. Nu umgas jag med vanner via
Skype, Zoom och Messenger och aven om
jag inte tycker det ar fullt lika bra som att
ses pa riktigt sa ar det fantastiskt att det
finns och fungerar sa bra, sager Pia.

Forutom att ses via videosamtal ar Pia
fortfarande aktiv och har regelbundet
gjort digitala museibes6k under aret och
har varit pa manga virtuella féredrag.
Det ar bara att anmala sig via museernas
hemsidor och nar det ar dags for visning
eller féredrag kommer det en lank i mai-
len som man klickar pa. De flesta kostar
dessutom ingenting.

e 4
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Det finns olika tjanster for

e videosamtal, till exempel
FaceTime, Messenger, Skype,
Teams, Slack, Whats app och
Zoom. Vilken ska du valja? Fraga
dina vanner, det ar mojligt att de
redan anvander och kan tipsa.
Generellt kan man saga att det ar
lattast att anvanda det man har.
Om du har Facebook - anvand
Messenger, om du har en iPhone -
anvand FaceTime. Man maste ses
"pa samma stalle”, det vill saga,
du och den du pratar med maste
anvanda samma plattform nar ni
pratar.

I ndsta nummer

Om du sjalv vill bjuda in
e genom att skicka en inbju-

dan behdéver du skaffa ett konto
pa nagon av plattformarna.

Messenger, FaceTime, Skype
och Whats app ar gratis. Zoom
ar ocksa gratis men bara i 45
minuter och Teams kostar en liten
slant. Att skaffa ett konto ar latt,
folj instruktionerna pa tjanstens
hemsida och fyll i telefonnummer
och mailadress.

Ibland maste du bekrafta din
mail genom att klicka pa en lank
men sedan ar det klart.

Om du blir inbjuden av
® nagon annan pa de stora
tjansterna Teams, Skype eller
Zoom, behéver du inte ha ett
konto hos tjansten. Du far en
inbjudan via mail och klickar
pa lanken i mailet som 6ppnar

tjansten i din vanliga webblasare.

Darefter blir du uppmanad att
skriva in ditt namn, du klickar pa
ok att vara gast och métet kan
bérja.

Vad behover du tinka pa?

Tank pa att gruppen helst inte ska vara for stor
eftersom det ar latt att prata i munnen pa var-
andra. Langden pa motet styrs givetvis av hur
mycket ni har att prata om.

Fixa garna lite fika eller tilltugg infor motet,
det ar trevligt och gor att traffen kanns mer
avspand och naturlig.

Kontrollera att du satt pa mikrofonen och
kameran? Kolla en extra gang sa dessa symboler
pa din skarm inte ar 6verstrukna, i sa fall behover
du trycka pa symbolerna ytterligare en gang.

Det ar inte alltid din dator, |asplatta eller
telefon har inbyggd mikrofon eller kamera. Da
behover du kopa till ett headset eller en webb-
kamera. FOr att en mobil ska fungera att ringa
videosamtal med maste det vara en smartphone
som du kan surfa med pa internet.

FOTO: FREEPIK

Bonusmorfar

ningen. Han hade som vanligt vaknat
prick klockan sju. Han behévde
ingen vickarklocka, han tycktes ha
en inbyggd sddan. Han steg genast
upp trots att han inte behévde, ingen
vantade pa honom, han hade ingen
tid att passa.

Kaffebryggarens behagliga gurglan-
de var det enda som hérdes medan
Frans, sin vana trogen, dgnade
igenom tidningen. Efter frukost skulle
han atervéinda till tidningen for att

fonstret pa glant kunde han hora
varfaglarnas lockrop pa nigon att
dela livet med. Sjdlv hade han sedan
han blev dnkeman inte sdnt ut nagot
lockrop...

HANS GATA VAR BEBYGGD med 60-tals-
villor i gult och rott tegel. Frans tinkte
pa hur lyxigt de tyckte det var att fa
flytta fran ldgenheten in i den nybygg-
da villan. Ett antal ar f6ljde med liv
och rusch, med barn och arbete. Nu

av SeniorPostens . . . s . . .
Teknikskola: Frans funderar pa att lyda sina barns rad och salja huset for att flytta till seniorboende.
Kultur dver nitet. Men nar han lar kanna grannfamiljen och grannbarnens mormor gor entre kommer
— han pa andra tankar. Las Allan Séderbergs novell - det andra av de tva vinnarbidragen
i SeniorPostens tavling.
Hur gar det till? Fungerar det inte? RANS TOG ETT mera ingdende lisa om vad som hiint ~ var det stilla i huset, inte ens katten
Precis som i den vanliga varlden kommer ni Bild och ljud kraver ganska hog hastighet pa DJUPT andetag indromradet och i virlden for 6vrigt. fanns kvar som séllskap. Nog fanns
6verens om en tid nar ni vill traffas. Tiden bredband eller wifi. Se dver internetuppkopp- iden friska Samma rutin varje morgon. det en del att ta itu med i huset. Men
framgar ocksa i inbjudan som den av er som tar lingen. Har mobilt bredband tank pa att det gar morgonluften da Frans drojde sig kvar vid koks- sedan Frans blev ensam hade bade
initiativ skickar ivag. Sedan anvander ni lamplig at mycket data att ringa med bild. D4 kan ljud han gick for att bordet. Han lit 6gonen vila pa den lusten och motivationen avtagit.
videotjanst och kopplar ihop samtalet med. vara att foredra. hiamta dagstid- spirande vargronskan dir ute. Med Inte heller hade han nagra speciella

intressen att dgna sig at. Traffarna i
pensionirsféreningen var i stort sett
det enda positiva i ensamheten.
Fran sitt koksfonster kunde han
ocksa iaktta grannarnas dagliga
rutiner. Han visste att snart skulle
paret med sina barn stressa ivag till
skola och arbete. Klockan étta skulle
den dldre mannen en bit bort tassa
ut i tofflorna och himta tidningen,
narmaste grannen skulle backa ut
sin Volvo for att fara till sitt jobb och
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strax dédrefter skulle en kvinna med
barnvagn komma gaende, troligen pa
vag till forskolan.

ALLA HADE SINA RUTINER, var och
en upptagna med sitt. Han saknade
att han inte hade lyckats f4 nagon
ndrmare relation till sina grannar.
Delvis berodde det pa att de flesta
husen hade bytt dgare bade tva och
tre ganger under arens lopp. Men det
berodde ocksa pa att Frans var for-
synt och inte ville tringa sig pa. Det
var enklare medan hustrun levde,
hon hade bittre forméaga att skapa
kontakt.

Med en litt suck oppnade Frans
tidningen igen och bliddrade fram
till familjesidan. Dar fanns nagra kon-
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Han kdnde sig som en morfar for grannbarnen.

o
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taktannonser inférda. Det var inget
som Frans brukade dgna nagon storre
uppmairksamhet at. Nu var det dock
en annons med rubriken "Aldre lev-
nadsglad kvinna soker” som fangade
hans intresse."

”Om man skulle vaga..”, tinkte
Frans. Han liste om annonsen nagra
ganger, hamtade han en sax och
klippte ut den. Han flyttade blicken
till den inramade bilden av sin leende
hustru. Han hade alltid rddgjort med
henne inf6r viktiga beslut. Vad skulle
hon ha gett for rad nu? Ta kontakt
eller avsti? Nog skulle han behova
en levnadsglad kvinna... Men Frans
forhastade sig aldrig. Nu skulle han
lata tankarna pa eventuell kontakt
mogna.

Dagar och veckor gick innan Frans
beslot sig for att avsta fran att ge svar
till den kontaktsokande kvinnan.

Han hade ju barn och barnbarn,
men de bodde pa annan ort och det
blev glest mellan triffarna. Barnen
hade uttryckt att det nog vore dags
med ett seniorboende for pappa
Frans. P4 si sitt, menade barnen,
skulle han f& s mycket kontakt med
de andra som han ville.

FRANS HADE FORST regerat negativt
pa forslaget. Han orkade ju fortfaran-
de med bade huset och tomten trots
den slitna och virkande hoften. Det
var dessutom billigast si. Men efter
en tid borjade han tinka om.

Det blev sommar. Huset mittemot

FOTO: FREEPIK
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Det blev dnnu en trivsam fikastund
i utemobeln. Sdrskilt trivsamt
eftersom barnens mormor var med.”

bytte dgare. En ung familj holl pa
att flytta in. Valbehovligt med en
foryngring i omradet, tyckte Frans.
Han iakttog dem med ett visst matt av
intresse. Fordldrarna sag ut att vara i
fyrtiorsaldern och barnen, en pojke
och en flicka, tycktes vara runt sex
och fyra ar, plus en liten i barnvagn.

Frans var nyfiken pa den nya
familjen och sokte efter ett tillfille att
hélsa pa dem. Da Frans tog en av sina
dagliga promenader kom det forsta
tillfallet. Frun eller sambon i huset
var ute pa tomten med sin nyfodda i
vagnen.

“Hej”, sa Frans. "Vilkomna till
Brogatan!”

“Tack”, sa frun (eller sambon).

”Och grattis till den lilla - eller lille!”

Det blev bara ett oengagerat tack
till svar och ingen forklaring om det
var den ~lille” eller den ~lilla” som lag
i vagnen. Frans kinde en viss besvi-
kelse da han vandrade vidare, men
trostade sig med att han dnda tagit ett
initiativ.

DE NARMASTE VECKORNA blev det
inte mera 4n ett flyktigt hej till de nya
grannarna. Men Frans ldngtade efter
att fa lara kinna familjen mera, inte
minst deras barn.

Familjen hade ofta besok av andra
barnfamiljer. Den sociala formagan
verkade inte vara sa begrinsad som
det forsta intrycket hade gett sken av.
Det var ofta skratt och lek och ibland
grillparty. Frans ensamhet blev dnnu
tydligare vid sidana tillfillen dir han
fran sitt fonster iakttog den glada
gemenskapen. De roade sig med
krocket, badminton och kubb.

En dag stilldes pjaserna upp pa
grasplanen igen. En grannflicka var
dér. Fem spelare. Nu har jag min
chans, tinkte Frans. Det md béra eller
brista. Med stigande puls tog han pa
sig skorna och hastade ut - sa hastigt

han nu kunde med sin slitna hoft.
Frans gav intryck av att bara vara
pé sin sedvanliga promenad di han
stanna till vid grannens staket.
“Hej! Det fattas visst en spelare!”
”Vill du vara med?”, undrade pap-
pan i familjen.
“Tja, det kunde vara trevligt att fa
testa...”

ANTLIGEN KOM TILLFALLET da de fick
presentera sig for varandra. Det visade
sig att pappa Per och Frans hade ge-
mensamma bekanta, vilket gav niring
at konversationen.

Tavlandet gick skapligt med tanke
pa att det var forsta gdngen for Frans.
De var riktigt imponerade av hans
pricksidkerhet och sjilv beromde han
barnen da de lyckades.

Det blev flera tillfillen med kubb-
spel under de kommande veckorna,
oavsett om Frans "behovdes" eller ej.
Han blev till och med bjuden pa fika
emellanat , tillfillen da de fick lira
kinna varandra béttre. Barnen blev
allt mer fésta vid Frans och nistan
slogs om att fi ha honom med i sitt
lag.

“Hur gammal dr du”, undrade sex-
aringen Emma.

”Vad tror du?”

Vet inte. 90 kanske.”

“Det kan man kanske tro, men jag
arbara75”

DET FINASTE ERKANNANDE fick Frans
dad mamma Sofi med ett varmt
leende sa till honom att "du dr som
en morfar for vara barn". Det virmde
Frans hjirta att hora, och det kdndes
naturligt att krama om barnen. Till
och med den lilla i barnvagnen log
emot honom.

Da Frans vid ett tillfalle hade nimnt
om planerna pa att silja huset och
flytta hade familjen reagerat med
besvikelse.

“Behover du hjilp med nigonting,
grasklippning till exempel, sa sig
bara till.”

Det var Per, pappan i familjen, som
kom med erbjudandet. Frans hade
tackat, smatt rord 6ver vinligheten.
Men det skulle sitta langt inne att be
om hjalp.

En dag kom Emma och knackade
pa dorren.

“Kommer du morfar. Vi behover en
"kubbgubbe".”

“Jag kommer. Men ni dr vl jamna lag?”

“Nej. Mormor har kommit och vill
varamed.”

Frans kinde sig ndstan som en i
familjen. Och nu fick han ocksa triffa
och ldra kdnna barnens mormor.
Hon visade sig vara en glad och social
person som var litt att fa kontakt
med.

Nér ovriga familjen rest sig efter
fikastunden for annu en match satt
Frans och mormor kvar, inbegripna i
nagot intressant samtal.

“Kommer ni?”

Inget svar.

“Kommer ni?”

”Ja, ja. Vi kommer. Men bara om
Frans och jag far vara i samma lag,
sa mormor.”

VARJE DAG TITTADE Frans fran

sitt fonster for att se om barnens
mormor skulle dyka upp igen. Men
samtidigt intalade hans sig sjalv att
inte ha for stora forvantningar.

En dag ringde Sofi.

“Hej! Vill du komma och fika med
0ss?”

Han tog en snabb titt i spegeln och
kammade till det glesa haret.

Det blev dnnu en trivsam fikastund
i utemobeln. Sarskilt trivsamt efter-
som barnens mormor var med.

“Du, férresten, har du fatt nagot
svar?”, sa Sofi vind till sin mamma.

“Vad da svar?”

P4 kontaktannonsen.”

“Nej, inte ett enda. Och det var vil
detsamma. Det kinns inte si ange-
laget langre!”

Hon gav Frans en snabb blick och
ett leende.

“Ursikta mig”, sa Frans. "Jag kom-
mer tillbaka. Ska bara ga och ringa
aterbud till méklaren.” %
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Tank pa att alltid begdra ett kostnadsforslag fran tandldkaren. Annars riskerar
du att fa en otrevlig dverraskning nar slutfakturan ska betalas.

»OP oM.

¢ Dina tinder

En avbruten tand eller infektion i en tandrot? Med stigande
alder brukar tanderna gora sig paminda. Da galler det att ha koll
pa Vilka behandlingar som star till buds - och vad de kostar.

TEXT MARIANNE HUHNE VON SETH FOTO ANNA MOLANDER

ANDERNA ALDRAS

precis som resten

av kroppen och

fran 60-arsildern

ar det dags att skala
upp bade egenvard och besoken hos
tandldkaren.

Karies kan dyka upp pa ovintade
stillen hos dldre och dven om den
inte langre orsakar hal i tinderna
drabbas rotytorna. Det sker nir tand-
kottet ldras och drar sig tillbaka och
rotytorna blir frilagda.

— Var vaksam pa om ytan runt
tanden blir mjuk och skrovlig. En tand
med rotkaries kan litt ga av och det
blir svarare att gora en hallbar fyllning
eller krona, férklarar dvertandlikare
Pia Skott.

Pia Skott ar forsknings- och utbild-
ningschef vid Folktandvérden i Stock-
holm och ocksa en av forfattarna till
boken Gerodonti — dldretandvard i

Pia Skott
Overtandldkare, forsknings-
och utbildningschef vid
Folktandvarden.

teori och praktik, en handbok om
tandvard for dldre.

Det finns ingen speciell dldersgrans
for forsimrad tandhélsa, det dr helt
individuellt. Det handlar om tidigare
tandproblem, men ocksa mediciner
kan ha betydelse.

Men dven om man tidigare varit for-
skonad fran tandproblem och slipper
dta medicin, bor alla som passerat
70 ska tianka pd extra fluorskydd.

— Tanderna far en skérhet med
stigande lder, och om nagot hinder
gar det fort. Att skolja med fluor bade
morgon och kvill ger tandhalsarna ett
skydd mot karies, sdger Pia Skott.

Hon podngterar att det dr viktigt
att ha en fast tandvardskontakt. D&
ar risken inte lika stor att som dldre

”Det dr inte ldtt ait ta stdllning
till kostnaden, tandvard dr en
fortroendebransch.”

tappa bort tandvarden néir kanske
andra saker kénns viktigare och man
behover prioritera.

RISKEN FOR PARONDIT, (tandlossning),
minskar med stigande alder. Den som
inte har drabbats vid 50 ars alder
kommer férmodligen inte heller att
fa parondit pa alderns host, enligt Pia
Skott.

Det enda man kan vara nistan
sdker pa dr att behov av kvalificerad
tandvard forr eller senare dyker upp.
En eller flera forlorade tander kan
behova ersittas av bro eller implantat.

En bro av porslin cementeras pa de
omgivande tinderna som di behover
slipas ner for att ge plats. Alterna-
tivet r implantat, som innebdr att
en skruv fasts i kikbenet och sedan
forses med en porslinskrona. Vilket
som dr bdst beror pa forutsiattning-
arna i munnen.

En bro eller brygga har en berik-
nad livsldngd pa ungefar 20 ar. Giller
det en enstaka forlorad tand kan
implantat vara att foredra, eftersom
de omgivande tinderna da férblir
intakta.

— Men dA krivs tillrdckligt med
tandben att fista implantatet i, och
tandbenets tjocklek minskar med
stigande alder. D4 kan det bli aktuellt
att transplantera ben fran nagon
annanstans pa kroppen, eller att ta
medicin som stimulerar tandbenet
att bli tjockare, sdger Pia Skott.

Begdr alltid skriftligt kostnadsfor-
slag fran tandldkaren och tink pa att
priserna skiljer sig. Ofta ar folktand-
vardens taxa ligre dn privattandlidka-
rens. Likasd har allmdntandlikaren

normalt ldgre pris dn specialisten.

Daremot behover billigast inte
alltid vara bést. En erfaren tandldkare
med gott renommeé kinns kanske
tryggare dn nyoppnad klinik som
marknadsfor sig i stora annonser som
billig och snabb.

Forsdkringskassans ersittning till
tandlidkaren ir baserad pa en refe-
rensprislista och referenspriset mot-
svarar oftast Folktandvardens priser.
Mellanskillnaden mellan referenspri-
set och tandldkarens eventuellt hogre
taxa far patienten betala sjalv.

TANDVARD KAN SNABBT bli kost-

sam. En unders6kning kan kosta

en tusenlapp eller mer, en fyllning
ytterligare flera tusen kronor. Bryggor
och implantat kan landa p4 hundra-
tusentals kronor om det handlar om
omfattande arbeten.

Statens tandvardsbidrag ar tankt att
hélla kostnaderna nere men &r ofta
en droppe havet. For unga och ildre
over 65 ar uppgar det till 600 kronor
om aret, for ovriga handlar det om
300 kronor per ar.

Det finns ett hogkostnadsskydd
som ska ge skydd mot orimliga kost-
nader, men du maste alltid betala en
del av kostnaderna sjilv. Dessutom
omfattas inte all tandvard, darfor ar
det viktigt att i forvag ga igenom for-
utsittningarna med tandldkaren.

Den bésta tandvarden ar dnda alltid
den som inte behovs.

—Jag vill sl ett slag for att besok
hos en tandhygienist ska vara nigot
man unnar sig for att ma bra, som att
ga till fotvard eller pd massage, sdger
Pia Skott. %

=>» LASTIPS: DIN HALSA SITTER | MUNNEN

Av: Bjérn Klinge och Pamela Andersson Ihin Wil gitier ¢
En inspirerande och pedago- samband mellan tand- och F

gisk bok om hur aven resten munhalsa och sjukdomar :5.

av kroppen tjanar pa att vi som alzheimer, diabetes, ___E__

tar hand om vara tander. For magproblem, demens och TR
visste du att det finns ett visst vissa cancerformer?

Aldre och
munhdlsa

= For personer dldre idn 60
ar har antalet tinder okat i
genomsnitt med fyra tinder
mellan 2009 och 2018.

- Antalet karies och fyll-
ningar minskar i hela befolk-
ningen, utom bland de allra
dldsta (de 6ver 80 ar).

- Bland patienter 6ver
80 ar har ndstan var tionde
patient tandimplantat.

- Personer over 70 ar
besoker tandvard oftare
an ovriga dldersgrupper.

- Over 90 procent i lders-
gruppen over 70 ar har
besokt tandvarden under
en trearsperiod.

KALLA: Pia Skott, 6vertandlakare i orofacial
medicin, forsknings- och utbildningschef vid
Folktandvarden, Region Stockholm

SA FUNGERAR
HOGKOSTNADSSKYDDET
Tandvard under ett ar upp till
3000 kronor betalar patienten
sjalv.

e Kostnad 3 001-15 000 kr
subventioneras med 50 procent.

e Kostnad 6ver 15 000 kronor
subventioneras med 85 procent.

=» Observera att hogkostnads-
skyddet omges av ett kompli-
cerat regelverk nat det galler
vilka atgarder som berattigar
till subvention.
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Wera funderar

Wera Olovsson

Krénikor for SeniorPosten.

Lovsang till Det vanliga

DET VANLIGA AR EN GAVA AV GuD till mdnniskorna. Det

hojer henne 6ver det tillfilliga och ogenomtankta, det

slumpartade och oprévade. Det vanliga ar trygghet och

gemenskap.” Sa skriver katrineholmsfédde poeten Ragnar
Thoursie i en av sina dikter.

Men visst dr det sa att ndr vi talar om att nagot ir vanligt sa ar det lite
nedsittande. Det gamla vanliga. Och om jag pa frdgan hur jag mar svarar:
“Det dr som vanligt”, da betyder det att jag inte mar sa bra.

Just nu lever vi i en tid da vi lider brist pa Det vanliga. For 4r det inte s
att vi just nu, i coronatider, inser hur viktigt Det vanliga 4r for oss. Att inte
fa krama sina barnbarn, inte f umgas som vi vill, inte samlas till gudstjanst;
det ar vanliga ting som vi saknar. Sjilv lider jag mycket av ensamheten. Vi
manniskor ar helt enkelt inte skapade for ensamhet. Vi behover varandra.

ORDET "VANLIGA” HOR IHOP med ordet “vanor”. Och med vanor ar det si att ju
mer vi upprepar dem, desto vanligare blir de. Till sist har de blivit Det vanliga.

Just nu talas det mycket om vikten av dygnsrytm. Att éta, lata bli att ita,
sova och trina pa bestimda tider kan stirka immunforsvaret. Det handlar
om ordning och reda, goda vanor helt enkelt. En stabil dygnsrytm optime-
rar de biologiska funktionerna. Nistan varje cell har en egen klocka och
nar alla gar i takt fungerar kroppen bist. Sa sdger de ldrde och jag tror de
har ritt. Jag har tagit deras ord till mig och forsoker sa gott det gar att leva
efter dem. De ska bli en vana for att med tiden bli Det vanliga.

En annan insikt om vanans betydelse har jag fatt genom att lisa Tomas
Sjodins senaste bok, Ljudet av tystnad. Han talar om hur viktigt det dr med
ett ordnat andaktsliv. Om rutinernas bariga kraft. Inte for att rutinerna ar
andliga i sig, men for att de leder till Gud. Det hinder ndgot med den som
upprepar en vana. “Underjordiska energier viller upp genom vanornas yta”
citerar han en bonboksforfattare. Fantastiskt tycker jag.

“Det vanliga dr var andhdmtning, hjdrtats jdmna slag, dgonlockets rorelse mot
ljuset”, sdger Thoursie. Men han talar ocksa om véaggklockans sega tickande,
tidens gang, dodens nirhet. Och han slutar med orden: “Det vanliga dir forut-
sdttningen for det mycket ovanliga som trott lutar skuldran mot odndligheten”

Men om vi tdnker efter sa har vi &nnu kvar en hel del att vara tacksamma
for. Sjalv tackar jag Gud varje dag for att jag kan stiga upp ur singen, laga

min frukost, skota min hygien. Jag har manga vianner som ringer. Hiromda-

gen kopte jag varens forsta tulpaner. Jag dlskar blommor, de &r ett under-
bart séllskap. De ger mej hopp om att det mycket ovanliga, coronaviruset,
snart ska bytas ut mot den Guds gava till mdnniskorna som
kallas Det vanliga.

Vi har nyss borjat ett nytt ar och jag 6nskar att det ska
innebdra att Det vanliga ska aterfa sin plats i ditt och mitt
liv! Med vanliga och vénliga hélsningar! %
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Tulpaner ger mej hopp

om att det mycket ovanliga,
coronaviruset, snart ska
bytas ut mot den Guds
gava till mdnniskorna

som kallas Det vanliga.”

Jag slapp min
svullna mage

Anettes mage hade kranglat i manga ar. Den svullnade alltid
patagligt under dagens lopp. Hon fann en bra I6sning med
hjalp av vaxterna i Macoform extrakt-tabletter.

- Det kindes ofta som om jag gick runt
med en fotboll i magen!
Sa enkelt beskriver Anette Adamsen hur
det kindes tidigare, nir hon kdmpade
med sin kranglande mage.

- Vissa dagar var virre
dn andra, men jag minns

tydligt tiden da jag arbeta-
de som avdelningsledare i

en affarskedje. Det var inte
sa att hindrade mig i mitt
arbete, men det var dnda

saknade energi och inte orkade mer nir
arbetsdagen var Over. Min uppsvillda
mage himmade mig helt enkelt och jag
var for trott efter att ha anvént sa mycket
psykisk energi pa den, berittar Anette.

Tar Macoform varje dag

- Jag hade i stort sett pro-
vat allt fran vanliga husku-
rer till diverse produkter
fran den lokala hélsokos-

..Jagtarintelangre (affiren nar jag dntligen

en extra sak att ta hinsyn hansyn till vad jag foljde min mammas rad
till i en stressig vardag, N . och bestillde Macoform-
siger Anette. Den aktiva ater. Nuklarar min tabletterna pa Wellvitas
kvinnan sa sedan upp sig mage det mesta. hemsida. Det visade sig att

fran den stressiga ledarrol-
len och blev istillet psyko-
terapeut med eget foretag.

Stressnivéan sjonk
- Mitt nya jobb gav mig mer lugn i varda-
gen, men matsmaltningen kranglade fort-
farande. Jag var tvungen att kopa mina
byxor en storlek storre 4n normalt, annars
fick jag inte plats i dem senare pa dagen,
forklarar Anette.

- Magen avholl mig ocksé frén att del-
ta 1 olika tillstdllningar eftersom jag ofta

vara den helt ritta 16sning-
en. Extrakt frdn maskros
och krondrtskocka hjilpte
mig verkligen. Den upp-
svéllda magen férsvann snabbt och Maco-
form har nu varit en fast del av mina mor-
gonrutiner under de senaste aren.

— Nu for tiden ar jag inte alls orolig 6ver
min mage. Den dr en helt naturlig del av
mig idag och hindrar mig inte ldngre fran
att delta i sociala aktiviteter.

Lis mer pa www.wellvita.se

SA FUNGERAR MACOFORM

Macoform har en bred effekt och ar ratt val om du vill ha en bra matsmaltning.
Kronartskocka kan hjalpa mot en uppbldst mage. Kronédrtkockan stéder ocksa
leverns avgiftande funktion och stimulerar matsmaltningen s& magen kanns

bekvam. Maskros hjlper till att uppratthalla magens pH-balans och kan bidra

till en normal mage och leverfunktion.

PROVA NU TILL SPECIALPRIS

Prova Macoform med abonnemang.
Specialpris pa 1:a leveransen.

Endast 149:- for tva

manaders forbrukning
+ frakt 39:-

Ingen bindningstid.
Betala efter du har
mottagit din bestéllning.

BESTALL HAR:
i © 7

(=) WEBB: wellvita.se

= (= Kundservice ar alltid
== redo att ge réd och

8 - vagledning.

wellvita

Kanalstraket 1,433 76 Jonsered
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Curt Karlsson

Bevakar vird och omsorg for SeniorPosten.

Nationell
anhorigstrategi

Anhorigas situation ar en folk-
halsofraga och bor darfor
integreras i kommuners och

regioners halsoframjande arbete.
as i det underlag for

Det fasts
en nationell strategi som
Socialstyrelsen hosten 2019
fick i uppdrag av regeringen
att ta fram.

TRE OVERGRIPANDE BEHOV
BESKRIVS | RAPPORTEN
OM ANHORIGVARDEN

1. FUNGERANDE VARD OCH OMSORG

Brister i varden eller samordningen
kan bidra till att anhoriga tar pa sig
ett stérre ansvar an vad man maktar
med for den narstaendes omsorg och
kontakter med varden.

2. ATT BLI SEDDA OCH LYSSNADE PA

For anhdriga ar det viktigt att bli sedda,
lyssnade till och fa vara delaktiga i den
vard som ges till den narstaende.
Anhérigperspektivet behdver starkas
pa flera nivaer i omsorgen om aldre.

3. ATT FA STOD

Stod som efterfragas av anhoriga ar
till exempel utbildningar och infor-
mation om den narstaendes tillstand,
olika former av avlosning, ekonomiskt
stdd och stodsamtal. | rapporten kon-
stateras att det finns stora variationer
i landets kommuner och avsaknad av
dokumentation forsvarar arbetet att
kartlagga och utvardera stodet.

SAMMANFATTNINGSVIS PEKAR
SOCIALSTYRELSEN PA BRISTER
SOM BOR ATGARDAS

=> tillgangen till stdéd ar inte jamlik
over landet eller mellan grupper
=» vagledning till varden och
omsorgen saknas

=» stodet som erbjuds ar varken
behovsstyrt eller individanpassat

=» bistandsbedomningar upplevs
som godtyckliga och rattsosakra

=» mojligheter att fa ekonomiskt
stdd ar begransade

=» bristfallig dokumentation osynlig-
gor bade anhdrigas behov och brister
i det kommunala stédet

=¥ stodet till anhoriga till personer med
demenssjukdom behover utvecklas.

Ungefar var femte
svensk ger omsorg
till en narstaende.
Oftast ar denna
narstaende en aldre
person.

ATTBLI GASTI
DET EGNA HEMMET

DET BLIR ALLT VANLIGARE att
aldre personer far vard i det
egna hemmet. | fyra delstudier
har Alexsandra Jarling vid Boras
hégskola undersokt hur detta
paverkar bade vardtagares,
anhorigas och vardares perspektiv.

ATT VARDAS HEMMA kan kan-
nas som om man ar en gast i sitt
eget hem. Forandringarna sker
gradvis och att vardas innebar
att man behover ratta sig efter
andras krav. For en val fungerande
vard i hemmet behéver den dldre
vara flexibel och beredd att offra
tidigare valda rutiner for att
mojliggora for andra att ta dver.
Det kan vara svart att stalla krav
och uttrycka missndje da det kan
paverka vardrelationen negativt.

ATT VARDAS | DET egna hemmet
innebar att inga i relationer

som inte ar sjalvvalda. Lyckas
vardaren skapa en bra relation
med 6ppenhet och fortroende
finns storre mojligheter att aterta
sitt sjalvbestammande och inte
behova kanna sig som gast.

FOTO: FREEPIK

FOTO: FREEPIK, RIKSTAGEN

Vaccination pa gang

| DECEMBER PABORJADES vacci-
nationen mot Covid19. Forst ut var
91-ariga Gun-Britt Johnsson fran
Mjolby.

Vaccinationen genomfors i fyra
faser, och alla éver 18 ar rekommen-
deras att vaccinera sig.
| FAS 1 ingdr personer som bor pa
sarskilda boenden for aldre eller
har hemtjanst enligt socialtjanstlagen
samt vuxna som lever tillsammans
med person som tillhér nagon i denna
grupp och personer som arbetar pa
sarskilt boende for aldre eller
i hemtjanst.

| FAS 2 som planerats paborjas i
februari ingar dvriga personer éver

70 ar, dar de aldsta hamnar forst i kon.
| denna fas vaccineras aven vuxna
som far insatser genom LSS och/eller
har beslut om assistansersattning en-
ligt socialférsakringsbalken. Personal
som arbetar nara patienter och om-
sorgstagare ingar ocksa i denna fas.

| FAS 3 vaccineras personer i aldrar-
na upp till 69 ar som ingar i risk-
grupp.

Sist ut ar personer under 69 ar
som inte tillhér nagon riskgrupp och
som vaccineras i fas 4.

Hur snabbt det kommer att vara
maojligt att erbjuda vaccin till samtli-
ga Over 18 beror pa tillgang.

TEXT ANNA-MARIA STAWREBERG

Utredning om
dldreomsorgslag

REGERINGEN HAR utsett social-
styrelsens generaldirektor Olivia
Wigzell till sarskild utredare med
uppdrag att féresla en aldre-
omsorgslag. Lagen ska komplettera
socialtjanstlagen med sarskilda
bestammelser om vard och omsorg
om aldre och innehalla bestammel-
ser om en nationell omsorgsplan.

Uppdraget ska vara redovisat
senast 30 juni 2022.

Reflektion: Det kan finnas
fordelar med att ha en speciell
lagstiftning for aldre som tydliggér

vad som kan beskrivas som god
vard och omsorg. Samtidigt kan
sadan lagstiftning begransa, det
visar exempelvis LSS-lagen. Vad
g6r man med det som inte beskrivs
i lagstiftningen?

Just nu pagar remissarbetet infor
ett forslag till en ny socialtjanstlag.
Pa nagot satt bor detta foras ihop
sa att det inte uppstar otydligheter
och oklarheter. Ur RPG:s perspek-
tiv ar det viktigt att folja det som
hander, inte minst i de kommunala
pensionarsraden.

MATKASSARI
ETT PILOTPROJEKT

FORSKNING VISAR ATT aptiten ofta
minskar i takt med att man blir dldre
samtidigt som naringsbehovet ar
oférandrat eller hégre. | ett unikt
projekt kommer Kavlinge kommun och
stadsdelsforvaltningen Eneskede-
Arsta-Vantor i Stockholm att erbjuda
behovsanpassade matkassar. Detta
sker genom ett samarbete mellan
offentliga organisationer och privata
livsmedelsféretag.

Under testperioden kommer de som
tar emot matkassarna tillsammans
med hemtjanstpersonal fa svara pa
fragor om bland annat halsa, valmaende
och vad de tycker om maten. Kommu-
nerna tillagar sjalva en del av maltider-
na, medan andra exempelvis mellanmal
levereras av livsmedelsforetag.

Primirvardsreform
faststilld

RIKSDAGEN HAR FASTSTALLT forsta
delen i en primarvardsreform. Primar-
varden ska svara for atgarder i form av
medicinsk bedémning och behandling,
omvardnad, forebyggande arbete och
rehabilitering som inte kraver sarskilda
medicinska eller tekniska resurser.
Socialstyrelsen har fatt i uppdrag
att utforma nationellt stod sa att de
patienter som behdver namngiven fast
Iakarkontakt kan fa det. Forst delen i
reformen ska borja galla den 1 juli 2021.

FAST OMSORGSKONTAKT

ALDRE PERSONER med hemtjanst ska
fa en fast kontaktperson som kan ge g /
stdd, skapa kontinuitet och svara pa =
fragor om omsorgsinsatser. Detta bl {,)
foreslar den sarskilde utredaren Barbro
Westerholm i en utredning som dver-
lamnats till regeringen. Forslaget omfattar
bade privat och offentlig hemtjanst och
yrkestiteln for detta kontaktmannaskap
ska vara underskoterska.

— Att skapa likvardighet éver landet
ar ett argument for en fast omsorgs-
kontakt, menar Barbro Westerholm.
De omsorgskontakter som finns har

uppkommit utifran kommunernas egna
initiativ och regleras inte i lag.
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danniskovdrdet och

antirasismen har alltid

varit en sjdalvklarhet”

Han ar kand for att grava fram "glomd” historia och beratta om

den pa ett autentiskt och gripande satt.

Seniorposten fick ett samtal med Ola Larsmo dar vi pratade
uppvaxt, trons betydelse, skrivargladje och nya romanen Oversten.

TEXT BRITA SYLVEN FOTO FORLAG KAUNITZ-OLSSON

LA LARSMO AR KUNNIG, snabb-
tankt och full av citat fran stora
tankare och forfattare. Han
skulle framsta som en klassisk
utpréglad intellektuell om det inte vore for
att han pa allvar verkar tycka att hans egen

historia dr ganska ointressant.

Han foddes 1957 i Stockholm som enda
barnet i en familj med rotter i bade frikyrko-
och arbetarrorelsen. Familjen flyttade till
Vastervik nir Ola Larsmo var nio ar. Man kan
tycka att det hade rackt med att vara ny i stan
och prata annorlunda dn de andra barnen,
men den unge Ola gick dessutom regelbundet
i baptistkyrkan med sin mamma och pappa.

—Jag larde mig ldsa pa egen hand redan
som feméaring och har alltid dlskat att l4sa,
berittar Ola och beskriver sig som “stenmob-
bad” i skolan.

Den patvingade ensamheten dgnade han at
att lasa allt han kom over.

— Det blev bittre under gymnasietiden,
fortsitter han, dar fanns det fler som delade
lasintresset.

Efter gymnasiet f lyttade Ola till Uppsala
for att studera historia, teologi och litteratur-
vetenskap och dir blev han kvar. Idag bor han
i Flogsta utanfor Uppsala med sin fru Rita,
som han har tva vuxna barn med.

PA 1980-TALET DEBUTERADE han som forfat-
tare med Vindmakaren och har sedan dess
publicerat ett antal romaner och essier. Hans
senare verk préiglas av historiska miljoer med

dokumentira inslag och han 4r dven en flitig
samhdllsdebattor och kulturjournalist.

P4 fragan hur det kom sig att han blev f6r-
fattare svarar Ola Larsmo kort och gott med
ett citat av Anders Ehnmark — for att det ar
"DET ROLIGA”, med stora bokstaver, tilligger
han med ett skratt.

— Det har gitt hyfsat att férsorja sig pa
skrivandet. Jag tror att jag arbetat med nistan
varje led i det litterdra kretsloppet, fran
bibliotek och bokhandel till dagstidningskritik
samt, naturligtvis, att skriva fiktion.

2016 kom den hyllade romanen Swede Hollow,
om svenska emigranters livi USA under
det sena 1800-talet. Det var nir Ola Larsmo
gjorde research till den boken som han stotte
pa Knut Oscar Brundins fascinerande livsode
som blev upphov till nya romanen Oversten.

— Jag ar lite besatt av svensk historia, eller
snarare hdlen i den svenska historien, det dir
som vi tittat bort ifrdn. Nar man lyckas fa upp
de berittelserna i ljuset kan de sdga mycket
om vilka vi dr och varfor vi blev som vi blev,
sdger Ola Larsmo.

Knut Oscar Brundin véxer upp i en utfattig
familj i Uppsala och emigrerar till Amerika i
den forsta vagen av svenska utvandrare. Han
forlorar allt under resan och ar sjilv en hérs-
man fran déden nir han far en kallelse fran
Gud att slass mot slaveriet. Han blir 6verste i
det amerikanska inbordeskriget och erbjuds
dérefter andra hoga militira poster som
han avbdjer, for att istéllet borja verka som
baptistpastor.

Ola Larsmo ville folja Knut Oscar Brundins
verkliga liv sa noga det gick och dven om det
finns luckor i dokumenten sa r mycket av det
mest dramatiska sddant som inte dr uppdiktat.
Tack vare det gedigna forskningsarbetet kinns
spraket, stimningen, miljderna och
karaktirerna ocksa mycket autentiska.

Oversten dr en roman som kan liisas
pa olika sétt beroende pa ldsglaségon.
Den manga ganger djupt intensiva
kristna 6vertygelsen, r ett starkt
motiv. Nar Knut Oscar utmattad och
plagad av sorg anlidnder till hamnen
i ett vildsamt New York far han som
manga andra emigranter fotfiste i kyr-
kan - i det flytande metodistkapellet
Bethel Ship och sedan i baptistkyrkan
the Tabernacle.

Efter en svar tid kommer omvéan-
delsen och Knut Oscar bestimmer
sig for att dopas och dndrar namn till Broady.
Hans vittnesbord vicker forundran och leder
till erbjudande om pastorsutbildning. Broady
brinner i sina predikningar, han brinner
inombords och han brinner réttvisans sak.

— Hans liv var fruktansvirt, en tragedi
dar alla dor. Men sedan vinde det pa nagot

underligt sitt. Den rittfardige drabbas ofor- E)/Vﬂ

skyllt, men far upprittelse, likt Job, konsta-

terar Ola Larsmo. g gﬂg?’ﬂ tio 7467/'
DEN RELIGIOSA OVERTYGELSEN genomsyrar kvznnOV

berittelsen och hir predikas allas lika och
okrankbara virde. Kyrkan som Knut Oscar Succéroman av
Anita Hammarstedt

POVERSTER-
JOLA LARS M

Ola Larsmo ar uppvaxt inom baptiskyrkan.

ANNONS

moter dr abolitionistisk och inte elitistisk.
Baptister och katoliker hjilper och stéttar
varandra i kampen fér mdnniskovirdet. Och
kyrkan som institution skildras som en plats
for humanitért bistand och utbildning.
Detta dr dven djupt forankrat i Ola Larsmo
fran uppvixten med baptistkyrkan och hans
alltjaimt kyrkliga engagemang i missions-
kyrkan. —
— Ménniskovardet och antirasismen var
alltid en sjilvklarhet praglad av Martin Luther

Lds den spannande historien dar vi far félja
fyra kvinnor fran tidigt 1800-tal och 150 ar
framat. Deras 6den blandas med Sveriges .
utveckling och historien utspelar sig i ( = Py
Sérmland och Stockholm. Christina féddes
_ i Malmkoping
1808 och fick sex
Anita Hammarstedt | o549 barn, Hon
var Anitas farmor.

King och medborgarrittsrorelsen, sdger han Fyra MOFMOrs Mol
Historien skrivs av vinnare brukar man generanoner '
siga. Men tink vad ménga ménniskors kyinnor Du bestéller via AVH forlag

www.avh-forlag.se eller via
telefon till Anita (0709-820016)
Forutom signering ingar

en broschyr med foton bl a

pa verklighetens kvinnor.

historier och livsdden det finns déir ute som,
likt Ola Larsmo, inte har behov att framhéva edera
sig sjdlva. Dir vi alla mestadels ser historiens %
olika toppar &r det tur att det finns médnniskor
som kan och vill lysa upp dess manga dalar
och de fantastiska mdnniskodden som kan
gbmmas i halen”. %




2020 kan komma att ga till varlds-
historien som de installda
aktiviteternas ar. | takt med
att pandemin tvingat oss till social
distansering har landets forenings-
liv, oavsett om det galler inomhus-
eller utomhusaktiviteter,
aktiviteter for unga
eller aldre stallts in.

Vara distrilct

Valkommen att skicka in bidrag till Vara Distrikt.

Julglidje med
kreativt tank

Nar styrelsen i Nykopings RPG-forening insag att aven arets
julfirande behovde stallas in tog man saken i egna hander och
spred gladje, varme och omtanke pa ett coronasakert satt.
Har nedan berattar Séren Ohlund, ordforande i Nykoping
RPG-forening hur man skapade julstamning trots den sociala

Skriv kort, max en A4-sida. Fokusera pa ndgot som dr spdnnande
och som du tror kan intressera andra medlemmar i foreningen.
Skicka bidraget till: rpgkansli@rpg.org.se

DISTRIKTENS ’
arsstammor 2021

Runt om i landet har RPG:s distriktsforeningar
pa olika satt stallt om pa grund av pandemin.
Denna omstallning paverkar ocksa de kommande

arsstammorna.

SKANE-BLEKINGE

Tidpunkt for distriktets arsmate ar
annu inte faststallt pa grund av pan-
demilaget. Styrelsen aterkommer
med mer information.

SMALAND OCH OLAND

Distriktets arsmote sker preliminart
den 23 april i Brunnsparks kyrka i
Tranas. Styrelsen aterkommer med
mer information.

VASTKUSTEN

Distriktets arsmote sker digitalt den
19 mars, 2021. Styrelsen aterkom-
mer med mer information.

VASTGOTA-DAL

Distriktets arsmote och varfest sker
preliminart den 23 april 2021 i
Pingstkyrkan Falkoping. Ytterligare
information och program kommer

till lokalféreningarna efter styrelse-
motet i januari.

SODERMANLAND-

OSTERGOTLAND

Tidpunkt for distriktets arsmote ar
annu inte faststallt pa grund av
pandemilaget. Styrelsen aterkom-
mer med mer information.

STOCKHOLM-GOTLAND
Distriktets arsmote sker den 26 au-
gusti klockan 10.00. Platsen ar inte
faststalld. Styrelsen aterkommer
med mer information.

VARMLAND-OREBRO

Tidpunkt for distriktets arsmote
ar annu inte faststallt pa grund av
pandemilaget. Styrelsen aterkom-
mer med mer information.

Manga arsméten sker digitalt framover
pa grund av pandemildget.

NORRA SVEALAND

Tidpunkt for distriktets arsmote ar
annu inte faststallt pa grund av
pandemilaget. Styrelsen aterkom-
mer med mer information.

SODRA NORRLAND

Tidpunkt fér distriktets arsméte ar
annu inte faststallt pa grund av pan-
demilaget. Styrelsen aterkommer
med mer information.

VASTERBOTTEN

Distriktets arsmote sker preliminart
den 17 mars, Vasakyrkan Ume3,
klockan 10.00. Styrelsen aterkom-
mer med mer information.

FOTO: RAWPIXEL

distanseringen.

VAD GOR MAN DA PANDEMIN tvingar
oss att stalla in sa manga aktivite-
ter? Sa funderade RPG-styrelsen i
Nykopings kommunforening och
beslutade att installd julfest istallet
far bli utdelad julkasse till 145
pensionarer!

Tva lokala handlare stallde upp
med nagra gavor, resten koptes in

ANNONS

och julkaffe, chokladkartong, pep-
parkakor, batteridrivet ledljus och
julservetter packades in i kassarna.

"Vad underbara ni ar!”, "Ni kom-
mer som riktiga gladjespridare! ”,
"Tack fér omtanken!"

Ja ,det blevw manga goda samtal
vid dérrarna nar styrelsemedlem-
mar i Nykopings RPG -forening kom

och gav en uppmuntran i decem-
bermorkret. Flera seniorer berat-
tade om hur pandemin resulterat i
ensamhet och installda aktiviteter
men hur de anda forsokte att halla
humoret uppe. Julgavan uppskatta-
des mycket och blev ett bevis pa att
de inte var bortgldmda.

HALSNINGAR SOREN OHLUND

Taltidning
149kr/man

Har du hort

det senaste?

Svart att lasa papperstidningen? Du kan fa Sveriges
storsta kristna dagstidning som taltidning!

Vem far prenumerera?

Taltidningen finns tillganglig for dig med en
lasnedsattning. Vanliga orsaker till lasnedsattning
ar synskada och dyslexi, men det kan aven vara ett
rorelsehinder eller en funktionsnedsattning som
gor det svart att bladdra i en papperstidning.

L3s mer pa dagen.se/taltidning
Bestall via kundcenter

08-61924 20
ellerinfo@dagen.se

FOTO: ©APELOGA

MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER

Dagen
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Medlemssida

© GEMENSKAP
® PAVERKAN
© BLI MEDLEM

® MEDLEMSFORMANER

INFORMATION OM RIKSSTAMMAN 2021

Riksstamman kommer som bekant att flyttas & =
fram till september 2021. Det datum som 2
angavs i SeniorPosten nummer 5/2020 och
pa hemsidan ar dock andrat. Det datum som
galler ar istallet den 17-18 september.

RPG:S RIKSSTAMMA SKJUTS fram till den 17-18
september, 2021 pa grund av den allvarliga
coronapandemin.

Datumet som tidigare aviserats pa hemsidan
och i SeniorPosten den 24 -25 september 2021
maste av logistiska skal andras.

Monica Blomberg, forbundsordférande i RPG
forklarar beslutet sa har:

"Vi vill sa garna kunna samlas pa en plats och
uppleva gemenskap tillsammans, men som laget
ser ut och utifran vad Folkhalsomyndigheten och
WHO sager, kommer det inte att kunna ga att
ses sa manga pa en plats i maj. Vi prévar darfér
att forlagga stamman till september istallet. Om
vaccineringen mot covid-19 startar i januari kan vi na komma att skarpas eller
forhoppningsvis ses pa ett sakert satt i september.” lindras, beroende pa smit-

Riksstamman planeras hallas i Equmeniakyrkan tolaget i landet. Lagen ger Var virdegrund

FAKTA OM CORONAVIRUSET

=» WHO meddelar i oktober 2020 att viruset
kommer att finnas kvar lange.

=» Arbetet med vaccinationer kommer att paga
under hela varen 2021, och planeras utforas i
fyra olika faser. Grupper som prioriteras i de
forsta tva faserna ar aldre personer, évriga risk-
grupper och personal som arbetar nara grupperna
ovan.

=» | och med den nya tillfalliga
pandemilagen kan restriktioner-

DU HITTAR 0SS HAR

Riksforbundet PensionarsGemenskap RPG
Box 30183, 104 25 Stockholm Tel: 08-597 604 22

Férbundsordférande Monica Blomberg
Monica.blomberg43@gmail.com, 070-211 69 60

Direktor Eva B Henriksson
eva.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90

Administratér Mia G. Delgado
rpgkansli@rpg.org.se, 08-597 604 22

DISTRIKTSORDFORANDEN
SKANE-BLEKINGE

Ann-Christin Lindbom
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97
SMALAND-OLAND

Anders Bengtsson

anb@telia.com, 072-717 49 00
VASTKUSTEN

Karl-Gunnar Nordanstad
Kg.nordanstad@gmail.com, 073-344 41 52
VASTGOTA-DAL

Arne Brannstrém

a.brannstrom@tele2.se, 0768-52 65 95
OREBRO -VARMLAND

Ingrid Strom

ingridstrom37@gmail.com, 019-32 14 04

ANNONS

Manga magproblem
beror pa samma sak.

Dina magproblem kan vara IBS.
Och da hjilper PROIBS.

Vanliga magproblem kan bero pa det
som kallas IBS - eller Irritable Bowel
Syndrome. Lyckligtvis ar IBS ingen farlig
akomma. Med PROIBS far du en enkel
och effektiv behandling. Allt du behéver
gora ar att |6sa upp pulvret i ett glas
vatten och dricka. PROIBS képer du pa
narmaste apotek.

Lycka till med magen!

Fiskeback i Vastra Frdlunda. Inbjudan och mer regeringen befogenhet att dr alla mdnniskors SODERMANLAND-OSTERGOTLAND ‘ )
information kommer att publiceras i Senior- pa kort tid besluta om olika lika viirde! Séren Ohlund rekgman:gnidgrar
Posten samt pa RPG:s hemsida lépande dizaiien b.s.o@hotmail.com, 070-797 48 76 PROIBS™
Erbjudande  Under aret. STOCKHOLM-GOTLAND :
fran Smart Senior Bo Schylander
till RPG:s bo.schylander@gmail.com, 070-298 45 48
medlemmar! NORRA SVEALAND

38

'_' -
e X SOV GOTT | EN SANG FRAN KUNGSANGEN!

4 1 GENOM SMART SENIOR far du 25% Registrera dig for kostnadsfritt
g rabatt pa sangar hos KungSangen medlemskap i Smart Senior pa
- bade nar du handlar i deras
webbshop och i deras fysiska

¥ o butiker. KungSangen levererar KungSangen och 400 andra rabatter.
: ' ett brett sortiment av svensktill- Ga in p& Www.smartsenior.se/r
_‘ verkade kontinental - ram - och P ) ‘S€e/TPe

s by .e stallbara sangar for att aktivera ditt medlemskap
wae! KungSangen '

4

www.smartsenior.se/rpg och du
kan ta del av erbjudandet fran

i Smart Senior.

Bertil Jakobsson

bertil.jakobsson@hotmail.com, 018-32 80 85
SODRA NORRLAND

Ake Berglund

ake.berglund@svenskakyrkan.se, 070-386 30 57
VASTERBOTTEN

Per-Martin Jonasson
permartin.jonasson@gmail.com, 070-522 59 33

Lugnar oroliga magar.

PROIBS®, dryck med citrussmak, &r en certifierad medicintek-
nisk produkt (IIb)(CE 0481). PROIBS® anvéands for behandling
av IBS-symtom sasom; uppblasthet, buksmérta, gaser, diarré
och férstoppning. Tag 1-2 pasar dagligen. Fran 13 ar. Vid
graviditet, amning, diabetes eller langvariga besvar med
magen radfraga lakare fére anvandning. Lés instruktionerna
noggrant fére anvandning. Distributor Nordic Drugs AB.
www.nordicdrugs.se. PRO001-jan 2021.
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Smatt & gott

Tankvart
om livet

BIRGITTA JACOBSSON BOR i Link6éping dir hon ar aktiv i
Equmeniakyrkan. Efter att limnat yrkeslivet, som ldrare,
ar hon ocksa medlem i RPG i samma kyrka

BIRGITTA HAR EN FORMAGA att formulera sig genom sina
dikter. “Tankar mitt i livet” ir en av rubrikerna som
Birgitta anvinder sig av nir hon bjuds in till olika samling-
ar och genom egna dikter, foton samt finstimda akvareller
formedlar ett hopp och en glddje till sina medméanniskor.

MANGA AV BIRGITTAS DIKTER finns publicerade i Ostgota
Correspondenten samt i tva diktbocker: Kdnslans bld

blomma och Nya ingredienser.

ANNONS

Bon i tridgardslandet
Tack Gud, for allt som viixer
Gronsakerna vi ska dta
Ogrdiset som blir ny jord i komposten

Jag hjdlper viixterna att fa nytt ljus
ndr jag rensar
Da vixer de biittre

Jag sdg en mullvad hdromdagen
uppskrdmd i ljuset
Han kriop snabbt tillbaka i det trygga morkret.

Jagvar en mullvad
ville inte fa mitt liv belyst
var ridd for vad jag skulle fa se

Da skickade du en medmdnniska, Gud
som orkade sta kvar
Hjdlpte mig att komma in i ditt ljus

Egna montérer och
sdljare i hela Sveri

- Trapphiss snabbt och enkelt!

4 -ééteborg Karlstad  Lidkoping

5
< Swedelift g
T

Malmo  Stockholm Sundsvall

'_031-442250 054-2033422 0510-301302 040-6021611 08-212250 060-125912

Vill du annonsera
i Seniorposten?

Utgivningsdagar varen
2021

Nr 2 Utgivning 3 maj

Nr 3 Utgivning 28 juni
Kontakta oss:

annons@damedia.se
08-786 03 34

www.damedia.se

DAmed|

ANNONS & EVENT

ANNONS

Det du skrivit kan
bli en riktig bok,
ev. forlagsutgiven

Vi ldser girna dina dikter,
din livsberittelse eller vad
du nu har forfattat.

Sénd in med mail till
ordochton@yahoo.se
eller med post till

FORLAG HEDE
Box 4, 840 93 Hede

Birgitta Yavari-llans konst &r antligen har!
Canvastavlor och Posters
Valkommen att besoka webshopen!
www.bringbeauty.nu Tel:073-0376895

I BRING BEAUTY

A piece of heaven

gy fstikkan®

Stikkan brott handverktyg | glutisen, som upplanns |
Tebomarken. Morge 1982 och tilkerkas av oss gala
Forshagai Virmland

Momleras pd on vigg brodvid kakelugn slier dppen sph elleri
wedlboden och anvands 16 388 poea sphntved it och sikerl

Se www.stikkancom fér MerfGrsiljare eller ring 070 735 45 85

& Vindsnurror! o

Vackra prydnader for hem o tradgard

Ankelsocka

Forhindra fall- <
med I16s resar!

olyckor!

H s - Sitter bra uppe utan gummi-
Antihalk resar. Handkettlad tasom for
socka basta lﬂ(omfort. Finns i vit,
f5r vuxna ljusgra, beige, svart, marin.

Finns i gra och marin o -2 49 L]
o -
_ ! =/PAR
" Lo \ INKL. FRAKT
®/PAR R

INKL. FRAKT Béda sockarna &ar
Betalning mot i | av hogsta kvalitet.
. 75-80% bomull med
faktura (+49 kr).
Farskotisbetalzling a LOCkO-Strumpan AB  polyamid. Storlekar

Pgnr83333-5 (+0 kr). Tel 0320-390 04, 070-826 11 55. 36-39, 40-44, 45-48.
www.lockostrumpan.com
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Vi hor negotiven 5l miljontals Mygbilder frdn 17 fSretag, frdn 1950 ¢ nutid!
Hiir av dig & letar vi e,f:rra:wrl gf;dlef.'rrv.'h':.‘.' )

0171-24100 imm AERO-BILDER @

ahrridwliln e

KLIPP UR OCH SATT
UPP DEN PA
KYLSKAPET

@i “aerobilder.se
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TA HAND OM DIG!

Med flader

och vitamin D!
Nyhet! med fokus pa

Immunsystem.

stotta sitt immunsystem. Nu lanseras Immune Function™
med skrdddarsydd sammansattning av vitamin D och utvalda
vaxtextrakt -utvecklat med fokus just pd kroppens forsvar.

l |nder vinterhalvaret kan det finnas lite extra anledning att

IMMUNSYSTEM | FOKUS
Immunsystemet ar en forsvarsmeka-
nism som bestdr av flera samverkande
strukturer och processer i kroppen. For
att fungera normalt ska immunsyste-
met upptdcka méangder av fraimmande
mikroorganismer. Under vissa perio-
der dr immunsystemet extra mycket i
fokus.

Att dta hélsosamt, rora pa sig och
vara noggrann med handhygien ar all-
tid viktigt. Nu laseras ett nytt kosttill-

r
Spmbucus nigM T

FAKTA FLADER

Flader, Sambucus nigra L., har en lang tradition

i Norden. Fladertrad, som i sbdra Sverige kallas
for Hylle, vad forr vanligt férekommande som
vardtrad pa gardarna. Av baren har ocksa sedan
l&ngt tillbaka tillverkats saft, vilken ofta traditio-
nellt serverades rykande het under vinterhalvaret.

Flader bidrar till att stodja kroppens eget forsvar. |

skott med en sammanséttning av flera
vardefulla ingredienser med inriktning
pa att stodja kroppens forsvar. Bland
annat ingar flader, rosmarin, bjork-
bark, havtornsolja och vitamin D.

PRAKTISK DOSERING

Med praktisk dosering av 1 tablett
om dagen tillgodoses ett tillskott av
vitamin D och vaxtextrakt fran bland
annat rosmarin och flader.

Immune Function ar utvecklad av

POSTTIDNING B
Returadress RPG, Box 30183,
104 25 Stockholm

svenska New Nordic och tillverkas i
Sverige. Vitamin D bidrar till immun-
systemets normala funktion. Rosmarin
och flader bidrar till att stodja krop-
pens naturliga forsvar.

VAR KAN DU KOPA

IMMUNE FUNCTION?
Immune Functign kan képas i
hilsobutiker,
newnordic.se

[mmune Functio

Vitamin D bidrar fll immunsystemets
normala funktion
Flader bidrar till att stidja kroppens
eqet frsvar

Kosttillskott « 30 tabletter

TYENKAD. | SVik

Flader, humie, bjodk, msrﬁarin [f_:_a
havtorn och vitamin .




