ABRAHAMSBERGSKYRKANS SENIORER

Vi vill vara en glad gemenskap dit man kan komma dven nar det ar
motigt i tillvaron. Familjeférhdllanden och vénkrets kan férdandras
genomgripande och odterkalleligt. D3 ar det viktigt med en
gemenskap som é&r tillrackligt stor for att tala férandringar och anda
behdlla det man har lart sig att trivas med.

Kom till Abrahamsbergskyrkan och lar kdnna oss som redan ar med.

Vi hélsar dig valkommen eftersom vi ar sdkra pd att nya vanner
berikar var gemenskap. Hos oss kan du f3 sitta tyst, berétta en god
historia eller delta i engagerande samtal i olika livsfragor.

Vi tréffas onsdagar kl. 13.00 i Abrahamsbergskyrkan och
samlingen inleds med en trevlig kaffestund. Darefter foljer ett
program med gaster som delar med sig av sina kunskaper och
erfarenheter. Forsta gadngen du deltar sa bjuder vi pd kaffe.

Abrahamsbergskyrkans Seniorer dr ansluten till RPG -
Riksforbundet Pensiondrsgemenskap.

Ordférande: Hans Lindén tel: 0701 90 90 13.
Medlemsavgift: 240/38r

Plusgiro nr: 32 60 22-1 Swish 123 221 21 73
Valkommen till gudstianst i Abrahamsbergskyrkan, sondag
kl.11.00. Férsamlingsforestandare ar Lasse Vallmoss
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Januari

15 Onsdag 13.00 Dagar i Dur och dagar i Moll. Catharina
Segerbank, kyrkoherde i Johannes forsamling, berdttar om viktigt
och tinkvért under arets tolv ménader.

22 Onsdag 13.00 Landskapsblommor i sdng och musik. Sédngare och
musiker fran Jakobsbergskyrkan i
Jarfalla.

29 Onsdag 13.00 AbraSeniors arsmote.
Februari

5 Onsdag 13.00 Energi pd gott och ont - om behov och héllbara
16sningar. Magnus Lindén, energikonsult, Sweco Energy,
Stockholm.

12 Onsdag 13.00 Kommunal service, stdd och aktivitetscentra -
forebyggande insatser, Oppen verksamhet, bistindshandlaggarens
roll och bistdndsbeddmda insatser inom édldrevarden. Besok av Anna
Jepsen, Taina Huhtala och Malin Person, Bromma
stadsdelsforvaltning

19 Onsdag 13.00 Musikens sprak. Bengt Lundin, professor i
musikteori, tonséttare mm, Goteborgs universitet.

26 Onsdag 13.00 Samling med sopplunch, gemenskap och samtal 1
AbraSenior.

Mars

6 Fredag Obs. dagen! 13.00 Viarldsbondagen.
Ekumenisk gudstjanst i Abrahamsbergskyrkan.

11 Onsdag 13.00 Tron i livet. Lasse Vallmoss, pastor i
Abrahamsbergskyrkan, leder samtal om Apostlagérningarna.

18 Onsdag 13.00 Hanna Cordelia 6ppnar eld. Teaterpjds om
Frélsningsarméns dramatiska begynnelse 1 Sverige, av och med
Carina Jarlsbonde, pastor i Torpa missionskyrka, Ydre.

25 Onsdag 13.00 Orsaker till haveriet och raddningsinsatser vid
Estonia-katastrofen 28 sept 1994. Lars Flemstrom, Ljugarn, Gotland.

April
1 Onsdag 13.00 Hinger hilsa, sjukdom och normal bakterieflora
inom oss ithop och i sa fall hur? Lars Engstrand, professor vid

Karolinska institutet, Solna, om ett hett forskningsomrade.

8 Onsdag 13.00 Samling med nattvard 1 stilla veckan infor pask.
Pastor Lasse Vallmoss m.fl.

15 Onsdag 13.00 Samling med sopplunch, gemenskap och samtal i
AbraSenior.

22 Onsdag 13.00 Psalm och visa. Britta Ingmarsdotter,
forsamlingsmusiker i Hasselby missionskyrka, och Daniel Forsberg.

29 Onsdag 13.00 Det finns alltid hopp!”. Naef Almezel berdttar om
sin vag fran krigets Syrien till Stockholm.

Maj

6 Onsdag 13.00 Tron 1 livet. Lasse Vallmoss, pastor 1
Abrahamsbergskyrkan, leder samtal om Apostlagédrningarna.

13 Onsdag 13.00 Min 6nskedikt. Tag med din favorit!.

20 Onsdag 13.00 Vandring till, och besdk vid Kvarnvikens kvarn,
intill vigen mot Kanaan-badet. Tag med eget fika!

27 Onsdag 13.00 Véravslutning med boule och bulle.



