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Monica Blomberg: Ledare

Valfiardsteknik
hot eller mojlighet?

ekniken med digitala hjalpmedel 6verskoljer oss dagligen.
Robotar som kan skéta matningen, om man inte sjilv kan
hantera skeden, lampor som slicks eller tinds ndr man ror sig,
alla sorters larm, kameradvervakning med mera.
Det ar snart bara fantasin som begransar vad vi kan fa hjalp
med genom vilfirdstekniken.
Nar blir detta ett hot och nér ger det oss mdjligheter till ett mer
fungerande liv?

Tar den digitala roboten 6ver den ménskliga kontakten kommer
ensamheten att breda ut sig. Fora samtal med en robot, med en artificiell
rost, far aldrig ersitta den lyssnande madnniskan som bade ser och hor
och kan ldsa av kroppssprak och kénslor.
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T MEN VI FAR INTE AVSPISA alla majligheter. Ulla rakade ut f6r en stroke.
BDK A SEN AST 1 a , 7 2019 Hon lever ensam i sin stuga pa landet. Det blev en lang rehabilitering, en , ,
] [ : ; viss forlamning hade drabbat hoger sida av kroppen. Nar rehabilitering-
upplvs mhattkﬂdﬁn r Y B L en var avslutad kom den svara fragan: skulle Ulla kunna flytta hem till Flera kommuner rapporterar
sitt hus? Barnen kénde en stark oro for att mamma skulle trilla och inte om langa koer for att fa flytta
kunna ta sig upp. Kommunen stidllde upp med larm. Jittebra! Larmet .
fungerade inomhus, men Ulla vill kunna ta sina promenader i skogen till ett tryggt boende med gOd
ocksa. omsorg”

Dottern och sénerna loste det sa att de med sina smarta telefoner far
larm om var mamma befinner sig. Ulla har sin egen telefon med sig i
fickan som ger signaler utan att hon sjilv behover agera. Ett uppligg som
kédnns bra for bade Ulla och barnen.

DET FINNS MANGA EXEMPEL pa att vilfiardstekniken bidrar till 6kad

trygghet for dldre.
Vi behover okad tillgang till god dldreomsorg i Sverige. Berdkningar av o ) ) o
befolkningsutvecklingen fram till 2028 visar att det kommer att finnas :/alfa Ldit?l_(n {.I:dkan raldrat t||<” .(:(kadfn
# = 50 procent fler som ir 80+ i vart land. Enligt statistik har det sedan 1980 + ir:}rfgsk: p;):o:korset.nagr;vemglnse;i;r
Var- och vinterresor till Malta med rabatt ~ Allt detta far du: skett en minskning fran 62 tll 37 procent av personer dver 80 &r som far (ontaic

hemtjdnst eller har plats pa dldreboende. Detta beror till en viss del att
fler ar friskare hogre upp i dldrarna, men ocksa pa att fler anhoriga har

o o o Bristen pa trygga boenden for aldre.
tagit over ansvaret for dldrade makar eller forildrar.

Unna dig en var- eller vinterresa till Malta, med direktflyg frén ¥ 3-rums semesterhus pa Mellieha Holiday Centre

Kipenhamn eller Stockholm Arlanda. Har vantar ett milt och be- ¥ Privatinnergard och takterrass : N ° Sedan 1980 har de som ar 6ver
hagligt klimat, spinnande upplevelser och en fartrollande natur.  Fullt utrustat kiik, TEMPUR®-madrasser m.m. Bristen pa boenden och trygghetsboenden ar stor. Flera kommuner fmm— g0 ar och far hemtjanst eller har
Mellieha Holiday Centre erbjuder de perfekta ramarna for en ¥ Gratis Wi-Fi rapporterar om langa koer for att fa flytta till ett tryggt boende dar en god plats pa aldreboende minskat fran
avkopplande och upplevelserik semester. Bo i ett av Maltas vack- v Restauranger, bar och supermarket omsorg kan ges. Det maste byggas fler srskilda boende, éildreboende_r_n 62 till 37 procent.
raste omriden i eget semesterhus med privat innergard och v Utomhus- och inomhuspool, spa och fitness dar det finns en hog bemanning och tillgang till dygnetrunt-omsorg. Aven
takterrass, och med tillgéng till en mangd faciliteter, utflyktspro- « Minigolf, boule, multicourt m.m den nya formen av boende som bendmns trygghetsboende, dér det finns
qQrarm m.m, « Stort urval av utflykter och aktiviteter en begrinsad omsorg men tillgang till matsal och
+ Direktflyg fran Kopenhamn eller Stockholm Arlanda andra gemensamma utrymmen, maste byggas
Boka din resa senast den 18/7 2019 och fa upp till SEK 1000 per « Erfarna reseledare for att ge dldre okad trygghet.
person i rabatt™ vid avresa i perioden 19/10 2019 - 11/4 2020 Aldre maste f3 kiinna sig trygga med sitt boende
[avvikelser kan forekommal, och kunna ta del av den vilfirdsteknik som bidrar
Pa lAngtidsresor far du dessutom gratis val av husnummer! till ett gott dldrande. %
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Nagon gar vid din sida

DET FINNS EN ANDLIG TEXT om en man som blickar tillbaka pa sitt liv.
Han ser sina spar i sanden lings stranden. Bredvid sparen finns ytter-
ligare ett spar och han tolkar det som att det &r Gud som har gatt vid

hans sida i livet. Men sd upphdr sparen. “Varfor 6vergav du mig”, frigar , ,

han Gud vid végs dnde.

- Jag overgav dig inte. I dina svara stunder bar jag dig, replikerar Gud.

I det hiar numret av SeniorPosten intervjuar vi den mycket produktiva
forfattaren Ylva Eggehorn. Hennes litteratur och poesi har ofta kristna
referenser. Hon siger att hon kinner sig som en del av nagot storre —

sarskilt i naturen.

Sa kan tron ta sig uttryck. Men kristen tro kan ocksa handla om etik.
Da kan man se Jesus handlingar som ett réttesnore. Minns hur Jesus
utfodrade de hungriga, eller berittelsen om den barmhértiga samariten.
P4 sidorna 2023 kan du ldsa om hur Véstra Frolunda Pingstforsamling

stottar flyktingar. %
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Arets Oppna jamforelser

Battre rutiner for upptackt
av aldres missbruk

Kommunerna har blivit battre pa att folja upp trygghetslarm.
Samordningen har ocksa forbattrats nar aldre riskerar att falla
in i missbruk. Med det finns ocksa manga forbattringsomraden,
rapporterar Socialstyrelsen i arets Oppna jamforelser.

VARJE AR SKICKAR SOCIALSTYRELSEN
i samarbete med Sveriges kommuner
och landsting ut enkéter till bru-
kare, anhoriga och anstillda inom
dldreomsorgen. I r mérks en del
forbattringar. Vid larm garanterar
till exempel 64 procent av kommu-
nerna ett atgardsbesok inom en viss
tid. Jamfort med forra aret dr det en
hojning med 3 procentenheter.
Kommunerna har ocksa blivit
bittre pa att samordna insatserna
for dldre som ligger i riskzonen for

6 SENIORPOSTEN 3/19

alkoholmissbruk. Lite drygt en av
tre kommuner har en rutin fér hur
personalen ska agera vid tecken pa
missbruk.

Men det finns ocksa en hel del om-
raden som behover forbéttras enligt
Socialstyrelsen. Informationen om den
individuella vardplanen &r ett sidant
omrade. Aven bistandshandliggarnas
mojlighet till vidareutbildning lyfts
fram som ett férbittringsomrade.
Overlag har kommunerna svart att
rekrytera bistindshandliggare. %
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Missbruket ékar bland édldre.

HUR STAR SIG
DIN KOMMUN?

PA SOCIALSTYRELSENS
HEMSIDA kan du se resultaten
for din egen kommun i drets
Oppna jamforelser. Har kan du
se ocksa se trender och hur
resultaten forhaller sig till andra
svenska kommuner. Resultaten
visas pedagogiskt och lattover-
siktligt. Rdda siffror visar att
kommunen hor till de samsta
25 procenten. Gult betyder att
kommunen ligger runt medel-
vardet och gront att kommunen
hér till de basta 25 procenten.
Pa Socialstyrelsens webbsida
kan du ocksa ladda ner en
handbok fér hur resultaten ska
tolkas.

- De 6ppna jamforelserna ar
mycket anvandbara fér dem
som sitter i pensionarsrad i
kommuner, regioner och lands-
ting. Men de ar ocksa intressan-
ta for alla lokala RPG-férening-
ar. Har kan man se vilka fragor
som ar viktiga att driva, sager
Monica Blomberg, férbundsord-
férande i RPG.

Monica sager ocksa att
manga kommuner och lands-
ting har 6ppna méten. Det ar
ett tillfalle da man kan stalla
fragor om sadant som behoéver
forbattras inom varden och
omsorgen om aldre.

=>» Har hittar du Oppna
Jamforelser:
www.socialstyrelsen.se.

FOTO: UNSPLASH

FOTO: UNSPLASH

landet ar nu éver 65 ar.

aldre.

Rapport fran Socialstyrelsen

Mannen blir allt dldre

MANNENS MEDELLIVSLANGD bdrjar komma ikapp kvinnornas. Och
digitaliseringen inom socialtjansten bérjar sla igenom pa bred front. Det
framgar av Socialstyrelsens rapport om tillstandet och utvecklingen av
vard- och omsorg for personer dver 65 ar.

Varje ar ger Socialstyrelsen ut rapporten Vard och omsorg om aldre.
Rapporten fungerar som underlag for beslutsfattare pa nationell niva.

| rapporten framgar att mans medellivslangd bérjar komma i fatt
kvinnornas. Fran ar 1980 har mannens medellivslangd dkat med atta ar
medan kvinnornas medellivslangd endast 6kat med fem ar. Idag ar medel-
livslangden fér man 80,7 ar och for kvinnor 84,1 ar. Var femte person i

Rapporten uppmarksammar ocksa den ofrivilliga ensamheten bland

Monica Blomberg, RPG:s forbundsordforande och Eva B Henriksson,
direktor i RPG, har mott socialférsakringsminister Annika Strandhall
for ett samtal om pensioner.

RPG diskuterar pensioner
med socialforsdikringsministern

INKOMSTPENSIONEN OCH BOSTADS-
TILLAGGET. Det var nigra dmen som
RPG:s forbundsordférande Monica
Blomberg och direktor Eva B
Henriksson tog upp i ett samtal
med socialforsiakringsminister
Annika Strandhéll (S) i mars.
Manga pensiondrer lever nira
existensminimum och det dr nagot
som oroar pensiondrsorganisatio-
nerna. Nir pensionséverenskom-
melsen slots 1994 kom partierna
Overens om att nivn pa pensioner-

na skulle vara minst 60 procent av
den intjanade forvarvsinkomsten,
vilket i dagsldget inte dr fallet. Darfor
maste insittningarna i pensionssys-
temet hojas.

Annika Strandhéll berattade att
regeringen nu arbetar for att forsoka
tillfora mer pengar till inkomstpen-
sionssystemet. Hon sa dven att reger-
ingen foreslar en hojning av bostads-
tillagget for att de som har det samst
stéllt ska fa det béttre. I den gruppen
ingdr manga kvinnor. 8

Pensionarer "aldretestar”

PENSIONARSORGANISATIONERNA i
Stockholms Ian - RPG, PRO, SPF Seni-
orerna och SKPF - har undersékt hur
lanets vardcentraler och huslakarmot-
tagningar fungerar for aldre personer.
Flera medlemmar fran organisationer-
na har bedémt den fysiska miljén pa
mottagningarna och intervjuat personer
ur ledningen. Och nu ska resultaten
sammanstallas.

- Det ar avgbrande for aldre perso-
ners halsa och livskvalitet att ha tillgang
till en trygg och saker vardcentral som
ar anpassad till behoven, sager Urban
Norstedt fran RPG Jarfalla.

Ar 2016 medverkade RPG i en liknan-
de undersbékning i Region Jonkdping.
Initiativet fick beteckningen Vardcentral-
patrullen.

Resultatet av undersékningarna i
Stockholms Ian kommer att redovisas i
SeniorPosten.

Livsberittargrupper
bryter isolering

ENSAMMA ALDRE SOM far mojlighet
att beratta om sitt liv kommer ofta ur
isolering och nedstamdhet. Det menar
Stockholms Stadsmission som sedan
hdsten 2016 erbjuder livsberattargrupper
for aldre. | traffarna far de aldre mojlighet
att prata med andra och dela med sig av
tankar och kanslor.

| varje samtalsgrupp finns sex till atta
deltagare. Grupperna leds av utbildade
ledare fran Stockholms Stadsmission.

Stockholms stadsmission har nu féljt
upp verksamheten med livsberattargrup-
perna. 97 procent av deltagarna skulle
rekommendera en van att delta i en grupp.
Och hela 60 procent fortsatte att traffats
efter avslutningen i gruppen. Stadsmissi-
onen skriver pa sin hemsida att ensamhet
och symptom pa angest minskat patagligt.
De som deltagit i samtalen kanner ocksa
storre tilltro till framtiden.

3/19 SENIORPOSTEN



PERSONPORTRATTET/ Ylva Eggehorn, forfattare

Nar hennes ord nar fram ar de som nycklar som kan 6ppna upp
slutna rum och bygga broar over erfarenhetsdjup. Ylva Eggehorn
debuterade redan som 13-aring och har provat de flesta genrer.
— Nagot av det svaraste som finns ar att skriva psalmer, dar
jaget ska rymma ett inkluderade vi, sager hon. YLVA EGGEHORN

”Orden ska vara
som broar mellan
manniskor”

TEXT LARS BERGSTROM FOTO THOMAS HJERTEN

AR INTE RADD DET FINNS ett hemligt tecken,
ett namn som skyddar dig dir du gar. Din
ensamhet har strdnder in mot ljuset. Var
inte rddd i sanden finns det spar.”

Strofen finns med i en av de 20 psalmer
som Ylva Eggehorn har skrivit i den
svenska psalmboken. Det som dr speciellt
med psalmen &r att ordet Gud inte namns

direkt. Istillet andas den gudomliga nirvaron genom beskriv-
ningen av naturen.

Men tron dr inget som Ylva Eggehorn har fatt med sig sedan
barnsben.

— Jag vixte upp i Alvsjo och kiinde inte en kotte som var
YLVA EGGEHORN troende, och jag hade inte ndgon tanke pa att konfirmera mig,
beréttar Ylva.

BOR: Utanfor Osmo pd Sodertirn, en

VI ATER EN GEMENSAM BUFFELUNCH pa Korunda golfanldggning
och en halv mil norr om Nyndshamn. pa Sodertdrn nagon mil norr om Nynishamn. I byggnaden
AKTUELL MED: Skriver pd en inryms klubbhus, konferenshotell, en restaurang med rustika
musikteaterforestdllning om Polhem tramobler och en lounge med bekviama fatoljer och bokhyllor
tillsammans med dottern Elisabet och dar de gamla bockerna for tankarna till en engelsk countryklubb.
| arbetar med en fastebok pd J P4 andra sidan fonstren boljar valklippta golfbanor ner mot
pauppdrag sjon Muskan. Och pa andra sidan sjon ligger Hannagarden, det
av drkebiskopen Antje Jackelén. roda missionshuset, som Ylva och hennes man och tidigare folk-
ren Ylva Eggehorn hér till en av FAMILJ: Maken Georg och tvd hogskolldraren Georg Eggeholm kopte i i borjan av 1970-talet.
y ‘_ﬁv Efiges mest mangsidiga forfattare. vuxna barn. g}enom &ren har Hanr'lagé‘rden varit en plats for personliga
i é PRODUKTION: Ett 40-tal bicker i moten med workshops i skrivande, andlighet, teater, kultur och
™, ' . . samhillsfragor.
5 i olika genrer, drygt 10 pjdser och musik- I tonaren var Ylva med om en omvilvande upplevelse. Hon
dramatiska verk, 20 psalmer i svenska kinde att nadgon mer fanns i rummet. Hon nidmner inte Gud. Det
psalmboken samt dversdttningar var mer en fornimmelse av kiirlek och samhorighet med skapel-
fran flera sprak. sen. Men lika verkligt som fysiska foremal.

— Som bordet hir, sidger Ylva och smeker med handen 6ver de
adriga brunfirgade bordsplankorna.

Kénslan av att vara delaktig i ett storre sammanhang dr nagot som
har f6ljt Ylva genom forfattarskapet. Sedan den lite bridmogna >

3/19 SENIORPOSTEN 9



| de flesta sammanhang har Ylva
varit den yngsta. Nu har hon
kommit in i ett annat livsskede
dar det handlar om att befria sig
fran det som en gang var viktigt.
Men an visar Ylva inte nagra
tecken pa att trappa ner.

10 SENIORPOSTEN 3/19

PERSONPORTRATTET/ Ylva Eggehorn, forfattare

Jag ville utforska det som jag inte forstod
och det dr fortfarande en stark drivkraft”

debuten som 13-aring med diktsamlingen Havsbarn pa
Bonniers forlag har hon skrivit ett 40-tal bocker i olika
genrer — lyrik, romaner, noveller, fackbocker, 6versitt-
ningar, barnbocker och liromedel. Till det kan laggas
drygt tio pjaser och musikdramatiska verk. Hennes
bocker ar dversatta till tyska, finska, norska, danska,
engelska och holldndska.

Med den produktionstakten ar det inte si konstigt att
hon har kint sig utmattad vid nagot tillfille. I det tillstan-
det har hon inte ens varit mottaglig for favoritmusikern
Bach och jazzsangerskan Billy Holliday. D har hon gatt
ut i naturen dar I6vens sus med sina alfavagor trotsar
stressen och far henne att slappna av och kénna sig som
en del i en storre helhet.

— Det hdnder att triden talar till mig. En urgammal
knotig ek sdger: “Ni médnniskor dr bra rastlésa”. Och
en annan med bara en nyutsprungen gron gren sager:
“Préva nigot nytt Ylva”. Det ger perspektiv. Vi minniskor
kan vara si otroligt antropocentriska.

USIK OCH RYTM HAR STOR INVERKAN pd Ylva
M Eggehorns skrivande, oavsett genre. Hon har

ocksa samarbetat med kiinda musiker som
Benny Andersson och George Riedel. Hennes pappa
Bengt Nilsson, bitridande chef vid Tekniska Museet, bru-
kade spela evergreens och jazzsanger pa en taffel, stimd
en halvton under ett vanligt piano. Det var en optimis-
tisk och framatsyftande tid, vilket dven gillde musiken
som pappa Bengt spelade. P4 repertoaren fanns "Res
med mig med en ubét till Kina”, "Att segla uppfor Fy-
risdn”, och andra ganska lattsamma latar.

Men dven antika versmatt och en tradition av gamla
psalmforfattare, som J O Wallin och Anders Frostensson,
har mer eller mindre medvetet paverkat hennes psalmer
och lyrik.

Vid 20 ars alder blev hon snudd pa geniférklarad. Karl
Vennberg, en av de da tongivande litteraturkritikerna,
skrev i Aftonbladet att den religiosa lyrikens fornyelse
inte skulle varit mojligt utan en Ylva Eggehorn.

— Det var inte litt att leva upp till de lovorden. Jag blev
radd for att jag skulle forlora konstnérligheten i min
lyrik. Jag riskerade att bli en "affischmélare” som tappat
djupet, komplexiteten och det mangbottnade i livet.

1994 gav Ylva Eggehorn ut sin forsta roman, Kvarteret
Radiomottagen, som till stora delar hade ett sjdlvbiogra-
fiskt innehall och handlar om Ylvas forsta fyra ar i livet.

— Jag ville utforska det som jag inte forstod och det
ar fortfarande en stark drivkraft. Under folkhemsaren
blev det stindigt battre. Allt andades optimism. Men det
fanns ocksa tillfillen da de vuxna blev tysta, till exempel

nar flyglarmet gick under mandagseftermiddagarna. Inte
heller pratade man om mentalsjukhuset Langbro som lag
i kanten av villaomridet. De som bodde dér horde inte till
dem som var ombord pd framtidsskeppet.

Nista bok i uppvixtserien, Liljekonvaljkungen, har som
tema hur den moderna manniskan ville skapa ett virdigt
rum genom att bygga tradgardsstader och anlidgga koloni-
lotter; hur hon ville bort fran fabriker och trangboddhet till
luft och hygien.

Annu en bok i serien ir inplanerad. Da ska det handla om

de forsta aren pa Hannagarden.

ET HAR BLIVIT DAGS ATT HAMTA KAFFE. Ylva byter
nagra ord med personalen vid kassan. Det verkar

som om hon dr vélkind. Nadgon undrar hur det
gar med det nyopererade kndet. Efter tvd minader har hon
stillt undan kryckorna.

BOCKER SOM
VISAR YLVA

EGGEHORNS ]
BREDD. Rstiamostmgaion

Kvarteret Radiomottagaren

1 Har skildrar Ylva Egge-

e horn de forsta ren av

ett liv. Hon skriver om femtio-
talets efterkrigsstimningar i
en forort soder om Stockholm,
dér en liten flicka lever med
sin familj. Romanen har delvis  Natt och dag
sjilvbiografiskt innehall och -
foljs av Liljekonvaljekungen.
Originalutgava, 1994, Bonnier

3 I den senaste boken
e Natt och dag har
Ylva Eggehorn valt ut 366

texter i olika genrer fran sitt
50-ariga forfattarskap. Varje
Det hér dr en bok om dagunder aret har en egen
o judinnan Etty Hillesum text. Det dr en vilavvagd
och den tyske motstdndsman- ~ mix av bon, lyrik, reflektio-
nen Dietrich Bonhoeffer. Detir  ner och skonlitterira texter.
en historia om motstind och Ylva behovde tre ar for att
héngivenhet. Bdda talaromen  sammanstilla texterna.
tro utan maktansprak. 2018, Verbum

Att ta ansvar for Gud
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Ndr jag slog igenom som 13-aring
var jag en mycket allvarlig person”

Kanske blir det en skrivarkurs pa Hannagarden for per-
sonalen vid Kérunda sa smaningom. Kocken &r ivrig och
har varit pa Ylva flera ganger.

Vi slar oss dter ner vid bordet med en behaglig métt-
nadskénsla fran den villagade lunchbuffén bestdende av
kottfarslimpa, panerad fisk med skagenrdra och mo-
rotssoppa. Ylva har kurat in sig i en flerfirgad vavd schal.
Trots att vi dr i maj slas kylrekord p4 minga orter i Sverige.

I flera av sina romaner har Ylva Eggehorn skildrat
manniskor under mycket utsatta forhillanden. I romanen
En av dessa timmar fran 1996 skildras en slavpojke som pa
1700-talet "importeras" till det gustavianska hovet. Och i
Duvan och Lejonet skriver Ylva Eggerhorn om kvinnan som
den religiose laroméstaren Augustinus forskot.

En annan bok pa temat utsatthet dr dubbelbiografin
Att ta ansvar for Gud. Dir beréttar Ylva Eggehorn om den

ANNONS

tyske motstandsmannen Dietrich Bonhoeffer och den
samtida judiska kvinnan Etty Hillesum i Amsterdam.

- Jag var sé fascinerad av de hir personerna som stod
raka och orkade std ut under sa extrema férhallanden.

Ylva berittar att Etty Hillesum var sekuldr. Men en dag
fick hon ett infall att falla ner pa kn. Tack vare ett oavbru-
tet samtal med Gud kunde hon leva ett rikt liv med mycket
humor, trots all ondska under krigsaren.

dar hon varit den yngsta. Det géller inte lingre.
Hur ser hon da pa dldrandet?

— Nir jag slog igenom som 13-aring var jag en mycket
allvarlig person. Idag kianner jag bade allvar och gliddje och
kan ofta skratta at mig sjalv.

Ylva och hennes vaninna brukar skildra livets ging

I MANGA AR HAR YLVA BEFUNNIT SIG i sammanhang

Joda, det ar
barabra!

Manga av oss haller tappert masken
nar nagon fragar hur vi mar. Med ditt
stod kan fler manniskor som lever med
en reumatisk sjukdom fa hjélp till en
battre vardag.

Ge en gava pa reumatiker.se
eller via Swish till 12390031 95. Tack!

Reumatiker
forbundet

FOTO: DAVE BONATA OCH WIKIPEDIA

genom att beskriva de bilder som summerar livet.

Forst ar det bilder pa objektet for fordlskelsen, sedan
utlandsbilderna och bilder av barnen. Direfter kommer
barnbarnen.

— Och nu ir det rontgenbilder, sidger Ylva och skrattar
med hela kroppen.

S& kommer en utliggning om hur andra halvan av
livet gar ut pa att befria sig fran personan, de roller som
man klitt sig i for att méta omvérlden.

— Nu handlar det om att klas av, att befria sig fran allt
som en ging var viktigt. Vi ska bli visa och gora oss redo
att mota den yttersta verkligheten och bli del av det
stora hela.

EN AN HAR YLVA inga planer pd att trappa ner
M i ndgon storre omfattning. Tillsammans med

dottern Elisabet Eggehorn arbetar hon pa en
ny version av en musikteaterforestillning om uppfinna-
ren Christoffer Polhem, som véxte upp i trakten. Trots
att han var urfattig och dyslektiker lyckades han med
att fa studera i Uppsala. Ylva skrev pjisen for snart tio ar
sedan och den har spelats under tre sdsonger.

— Den nya versionen speglar ocksa historien om hur
forestillningen blev till mot alla odds, berittar Ylva.

Lagom till tioarsjubileet ar 2021 blir det nypremidr i
prastgardsparken,

Ylva har ocksé fatt ett uppdrag av drkebiskop Antje
Jackelén i Uppsala att skriva en fastebok fér kontempla-
tion. Och sa ar det férstds romanen om forsta tiden pa
Hannagirden. %

Ylva Eggehorn
debuterade redan
som 13-aring med
diktsamlingen
Havsbarn.

Traden férmedlar en trygghet till Yiva Eggehorn.

Min
livslinje

Ylva Eggehorn fods.

Debuterar som 13-aring
med diktsamlingen Havs-
barn.

Bérjar arbeta som journalist
pa den kristna tidningen
m_o Dagen. Under de kommande
15 aren medarbetar hon som
kulturjournalist i flera dags-
tidningar och tidskrifter.

Far sitt genombrott med en
andligt praglad lyrik. Ger
ut diktsamlingarna Ska vi
dela och Jesus alskar dig.

Kdper missionshuset

Hannagarden med

mannen Georg Eggehorn.

Garden blir ett lokalt o m

kulturcentrum. ; .

Forsta romanen Radio-

mottagaren kommer ut.
1998 _O Romanen handlar om folk-

hemmet och rekordaren pa
Blir tillsammans med 1960-talet.
Lars Andersson redaktor

for den kristna kultur-
tidskriften Var Losen.

Gastprofessor i creative
writing pa ett universi-
tet i Kansas.

Nya bibeln ges ut, Ylva
Eggehorn har varit stilistisk
expert.

Sommarpratare i radio.

Duvan och lejonet ges ut.
Det ar en av flera bécker om
manniskor i utsatta situa-
tioner.

Ger ut Natt och dag med
en text for varje dag under
aret.

Nypremiar for ett lokalt
teaterspel om uppfinna-
ren Christoffer Polhem.
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RPK & PENSIONER

Bo Bjorksten

Vice férbundsordfdrande, ledamot i Regeringens
pensiondrskommitté, Pensiondrsmyndighetens
pensiondrsrdd och i Statens pensionspanel.

Bo bevakar pensionsfragor och rapporterar frin

Regeringens pensiondrskommitté (RPK).

Delegationen for Senior arbetskraft

"Ta vara pa
aldrekraften”

Enligt Arbetsformedlingen kommer det att kravas ett tillskott
pa narmare en halv miljon sysselsatta inom narmaste tio aren
for att sakra valfarden. Da maste arbetslivet utformas sa att
aldre kan, vill och far jobba. Det menar Delegationen for senior
arbetskraft som kommer att presentera sina slutsatser for
regeringen senast den 1 oktober 2020.

- ATT INTE TA VARA pa potentialen som
finns hos seniorerna 4r sloseri med
samhillets resurser. Det sa delegatio-
nens ordférande Anna Hedborg vid
Regeringens pensionirskommitté i
slutet av april.

Anna Hedborg menar att arbets-
marknadens parter maste vara mer
flexibla och att samhéllet maste fa en
storre forstaelse for dldres erfarenhet
och kompetens.

Delegationen ska nu ta fram ett
antal korta skrifter som kommer att
publiceras lopande. Skrifterna kom-
mer att belysa hur ldnge vi lever och
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ar friska, i vilken utstrackning dldre
arbetar och varfor man gar i pension.

Andra dmnen som kommer att tas
upp i skrifterna dr seniorernas hélsa,
hur arbetsgivarna stéller sig till att
anstélla och behdlla seniorer — samt
drivkraften till att arbeta ldngre och
mojligheten att gora en karridrvax-
ling mitt i livet.

Delegationen for senior arbetskraft
ar en del av Pensionsdverenskommel-
sen dar Socialdemokraterna, Mode-
raterna, Centerpartiet, Liberalerna,
Kristdemokraterna och Miljopartiet
ingar. 8

Ink6érningsproblem
med nytt it-system

PENSIONSMYNDIGHETEN investerar 500
miljoner kronor pa ett nytt it-system.
Men fortfarande ar utbetalningarna av
bostadstillagg ett stort problem med
langa handlaggningstider, eftersom
cirka 70 procent av ansdkningarna har
kravt kompletteringar.

Foér narvarande har Pensionsmyndig-
hetens cirka 50 000 ansékningar om
bostadstillagg som vantar pa beslut.
Under 2018 var det cirka
20 000 fler arenden an under 2017.

Pensionsmyndighetens nye general-
direktdr Daniel Barr — som medver-
kade vid Regeringens pensionarskom-
mitté - hoppas att det nya it-systemet
ska férkorta handlaggningstiderna.

Systemet ska vara helt i drift i
september 2019. Férutom kortare
handlaggningstider raknar Pensions-
myndigheten med att det ska ge
betydande besparingar.

Lena Hallengren,
socialminister.

2 miljarder ...

... Ska regeringen satsa pa
ensamma pensionarer med
svag ekonomi. Det berattade
socialminister Lena Hallengren
vid Regeringens pensionars-
kommitteé.

FOTO: KRISTIAN POHL

FOTO: RAWPIXEL

FOTO OCH ILLUSTRATION: RAWPIXEL

Reglerna har andrats for bostadstillagg.

Bostadstillagget

Anmalningsplikt for
kapitalinkomster forsvinner

|1 VINTRAS andrades reglerna for
bostadstillagg for dem som har
uppegett att de har kapitalinkomster.
Ranteintakter och aktieutdelningar
raknas som kapitalinkomster och
paverkar bostadstillaggets storlek.

Tidigare var det den enskilde som
skulle rapportera sina kapitalinkom-
ster till Pensionsmyndigheten. Nu
hamtas siffrorna automatiskt fran
Skatteverket. Det betyder att anmal-
ningsskyldigheten for kapitalinkom-
ster har férsvunnit.

Forandringen betyder inte sa mycket
for de flesta, eftersom majoriteten

inte har nagra eller har laga kapital-
inkomster.

UPPGIFTERNA OM Kkapitalinkom-
ster har lange stallt till problem for
Pensionsmyndigheten nar den ska
rakna ut storleken pa bostadstillag-
gen.

— Det ar manga som berors. Hela 40
procent av 290 000 personer som far
bostadstillagg uppger att de har nagon
form av kapitalinkomst, sager Liselott
Keinprecht, sakkunnig hos Pensions-
myndigheten.

Fondavgifter
urholkar pensionen

UNDER DE SENASTE sju aren har
pensionsspararna forlorar totalt 29
miljarder kronor pa fondtorgets hoga
avgifter. Det handlar om de fonder i
premiepensionen som anstallda sjalva
kan valja. Riksrevisionen vill nu att
regeringen hojer kraven pa fondforval-
tarnas redovisning. 29 miljarder kronor
motsvarar hela 4 procent av de intjana-
de pensionerna i premiepensionen.

Om den anstallde inte valjer

pensionsfond hamnar pensionerna i
passiva indexfonder. Med sina lagre
forvaltningsavgifter har de i genom-
snitt gett betydligt battre avkastning
an de 800 fonder dar spararna sjalva
far valja forvaltare.
Ett stort problem ar att spararna
i pensionssystemet ar passiva. De
flesta ror aldrig pengarna, dven om
fondférvaltarna hojer sina avgifter.
®

Regeringen drar till-
baka dldresatsning

| SITT FORSTA budgetforslag drar
regeringen tillbaka de satsningar pa
440 miljoner i extra stod till aldre-
omsorgen som fanns med i Mode-
raternas och KD:s budget.

Regeringens varbudget innehaller
reformer i storleksordningen 4 miljarder
kronor. Besparingar och skattehojningar
star for en lika stor summa.

Enligt finansminister Magdalena
Andersson finns det inget utrymme for
ofinansierade reformer. Varbudgeten
bygger pa 73-punktséverenskommel-
sen mellan S, MP, L och C.

EN JURIST RISKERAR att ga miste om
nastan fyra miljoner kronor i pension
i den sa kallade "gigekonomin". Det
framgar av en undersokning som for-
sakringsbolaget Skandia har gjort.

Hundratusentals "egenanstallda”
riskerar alltsa ett liv som fattigpen-
sionarer. Gigekonomin, eller upp-
dragsekonomin, ar en vaxande del av
arbetsmarknaden. Dit h6r de som inte
ar anstallda och arbetar med kortare
eller tillfalliga uppdrag, ofta pa frilans-
basis.

FOr att inte drabbas av en pensions-
chock den dag man gar i pension ar
det darfor oerhért viktigt att egenfo-
retagare skaffar en egen pensionsfor-
sakring och avsatter en summa varje
manad.

Skandia har gjort berakningar pa
nagra alternativa yrken med nedslaen-
de resultat.

=¥ Ga in pa Skandias hemsida och ta del
av resultatet.
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Regeringen vill hoja pensionsaldern
genom en sa kallad riktalder. Men forst
maste aldres villkor pa arbetsmarknaden
starkas och pensionsavgiften hojas. Det
skriver pensionarsforbunden i sitt svar
pa regeringens promemoria om hojda
aldersgranser i pensionssystemet.

Stegvis

Baciaifie

| forra numret skrev
Bo Bjorksten om

regeringens forslag om
héjda aldersgranser

i pensionssystemet.

HOJd pension
Regeringens
far baklixa

SENIORPOSTEN NUMMER 2 FANNS har hojts i ett forsta steg. Atgirderna Det bor dérefter 6vervigas om dessa

orslag

Fraga experterna

Lars-Goran Dahlén

Svarar pa fragor om juridik och begrav-
ningar. Har tidigare jobbat som jurist och
som begravningsentreprenir.

Drabbad av olustig yrsel
FRAGA: Jag ar en kvinna pa 65 ar som
ibland drabbas av yrsel. Yrseln kan
komma periodvis. Det ar inte varre
an att jag klarar av att fungera. Nagra
ganger har yrseln varit sa kraftig att
det varit helt omojligt att sta upp, och i
samband med det brukar jag vara svart
illamaende och ha krakningar.

Sedan kan det ga langa perioder utan
nagra problem. Men nar det slar till ar
det valdigt tréttande och olustigt.

Yrslig Eva-Karin

SVAR: Yrsel ar ett vanligt, i regel
ofarligt symptom. Efter olika symp-
tombilder kan yrselsjukdomar delas in
i fyra grupper.

For det forsta, ostadighetsyrsel, dar
man upplever ostadighet i gdende
eller stdende.

For det andra, svimningskansla som
ibland kan innebdra att man svimmar.
For det tredje, "karusellyrsel” och
slutligen ett fjarde omrade som vi

kallar for ospecifik yrsel.

Du beskriver besvar som jag tror

Lars Morlid

Legitimerad ldkare inom allmdnmedicin.
Svarar pa fragor om sjukdomar, behand-
lingar och riittigheter inom varden.

Fragor till experterna mejlar du till SeniorPostens redaktion:
bergstrom.lars@outlook.com, eller ring 076-019 26 04..

ANNONS

ANNONS

hanger ihop med nagon typ av "karusell-
yrsel”.

Orsaken sitter i balanssinnet. Den
vanliga orsaken ar godartad lages-
yrsel eller som det ibland ocksa kallas
"kristallsjuka”.

Slutligen kan man aven drabbas av en
tumor i omradet kring balansorganet.
Denna kallas akustikus neurinom och ar
godartad, men maste ofta opereras.

| ditt fall tror jag dina besvar kan
bero pa Meniers sjukdom. Mojligen en
svarare form av kristallsjuka. Det viktiga,
om det inte redan ar gjort, ar att du
genomgar en rejal undersokning. Det
galler forovrigt alla yrselsjukdomar.
Horseltesten ar avgodrande och skall i
princip utfoéras vid alla typer av yrsel.

Lars Morlid

REGERINGENS forslag om hojda

aldersgranser i pensionssystemet

beskrivet. Idag r uttagsdldern av

pension flexibel. Pensionen kan tas ut
fran 61 ar, men den vanligaste uttags-
aldern dr 65 ar.

NU FORESLAR REGERINGEN i en depar-
tementsskrivelse att pensionsaldrarna
ska hojas. RPG har under varen tillsam-
mans med de 6vriga pensiondrsorga-
nisationerna arbetat med ett svar till
regeringen.

— Inom pensionédrsorganisationerna

ar vi mycket kritiska till forslaget. Forst
maste atgirder som stérker dldres vill-
kor och mojligheter pa arbetsmarkna-
den genomforas samt pensionsavgiften
hojas, siger RPG:s forbundsordforande
Monica Blomberg.

Hon saknar dven en analys av framti-
dens arbetsmarknad och vilka effekter
digitaliseringen och globaliseringen kan
fa pa pensionssystemet. %

YTTRANDET | SAMMANFATTNING
En riktalder kan inte inforas forran
atgarder som stérker dldres villkor och
mojligheter pa arbetsmarknaden forst
har genomforts samt pensionsavgiften
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handlar da fraimst om att férbattra
arbetsmiljon, 6ka jamstilldheten,
stiarka mojligheterna att bevara och
utveckla sin kompetens, forstarka
de ekonomiska incitamenten och att
motverka aldersdiskriminering. For
att iterstilla inkomsttryggheten maste
pensionsavgifterna hojas omedelbart.
Ett forsta steg till 18,5 procent och dér-
efter ytterligare.

S&dana hojningar maste innehalla
en retroaktivitet si att bide dagens och
framtidens pensioner forstarks.

EN HOJNING AV LAGSTA alder for uttag
av allmén pension fran 61 till 62 ar till-
styrks. Ytterligare hojningar kan sedan
genomforas forst ndr forandringar i
trygghetssystemen och forbattringar
i dldres stéllning och majligheter i
arbetslivet blivit verklighet.
Pensiondrsorganisationerna anser
att det bor avvaktas med att hoja
aldersgransen for garantipension
och kan i nuliget inte ta stéallning till
forslaget om forvarvsvillkor for ratt
till garantipension fran 65 ar.
Aldersgrinserna i angrinsande social-
forsdkringssystem bor omedelbart hojas
till 67 ar, dvs. den forvantade riktaldern.

aldersgranser ska knytas till den alterna-
tiva pensionsalder som Pensionsmyn-
digheten foreslagit eller till LAS-dldern.

Mojligheterna att fa ersittning fran
dessa system maste ocksa forbattras
jamfort med idag.

1 6vrigt anser vi att det krévs ett
helhetsgrepp och en 6versyn av hela
pensionssystemet, istéllet fér lappandet
och lagandet som nu sker i olika delar av
systemet.

Det saknas ocksa ett tydligt stallnings-
tagande fran ansvariga politiker: ir syftet
med den allmédnna pensionen att vi ska
ha ett grundtrygghetssystem eller ett
inkomstrelaterat pensionssystem? %

VAD AR RIKTALDER?

Regeringen féreslar i en promemoria en
riktalder for pensionen. Enligt forslaget
ska pensionsaldern kopplas till medel-
livslangden. Okar medellivslangden sa
kommer riktaldern att hojas automa-
tiskt. Enligt forslaget kommer riktaldern
att bli 67 ar 2026. Gar forslaget igenom
kommer man att kunna ta ut pension
mellan 64 och 69 ar. Idag kan man ta ut
pensionen mellan 61 och 67 ar.

.Y u
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HALLA DAR!

"Aldrefragorna
behandlas styvmoderligt”

En fargstark och engagerad politiker som aldrig slar sig till
ro. Nu utreder tidigare statsradet Margareta Winberg hur
den explosionsartade 0kningen av antalet aldre i Sverige
ska kunna motas av kommunerna med en modernare
lagstiftning.

Margareta Winberg ar regerings utre-
dare. Hennes uppdrag ar att ge férslag pa
en moderniserad socialtjanstlag.

TEXT OCH FOTO MARIANNE HUHNE VON SETH

ON BAR ROSA KAPPA och vita

jeans och dr sig lik fran de

intensiva aren i riksdag och

regering. D4 var Margareta

Winberg i tur och ordning
arbetsmarknadsminister, jordbruksmi-
nister, jamstilldhetsminister och vice
statsminister, innan hon av ddvarande
statsminister Goran Persson skickades
till Brasilien som svensk ambassador,
en Overraskande utndmning, inte minst
for den nyutndmnda ambassadoren
sjalv.

Nu dr Margareta Winberg tillbaka i
Sverige sedan manga ar och har just
nu regeringens uppdrag att utreda en
modernisering av socialtjinstlagen som
styr kommunernas insatser pa det
sociala omradet. I dagarna tar Margareta
Winberg stéllning till om édldrefragorna
bor brytas ut och bli en egen lag.

Den hir forsommardagen har hon
statt i talarstolen pa en konferens for
dldreomsorgschefer och slar fast att
dldrefragorna ar styvmoderligt behand-
lade och att det krévs helt andra insat-
ser for att morgondagens dldre inte ska
hamna dnnu mer i bakvatten dn i dag.
Vilken dr den viktigaste dldrefrdgan i
dag?

- Bostadsfragan. Antalet bostédder for
dldre har minskat med 30 000 mellan
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MARGARETA WINBERG

FAMILJ: Gift med forre riksdagsman-
nen Jorn Svensson (V), tre barn fran
tidigare dktenskap, tre bonusbarn
BOR: Liigenhet i Ostersund. Sommar-
hus i Skdne och i fjdllen.

GOR: Siirskild utredare av socialtjiinst-
lagen med tilldggsuppdrag att under-
soka om dldreomsorgen ska brytas ut
till en sdrskild lag.
HJARTEFRAGA: Miinskliga riittigheter

ar 2000 och 2015. Det innebdr att var
femte plats har férsvunnit. Samtidigt
kommer om bara tio ar vi att vara 50
procent fler mdnniskor 6ver 80 ar i
Sverige.

Vilka dir konsekvenserna?

- Eftersom hemtjinsten ocksa har
minskat har anhoriga i det tysta tagit
over samhdllets uppgift att ge gamla
och sjuka de insatser de har ritt till.
Detta dr fel och med en moderniserad
lagstiftning tror vi att kommunerna
kommer att fa verktygen att ge mer
individanpassade insatser.

Hur ska det ga till?

- Utredningen ska vara klar forst i
juni 2020, s4 jag kan inte sdga i detalj
vad vi kommer att foresla. Vi vinder
pa alla stenar. Men det kommer att
behovas fler typer av boenden én i dag.
Utover sdrskilda boenden for de allra
dldsta och sjukaste behévs mindre
vardkravande trygghetsboenden. Jag
forordar ocksa kollektivhus som en bra
boendeform for friska dldre.

Vad kan kommunerna gora for att
forebygga ddlig hdlsa och ensamhet
hos en dldrande befolkning?

- Aktiviteter, féreningsliv och motes-
platser ar viktiga faktorer. Vidare att sy-
nen pa socialtjansten ska férandras. Det
ska inte vara stigmatiserande att vinda
sig till socialtjansten for att be om hjilp
och stod. Soker man insatser i tid kan
de riktigt resurskrdvande insatserna
skjutas framat i tid.

Socialtjdnstlagen dr en ramlag som
tillimpas och tolkas olika av kommu-
nerna. Den dr inte bindande, vilket gor
att for fa hemtjdnsttimmar eller nekat
sdrskilt boende upplevs som godtyck-
ligt. Vad sdiger du om det?

- Vi kan och ska inte rubba kommu-
nernas sjilvstyre. Det som kommunerna
vill ha 4r en storre frihet att enklare
kunna ge insatser som brukarna vill
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Det ska inte vara stigmatiserande att viinda sig till socialtjdnsten”

ha, utan arbetskriavande utredningar
och bistandsbeslut. Det skulle frigora
resurser till annat.

Vilka insatser skulle de dldre kunna fa
utan bistandsbeslut?

- Det &r ldttare att svara pa vad som
INTE kan beviljas utan den formella
gangen. Dit hor exempelvis forsorjnings-
stod eller tvingsomhéndertagande av
barn.

Tror du alltsa att kommunerna kom-
mer att fa rad att bli generdsare?

- Det dr en prioriteringsfraga for
kommunerna. Tanken &r att stirka
det kommunala sjélvstyret, men inte
“det hér ska ni gora och det kostar sa
hér mycket.”

Du dr 72 ar och tillhor sjdlv den viix-
ande skaran av dldre. Hur kdnns det?

- Jag tycker vildigt illa om att bli
gammal, det 4r den krassa verklighe-
ten. Jag forstar inte dem som sédger
ah det ar sa harligt, 4h nu kan jag
gora sd mycket”. Man far krampor
och man orkar inte lika mycket
som forut. Det irriterar mig hemskt
mycket.

Du sitter bland annat i kyrkofullmdik-
tige och i kyrkorddet lokalt. Men hade
inte du gatt ur Svenska Kyrkan?

-Jo, men jag gick in igen nir K G
Hammar blev drkebiskop. Han per-
sonifierade det som ir det viktigaste
for mig: alla méinniskors lika vérde.

Arkebiskop KG Hammar fick
Margareta Winberg att aterta
kontakten med Svenska Kyrkan.

“Ar han sin, d méaste Svenska Kyrkan
vara san”, tinkte jag. Det har jag
aldrig angrat. Mina kyrkliga uppdrag
ar nagra av de roligaste jag har haft.
Du dr kdind for din frisprdkighet.
Finns det ndgot du angrar?

-Ja, verkligen. Riksdagshuset skulle
fa parabolantenner fér manga ar
sedan och jag fick uttala mig i ndgot
massmedium. Jag svarade “varfor ska
vi ha det, det ar si fa riksdagsleda-
moter som kan prata engelska”.
Hahaha, det var korkat.

Till sist, vad dr det bdsta du har
astadkommit i svensk politik?

- Det dr nog att jag drev igenom
lagen som kriminaliserar sexkop. %
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NYANLANDA

HIT AR ALLA
VALKOMNA!

Pingstkyrkan i Vastra Frolunda har blivit en fristad for manga
flyktingar. Som pensionarer har RPG-arna Ingalill Albertén och
Kerstin Wersén funnit en ny uppgift i livet. De stoder en grupp
nyanlanda iranier som lamnat landet pa grund fortryck och en
icke-existerande asikts- och trosfrihet.

TEXT OCH FOTO LARS BERGSTROM

ASTRA FROLUNDA AR en av GOteborgs for-
orter. Utefter motorleden radar de hoga
bostadsldngorna i ljusgra betong upp sig.
Precis mitt emot centrum, pa andra
sidan motorvigen, ligger Pingstkyrkan i
ockrafirgat tegel. I den rymliga restaurangen med dppen

skjutdorr till kyrkorummet rader det full aktivitet. Det slam-

rar nir besticken landar pa brickorna och kon ringlar sig
runt salladsbuffén, dar den libanesiska kryddstarka roran
ich dr ett annorlunda inslag till torsdagspannkakorna.

KYRKAN GOR SKAL FOR NAMNET “kyrkan mitt i byn”. Det 4r
ett populért lunchstille fér de som jobbar pa kontor, fore-
tag och stadsdelsforvaltningen i Vastra Frolunda.

SeniorPosten slar sig ner vid ett bord tillsammans med
det iranska paret Shahrzad Jahangiri och Arash Tootoonci
Sarraf samt Siamak Hosseini. Alla tre ar flyktingar pa
grund av sin kristna tro, men ocksa pa grund av den hart
inskrinkta asiktsfriheten i Iran. Allt som allt har mellan 60
och 70 nyanlidnda iranier deltagit i kyrkans aktiviteter de
senaste aren.

Med oss dr ocksd RPG-arna och férsamlingsmedlem-
marna Kerstin Versén och Ingalill Albertén som engagerat
sig for att Shahrzad, Arash och Siamak ska kinna sig vil-
komna i det svenska sambhidillet, bli en del av férsamlingen

och fa det stod de behover. Aven forsamlingsforestindaren

Mats Siarnholm sitter med runt bordet.

Siamak kom till Sverige i slutet av 2015 under den stora
vagen av flyktingar fran Syrien, Afghanistan, Irak, Eritrea,
Somalia, Iran och Etiopien. Hans historia kinns bekant:
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Vivar 35 personerien
gummibdt som vi fick
pumpa upp sjdlva”

— Vi var 35 personer i en gummibat som vi fick pumpa
upp sjdlva. Vi fick motorstopp fyra ganger. I baten fanns
gravida kvinnor och nyfédda. Baten var till hilften fylld
av vatten innan vi anlande till Kos dar FN:s personal tog
hand om oss. Innan jag kom till Sverige hade jag passerat
12 landsgranser.

SIAMAK FLYDDE LANDET PA GRUND AV den auktoritdra

religionen och ett samhille dir ingenting fick ifragasittas.

Shahrzads och Arashs historia ir lite annorlunda. De

kom till Sverige for drygt ett ar sedan med ett turistvisum.

Men under tiden i Sverige fick de uppgifter om att
situationen for kristna i Iran hade forvarrats. Myndighe-
terna hade avslojat flera underjordiska kristna grupper
och Shahrzad och Arash hade fatt uppgifter om flera
fangslade.

— Vi hade missionerat i liten skala till de nirmaste
och delat ut flygblad med kristet budskap, men utan
avsdndare for att vara pa den sidkra sidan. Tanken var att
flygbladen skulle sd ett litet fro, beréttar Arash.

De iranska flyktingarna Arash (t h) och Siamak
(t v) har fatt stort stod av RPG-arna Kerstin
och Ingalill att ta sig in i det svenska samhallet.
Nahid i randig troja tolkar vid gudstjansterna
och i olika gruppsammanhang.

Tips pa hur du
vilkomnar nyanlinda

1. Halsa pa alla nya manniskor som
soker sig till forsamlingen.

2. Lagg marke till nya personer, visa
intresse och ge tid.

3. Du kan inte ta hand om alla, men
du kan gora nagot for nagon.

4. Skapa motesplatser dar folk
kanner sig valkomna.

5. Bjud hem pa s6ndagsfika eller
grillkvallar.

6. Se engagemanget pa lang sikt.
Du far otroligt mycket tillbaka. Men
rakna ocksa med att det kan vara
kravande eftersom flyktingar lever
under stress och hard press.



“Jag har hittat
min uppgift som
p€ nSiO I’ld?"” Kerstin Versén

medlemmarnai

avregimen”

Arash Tootoonci Sarraf, asylsokande

Kerstin ar man om att Arash ska anvanda
svenska sa mycket som maojligt.

Han har nyligen berittat samma historia for en handlag-
gare under en lang intervju vid Migrationsverket i sam-
band med sin asylansokan.

Framtiden hinger ofta pa svaren under intervjuerna
som kan vara mycket pafrestande. Ingalill har varit med
som stod vid ett femtontal intervjuer vid Migrationsverket
och hon borjar bli vilkdnd i myndighetens korridorer.

— Jag kan vara en mellanhand som kan intyga att flyk-
tingarnas tro dr dkta och vittna om personens karaktir. Jag
kan bidra till en mer avspénd situation, sdger Ingalill.

Runt bordet 4r man enig om att myndigheterna ar
mycket misstinksamma mot konvertiter, allts de som har
bytt tro. Forsamlingsprasten Mats Sirnholm tycker inte
alltid att bedomningarna ar rattssakra.

— Vi har uppfattningen att man inte gér samma bed6m-
ning i landet och att Migrationsverket i Goteborg avslar en
mycket storre andel 4n i 6vriga landet, sdger han.

Att fa uppehaéllstillstand pa grund av asylskil dr en lang
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“Jag trodde att en av

Alphagruppenvar
enspionutskickad

“Genom att stotta
. flyktingarna sa
har kyrkan blivit
mindre introvert”

Mats Sarnholm, forsamlingsforestandare

“Kanske jag kan
- h bidratill en
. meravspdnd
intervjupa
Migrationsverket”

Ingalill Albertén

«

process som kan ta upp till fyra ar. Under den tiden finns
mycket som kan bryta ner en midnniska: underbetalda
svartjobb, trangboddhet, att inte behirska spraket och
kinslan av utanférskap. Har har kyrkan en viktig uppgift
menar Mats.

— Men det dr inte meningen att vi bara ska ta hand om de
nyanlidnda. De ska vara med p& samma villkor som évriga
forsamlingsmedlemmar och kédnna att de &r med och dger
kyrkan.

Shahrzad, Arash och Siamak &r liksom manga nyanldnda
med i kyrkans vardgrupper. Det innebér att de hilsar
vialkommen vid gudstjansterna och tar in kollekt. De stidar
kyrkan och dr med i koksarbetet. De deltar ocksa i bibel-

grupper och Alphakurser, dir medlemmarna far grundkun-

skaper om vad det innebir att vara kristen.

Vid gudstjinsterna och i Alphakurserna simultantolkar
Nahid Gholami till farsi, det dominerande spraket i Iran.
Hon har bott i Sverige i 32 r.

NAHID HAR PRECIS ANSLUTIT till intervjun efter att ha
avslutat arbetet i sin sopprestaurang i centrala Goteborg.
Aven om det inte ir hennes profession si gar det undan
varre nar hon snabbt och diskret 6versétter i samma stund
som jag stéller fragor. Orden pa farsi syns komma till henne
direkt och utan anstrdangning. Nu berittar hon pi svenska
hur misstinksam Arash var till en borjan mot sina lands-
man i Alphagruppen.

Det dr inte ovanligt med infiltratorer i det nya landet som
rapporterar om manniskor som ar regimkritiska. Och dven
om sd inte ar fallet sa berattar Arash hur regimen sprider
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Jag kan dela upp livet i fOre och efter beskedet.
Innan kunde jag inte tdnka mig en framtid”

Det gdller att skapa en vilkomnande miljé,
och att ta sig tid att verkligen lyssna, menar
Nihad, Siamak, Arash, Ingalill och Kerstin.
Fika tillsammans ar en stund da man kan dela
erfarenheter.

rykten i hemlandet om att man aldrig kommer undan
regimens langa arm. Det finns ocksa en stark radsla for att
anhoriga som ar kvar i hemlandet ska bli drabbade av av-
hoppen. Tillit dr dirfor ofta en bristvara hos manga iranska
flyktningar, vilket 4r nigot som Mats Sdrnholm bekréftar:

— Vi upplever att manga iranier dr reserverade. Det tar
1ang tid innan man lar kdnna dem, siger han.

Arash och Shahrzad satt pa sin kant for sig sjilva i en
manad innan de borjade prata med sina landsmén.

— Jag trodde allvarligt talat att en av medlemmarna var
spion, sdger Arash.

Men efterhand har tilliten vuxit och nu &r iranierna i for-
samlingen en vil sammansvetsad grupp som stannar kvar
och pratar linge efter gruppsamlingarna.

Diremot fick Arash och Shahrzad direkt fértroende fér
de "gamla tanterna” Kerstin och Ingalill som med sitt vinliga
och avvipnande sitt tog emot dem med “en 6ppen famn”.

— Redan efter nigon dag blev vi hembjudna till Kerstin
och Ingalill, fastin vi inte kinde dem. Vi kiinde oss vil-
komna direkt, sdger Arash.

KERSTIN KANNER ATT HON har hittat sin livsuppgift efter
pensionen. Hon hor till en av dem som genom aren har be-
hallit sitt stora engagemang for att hjalpa flyktingar. Hon ir
man om att de nyanldnda ska tala s mycket svenska som
det bara gar. "Ség det pa svenska. Det dr bista sittet att lira
sig spraket och komma in i det svenska samhillet”, ir en
av Kerstins aterkommande repliker nir Arash och Sahrzad
forlitar sig pa sin engelska.

Nar den stora flyktingvagen kom 2015 hjdlpte Ingalill till

med aktiviteter for flyktingbarn som bodde i ett idrotts-
klubbhus vid Akered.

— Det var nigot av det roligaste och mest meningsfulla
som jag har gjort, sager Ingalill.

Kanske skulle man kunna kalla Kerstin och Ingalill fér
lotsar, eller vigvisare. Forutom att delta i Alphagrupper,
hemgrupper med bibeldiskussioner, sprakkaféer, stick-
caféer och vardgrupper, sa hjilper de till med sfi-uppgifter,
mejl- och brevvixling med myndigheter, att f4 komma till
lakare eller att hitta ndgonstans att bo — kort sagt att ta sig
in i det svenska systemet.

SIAMAK HAR PRECIS | DAGARNA fitt besked om att han fatt
ett provisoriskt uppehdllstillstind i Sverige. En stor sten
har fallit fran hans brost.

— Jag kan dela upp livet i fore och efter beskedet. Innan
kunde jag inte tinka mig en framtid. Jag hade limnat allt
i mitt hemland och en flickvin som jag hade planerat att
gifta mig med. Nu tror jag att jag kan férverkliga 90 procent
av mina drdmmar.

Men Shiamaks drommar har bytt skepnad. I Iran
dromde han om den mest exklusiva bilen, den vackraste
kvinnan och om att bli rik.

Han tittar pa oss under lugg och skrattar befriande
hjartligt.

— Om jag inte hade fitt det bemétande som jag fick nar
jag kom till Sverige s vet jag inte vad som hade blivit av
mig, sdger han.

Flera familjer i forsamlingen har ocksa 6ppnat sina hem
for afghanska ensamkommande tonaringar. En av dessa ar
Mats Sdrnholms familj.

- Det har paverkat oss alla. Mina egna barn blir till ex-
empel oerhort provocerade om nagon uttrycker rasistiska
varderingar, sdger han.

Han sammanfattar vad stddet till flyktingarna inneburit
for forsamlingen.

— Idag ar vi betydligt mindre introverta. Tidigare utgjor-
des forsamlingen mest av vita medelalders personer. Nu
speglar forsamlingsmedlemmarna den blandning av olika
nationaliteter som man kan se pa Frolunda torg.

Han siger ocksa att han sjilv utvecklats genom alla vetgi-
riga frigor som minniskor fran en annan kulturbakgrund
och ett annat politiskt system har stillt till honom. %
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Kulturtipset

Bokslukare tipsar om sina favoriter

Bokslukaren Solveig Stromberg kommer att medverka som bokrecensent
i SeniorPosten. Som pensiondir deltar hon i fyra bokcirklar.

Under storre delen av sitt liv har Solveig arbetat i
Libris bokhandel i Orebro. Libris har funnits sedan
1930-talet. Liksom forlaget med samma namn hade
bokaffaren fran borjan en tydlig kristen profil som
breddades under drens lopp med ett storre utbud av
skonlitteratur. Nar tva medarbetare tog dver butiken i
Orebro doptes den om till Din bok. Idag ar butiken i
Orebro nedlagd men i bokhandelskedjan
finns flera butiker kvar runt om i landet.

Moberg-biografin dr
en stark ldsupplevelse

I MANNEN | SKOGEN FAR VI folja en av
var storsta 1900-talsskald fran vaggan
till graven, vi far se bide goda och min-
dre tilltalande sidor hos honom.
Vilhelm Moberg foddes den 20
augusti 1898 i ett fattigt soldattorp i
smaldndska Moshultamala by. I hem-
met fanns bara bibel och psalmbok,
men Vilhelm lirde sig tidigt att lisa
och lishungern varade livet ut. Hans
forsta berittelser infordes i ortens tid-
ningar under namnet "Ville i Momala”.

VILHELM VAR KROPPSLIGEN Storvaxt
och stark, han cyklade, simmade och
fiskade. Som vuxen var han ofta sjuk,
han led av svér tinnitus och periodvis
av depressioner och ryggsmartor.

Jens Liljestrand ar forfattare till
Mannen i skogen, han jobbar ocksa
som skribent och bitradande kultur-
chef pa Expressen.
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Han var motségelsefull — brakig,
tvarsiker, ombytlig och dverkéanslig.
Han kunde ta strid for sina asikter
sa att vin blev fiende — for att snart
forsonas igen. Vilhelm var kritisk mot
all 6verhet, gillade inte kyrkan och
présterna, inte judar och nazister
och homosexuella. Han tackade nej
till doktorshatt och medlemskap i
Svenska Akademin. Dem han beund-
rade och sokte sig till var andra forfat-
tare och min i tidningsbranschen.

1923 GIFTE SIG VILHELM med Greta,
som stod vid hans sida hela livet trots
att det fanns flera kvinnor i Vilhelms
liv. Greta fodde fyra dottrar och sa
smaningom en efterldngtad son.

De tidiga romanerna himtade
motiv frdn uppvaxten i Smaland. Med
romanen Raskens 1927 kom det stora
genombrottet. Och Rid i natt ar 1941
blev en succé.

Pengar strommade in och familjen
flyttade till Stockholm. Vilhelm tyckte
om att tréffa sina vinner pa teatern
och pd krogen och kunde vara charme-
rande, dansa och festa en hel natt och

hade alltid sitt munspel med sig i fickan.

29

' JEwue = l
Mannen i skogen

Forfattare: Jens Liljestrand.
Bonniers forlag 2018. Inb. 700 sid. -

Wilhelm Moberg-biografin
Mannen i skogen ar en guldgruva
for den som vill veta mer om
forfattaren. Lis den, uppmanar
Solveig Stromberg som recenserar
bocker for SeniorPosten.

Néir han arbetade med sitt epos om
utvandrarna flyttade familjen till USA.
En planerad bok blev fyra. Det tog 12
ar och Vilhelm vistades sammanlagt
fyra ar i olika delar av USA. Materialet
hdmtades i svenskbygderna och fran
brev och dagbocker. Utvandrarna
kom ut i Sverige 1949, sedan foljde
Invandrarna, Nybyggarna och Sista
brevet till Sverige. Bockerna saldes i
over tvd miljoner exemplar.

FLERA AV VILHELMS ROMANER sattes
ocksa upp som dramer pa olika tea-
terscener. Vilhelm var nu en rik man
och spenderade pengar pa boenden
i sodra Europa medan han fortsatte
skriva. ”Skrivandet var som ett rus”.
Under den hir perioden skrev han
Din stund pa jorden och Berdittelser
ur min levnad. Sedan paborjade han
Min svenska historia som skulle om-
fatta fyra band. Det blev tva. Vilhelm
var nu sjuk och deprimerad och hade
somnproblem. Den 8 augusti 1973
hittades han drunknad i Roslagen.
Solveig Stromberg

Med romanen Raskens 1927 kom det stora genombrottet”
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Vi manar om dig som kund!

Ring med Teleco pa mobiltelefonen

Just nuingar en telefon fran Doro!

r
Teleco 4r operatoren (Tele2s nat) f{‘ R
som satter dig i fokus. Var kund-
tjanst ar lattillganglig och vi tar
oss verkligen tid att hjalpa dig.
Precis som Doro ar vi mana om att
ta fram tjanster och produkter som
ar anpassade efter dina behow.

Tecknar du ett mobilabonnemang
bundet | 24 manader med Teleco,
ingar fria minuter och en mobil
fran Doro. Valj vilket erbjudande
som passar dig bast nedan,

Mobil Mellan 149:-/man

& Ingar samtal: Ja, 3 timmar

Mobil Stor 243:-/man

Q Ingar samtal: Ia. 30 timmar
D' Ingar sms: Ja. obegransat D' Ingar sms: fa, ohegransat

= Ingarsurf:ja 2GB

Doro 2415 - Lattanvénd och vikbar.
) Hogt och tydligt ud Doro 8035- En enkel smartphone.
Enkel navigering ﬂ Kormpatibel med BanklD

Trygghetsknapp “
3MP kamera _,f‘;’}} Trveshetsknapp

E Kamera fram och bak (5MP)

Facehook direlkt | telefonen

Horslinga

JAGVILL TECKNA FOLJANOE MOBILABONKEMANI For- & eltermamn

[ Meltan m. Doro 2415, 149 kr/mén
[] Stor 268 m. Doro 8035, 249 kr/mén

Personnumnmimer

Telefonmunmer

Abonnemanget ar bundet | 24 manader med 1 maniads uppsdpningstid. Fakburaavgift 29 ko (0 kr vid autoglrol. Samitals-, minut- och
SMSavgifter dr 79 dre for trafik over angiven fri trafik. Adressuppeifter hamtas fran folkbolkforingen. Dina konsument-rittighster
skyddas ov DAL (Lagen am distansavtal cch avtal wtardar aétarslokaler). Fulistandiga villkkor bifogar vi med osderbelaiiteizen

Teleco Mobile AR, 556820-4126 | Strandbergsgatan 61, 112 51 Stockholm | 0771-40 45 40 | www.teleco.se SenicrPosten Nr 3
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Wera funderar

Wera Olovsson

Krénikor fér SeniorPosten.

Livet ska levas
ialla tonarter

LIVET AR SOM EN PASE, tomt och innehallslost om man
inte fyller det med nagot. Karameller till exempel. Livet
kan vara som en karamell ocksd, man suger och suger
och vill ha ut det gottaste.”

Sa uttryckte sig Hasse Alfredsson i en Lindemansketch en gang i tiden.

Och visst dr det sant att man maste fylla livet med nagot, och nagot gott
ska det helst vara. Men man kan ocksa se livet som en gava, nagot att
forvalta. Som méanniska har man ett ansvar fér vad man gor med sitt liv.
Dock kan man ju inte paverka allt.

Som gammal kan man inte lata bli att fundera 6ver livet och fraga sig
varfor det blev som det blev. "Alla dessa dagar som kom och gick, inte
visste jag att det var livet” som Stig Johansson s bra har uttryckt det.

Jag erinrar mig ett studiebesok hos antroposoferna i Jirna. Dar traf-
fade vi en man som talade om skillnaden mellan att vara vid liv, att leva
och att vara levande. Det optimala r forstés att vara levande. Ibland
traffar man manniskor som man upplever som sarskilt levande. Som till
exempel Lars Lerins malarelever som vi nyss sett i en gripande tv-serie.
Men hur gor vi “vanliga™?

I VAR TID AR DET INNE att tala om att man ska leva i nuet. Visst ar det
viktigt att vara narvarande i det som sker nu. Men livet &r mer 4n nuet.
Téank pa alla minnen man har. Minnena &r en vésentlig del av livet. Men
man maste ocksa tinka framat, &ven om man dr gammal. Om man inte
planerade, hur skulle man da fa nagot gjort?

Harforleden horde jag ett intressant filosofiskt samtal pa tv dir man
liknade livet vid ett musikstycke med flera toner. Att bara leva i nuet,
menade man, blir fér entonigt. Dessutom finns risken att man blir
sjdlvisk. Nej, slog man fast, livet bestar bade av det som var, det som ar
nu och det som ska komma. Vill vi leva fullodigt sa ska vi ge rum for alla
tre tonarterna.

Sjalv planerar jag att stélla till tartkalas med anledning av min 87:e
fodelsedag. Ett sétt att blicka framét men ocksa att leva
i nuet. Om morgondagen vet vi inget, men som kristen
kan jag instimma med Nils Frykman: “"Min framtidsdag
ar ljus och lang, den ricker bortom tidens tvang. %
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Skillnaden dir stor mellan
att vara vid liv, att leva

och att vara levande. Det
optimala dir forstas att vara
levande.

Attleva i bade
datid, nuet och
framtid.

ILLUSTRATION: RAWPIXEL

Fototivling =

- min bista sommarbild

Vinn!
Fotoboken Arsrika
som bygger pa
utstallningen med
samma namn
(se sidan 38).

Nu utlyser SeniorPosten en fototdvling pd
temat “"Min bdsta sommarbild”. Skicka in
dina bdsta bilder, max tre bilder per del-
tagare, till SeniorPosten och vinn fotoboken
Arsrika. I forsta hostnumret av SeniorPosten
kommer vi att visa de bdsta bilderna.

SOMMAR, BAD, SMULTRON PA STRAN, FRUKOST | DET GRONA,
utflykter med bét, getingar, solnedgang vid horisonten,
vajande sidesfilt, kvillsljus pa den faluréda ladugéirden,
blomsterdngar och midsommarstinger, sma grodorna,
betande far och kor, fladdrande hér i kvillsbrisen, foppa-
tofflor, solhatt i halm, sand mellan tarna, tdrnan som dyker
efter smasill och strandskatan i vattenbrynet, sockerdricka
och hallonsaft, rodbrand rygg, tackel och tag, dans till drag-
spelsmusik, hissad vimpel, huggormar och myggbett, vita
giss pa sjon, hogar med klippt gras, klirrande isbitar, deckare
i hdngmattan, leende pa lipparna, sill och potatis och en
eftermiddagslur i skuggan.

OM DU BLUNDAR och tinker pd sommaren sa dyker sikert
manga bilder upp pa nithinnan. Manga av sommarens
ogonblick kan ocksa fangas pd minneskort i kameror och pa
mobilen. Dela med dig av dina biista sommarbilder.

Mejla ditt bidrag till: bergstrom.lars@outlook.com
Sista lamningsdag: 10 augusti.
Juryn bestar av SeniorPostens redaktion.
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SAMHALLE & HALSA

Curt Karlsson

Bevakar vdrd och omsorg for SeniorPosten.

Anhoriga far dra
ett allt storre lass

Att varda en anhorig har blivit alltmer psykiskt pafrestan-
de och paverkar den egna halsan i en allt storre utstrack-
ning. Detta konstaterar Nationellt kompetenscentrum
anhoriga (Nka).

ENKATSTUDIEN HAR GENOMFORTS i
samarbete med Statistiska central-
byran. I en tidigare studie som
genomfordes 2011 upplevde 13
procent att anhorigstodet till sina
néarstiende var betungande och pa-
verkade hélsan. I den nu genomforda
studien anger 27 procent att stodet till
ndrstaende dr s krdavande att ocksa
den egna hilsan piverkas. Undersok-
ningen bygger pa 11 000 svar.

Drygt 1,3 miljoner personer ger i
dag anhorigomsorg. Antalet omsorgs-
givare som dr 6ver 65 ar 6kar ocksi.

Bristen pa platser pa dldreboende
inverkar pa anhoriga. Under senare ar

har minst var fjarde plats pa dldrebo-
ende forsvunnit.

- En bittre fungerande dldreom-
sorg och st6d via koordinatorer ar
ett onskemal fran anhoriga, sdger
Petra Ulmanen, som &r forskare vid
Stockholms universitet.

Hon menar att nirstiende upp-
lever hoga krav pa att ge omsorg da
inte virden och omsorgen fungerar,
till exempel insatserna fran hem-
tjansten.

- Aldre flyttar inte lingre till vird-
hemmet, utan varden och omsorgen
flyttar hem till dem, siger Petra
Ulmanen. %

Ny form for
trygghetsboende
spas vaxa

DET FINNS OLIKA former av
trygghetsboende. Boendeformen
ar till for dldre som &r for friska
fér dldreboende men som vill ha
mer trygghet och social samvaro
an vad de kan fa i sitt nuvarande
hem.

Den senaste formen av
trygghetsboende ar den som
kallas "bistandsbedémt trygg-
hetsboende”. For att kunna driva
verksamheten kravs tillstand fran
Inspektionen for vard och omsorg
(IVO). Bistandsbedomt trygghets-
boende for dldre kommer troligen
att vaxa och utvecklas. Bade pri-
vata aktérer och kommuner kan
bedriva sadan verksamhet.

Larm i skon
nar minnet sviker

ETT DISKRET GPS-LARM i form av en sula
finns att 1dgga i vanliga skor. Larmet
aktiveras nar anvandaren rér pa skon.
Meddelandet skickas till anhoriga,
personal eller en larmcentral om
anvandaren passerar utanfor forbe-
stamt trygghetsomrade. Pa det sattet
skapas en trygghet nar minnet sviker
och personen har svart att hitta till-
baka hem igen.

Skor som larmar.
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OMBUD SKA
FORBATTRA
PALLIATIV VARD

REGION VARMLAND SATSAR nu pa
palliativa ombud efter att tidigare
fatt kritik for hur den palliativa
varden har fungerat. Under de
senaste aren har ett hundratal
ombud utbildats.

- Som palliativt ombud far man
kontakt med andra ombud, sager tf
avdelningschef Christina Jonsson.
Man stottar varandra och har etis-
ka diskussioner tillsammans. Det
kan ocksa handla om hur man tar
hand om narstaende.

Flertalet av de som genomgatt
utbildningen till ombud ar sjuk-
skoterskor. Pa senare tid har aven
underskoterskor pa sarskilda boen-
den och korttidsboenden utbildats.

FOTO: UNSPLASH

FOTO OCH ILLUSTRATION: RAWPIXEL OCH UNSPLASH

En beséksvan lyfter vardagen.

Angelholm
kortar vardkoer

| Angelholm har kommunen tillsammans med Region
Skane lyckats med att korta vardkoerna. Receptet ar att
erbjuda omsorg pa ratt niva och minska risken att hamna
mellan olika vardformer.

Nar en person skrivs ut fran en
sjukhusvistelse kan personen erbju-
das en besdksvan som ar en form av
volontarverksamhet.

- Far man en besoksvan kan det lyfta
vardagen. Det ger nagot att se fram
emot, sager projektledare Karin Dahl.

PROJEKTET STARTADE ar 2013 och
erfarenheterna ar sa goda att det
nu blivit en permanent verksamhet.
Arbetssattet ar att prioritera det
halsoframjande och férebyggande
arbetet. Aven traffar i pensionars-
foreningar ingar.

Karlstad visar vilfiardsteknik

KARLSTADS KOMMUN har skapat tva visningsmiljoer dar besdkaren kan se
valfardsteknik och prdva olika produkter. Att kommuner skapar visnings-
miljéer for att visa hur valfardstekniken kan fungera i ett hem verkar vara
en trend just nu.

F6r bade brukare och personal ar det enklare att ta till sig tekniken nar
man forst far prova och far erfarenheter av den. | hemtjansten prévar man
nu digitala lakemedelsskap. Robotduschar ar en annan form av hjalpmedel
som erbjuds.

Underskoterskor
foreslis fa skyddad titel

INGEN EGEN LEGITIMATION, men en
skyddad yrkestitel for underskéterskor.
Detta foreslar regeringens sarskil-
da utredare Harriet Wallberg. Den
féreslagna regleringen innebar att det
endast ar personer med viss utbildning
eller kompetens som far anvanda titeln
underskoterska. De som redan arbetar
som underskoterskor ska kunna fa sin
utbildning godkand genom validering.
Enligt forslaget ska Socialstyrelsen
ansvara for innehallet i yrkestiteln.
Och den som obehdrigt anvander titeln
underskoterska ska straffas med boter.

ALDREBOENDEN
MED PROFIL OKAR

DET HAR BLIVIT ALLT vanligare

med aldreboenden som har speciella
profiler. Det kan handla om sportpro-
fil, spa-profil, tradgardsprofil eller
boenden med "hotellkoncept”.

Vad ligger bakom denna trend?
Varifran kommer alla profiler? Det
ar nagra av de fragor som stalls i ett
forskningsprojekt vid Lunds univer-
sitet. | projektet inkluderas aldreom-
sorg i bade kommunal och privat regi.

Nya riktlinjer for
Parkinsonpatienter

FYSIOTERAPEUTER HAR TAGIT fram
riktlinjer for att moéta olika behov hos
personer med Parkinsons sjukdom som
komplement till Socialstyrelsens dver-
gripande riktlinjer. Fem nyckelomraden
uppmarksammas: fysisk aktivitet, gang,
balans, fall och forflyttningar. | Sverige
har omkring 22 000 personer diagnosen
Parkinsons sjukdom.
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Vara distrilct

Valkommen att skicka in bidrag till Vara Distrikt.

Skriv kort, max en A4-sida. Fokusera pa ndgot som dr spdnnande
och som du tror kan intressera andra medlemmar i foreningen.
Skicka bidraget till: bergstrom.lars@outlook.com

Grinig gubbe hyr

TRO OCH VETANDE |
FRUKTBAR FORENING

Bernt Axelsson avtackades efter
tio ar som ledamot i styrelsen for
RPG:s kommunférening i Orebro.

Bernt tackas av efter tio aktiva ar

NARKE. RPG har inte sa manga kom-
munforeningar. Men i Orebro finns
en kommunférening med hela sex
lokalavdelningar.

En trotjanare som varit med
anda sedan bildandet av kommun-
foreningen, for cirka tio ar sedan,
ar Bernt Axelsson i Stora Mellésa.
Vid det senaste arsmotet blev han
avtackad efter tio aktiva ar.

- Kommunfoéreningen ar viktig i
en sa stor ort som Orebro. Harifran
kommer RPG:s representanter i
kommunens pensionarsrad, dar
vi diskuterar viktiga fragor med
kommunens politiker och far infor-
mation om vad som ar pa gang, sa
Bernt.

Orebros kommunforening deltog
ocksa i den stora Seniormassan
dar over tusen tidningar av Senior-
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Posten delades ut. Dessutom ordnar
kommunfdreningen sommar- och
vintermoten, resor for RPG Orebro
samt "Minnenas kvall”.

- Bernt har hjalpt till att halla
samman de olika féreningarna inom
kommunen i sann ekumenisk anda,
sa Ojvin Berbres, ordférande i kom-
munforeningen.

Trots sin avgang i kommunforen-
ingen ar Bernt Axelsson fortfarande
ordférande i den lokala RPG-féren-
ingen Osternarke. Nyligen anord-
nade foreningen en paskkonsert
med "RPG-doktorn” Lars Mérlid och
musikern Peter Sandwall. En fullsatt
Baptistkyrka i Stora Mell6sa fick da
del av paskens budskap.

TEXT: EWA SUNDKVIST
BILD: PER JOHANSSON

HAN GER MELODIER AT
PSALTARENS SANGER

PASTORN OCH MUSIKERN André
Jakobsson fran Savar kom tidigt
att fascineras av Psaltaren, som

ar Bibelns flera tusen ar gamla
sangbok. Ingen vet hur det lat da,
men André tyckte det var spannan-
de och befriande att sjalv fa satta
melodier till de urgamla texterna.
Pa RPG Vasterbottens distriktsmote
i Vindeln berattade han om detta
och sitt stora intresse for musik
under temat "Livet och musiken”.

Han framférde flera av sina ton-
sattningar med stor skicklighet pa
pianot och valklingande stamma.
Mellan sangerna reciterade han
ocksa nagra psalmer och delgav
sina tankar om innehallet.

André avslutade sitt program
med att framfOra psaltarpsalmen
56 - Nar jag ar radd fortrostar jag
pa dig.

FOTO: RITESH AGARWAL.

dysfunktionell familj

JARFALLA. RPC:s lokalforening i Jarfalla har haft besok av
forfattaren och sjukskoterskan Susanne Brijker. Hon berat-
tade om sin roman Att hyra en familj som bygger pa hennes
erfarenheter fran palliativ vard.

TEXT LARS BERGSTROM

BOKEN HANDLAR OM GUSTAYV, 83 AR, som
trots sin hoga alder ar mitt uppe i
karridaren och har en hog samhalls-
position. Da far han en stroke som
drabbar talet och medfér att han inte
langre formar att styra kroppen. Men
tanken ar det inget fel pa.

Gustav flyttar in pa ett lyxigt boen-
de for aldre dar personalen tycker att
familjen ar en viktig pusselbit i var-
den. Eftersom Gustav har ekonomiska
resurser sa hyr han en familj. Men det
ar 1angt ifran den perfekta familjen.
Sonen Kristoffer ar evighetsstuderan-
de och har tva barn med allehanda
diagnoser. Och Kristoffers mamma ar
ensamstaende.

Mannen som hyrde en familj ar en
tragikomisk feel-good-roman som
vacker manga kanslor och staller

GOTEBORGS NORRA SKARGARD. Gar
det att férena tro och vetande? Ja,
svarar Allan Emrén, filosofie doktor

i fysikalisk kemi och geokemi, Ivar
Gustafsson, docent i matematik och
Sebastian Ibstedt filosofie doktor

i mikrobiologi. De tre forskarna
verkar i Goteborgsregionen och har
fragor om under varen férmedlat sin kunskap
varden. (o och livsaskadning i RPG:s lokalforen-
Forfatta- | ing i Goteborgs norra skargard under

ren Susanne rubriken "Guds fotspar”.

Brijker ar fédd , _ Alla tre menar att en tro pa Gud

i Finspang och i M:'ﬂnﬂ 211 inte motsager evolutionsteorin och

. . I sSNm X . =

?gr i dag |H.lar- h}y’f”d e atF vetenskara o.ch tro |sta||et=kan
311a utanfor starka och stédja varandra pa ett

-l BFY e “
Stockholm. mefa mlll = fruktbart satt.
Hon arbetar L = e ! De argumenterar for att religion
som sjuksko- =1 W och vetenskap har olika syfte; religi-
palliativ vard. Hon har ocksa stud-

terska inom onen ar foérankrad i en moraluppfatt-
ning och ger ett syfte och ett slutmal

erat biovetenskap och forskat inom

tumorbiologi. Idén till den grinige

for livet och skapelsen, medan
vetenskapen ger oss detaljkunskaper
gubben Gustav som hyr en familj har
hon fatt fran sitt arbete dar hon sett

och en djup teoretisk forstaelse for
alltfér manga ensamma manniskor,

evolutionen.
| nummer 5 av SeniorPosten kom-
trots att manga faktiskt har en familj.
Hoi forlag, 2019

MERRAE TetikEe

mer vi att publicera en intervju med
de tre forskarna.

Svensk slikt har tva varldsrekord

SMALAND. Langarydsslakten med
ursprung fran Vathult i nuvarande
Gislaveds kommun har tva varldsre-
kord i Guinness rekordbok. Ar 1988
noterades flest antal slaktingar i
varlden. Idag har slakten 190 000
kartlagda levande medlemmar varav
20 000 bor utomlands.

Ar 1991 anordnade Langarydsslakten
varldens storsta slakttraff med 2 500
personer, aven det ett rekord som satte
avtryck i Guinness rekordbok.

Du kan lasa mer om slaktforskning

pa sidorna 34-35
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Langaredsslakten harstammar
fran kyrkvarden och sexmannen Nils
Andersson och hans hustru Bérta som
levde under stdrre delen av 1600-talet
och en bit in pd 1700-talet.

- Jag visste inte att jag tillhérde
varldens storsta dokumenterade slakt
forran jag blev kontaktad av nagon ur
slakten, sager RPG-medlemmen Ewa
sundkvist, som tillhor RPG Orebro.
=» Mer info:
www.langarydsslakten.se




vara distrikt

RPG satter mal

for aldreomsorgen

ALE KOMMUN. RPG deltar i ett arbete med att ta fram en
aldreplan for Ale kommun. Arbetet sker tillsammans med
kommunens personal, Ovriga pensionarsorganisationer och

intresserade medborgare.

TEXT DANIEL HOGLUND/LARS BERGSTROM

ALE KOMMUNS ALDREPLAN

— Se mig! — kommer att gilla fram
till &r 2026. Det ir en langsiktig plan
som ligger fast oavsett vilken majori-
tet som styr i kommunen.

I april 2018 bjods statens utredare
Susanna Rolfner Suharto in till kom-
munens omsorgs- och arbetsmark-
nadsnidmnd. DA berdttade hon om
den om statliga dldreutredningen
Lds mig! Nationell kvalitetsplan for
dldreomsorgen.

Atta grupper arbetar nu med
utredningens huvudteman, som
handlar om allt fran delaktighet,
sammanhallen vard och dldres hélsa
till rekrytering, anhorigas situation
och handliggningen av vardbehov.

— For oss i RPG ar det viktigt att
sitta individens behov i centrum,

29

sdger Daniel Hoglund, ordférande
for Alebygdens RPG-férening.

I PLANEN ANGES VILKA mal som
ska uppnas till &r 2026. Ett av malen
ar exempelvis att boendet ska under-
latta den dldres sjalvstandighet.

Sjalv deltar Daniel i gruppen som
arbetar med sjilvstindighet och ge
trygghet. Han ser manga fordelar
med tekniken. Nyckelfria 1ds och
nattkameror kan exempelvis 6ka de
dldres sikerhet.

— Men nyttan maste alltid vigas
mot integriteten. Och det &r viktigt
att de dldre far vara delaktiga.

Daniel understryker ocksa vikten
av att folja upp arbetet med planen i
pensiondrsradet och i vard- och om-
sorgsnidmndens arsredovisningar. %

For oss i RPG dr det viktigt att sdtta
individens behov i centrum”
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Daniel Héglund (tv) deltar i ett
mdéte med arbetsgruppen fér
valfardsteknik.

Aldreplan for Ale kommun
Nagra av malen
i Se mig!

e Om jag blir sjuk sd vetjag att
jagfar den hjdlp jag behiver.

o Som anhorig kdnner jagmig
trygg ochvil bemétt och upp-
lever att jag ses som en resurs.

e Jag har tillgang till teknik som
Okar min sjélvstindighet och
underldttar minvardag.

e Mitt boende underldittar min
sjdlvstindighet och ger mig

trygghet.

Aldreplan fér Ale Wammun

2019-2026

FOTO: MIKAEL LINDMARK

Kristusbilden uppstod vid en sprangning i Kristinebergsgruvan. Den har

aterskapats och syns ovanfor underjordskyrkan Sankta Annas altare.

Varldsunik kyrka
90 meter under jord

28 NOVEMBER 1946. Kristinebergs-
gruvan, nagra mil norr om Lycksele.
107 meter under marken i brytnings-
rum 6 skjuter bergarbetare Johan
Olofsson sin sista dynamitsalva.
Klockan fem morgonen darpa borjar
Albert Jénsson sitt skift. Nar han
kommer in i brytningsrummet mots
han av en Kristusgestalt i silverglan-
sande vit sericitkvartsit inramad i
morkare kloritkvartsit. Kristusbilden
ar éver tva meter hog och glanser pa
bergvaggen i stralkastarbelysningen.
Inte langt fran den ursprungliga
bilden ligger Sankta Anna underjor-
diska kyrka som drivs av en ekume-
nisk forening. Har finns den ursprung-

liga Kristusbilden aterskapad efter
gamla fotografier.

Kyrksalens akustik ar kand fér sin
ljudkvalité. | anslutning till kyrkan
finns ett gruvmuseum dar man kan se
aldre och nyare redskap fran gruvan
och lara sig mera om gruvdriften —
antingen pa egen hand eller med hjalp
av en kunnig guide. | anslutning till
kyrkan finns ocksa ett trevligt kafé.

Under sasongen har gruvan cirka
1 500 besdkare.

Kyrkan har éppet under sommaren
mellan vecka 26 och 32.

=» Las mer pa:
www.underjordskyrkan.se

KALENDARIUM

Det hdinder i distrikten

STOCKHOLM-GOTLAND

Vad: Jakobsbergskyrkans program

3 september: "Fran runsten till Twitter",
Lars Gunnar Erlandson, tidigare utri-
keskorrespondent, berattar om de soci-
ala mediernas betydelse och ger glim-
tar fran sina 30 ar som utrikesreporter.
17 september: Emy Stahl, smalandsk
sangerska och skadespelare, valkomnar
oss till ett spel om Lina Sandells liv
och diktning 1 oktober: Journalisten
Birger Thureson fran Stockholm
berattar om sin personlige van
fredspristagaren Dennis Mukwege
och hans verksamhet. Tid: Alla pro-
gram borjar kl 13.00. Adress: Kvarn-
plan 20. Ingen anmalan kravs.

DISTRIKT VASTERBOTTEN/

UMEA

Vad: Bussresa till underjordskyrkan
Sankta Anna i Kristineberg, guidad tur
och andakt. Lunch pa Thornégarden
och besok vid Bjorksele kyrka och
Mardseleforsen. Nar: Onsdag 7 augusti,
samling vid Betelkyrkan, Himlastigen
2 i Ume3g, kl. 8.00. Anmalan och fragor:
senast 29 juli till PM Jonasson,
070-522 59 33. Avgift: 500 kronor,
betalas senast 29 juli till:

BG 641-2407

MATGLADA
HERRAR |
LINKOPING

1 LINKOPING HAR ETT gang man under
varen deltagit i studiecirkeln Matglada
herrar. Herrarna lagade maten i ett
dubbelkok i Riksbankshuset. Intresset
var rekordstort och studiecirkeln blev
snabbt fulltecknad.

- Vi ville 6ka kunskapen om
matlagning hos man och prdéva olika
matratter, berattar cirkelledaren Jan
Johansson for SeniorPosten.

Nar SeniorPosten far héra om en
av gruppens trerattersmenyer rinner
snalvattnet till. Till férratt serverades
en elegant formad solfjader-avocado
med tomater skurna som blommor.
Huvudratten bestod av Morfars fest-
gryta baserad pa lovbiff, purjolok och
goda kryddor. Och som final servera-
des en generos fruktsallad.

- Stamningen ar alltid valdigt trevlig
och jag ser fram emot nasta gang,
sager en av herrarna i fard med att
tillreda férratten med avocado och
egengjord skagenrora.

Gruppen har ocksa provat att laga
skaldjurssoppa, gratinerad hummer,
rullader och lasagne.

Storsta utmaningen var att reda en
sas utan att fa klumpar i den.

Jan Johansson och Lennart Lideé,
som sitter i lokalféreningens styrelse,
var cirkelledare for gruppen. De tog
fram recept och inhandlade ingredien-
ser. Bilda ordnade med lokalerna.
TEXT OCH BILD: LENNART LIDE

T T

Deltagarna Jan-Erik, Bengt-Arne, Lars-
Gosta och Alf har 6kat sin kompetens i
matlagningens adla konst.




Slaktforska
steg fOr steg.

DEL3

| Sverige ar det latt att slaktforska tack vare prasternas nit att halla reda pa befolkningen.

Kyrkboken

ar en guldgruva for slaktforskaren

Kallorna till slaktforskning ar enorm. Den som ger sig
I kast med detta amne blir aldrig nagonsin sysslolos.
Men ar du nybodrjare sa ar det lampligt att borja med

kyrkboken.

TEXT OCH FOTO KG MATTSSON

ALLORNA FOR
slaktforskaren ir
outtomliga. Har
finns jordebocker,

mantalslingder, dom-

stolsprotokoll, kartmaterial, emigrant-
register, generalmonstringsrullor,
bouppteckningar, sockenstimmopro-
tokoll, fotoregister, hembygdsarkiv
med mera, med mera. Men den vikti-
gaste killan av dem alla dr kyrkboken.
Aven den innehéllande en mingd
bocker, men utgingspunkten for en
nyborjare dr hir tva; fodelseboken och
husférhorslingden

Présten i socknen forr hade
till uppgift att halla reda pa sina
sockenbor. Till nytta for kronans
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soldatutskrivningar och kyrkans vilja
att kontrollera forsamlingsbornas
kristendomskunskaper. Préasten akte
sonika runt i sin bygd och kollade hur
det 1ag till med folkets kunskaper i
Luthers katekes, erinringar fran kon-
firmationsundervisningen och min-
nen av sdondagarnas predikningar.

OFTA SKEDDE DESSA utfragningar
pa den storsta garden i byn, och blev
darmed kallat for husférhor. Men hir
redovisades inte bara folks kunskaper
i kristendom, prasten antecknade i sin
stora kyrkbok namn pa folk fran varje
gard, torp och statarlinga. Skrev upp
ndr och var de foddes, inforde nytill-
komna barn, antecknade pigor och

dringar och deras flyttningar samt
tillférde eventuella anmérkningar.

EN SAK LAG DOCK PA sockenborna
att se till. Att vid ett barns fodelse
skyndsamt ta sig till kyrkan eller dit en
prast befann sig for att 1ata dopa sitt
barn i vatten. Detta for att vara sdker
pa att barnet fick ett evigt liv. Kyrkan
stodde denna uppfattning pa Bibeln.
Men nér akten var ¢ver antecknade
prasten vilket datum och ar barnet
foddes, namn pa denne och foraldrar-
nas namn, var de bodde och dop-
faddrarnas namn. Intet ont anande
om att tusentals sliktforskare manga
ar senare skulle anvinda sig av hans
noggranna anteckningar. %

Kyrkbokens

ovriga bocker

DOD- OCH BEGRAVNINGSBOCKER
Uppger déds- och begravningsdatum for
avlidna personer i en forsamling. Nar
han/hon dog, vad som var dédsorsak
och hur gammal personen var. En del
praster har aven skrivit mer detaljrika
berattelser om personernas liv.

LYSNINGS- OCH VIGSELBOCKER
Ger dig namnen pa de som har gift sig
samt datum fér vigseln. Oftast gifte man
sig i brudens hemférsamling sa det kan
|6na sig att borja leta dar. Ofta kan du
hitta information om var personerna
kommer ifran, hur gamla de ar och upp-
gifter om lysning.

FLYTTLANGDER

Hjalper dig att folja personer nar de flyt-
tar mellan férsamlingar. Ofta innehaller
de namnet pa den gard/by som perso-
nen flyttar till vilket underlattar nar du
vill hitta personen i husforhorslangden.
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i fodelseboken antecknade prasten nar
och var barnet foddes, var det bodde
och férdldrarnas namn.

ANNONS

KYRKORAKENSKAPER

Behandlar framst kyrkans verksamhet,
men man kan aven hitta uppgifter som
ar till hjalp i slaktforskningen, till exem-
pel om gavor som getts till kyrkan vid
fodslar och vigslar. Pa sa satt kan dessa
bocker vara ett komplement till bocker-
na om fdédsel, vigsel och déd.

KONFIRMATIONSBOK

Ger uppgifter om dem som genomgatt
konfirmationsundervisning och deras
betyg. | och med att man ar konfirmerad
sa far man ta nattvarden.

KOMMUNIONLANGD

Ar en matrikel dar nattvardsgasternas
namn antecknades for varje nattvards-
gang.

Forsamlingsmedlemmarnas narvaro

och kristendomskunskaper antecknades

i husforhorslangden. Bockerna borjar
med en forteckning éver bostallena.

o . o
Sa kommer du igang
1. For att komma igang behover du ha
kunskap om nagon av dina forfaders
namn, fodelsedatum och ar samt ort/
socken dar de foddes.

2. Darefter soker du dig till ortens
Fodelsebok. Dessa ar i sin tur uppstallda
i artalsordning.

3. Nu ar det bara att leta reda pa det
datum din forfader var fodd.

4. Na&r du hittat barnet far du reda pa
dess foraldrars namn och var familjen
bodde.

5. Faddrarna har mindre betydelse, men
kan vara intressanta att kanna till da de
ibland var slaktingar, grannar eller goda
vanner.

6. Darefter letar du reda pa ortens Hus-
forhorslangd. Dessa borjar oftast med ett
register dver bostallena i bygden. Ibland
star de sist i langden, och i samsta fall
finns de inte alls. Da aterstar tyvarr bara
att leta igenom langden sida for sida.

7. Utifran registret kan du alltsa snabbt
leta reda pa den sida dar familjen bodde

8. Paratt stalle ges du en mangd uppgifter,
men viktigast for den fortsatta forskningen
ar att du dar far reda pa vilket datum, ar och
stalle barnets foraldrar foddes.

9. Med de kunskaperna i bagaget letar du
dig vidare till nasta Fodelsebok, dar du far
reda pa foraldrarnas foraldrar, och var de
bodde. Ibland kan féraldrarna vara fédda

i en annan socken an barnen, varfor du

far soka dig till den i husforhorslangden
namnda socknen. Alla dessa kan du Iatt hitta
i Riksarkivet eller Arkiv Digitals tjanster.

10. Nu ar du igang. Fortsattningen foljer
sedan i ett hoppande mellan dessa tva
kyrkbdcker; fédelsebok, husforhérslangd,
fodelsebok, husforhorslangd osv, osv.

() HORCENTRALEN.SE
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Betala mindre forw ;gan
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1 Paket 29 kr

5 Paket 140 kr (28 krfst)
10 Paket 260 kr {26 kr/st)
20 Paket 430 Kkr (24 kr/fst)
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Tel. 0243 - 20 41 43

www. hiércentralen.se




® GEMENSKAP
® PAVERKAN
¢ BLI MEDLEM

® MEDLEMSFORMANER

VALKOMMEN SOM MEDLEM | RPG

RPG ar en pensionarsorganisation for dig som vill dela gemenskap och gladje
men ocksa vara med och paverka i fragor som ror aldre. RPG ar en ideell och
partipolitisk obunden pensionarsorganisation med kristna varderingar som

ar Oppen for alla oavsett livsaskadning.

® GEMENSKAP

Som medlem i RPG kan du delta i de olika program
som féreningarna och distrikten arrangerar, till
exempel gemensamma féreldsningar, kurser,
luncher och annan social och trevlig samvaro.

® PAVERKAN

Som medlem i RPG stddjer du en pensionars-
organisation som aktivt paverkar beslutsfattare pa
olika nivaer. Vi samarbetar med andra pensionars-
organisationer och har representanter i bade
nationella, regionala och lokala rad och kommittéer.
Vi finns ocksa representerade i regeringens
pensionarskommittéer, Socialstyrelsens aldrerad
samt landstingens pensionarsrad och regionala-
och kommunala pensionarsrad.

©® BLI MEDLEM

Du kan s6ka medlemskap i en RPG-forening pa
din hemort eller som direktansluten medlem

via RPG:s riksorganisation. RPG-féreningen
faststaller medlemsavgiften lokalt. Valjer du att
bli direktansluten medlem ar avgiften 250 kronor
per person och ar.

Du kan anmala dig pa flera satt. Ta kontakt

med din lokalférening eller ditt distrikt

(se spalten till h6ger), mejla RPG:s kansli,
WWWw.rpg.org.se, eller ring till férbundskansliet,
tel: 08-597 604 22.

© MEDLEMSFORMANER
| RPG:s medlemsavgift ingar medlemstidningen
SeniorPosten som skickas hem till dig fem ganger
per ar. Du kan aven teckna RPG:s medlems-
forsakringar. Fér mer information om férsakringar
hanvisas till www.rpg.org.se, eller sa kandu ringa
08-597 604 22. Sakférsakringar i IF erbjuds via
Smart Senior. Som medlem
i RPG ingar ett kostnadsfritt
medlemskap i Smart Senior
dar du kan ta del av éver

Var grund dr
300 rabatter.

alla mdnniskors
lika viirde!
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SOMMARLASNING MED SMART SENIOR

SMART SENIOR ERBJUDER 45 dagars fri
lasning och lyssning av bocker via
Nextory. Du kan 1asa nar du vill, var du oOver 400 andra rabatter.
vill och du har alla bécker direkt i din

mobiltelefon eller surfplatta.

del av erbjudandet fran Nextory och

Ga in pa www.smartsenior.se/rpg for
att aktivera ditt medlemskap i Smart

Registrera dig for kostnadsfritt Senior.
medlemskap i Smart Senior pa

www.smartsenior.se/rpg och du kan ta

FOTO: SHUTTERSTOCK

DU HITTAR 0SS HAR

Riksforbundet PensionarsGemenskap RPG
Box 30183, 104 25 Stockholm Tel: 08-597 604 22

Férbundsordférande Monica Blomberg
Monica.blomberg43@gmail.com, 070-211 69 60

Direktor Eva B Henriksson
eva.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90

Administratér Mira G. Delgado
rpgkansli@rpg.org.se, 08-597 604 22

DISTRIKTSORDFORANDEN

SKANE-BLEKINGE

Ann-Christin Lindbom
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97
SMALAND-OLAND

Anders Bengtsson

anb@telia.com, 072-717 49 00

VASTKUSTEN

Ragne Fransson

ragne@stjakob.se, 070-760 69 73
VASTGOTA-DAL

Daniel Héglund
daniel.g.hoglund@gmail.com, 030-374 67 50
OREBRO -VARMLAND

Ingrid Strém

ingridstrom37@gmail.com, 019-32 14 04
SODERMANLAND-OSTERGOTLAND

Jan Ericsson

jananderi@outlook.com, 070-357 87 98
STOCKHOLM-GOTLAND

Bo Schylander

bo.schylander@gmail.com, 070-298 45 48
NORRA SVEALAND

Bertil Jakobsson
bertil.jakobsson@hotmail.com, 018-32 80 85
SODRA NORRLAND

Ake Berglund
ake.berglund@svenskakyrkan.se, 070-386 30 57
VASTERBOTTEN

Erling Olmosse

erling@olmosse.se, 070-373 77 04
NORRBOTTEN

Naima Carlsson

naima.karlaxel@gmail.com, 0920-193 87

ANNONS

Rehabtraning med
HELIEGWL RS EVETS

"Efter en bréstcanceroperation

dr det viktigt att bibehilla
rérligheten i muskler och vdvnad
kring operationsomradet. Som ett
komplement till den trdning du redan
blivit ordinerad passar det utmérkt
att anvdnda BungyPump stavar
eftersom de ger en skonsam tridning
och du kan anpassa intensiteten sa
att den passar dig och den nivan du
ar i far tillfallet.”

Rovena Westberg
Leg. Sjukgymnast.
Toppform
Sjukgymnastik

Testa BungyPump stavar |
valsorterade sportbutiker nar dig
eller bestall stavar via
www.webbshop.bungypump.se

www.bungypump.se
www.webbshop.bungypump.se

info@bungypump.se | Tel: 0660-58 58 9




Smatt & gott

Aldre OC;l barn
mots i Villa Tollare

STOCKHOLM. P4 Villa Tollare i Nacka mots forskolebarn och
adldre varje dag. Flera dagar i veckan har de gemensamma ak-
tiviteter tillsammans, till exempel sdng, musik och skapande.

Forskolan dr inrymd pa nedre botten och vard- och om-
sorgsboendet pa plan 1i byggnaden.

- Vi mirker av en stor skillnad, speciellt nir det géller
patienter med demens. De dr gladare, lugnare och mer har-
moniska, sdger verksamhetschef Johanna Saldng till Radio
P4 Stockholm.

Aven barnen uppskattar samvaron med de éldre, sa det
handlar verkligen om win-win-situation, sager férskolechef
Anna Sylvendal.

De bida cheferna triffas si gott som dagligen och planerar
och diskuterar tdinkbara gemensamma aktiviteter for barnen
och de dldre.

Intresset for Villa Tollares verksamhet &r stort och manga
kommuner och verksamheter runt om i landet vill veta hur
motet mellan de dldre och barnen fungerar.

Nu ska ocksa ett forskningsprojekt ta reda pa vad den
dagliga samvaron mellan barnen och de dldre ger.

Forskolan och dldreboendet drivs av den kristna stiftelsen
Stora Skondal. %

“Arsrika” lyfter fram de dldsta

FOTOUTSTALLNING. Vandringsutstillningen Arsrika har nu
kommit till Vistmanlands museum i Visteras. Arsrika ir

en fotoutstillning som vill ifrgasétta var bild av och vara
féordomar om de allra dldsta i vart samhélle. Utstéllningen har
fatt stor uppmérksamhet och visades for forsta gaingen pa
Hilsinglands museum i Hudiksvall. Senast kunde man se den
pa Goteborgs stadsbibliotek.

Fotona star Elisabeth Ohlson Wallin for och intervjuerna ar
gjorda av Annica Carlsson Bergdahl. I utstillningen beréttar
78-95-aringar med olika bakgrund och erfarenheter om livs-
lust, sorg, kdrlek, njutning och ddden. De beréttar ocksa om
sin relation till kroppen, ensamhet och naturen. Och om vilka
attityder de moter. I slutet av september flyttar utstillningen
till Gotlands museum. %

ARSRIKA

=» Vastmanlands museum

till och med 22 september.

=» Gotlands museum

28 september-17 februari 2020.

Stefan Carlsson, 83 ar.

ANNONS

CoreTherm varmebehandling,
f behandlar godartad prostataforstoring (BPH)
pa 6-15 minuter utan kirurgiskt ingrepp.

BE DIN DOKTOR REMITTERA DIG FOR
CORETHERM® BEHANDLING

www.coretherm.se
Personlig radgivning: 046 - 12 09 04

FOTO: ELISABETH OHLSON WALLIN

Eva Randi hade haft bekymmer med
tunga och trotta ben i manga ar.

| dag ar hennes ben battre och hon

kan ha pa sig vanliga skor.

TUNGA & TROTTA BEN

agekallade

ag kallade mina ben for mina
J "stockar” for de sig verkligenex

akt ut som det, siger Eva Handi
Solheim med ett leende.

Den vitala och snyvgea 78-ariga da-
nien berittar om sina tidigare bekym-
mer som gjorde det svart atl riea sig,
Speciellt pd somnraren var det jobbigt.

Tunga och svulina ben

- Jag fick nistan inle plats i mitt eget

Om benen kanns tunga och trotta
kan det ofta bero pa att venema
helt naturligt blir lite svagare med
aldern.

Vener ar blodkarl som returne-
rar biod fran kroppens organ till-
baka maot hjartat. Sarskilt efter en
langre tids stillasittande eller nar
vadret ar varmt kan det sippra lite
vatska ut fran venerna sa att det
uppstar en svullnad. Venerna blir
i manga fall ocksa mer synliga.
Det dr ganska vanligt och ofarligt,

mlmen_; _.
fo /r,stockgr <

& .l!
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Kanner det ar lattare
Det tog tre till fyra veckor innan Eva
Randi borjade kinna skillnad, Benen
och fitterna var inte sd stora lingre,
kinslan var annorunda och hon upp-
levde att benen inte var lika tunga och
tristta som tidigare,

= [ kan tro att jag blev jattencjd
och glad nir jag mickte Grindringen.
Underlang tid var det firsta jag gjorde
pd morgonen att g till kékel for an
ta min dagliga naturtablett. Jag ville

skinmn, berittar Eva Randi om de tunga
benen hon har haft 1 ménga dr. Undes
en tid kunde jag inte heller ha pd mig
vanliga skor, men var tvungen att ga
med tofflor sd mina fotter fick battre
plats, sdger hon.

- At kunna anvinda vanliga
"hinskor” var nigot jag drimde om,
men under ndgra dr kunde jag bara
anviinda stora och rymliga skor som
var praktiska, men kanske inte si ele-
ganta § alla sammanhang, siger hon
Benen storde Eva Randi andatills hon
borjade med produkten Venolet, Pro-
dukten innechiller extrakt frin roda
vinblad, kirnor och bir vilket kan
bidra till bartre venfunktion i benen  forsvunnit och jag kan dven ha pd mig
och hjilpa mot kinslan av tanga och  helt vanliga skor igen, ler Fva Randi
Lritta ben. nijd.

absalut imte glomma att 1a den efter-
som de naturliga amnena verkligen
hjalpte mig. Nu dr mina "stockar” mer
normala ben, Den tritta kinslan has

men kan &ndd vara ett obehagligt
irritationsmoment for manga.

Produkten Venolet ar baserad pa
naturliga ingredienser, som hjal-
per dig att halla dina ben [atta
och rorliga. Firutom Tallbark och
vitamin C innehaller tabletterna
ett kvalitetsextrakt fran vinplan-
tan som kan bidra ill en normal
venfunktion, motverka kianslan av
tritta ben och understbdja
kapillarfunktionen i huden,

KOSMETISK SYNLIGA ADROR?
Venolet innehaller extrakt frédn

vinplantan som kan stodfa
kapillarfunktionen i din fud.

..ilIiIi.blIi.ilIi.ilIi.ililIiiif'i'iii'i‘-il.iti!!lj

Annons

VAD INNEHALLER

VENOLET?

VINPLANTOR
Extrakt fran vinplantor
bidrar till en normal
funktion av vensystem,
blodkarl och blodomlopp.
e aktiva ingredienserna
kinslan av att
ch tritta ben
an stodja funktionen
av de fina blodkarlen som
finns ytterst | huden.

VITAMIN C

Venolet har tillsatts
yvitamin C (askorbinsyra)
som hjalper till ett normalt
bildande av kollagen vilket
har betydelse for narmalt
fungerande blodkarl

TALLBARK
wtrakt innehaller
antioxidanter som kallas

proantocyanidiner.
| dag forskas det
ganska mycket i dessa
i ter betraffande

mnsamma
inverkan pa kroppen.

-'ti-i!tiir!t!iititlirj

PRDVA VENOLET
FOR HALVA PRISET

Just nu fran 149:-

(B! tabletter

HIHE, 0223 50 03 50

Man-fre 8:00-16:00

ONLINE: wellvita.se

Irpes biniringrs i olfer forskattzbativiming!

awellvita |

Kanalstraket 1
433 76 Jonsered
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Nasta nummer av
SeniorPosten kommer

Vecka

korsordet!

Manusstop: 13 augusti

e VAR RADD OM DIN HORSEL

@ VINNARNA | FOTOTAVLINGEN
PRESENTERAS

® MOT EKOPRASTEN HARRY MANSUS

ANNONS

VINNARE AV BOKEN GA HEM
AV OLLE SAHLSTROM

1 Gunnel Rylander, Orebro
2 Gunhild Ringberg, Traslovslage
3 Linnea Holmberg, Lerum

Nya korsordsldsningar skickas in senast
1 augusti 2019

Skicka in dina I6sningar till

RPG, Box 30183

104 25 Stockholm

Mark kuvertet KORSORD

eller via e-post: rpgkansli@rpg.org.se
De tre forsta dragna vinnarna med ratt
l6sning far var sitt presentkort pa ICA.

Vi bjuder alla Idsare pa ett par stodstrumpor

och ett par fina och bekvdama trosor i bomull!

Stodstrumpor Viildigt bekvima och snygga trosor

» Férbiittrar blodcir- i utmdrkt kvalité med mjuk resdr
kulationen i benen. imidjan.  GEah gea somun

* Motverkar trétta I”:l;’ﬁ._ﬁ_ﬂ;b 5% Elastan
och 6mma ben.

* Motverkar dderbrdck
och stockningar.

* Bidrar till piggare

.- bomull
80% Mylon
20% Elastan i
Fér Min R —
& Kvinnor
Utmdirkt far ldn resor,
ga ﬂw 1 Ma:l (hég midja)

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
i och snyggare ben.
I
|
|
I
I
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I

Maximodellen dr lite stor
Trosori bomulll  och bred i storleken!

Jag vill prova péa 1 par bekvima trosor!
{lag betalar endast 39 kr | frakt e paket meed 1 par troscr)

'Storlek:[ S [ M [ L [ ]XL[XXL|

=3 bil-, och tdgresor och vid
, [Z]@ sittande / stdende arbete.
R
[ lag betalar ercast 59 ke | Trabd for pronpakut med 1 p stidatnasgped)
 Storlek: [ |35-38 [ 139-42 [ |43-47 |

Farg:[ |Svart | Tjocklek:[ |140 [ |220 |||Farg: []Svart [ |Rosa [ ] Vit
[IBeige | Hompression 15-20 mmHg Modell: [] Hipster [ Maxi

* 7 olika prova-pa-paket i utvarderingssyfte.

+ Blir du ndjd med provpaketet far du dérefter
tillsvidareleveranser sa lange du sjdlv dnskar
utan nagon bindningstid. Du kan nar som helst
dndra, pausa eller avbryta dina leveranser,

« \iljer du att fortsétta efter provet fir du priset:

Stadstrumponr: 2 par i ett paket for 89 kr/par + frakt 39 kr,

Trosor: 2 par i ett paket for 56 kr/par + frakt 29 kr.

Bestall 018-7003300 ¢

eller pa mkcollection.se
Overraskande gédva féljer med i varje pru\rpaker.’.

Namn:

Adress:

Postnr: Ort:

TelMobil:

Paketet levereras direkt hem | brevliadan!

MK Collection [—
Svarspost 206 050 94 | .o,
758 53 UPPSALA

FOTO: ICAGRUPPEN

KORSORDSKONSTRUKTOR: TOMMY OBERG

KORSORD

SeniorPosten nr 3 « 2019

Fi P.J.l".'

HI I '[:-)'l-
SKRIFT

HAKOM
FLOTET

1o
METER|

uep-
SLAGS-
VERK
KORT
=7
JYCKEN

TAVER- |
N&

ICLURLING

ASSIL TT

SMIT-
ra

FARA

AR 1=

INTE
FUNGE

HA

FARG
GRANN
BIEe)

| FiNFOR- |

RADEN |

| KoMSLE |

MERAS
L.ﬂu!‘i-:

U‘?J'R(lﬁﬁ

[vAmtDs.|
LIGA

T

| sWom

PROND-
MEN

FIADER-
FPLYR

[ |otBBEL-

GANG-

ARE

DELAS

SAR-
PRAG-
LAT

SMYGS

DET PA

l SKIVA

VAR
VISST
RIKE TiLL|
1823

| FN Lsa |

FAR-

DATS

| BISTRO
KOTT-
| STYCKE

| RLIM B4

[SLHUS

LlKJS‘A

SLALV
¥ SAHRARE

STINKA

S0 4
SISTA PA
WIESA
GOLFEA
NOR

-r.'";;':'.n;_.l 1:3 -

. TORPR | .
BERGS-
KEDJA

STORT | FYSIC-
| SMYCKE| NOMIN
ENFALD | SAMS
HLVILLE-
GE
| sTADA
LIFF
EFTER
MIDDAG
AR
KARL-
SOHAN
EN
upp.
- STOTAN-
oE
| LaTinio-
| BLAN-
TAR
| crmal
GATOYG
GERI
[SAUKDOM
LEVERT |
S0T-
| VATTEN |
RANSON|
FODER

DESNOG REDE AR HELA
[ RABAR ROR- | FISKAR
BERPAL CROM
LEVER = |
| PAVEN |
HORTA
KRONCE
FER-
SONLIGT|
PROMNO
MEN
AR
| MUUKT |
MAT FOR,
AERIE
PAPEKA
DE
POJKE
e | o,
HORIG- | SNILLE
HET o
EFIDE- VLIDDE
MIERNA re
‘ ‘ 1
MELLAN
SOCHU
KiL
-
FORST
BLAD
MELLAN |
Eﬂ_lf_'_‘f!'{
FAVER
=]
VALLET-
TAAKET

GRAVDON
AR FAR-
LG ATT
GA P4
HAKAR
LIPP 5IG
GRONA
SVANG-
ANDE
GER
FARTEN
AN SPETS
nm.es PA
SEANA | SPETS
POSTADRESS

2/19 SENIORPOSTEN 41



ANNONS

Det du skrivit kan
bli en riktig bok,
ev. forlagsutgiven

EXODUS nes@n

GEHOHE gr‘?:.‘.' acls érre lan u_.ﬁ?ar

Migra av vira resor:
= Schleswig - Holstein 14 aug

Blommorna

- Berlin med tema Bonhoeffer 18 sept LILLA \'I:i |i'E‘-ifJT gﬁr"“ dina dikter,
- Armenien 26 sept EGYPTENRESAN din livsheriittelse eller vad
- Grekland - i Pauli fotspar 28 sept Se hemsidan. Nya damm med svensk du nuy har fGriawa,
Ommar - Assisi och Rom 5 okt reseledare 5-12/10, 9-16/11, 7-14/12
N STORA Sind in med mail nll
.y TRES ordochton @ yahoo.se
Vl d S O m m a rens E]&}g II:JE:EEW_HF f.f}f eller med post till

° d Km::if:i’l‘ﬂ ﬂ:f;:fﬂ;f elfer forenming .rm.;%r .23 november P’ﬁ.“l JAG H [.:: ]] [.::
OFF = £ verklighet av era ‘ = L - vl
grln oo L o4b- 140500 www.exodusresor.se info@exodusresorse | KI‘ASSISK‘A Box 4, 83093 Hede
ISRAEL-JORDANIEN
1 - 10 oktober )
Ljuvlig och ljum Ty nu bjuder Skaparen sa alla far rum KLASSISKA V I I d
4r sommarens vind alla pa fest och alla far blommor GO‘I‘ I. AN D L} - ISRAEL I u
full utav aning och dofter ~ bjuder oss komma pa borden. Pt ERe o HYR LAGENHETI Klassiaka resor/Tigrimeresor synas har?
och blommorna blommar  att vara hans gast Och sommarens vind UTHYRES TORREVIEJA ETIOPIEN
vid sommarens grind hér pa den blommande han gjort ljuvlig och ljum — ARET RUNT 3ok, 4 baddar, markplan, e i Kontakt I
i i iti i @] trappor. Fullt utrustad. B OntakKia 05s:
bjuder oss alla att stiga ditin jorden. och full utav sommarens www.gotlandsstugor.com ' _
in uti sommarens rike. Ja, nu har han dukat dofter. 0498-26 65 00 For "”::::“;’;L‘:;‘;“:; ngse W
DIKT OCH FOTO IVAR KARLSTRAND d R RR Y K[NGTOURS DA mEdla
: Lena0733-2108 67 0431-830 89 | 070-238 30 89 ANNONS & EVENT
mm e-post: hans.olson@fotab.se infodi kingtours.sc | wwwkingtours.se annons@damedia.se
i 08-786 03 34
ot Rl

www.damedia.se

ANNONS

30/7-3/8 Nya och Gamla Valamoklostret - J Hansson
3-9 sept Retreat vid Gardasjons strand - prasten B

ELOFLEX - SENIORENS BASTA Vi A ieey N o Semop@sweden

i Hopfélibar pa 3 sek. 30/9-4/10 Lisieux och Normandie - . Feltenheim

v 6-10 sept Frihetens GDANSK & Sopot - L Sacredeus
“nmpakt & s'mldig 23-30 sept ROMS heliga Rum - pristen B Nordin SE n | orer |a r sen | orer IT
v’ Ta med i egen bil 21-25 okt Bulgariens virldsarv - Plovdiv - J Pulkkanen
27/10-3/11 VIP-resa till Bibelns land - E Sennerstrand
v/ Lang korstricka a
Anmél ditt intresse till Passionsspelen i —
v/ Ta med pd resan Oberammergau 2020! =1
Kontakta oss garna for info och bokning. %

Tel 018-4444 533 O info@pilgrimtravel.se  PiLGRIM TRAVEL

Resor med FOCUS TRAVEL

10 juli Dagstur [ran Smiland
il HONOKONFERENSEN
28 aug - 4 sepl Bussresa till BALTIKUM \deell I T-forening f6r seniorer med
f Al N i f = A - | I

Med en hopféllbar elrulistol fran Eloflex far du som har svart att g4 friheten tillbaka. @ %25 1o ?;il;iﬂé ;:' _"]0'1--‘: (fa platser kvar) klubbar i hela landet.
Ta med den i din egen bil, pa utflykten, ndr du hélsar pa siakt och vanner och pa S' C; Fnl €§ - 25 nov i lugnt tempo Vélkommen p& kurser. forelasningar
flygresan till semesterorten. Pris fr 29 990 kr inki leverans. T Nl I8 - 25 april  ISRAEL i lugnt tempo IT-café och IT-hjalp!
Eloflex ar Sveriges populdraste hoptéiibara eirull.  Modem teknik ger dver 30 km kdrstriicka pa en  LAS m;r och s:a ;éra filmer - Vi ordnar er resa [or prival eller grupp! - Bli medlem nu! Registrera dig pa hemsidan!
slol. LA, kompak! och smidig, En Eloflex dr enkel  laddning. Testad och godkdngd med higsta kvalitet, Pa www.eloTiex.se
aft kora och den fungerar lika bra inne som wte. Med Eloflex ar allt mojligt och et biir lite enklare. Tel 010 - 18 33 100 @ I_:-GCUS TRAVE.I: https: lIseniornet.se

er till din ndrmaste tﬂl ||irﬂ. Jonkdping - Tel 036-30 26 50 infoi@ focustravel.se »www. focustravel sc




POSTTIDNING B
Returadress RPG, Box 30183,
104 25 Stockholm

Foredrag
& kulturella

aktiviteter

med ciceroner

Fiilj med pa en flodkryssning med vara inspi-
revande ciceroner som hidrar med sin unika
kunskap och siitrer guldkant pa din resa!
Medan ©i stilla stéivar kings Europas cackraste
vattenvigar, njuter vi utmdrke service, goda
maldider, foredrag och kulturella akeiviteter.
Viilkommen pa arees Flodkryssning!

FLODKERYSSNING PA RHEN OCH MOSEL MED JAN MOSANDER
Kryssningen gar genom vindlande dalgangar dar riddarborgar, bollande
virfait och pittoreska korsvirkestyar avioser varandra. Har kan du koppla av
pa soldack och njuta av farden som gar genom tva av Europas vackraste
fladdalar, Med ombaord ar journzhsten och forfartaren Jan Mosander, som
var utrikeskorrespondent i Tyskland under saval 70- som 90-talet, Under
krysamingen haller Jan Mosander faredrag knng maten och handelser som

har varit med om under sina manga 4ar | bade det delade och det enade
Tyskiand. Avresa fran Slockhoim, 719, 8 dagar Pris fran 19 495 krinkl
helpension och uttiykiar enliot program

FLODKRYSSNING PA KLASSISKA DONAU MED KONSTEXPERT CLAES
MOSER Under denna klassska kryssming pa centrala Europas maktigaste
Hod besoker vl ferm huvudslader och siu lander. Utover kulturella strand-
hugg och intressanta sightsesingturer 1 Bukarest, Belgrad, Budapest,
Bratislava och Wien, kryssar vi gencm den imponerande 1arnporten, som
ar gn av Donaus vackraste och mes! storslagna platser. Med ombord, pd
strackan fran Budapest till Wien, ar Claes Moser, konsthandlare och expert
Inorm malen och skulptur

Claes Moser haller Tyra foredrag ombord, dar han fyfter fram det udda
konstnarskapet, de dolda och bortglomnda sarhingarna vilka, enlign Claes
Moser, ar de som berkat var konsthustona. Avresa fran Stockholm och
Kopenhamn, 2849, 11 dagar Pris fran 23 495 krink| helpension och
IflykEer enligl program

P S i i

GRAND TOURS

FLODKRYSSNINGAR | TAGRESOR | HALSORESOR | RUNDRESOR | LANGTIDSRESOR | BRIDGERESOR

For fler Flodkryssningar se grandtours.se | Boka pa grandtours.se eller ring oss pa 08-24 15 25.




