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JAG SLAPP MIN

SVULLNA
MAGE...

Anettes mage har
kranglat i manga ar.
Den svullnade alltid
patagligt under
dagens lopp.

Hon fann en bra los-
ning med hjalp av
vaxterna i Macoform
extrakt-tabletter.

et kiindes manga ginger
D som om jag gick runt med

en fotboll i magen. Den
kunde bli sd svullen att jag sig
gravid ut!

5a rakt pa sak berittar Anet-
te Adamsen om hur det kindes
nir hon tidigare kimpade med
sin mage,

- Vissa dagar var det virre dn
andra, men jag minns tydligt
de ménga dren da jag arbetade
som ledare i en dagligvaruked-
ja. Den tritthet som foljde med
min svullna mage kom ofta
dver mig, men pa grund av ar-
betspressen och mycket att gora
kunde jag ju inte bara ligga
mig ned. Ibland brikade min

“Jag tar inte Angre hansyn il vad
e Hla s W TR N—— '}
jag ater. Mu kiarar min mage av det

mesta”, sdger Anefte

r

mage sd vildigt att jag nistan
inte stod ut att vara i min egen
kropp, berittar Anette som
sadlade om frin den stressfyll-
da ledarrollen och blev psykote-
rapeut med eget foretag istillet.

Stressnivén sjiink

- Dret gav mig mer lugn i varda-
gen. Jag kunde sjilv bestimma
mina arbetstider och stressni-
vin sjonk direkt, men ballong-
magen fanns kvar.

- Jag var tvungen att kopa
mina byxor en storlek stirre
in normalt annars fick jag inte
plats i dem senare p& dagen,
forklarar Anette.

- Magen hindrade mig ocksa
frin att delta i olika tillstall-
ningar eftersom jag ofta sakna-
de energi och inte orkade mer
nir arbetsdagen var éver. Min
uppsvillda mage hindrade mig
helt enkelt och jag var fir tritt
efter att ha anvint si myckel
psykisk energi pa den, berittar
Anette.

Tar Macoform varje dag

Jag hade i stort sett provat
allt frin vanliga huskurer till
diverse produkter frin den lo-
kala hilsokostalfiren nir jag
dntligen folide min mammas
rdd och bestillde Macoform-
tabletterna pia Wellvitas hem-
sida. Det visade sig vara den
helt ritta lésningen. Extraktet
av maskros och krondirtskocka
hjilpte mig verkligen.

Den uppsvillda magen for-
svann snabbt och Macoform
har nu varit en fast del av mina
morgonrutiner under de senas-
te tvi dren.

- Nu nir vi sitter och pratar
om det dr jag faktisk inte alls
orolig dver min mage lingre.
Den dr numera en helt naturlig
del av mig och hindrar mig inte
lingre frin att delta i sociala ak-
tiviteter.

Annons

FMacoform med maskros och krondrtskocka
ar perfekt for min mage”, beratiar Anette.
v Minskar gaser i magen

HJALP TILL EN PLATT v Ger balans i tarmfloran

MAG..E | BALANS v Motverkar uppsvalldhet
S V Ger valbefinnande i magen
ros i Macoform sétter igéng s
e e \ Stimulerar fettnedbrytningen
uppsvilldhet.

AVHJALPER UPPSVYALLDHET

Krondrtskocka innehaller @mnen som understdjer lever- och gallsys-
temet samt stimulerar matsmaltningen. Krondrtskocka avhjdlper dér-
med en kringlande matsméltning, mullrande mage och uppsvalidhet.

EN SLIND MAGE

Darutover innehaller Macoform aktiva amnen fran maskros som
bidrar till en sund mage i balans. Ingredienserna i Macoform har bred
verkan och kan darfir anvandas mot manga av de olika typer ay
vardagsobehag man kan fa med magen.

KANNER DU IGEN DETTA? |

P4 morgonen &r magen platt och du |
mdr bra, men allt eftersom dagens |
intag av mat okar kinns uppsvalid- |
heten ocksa mer och mer, Allt fler .'I
ménniskor i alla &ldrar stirs av =~
obehag, buller och uppsvélldhet |
till filjd av dalig matsmaltning. f

Macoform innehaller vaxter som

kan hjélpa.
PROVA MACOFORM FOR HALVA PRISET!

Macoferm  [rova Macoform med leveransservice
= Just nu: kr. 149,- (B0 fablefter

Macoform kan endast kipas via
w hemsidan www.wellvita.se N
eller via telefon 500350 o
L. B Vardagar kI, 8-16 ‘9"
Det dr wikttigt med en allsidig och i Kanalstraket 1
:-.‘: anserad '-1 och en halsosam fsstil w E I-h"[a 433 76 Jonsered

Monica Blomberg:

Digitaliseringen

Ledare

stinger manga ute

YCKET AV VAR SAMHALLSINFORMATION och manga tjinster
som vi ir i behov av utgar fran att vi har tillgang till dator,
smarta telefoner och internet.

Nar hyran skall betalas eller nir rakningen fér bockerna
i bokklubben har kommit dr det bekvamt att sitta hemma
vid sin dator och med ndgra klick 14ta banken skota be-
talningen. Biljetten till tigresan, bion, teatern eller konsertupplevelsen
bokas via internet. Allt dr s enkelt.

Den enkla hanteringen fungerar for alla som har den digitala utrust-
ning som krévs. Med det dr en utrustning som ar kostsam for manga
med laga inkomster eller 14g pension. Har man inte vuxit upp med dessa
smarta redskap eller anvint dem under sitt yrkesverksamma liv kan det
vara svart att ta till sig kunskapen.

Med 6kad alder avtar synen och fingrarna blir stelare och far svart att
klara sma tangenter. Minnet blir ofta sdmre och det &r svart att komma
ihag alla koder.

MANGA AFFARER HAR INFORT KONTANTLOS hantering och kraver kort-
betalning. Vid vissa vardcentraler kan man férnya sin medicin endast
genom internet. Mdnga myndigheter kan idag endast kontaktas digitalt.

En studie visar att cirka en miljon manniskor lever i digitalt utanfor-
skap i Sverige. En stor del av dessa dr dldre. Alla skall ha lika réttigheter
och mojligheter att kunna kontakta myndigheter och utféra de hand-
lingar som krévs for att livet skall fungera.

I varje kommun skall servicekontor inréttas for att hjilpa de som
behover ha hjilp med sina digitala kontakter. I ett flertal kommuner har
de redan inrittats. Men det ir inte tillrickligt. Aldre ska inte behéva resa
flera mil for att betala sin hyra eller bestélla medicin.

For att bryta utanférskapet for dldre medborgare kriver vi att det
skall finnas méjlighet till personliga kontakter parallellt med de digitala.

Landet har fatt en ny regering. Lena
Hallengren blir socialminister och Annika
Strandhill fick posten som socialfor-
sdkringsminister. Men vart hopp om en
dldreminister uteblev. %

Monica Blomberg Forbundsordforande i RPG
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En studie visar att cirka

en miljon mdnniskor

lever i digitalt utanforskap
i Sverige
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Lars Bergstrém

Redaktor for SeniorPosten.

SeniorPosten far ny kostym

VALKOMMEN TILL SENIORPOSTEN. Nu med nytt utseende. Under aret
som gitt har vi fitt flera signaler pa att tidningen var svarlist. Manga
tyckte att sidorna var kompakta och texten for liten. Av den anledningen
startade vi ett arbete med att fornya formen.

Vi hoppas att du tycker att SeniorPosten dr mer inbjudande nu — och
att det gdr littare att ldsa och hitta i tidningen.

Anna Fridh — som ar en professionell grafisk formgivare och bland
annat har jobbat med Bonniers manadstidningar — har hjélp oss med
tidningsformen. Anna kommer ocksa att fortsitta att formge Senior-
Posten, vilket vi &r mycket glada for.

Innehallsmassigt d4? Har dr det inte friga om nigon storre revolution
— snarare langsiktig evolution.

Vi fortsétter att skriva om distrikten och paverkansarbetet. Vi behdller
vara uppskattade personportritt och reportage. Och vi tipsar om aktivi-
teter och hobbyer som kan sitta guldkant pa pensionérslivet.

Fortsitt att tipsa oss om sddant som du vill ldsa om i tidningen. Senior-
Posten vill vara en tidning med stort 6ra och stort hjirta. %
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SeniorPosten vill vara
en tidning med stort Ora
och stort hjdrta
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NYHETER

Nu ska vardgivaren

ta emot klagomalen

Fran och med 1 januari i ar ska den som vill klaga eller lamna synpunkter
pa varden vanda sig till vardgivaren i forsta hand. Tidigare gjordes anmalningarna
till IVO, Inspektionen for vard- och omsorg.

EFTER ARSSKIFTET GALLER nya regler
for patienter och nirstaende som vill
klaga eller lamna synpunkter pa var-
den. Det dr i férsta hand vardgivaren
som ska ta emot och beméta klagomal
och synpunkter, skriver Socialstyrel-
sen pa sin hemsida.

— Det dr vardgivaren som bast kan
forklara vad som har hént och vidta
atgdrder for att det inte ska ske igen,
sdger Agneta Calleberg som ar jurist
pa Socialstyrelsen

Vardgivaren bor bekrifta att man
har tagit emot drendet och svara inom
senast fyra veckor, enligt Socialstyrel-
sen.
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Behover patienten eller den anhori-
ga hjilp med att fora fram klagomélen
eller synpunkterna sa kan de vianda
sig till Patientndmnden. En sidan
finns i alla landsting och regioner.

Inspektionen for vard- och omsorg
finns dock kvar, men kommer att
behandla firre drenden. IVO kan ut-
reda ett drende efter det att patienten
vant sig till vardgivaren eller Patient-
namnden. Men detta gér IVO bara om

patienten har fatt en bestdende skada
eller ett visentligt storre vardbehov —
eller, i virsta fall, avlidit.
Socialstyrelsen har nu fatt regering-
ens uppdrag att underlitta inférandet
av det nya systemet for klagomélshan-
tering. Bland annat ska myndigheten
ta fram information till allménheten
om hur man kan framféra klagomal
och synpunkter inom sjukvarden. %

=» Las mer och se informationsfilm: www.1177.se
Klicka pa Regler och rattigheter och sedan Om man inte ar néjd med varden

FOTO: RAWPIXEL

FOTO: UNSPLASH

AV SVENSKARNA OVER 65 ar ar nojda eller mycket néjda med den vard
som de har fatt det senaste 12 manaderna. Det ar ett resultat som star
sig bra vid en internationell jamférelse visar en undersokning som
Myndigheten Vardanalys gjorde forra aret.

| undersokningen deltog aldre 6ver 65 ar fran 10 olika lander i Vast-
europa samt USA, Kanada, Australien och Nya Zeeland. Bara schweizarna,
nya zeelandarna och norrmannen var mer néjda med varden an svensk-
arna. Det land som hade flest ndjda var Schweiz. Dar var 84 procent
nojda eller mycket nojda. Minst ndjda var kanadensarna (66 procent)
och fransmannen (68 procent). 7 000 svenskar deltog i undersdkningen.

FOTO: SUSANNE SLOTTER

Madeleine Pettersson, underskoéterska pa Solbacken, och Camilla
Gullin, kommunens museiintendent, tycker att det ar roligt att dock-
skapen kan fa en ny publik.

Dockskap far
dldre att minnas

ETT 30-TAL DOCKSKAP stills under
fem ar ut pa Motala kommuns
dldreboenden. Skéapen flyttades i
samband med en renovering av det
kommunégda slottet Charlottenborg,
dar de normalt star. Dockskidpen
visar olika miljoer fran en stor del av
1900-talet. Har finns exempelvis en
sybehorsaffir, en hemslojdsaffar och
ett konditori.

Upphovskvinnan till dockskapen
ar Eivor Nielson som har skildrat sina
minnen fran uppvéxten och livet
dérefter.

— De &r otroligt vélgjorda och

detaljerade. Dockorna har under-
kldder och i skapen finns sma saker
som man bara ser om man dppnar
ladorna, sdger museiintendent
Camilla Gullin.

Pé vissa avdelningar har mob-
leringen i de sma rummen skett
tillsammans med de boende.

Dockskapen ar placerade i ge-
mensamma utrymmen s att dven
besokare och allminhet kan se
dem.

— De fungerar som en ice-breaker
och sitter ighng manga samtal om hur
det var forr, sdger Gunilla Gullin. %

| en studie fick en grupp aldre lara sig
fotografera med digitalkamera.

OM VI INTE DRABBAS AV sjukdom kan
hjarnan utvecklas under hela livet. Det
skriver Aldrenytt.se.

Webbsidan hanvisar till en studie som
forskare vid Texas University gjorde for
nagra ar sedan. Forskarna delade upp
en grupp 60-90-aringar i tre mindre
grupper. En grupp fick lyssna pa musik
och l6sa korsord 15 timmar i veckan
under tre manader. Under samma tid
fick en grupp delta i sociala aktiviteter.
Ytterligare en grupp fick lara sig nya
saker, som att sy lapptacken och foto-
grafera med digitalkamera. Deltagarna i
den grupp som fick lara nytt fick battre
minne, blev piggare och 6kade sin kog-
nitiva formaga. | gruppen med sociala
aktiviteter och i musik- och korsords-
gruppen sag forskarna ingen forandring.

FLYGPLAN SKA DET KRISTNA
amerikanska flygbolaget
Judah 1 ha i sin flotta vid arsskiftet
2019/2020. Bolaget ar det forsta
kristna flygbolaget i varlden.
Det startade for att transportera
missionarer, men har nu 6éppnats
for allmanheten.
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PERSONPORTRATTET / Olle Sahlstrom, forfattare och pilgrimsvandrare

OLLE SAHLSTROM

"Jag har alltid
varit

Som arbetarbarn pa Ostermalm upplevde han orattvisorna in pa bara
skinnet. Det fick honom att bli kommunist - och sedan, nar kanterna
slipats av, LO-ombudsman. Men nar kritiserade
pamparna i LO-borgen blev han persona non grata. Da forstod han
att den verkligt radikala livsaskadningen star Jesus for.

TEXT LARS BERGSTROM FOTO THOMAS HJERTEN
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ADRET HAR SLAGIT OM.
Det bléser kallt 6ver sjon
Magelungens is. Inte

blir det béttre av att Olle
Sahlstrom valt bort bade
handskar och mossa for
att gora sig bra pa Senior-
Postens omslag.

— Jag valde att flytta hit fér de fina mojlig-
heterna till vandringar och friluftsliv, siger Olle
nér fotografen ber honom titta upp mot molnen
som skingrar sig.

HEMMA AR BOSTADSRATTSLAGENHETEN i Farsta
Strand pd andra sida sjon. Darifran utgar Olle ndr
han gor sina milsldnga vandringar i skogen. De
ger honom ro att bottna i sig sjilv och hora sin
inre rost - en rost som har blivit allt mer omistlig.

I ett tidigare liv - som forelésare, studieorgani-
sator och ombudsman i facket - sa avslutade Olle
alltid sina anféranden med orden: "Fér mig finns
inget viktigare &n att lyssna till den egna rosten
och folja den. Om det finns ett helvete pa jorden
sa dr det nir man inte lingre hor sin egen rost”.

— For mig handlade det om liv och d6d. Men
da hade jag fortfarande inte definierat den inre
rosten med Kristna fértecken.

Olle Sahlstrom har alltid kritiserat maktfullkom-

lighet i alla dess former. Tidigt i livet represente-
rades makten av den Overlidgsna 6verklassen pa
Ostermalm. Sedan de hégdragna akademikerna
i universitetsvirlden. Och darefter de patriarkala
pamparna inom arbetarrorelsen.

Inte ens kyrkan gar fri. Nar hierarkiernas herra-
vilde rader far den egna rosten allt svarare att
tradnga sig igenom.

Idag &r han inte radd for att tala om Guds rost.

Min
livslinje

Foddes pa Grev Magni-
gatan i ett arbetarhem.

Tar studenten och bérjar
|asa statsvetenskap, men
kanner sig inte hemma i
den akademiska miljon.

Efter ett och ett halvt ar
till sjés borjar Olle pa LM
Ericsson i Midsommar-
kransen dar han monterar
telefonvaxlar. Aktiv inom
Forbundet kommunist.
Far fackliga fortroende-
uppdrag och slutar kalla
sig kommunist.

Borjar pa LO-borgen
dar han hamnar i en
rattviseutredning.

Debuterar som forfatta-
re med boken Den réde
patriarken. Boken ar en
uppgbrelse med makt-
kulturen i LO-borgen
och arbetarrorelsen.

Traffar en éverenskommelse
med LO och blir alderspen-
sionar. Borjar leda organi-
serade pilgrimsvandringar
och byter "Den rdda kyrkan”
mot den vita. Engagerar sig i
Katarina férsamling pa
Sédermalm i Stockholm

dar han ger vittnesbord.

Fortsatter att skriva bécker.‘

Blev uppkallad till samtal
hos barnavardsnamnden
efter att ha stulit vespor
och motorcyklar.

Monstrar pa en bat som
hokarhalva (kdksassistent).

Far anstallning pa ABF och
haller i fackliga kurser.

Far full frihet att organisera
ett slags LO-universitet pa
temat frihet och rattvisa.
Med 35 000 deltagare
arligen ar det den storsta
idépolitiska satsningen i
LO:s historia.

Kritiken mot LO:s maktha-
vare leder till uteslutning
och "yrkesforbud”.

>
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Inspirationen till bockerna infinner sig ofta under vandringarna. Det ér da minnen dyker upp och den
inre rosten ger sig till kanna. For att fanga ingivelserna har Olle med sig penna och anteckningsblock.

Jag vandrar och borjar andas, minnen flyter upp
till ytan, tankar kristalliseras, blir tydliga. Jag vandrar
i veckor och manader och gar till mig sjdlv

Men det handlar inte om en maktfullkomlig hérskarlysten
Gud. Olles Gud ér istéllet kirleksldngtande och behover
manniskans hjilp for att forverkliga sin vilja.

LLT DET HAR BERATTAR OLLE vid drtsoppslunchen
A pa Agestagarden, Frilsningsarméns folkhogskola

intill Magelungen. I matsalen &r det stimmigt.
Det ekar mellan viggarna da unga kursdeltagare diskute-
rar livets visentligheter.

Olle och jag bara rakade hamna hir. Det var lunchtid. Vi
behdvde virma oss, fylla pA med energi och ha ett bord att
vila anteckningsblock pa.

— 40 kronor for drtsoppa och sallad. Och de ir inte
rdadda for att krydda, konstaterar Olle fortjust om den
traditionella torsdagsmenyn.

Det var inte linge sedan som han kom tillbaka efter en
tva veckor lang vandring i Mont Blanc-massivet i Frankrike.
Men nu tar vi det fran borjan:

Olle vixte upp som granne med Jacob Wallenberg pa
Grev Magnigatan i ett av Ostermalms mest fashionabla
kvarter. Men Olle och hans arbetande foraldrar var lite
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av udda figlar i omradet - pappa verkstadsarbetare och
mamma hembitriide i de fina Ostermalmshemmen. De fick
slita for att f4 vardagen att g ihop. Och nér arbetsdagen
var slut vidtog uppgifterna som portvakspar med den lilla
enrummaren som bas.

— Det var svart att se fordldrarna forodmjukas. Min
mamma kunde inte ta ett steg utan att direktérerna var
dér och kladdade. Vi kdnde oss som andra klassens med-
borgare.

Som en motreaktion blev Olle vid 12—13 ars dlder en slags-
kdmpe. Han beskriver inlevelsefullt det stora ursinne han
kinde och hur han sp6ade sina jamndriga som hamnd.
Nagra r senare blev han uppkallad tillsammans med
fordldrarna for ett samtal hos barnavdrdsndamnden. Han
hade blivit hiktad for stéld av vespor och motorcyklar.

Men myntet hade ocksa en annan sida. Olle var studie-
begévad och slukade forfattare som Strindberg, Heiden-
stam och Stig Dagerman. Han hade inga svarigheter att ta
studenten och examen foljdes av studier i statskunskap.
Han hann till och med att borja forska innan kénslan av att
inte hora till tog 6verhanden.
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Fran Farstanaset gar flera fina vandringsleder
ner mot vildmarken pa Sodertérn.

Han lade ut ny kurs i livet och monstrade pa som hokar-
halva (koksassistent) pa en bat. Hir motte han alkoholi-
serade och trasiga mdnniskor som loste konflikter med
ndvarna.

AR HAN EFTER ETT OCH ETT HALVT AR gick iland
N borjade han montera telefonvixlar pa LM
Ericsson i Midsommarkransen. Han gick med
i Forbundet kommunist - en av de f4 vinsterradikala
rorelserna som inte gick i Sovjetunionens, Kinas eller
ndgon annan kommunistisk diktaturs ledband.

Som politisk agitator upplevde han en stark férlosning.

—Jag kinde mig hemma pa verkstadsgolvet, i facket
och uppe pa podiet vid det fullpackade motet. Det var en
befrielse att for en gangs skull fa kliva fram, berittar Olle
da vi kommit till kaffet.

Men Olle var en av revolutiondrerna fran 1968 som
ganska tidigt insag att parlamentarismen hade sina for-
delar. De borjade dyka upp allt for tydliga bevis pa att den
militanta vinstern inte ledde till frihet utan istéllet bara
ersatte en typ av fortryck mot ett annat. Och nér Olle i
borjan av 1980-talet fick en tjinst som studieorganisator
vid ABF hade han gjort upp med kommunismens for-
domande attityd. Vid det hir laget hade han slutat att
kalla sig for kommunist. Nu reste han istéllet runt och fick
fackliga ombudsmain att fordjupa sig i politik och ideologi
och lirde dem argumentera.

Tio ar senare borjade Olle jobba pa "Borgen” - LO:s pam-
piga byggnad vid Norra Bantorget i Stockholm. Han blev
handplockad for att arbeta med fackets réttviseutredning,

Enresaidet
yttre och inre

Olle Sahlstrom borjade sin forfattarbana i slutet
av 1990-talet. Han har skrivit om uppvaxten,
fackligt arbete och den patriarkala kulturen
inom arbetarrorelsen. Ett annat tema gar ut
pa att hitta sin egen rost genom att vandra.
Sammanlagt har det resulterat i nio bocker.

Viind andra kinden till -
Vand andra
Sommaren 2015 vandrade kinden till
en grupp pilgrimer mellan

Goteborg och Bofors vapen-
fabriker. Man ville reflektera
over de dmnen som lag i tiden:
flyktingstrommar, vapenex-
port, krig och fortryck.

Den réde patriarken
Denl rode
pairiarken Debutboken kom ar
1998 och handlar om

machokultur, korruption och
maktmissbruk inom facket
och Socialdemokratin.

Gd hem

Under sin pilgrimsvand-

ring dver Pyrenéerna till
Santiago del Compostella skri-
ver Olle Sahlstrébm om sin inre
och yttre resa. Att det handlade
om pilgrimsvandring forstod
han langt senare i livet.

Don Emilios badkar

I boken berittar Olle om sin

uppvixt i ett enkelt arbetar-
klasshem i det aristokratiska
Ostermalm. Dagliga forodmiju-
kelser leder honom iniden
revolutionira studentvéinstern.

Vimots i ldrkans sang

e eaw

5 Vandrarpristen David
Petander limnade sin
trygga tjanst i Svenska Kyrkan
i borjan av 1900-talet och gav
sig ut pa vigarna for att pre-
dika fred och bittring. Olle
Sahlstrom har foljt honom i
sparen.
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FLY MORKRET? 1 Mae Phinn har vi minst 12 tioamar dagsljus ander vie morka destid,

en uppgift som passade honom som hand i handske. 1998 kom Olles forsta bok ut. Den rdde patriarken beskri- 6dmjukhet, om att vinda andra kinden till, s& som Res till Thailands genunina pirla pi En - nistan - All inclusive resa
—Jag tyckte om kulturen i LO och vi fick fértroende att ver hur en bredbent patriarkal kultur tillitits vixa sig stark Olles stora forebilder Mahatma Gandhi och Martin m ad' d r ad"w 8t m ae q)ﬁtm
arbeta forutsattningslost, beréttar han. inom arbetarrorelsen. I borjan av 2000-talet publicerade Luther King gjorde. P
Annu mer s nir han och kollegan Ingmar Lindberg Olle ocksa en rad kritiska artiklar pa debatt- och kultursi-
startade ett slags LO-universitet med begreppen frihet och dor i landets ledande tidningar. Temat var fackets politise- ANDA ANDRA KINDEN TILL dr forovrigt titeln
rattvisa i fokus. ring och uppbundenhet till Socialdemokraterna. pa Olle Sahlstroms senaste bok med férord av
— Det blev en hitsk stimning som slutade med att jag den tidigare drkebiskopen KG Hammar. Den : =
LLE OCH INGMAR ANLITADE KANDA socialdemo- blev fortida dlderspensiondr. Det blev tyst. Jag fick inga fler skrevs i efterdyningarna av den stora flyktingkrisen ar “Rew 19 kan frlngas Sver jul resp. Jul
kratiska, socialliberala och socialistiska fritinkare | inbjudningar att foreliisa i fackliga sammanhang. Men jag 2015. Under sommaren gav sig Olle Sahlstrém ut pi en Medialt pria 7/3:1%h 17,958 nch 3110, 26/ 11, 81319 rami |
och samhillsdebattorer som holl foredrag och fortsatte en tid pa bibliotek och i férsamlingar. vandring mellan Géteborg och Bofors vapenfabriker. I Vadd dir Mae Phim? Jo, Mac Phim
ledde seminarier. I sillskapet fanns bland annat essiis- sillskapet fanns medlemmar fran flera olika samfund ”“,'#-'"-' geata Thailindsk by
g med hirliga bad, spannande
ten Anders Ehnmark, idéhistorikern Sven-Erik Liedman, SA vID 55 ARS ALDER BLEV OLLE avtalspensiondr. I ett och till och med buddister. utllyktsmijligheter och god mat.
kvinnohistorikern och feministen Yvonne Hirdman och ett halvt ar satt han hemma med full betalning. Villkoret Langs vigen samtalade man med flyktingar frin Mae Phim passar bist for den som vill
DN-journalisten Maciej Zaremba. var att han aldrig mer visade sig i LO-borgen. Syrien, filtprister, FN-soldater och férsamlingsmed- j[:l::;h:“ L.:tki.l:ll.:lrxl“l ‘PEII;LT:::I;‘L"L
Seminarierna varvades med filmvisningar och diskus- Sina upplevelser fran tiden som idéspruta till "bannlyst” lemmar. Vandringen avslutades med en méssa utanfor med god mat, skina b T herlig massage
sioner om arbetslivet. Man besokte ett trettiotal orter runt fick han mojlighet att bearbeta under ett antal vandringar Boforsfabrikens grindar. 'I';:::::':i:ri'”l‘ﬁ;‘;":‘; ‘;’I"E; ::L‘E:‘E .
om i landet. Bland filmerna fanns exempelvis Full Monty, i Frankrike och Spanien mellan aren 2006 och 2007.1 — Det var en 6vning i ndrvarons och lyssnandets sina linga, vackra och nistan helt folktom.
den legendariska filmen om sparkade gruvarbetare som boken Gad hem skriver han om sitt andliga uppvaknande konst. Fa saker skapar sddan forbrédring som vand- :m,:’ f_i?f:“J:l‘,',:Hﬁ]!ul.lg”ﬁln.:...‘;: .u
borjar strippa. och sin resa fran att ha varit en “fordomande fackfoéren- randet. Man delar bade tystnad och erfarenheter. Det den dr si bing, g
— Det ir den mest omfattande idépolitiska verksam- ingsman med murar av sten” till att bli en “foérlatande ir en fredshandling. Hir finns inte heller nagra strandforsijare |- Bocnde pihil Prncess o Jave '?«]‘
heten som LO har haft. Arligen deltog hela 35 000 minniska med 6ppet hjirta”. En stor inspiratér till fredsvandringen var pristen eller hogluddk barer. Diet ir inte utan an- | e A bl
ledning som wirt Kungapar semestrat hir
minniskor, berittar Olle. — Jag forstod att kristendomen vinder sig till de mest David Petander. Petander limnade Svenska kyrkan liksom tusentals seniorer som har semes- [* e ;__lfl",:j_::il',‘flf‘_i*,im_\;,_- )
Men sig den glidje som varar. Parallellt med den 6ppna | nodstillda - och att det aldrig tjinar nagon att svara med i borjan av 1900-talet och blev fri predikant. Under ::::J:ﬂ"‘]‘l:“c’\“: ";‘fljl‘:‘ . « Chrisiersoch /eler svensktalande
och kreativa fri- och rittvisedebatten sag Olle de aukto- samma mynt. En bestiende samhiillsforandring kan aldrig sina predikningar samlade han stora skaror. Liksom thaikindare -I\.il.'uh'.ll!ll.!i:-ru'r‘ql.lrbl . ]f\]:i?i':r_",‘::,‘{],':iffm,w__ Al dricks
ritdra tendenserna inom fack och socialdemokrati vixa. astadkommas med maktmedel. I stéillet handlar det om idag levde David Petander i en brytningstid. Manga L"::::;ﬁ‘;‘f‘;?:‘ ;"hlfk'u_‘: unider miltider och utfarder
ANNONS kédnde ett starkt hot om att virlden skulle kastas ner i jamfort med “charterortemar i Thailand.
avgrunden. -
— Petanders budskap var att minniskan maste borja > n} (h:s Resor  Anmilan per Epost: christericksre

- s el s s OBS! Begrinsat antal I\I..'I|\I.'r [ varje resa.
med att férdndra sig sjilv innan vi tillsammans kan g

bygga en biittre virld. %
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HALLA DAR!

“Alderism drabbar
alla forr eller senare”

Barbro Westerholm, 85, ir riksdagens dldsta ledamot.
Hon drivs av oréttvisorna mot dldre och foreslar ett batteri
av atgirder for att fa bort dlderismen i samhéllet.

TEXT MARIANNE HUHNE VON SETH FOTO RIKSDAGEN OCH LIBERALERNA

IBERALERNAS riksdagslokaler

ligger pa Riddarhustorget och

Barbro Westerholm (L) har

som alla dagar tagit en rask
promenad pa 35 minuter hit till jobbet,
frin hemmet pa Ostermalm. Hon
sdger att hon i princip kan gora det
mesta som hon kunde i yngre dagar,
utom majligen att dka skidor utfor.
Det satte hoftledsoperationen for 15 ar
sedan stopp for.

Barbro Westerholm blev invald i
riksdagen forsta gangen 1988 efter att
ha varit engagerad generaldirektor for
Socialstyrelsen i méinga ar. Alderism
dridagen av de viktigaste fragorna i
sambhdllet, anser hon.

Ni dir bara sex ledamdoter av 349 som
dr over 65 dr, trots att den dlders-
gruppen utgor 20 procent

av befolkningen. Varfor dr det sa?

— Det dr ingen slump. Dels handlar det
om vilka personer som partierna place-
rar pa valbar plats p4 riksdagslistorna,
dels pa ett ointresse i samhéllet for dld-
refragor. Sarskilt de stora partierna har
ett stort ansvar for detta. Men person-
ligen har jag aldrig kint mig drabbad av
alderism i riksdagen. Daremot kinner
jag till en tidigare ledamot som pa
grund av sin alder blev diskriminerad.

14 SENIORPOSTEN 1/19

BARBRO WESTERHOLM

NAMN: Barbro Westerholm
FAMILJ: Make, barn, nio barnbarn
BOR: Stockholm
GOR: Riksdagsledamot (L)
HJARTEFRAGA: Avskaffa dlderismen

Hur ska representationen bli

bdttre efter ndista riksdagsval?

— De politiska partierna, sarskilt de
stora, har ett stort ansvar for hur no-
mineringarna ser ut. Sma partier har
inte samma mojligheter. Pensiondrs-
organisationerna och andra intresse-
organisationer &r viktiga opinionsbil-
dare och kan sprida information till
sina medlemmar om vilka riksdags-
kandidater som driver deras fragor.
Du har lanserat ordet "arsrika” i stdllet

for “dldre” eller "gamla”. Varfor det?

— For att arsrika ar ett positivt laddat
ord. Att ha levt ménga ar &r att vara rik
pa erfarenhet och kunskap.

Vilka dir de viktigaste politiska
[fragorna for dldre?

— Néstan alla politiska omraden berér
dldre: sjukvard, skattepolitik, konsu-
mentritt och socialtjanstlagstiftningen
dr nagra av de viktigaste.

Pa vilket sditt ska sjukvarden bli
bdttre?

— Ett stort problem &r bristande sam-
verkan mellan landsting och kommun.
Trots lagstiftning och otaliga utred-
ningar om samverkan &r bristerna
stora pa minga hall. Men det finns hopp
for framtiden. Norrtélje har lyckats och
deras modell ar ett framgangsrecept
som jag tror kommer att fa efterfoljd

i hela Sverige. Dér fungerar det sa att
sjukvard och kommunens omsorg
samordnas runt patienten, vilket inte
bara dr bra for patienter, anhoriga och
personal utan ocks sparar pengar.
Vilka fordndringar vill du se inom
socialtjinstlagen?

— En statlig utredning som ska vara klar
2020 tittar nu pa hur dldres rattigheter
ska stirkas. Det kan ske genom en helt
ny dldrelag eller som en del av social-
tjdnstlagen. En viktig fraga ar vilka
boendeformer som ska finnas for dldre.
Det ska finnas vard- och omsorgsboen-
den, liksom trygghetsboenden. Dagens

Barbro Westerholm fick nast flest kryss pa valsedlarna fér Liberalerna
i Stockholm i forra riksdagsvalet. Bara partiledaren Jan Bjorklund fick fler.

29

De politiska partierna har ett stort ansvar for hur nomineringarna ser ut

socialtjanstlag fungerar inte nir det
giller hur insatserna ska bedémas och
genomforas. Kommunernas ansvar
krockar med deras rétt till sjalvbe-
stimmande.

Du var med om att klubba igenom
lagen mot dldersdiskriminering 2013.
Hur fungerar den?

— Den har for svaga muskler och
behover skirpas. Av de uppemot 1300
anmdlningar om aldersdiskriminering
som kommit in efter fem ar till Diskri-
mineringsombudsmannen (DO) har
bara tre gatt till domstol och fyra till
forlikning. Vad 6vriga innehéller vet vi
ingenting om for de har inte genom-
gatt ndgon djupare analys. Det visar pa
stora problem. Alderism ir den enda
diskrimineringsgrund som forr eller
senare drabbar oss alla och 4nda gar
det sa trogt.

Hur star sig Sverige i ett internatio-
nellt perspektiv ndr det giller
diskriminering av dldre?

— Daligt. Varldshélsoorganisationen
WHO har gjort en global studie som

visar att Sverige finns bland de linder
som &r varst nir det giller alderism.
Overhuvudtaget visade studien att
lander med bist vilfard var samst pa
att tillgodose dldres rittigheter.

Kan dldre sjilva bidra till en
fordndrad syn pd dldre i Sverige?

— Absolut. Arsrika bidrar manga
ganger sjilva till forminskningen av
sin aldersgrupp. Svara aldrig “jag iar
bara pensionér” pa frigan vad du
sysslar med. Beritta med stolthet vad
du gor. Promenader, 16sa korsord,
volontirarbete, passa barnbarn eller
foreningsliv ar inte “bara”.

Sdg en fraga som engagerar

dig just nu.

— Kattfrigan! Rétten att f umgas med
ett husdjur pa vard- och omsorgsbo-
endet dr sa viktig. Det handlar inte
om att den boende sjilv ska ha hund
eller katt utan att den finns dédr som
en del av det sociala livet. Det finns
redan i dag olika modeller f6r hur
man kan forverkliga detta. %

Skarpa forslag om
dldreomsorg nista ar

ALDRE SKA HA RATT TILL en
sammanhallen och effektiv vard
och omsorg. Dartill ratten att ha
en aktiv och meningsfull tillvaro
i gemenskap med andra. Denna
programférklaring blev upptak-
ten till ett tillagg till direktiven
for en redan pagaende utred-
ning av socialtjanstlagen. Nu far
utredaren mer tid och ska lamna
sitt forslag forst den 1 juni 2020.
Utredaren Margareta Winberg
(S) ska titta pa mojligheten att
rycka ut aldrefragorna fran
socialtjanstlagen for att i stallet
flytta dem till en egen aldrelag.
Dagens socialtjanstlag ar en
ramlagstiftning och omfattar
ocksa insatser for dldre. Den ar
inte bindande for kommuner-
na, till skillnad fran LSS som ar
en rattighetslagstiftning som
kommunerna ar skyldiga att
efterleva.
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Bo Bjorksten

Vice férbundsordférande, ledamot i regeringens
pensiondrskommitté, Pensiondrsmyndighetens
pensiondrsrdd och i Statens pensionspanel.
Bo bevakar pensionsfragor i SeniorPosten.

.L_-AL-

Pensionsmyndigheten om omstallningspensionen

Antingen ska alla ha
— eller sa ska ingen ha”

PENSIONSMYNDIGHETEN AR kritiskt till
dagens aldersgrins pa 65 ar i
den si kallade omstéllningspensio-
nen. Det framgar av en firsk rapport
som nyligen 6verldmnats till reger-
ingen.

— Rapportens slutsats ir att anting-
en sa bor omstdllningspension ges till
alla efterlevande oavsett alder — eller

sa ska staten inte ge omstallnings-
pension till ndgon efterlevande utan
barn, sdger Kristin Kirs, analytiker vid
Pensionsmyndigheten.

Myndigheten har pa regeringens
uppdrag analyserat statens efterlevan-
deskydd och kommit fram till att det
ar svart att motivera en aldersgrans
pa 65 ar i omstdllningspensionen. ¥

170-740
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KRONOR PER MANAD efter skatt ar
2019. Sa mycket hojs den genomsnitt-
liga totala pensionen. HOjningens storlek
skiljer sig mellan olika grupper inom
pensionarskollektivet.

DET HAR AR
OMSTALLNINGSPENSION

e en del av det allmanna
efterlevandeskyddet.

e ges till vuxna under 65 ar som
har férlorat make, maka eller
registrerad partner oavsett barn —
eller sambo om paret har gemen-
samma barn.

e ar ettarig och behover inte sokas
utan betalas ut automatiskt vid
dodsfallet.

e uppgar i normalfallet till minst
8 076 kronor per manad.

FOTO: PENSIONSMYNDIGHETEN, RAWPIXEL

FOTO: RAWPIXEL

Pensionerna hojs med 1,4 till 2,2%

I AR FAR SVERIGES PENSIONARER
mellan 1,4 och 2,2 procents héjning
av sina pensioner. Storleken pa pa hoj-
ningen bestams av vilken pension som
man har, och om man har bostadstil-
lagg eller inte (se tabell nedan).

Till grund fér héjningen av pensio-

SA HOJS PENSIONEN FOR OLIKA GRUPPER

.

O=
2,.2%

1,4-2,2%

FAR DE SOM HAR BADE garantipension och inkomstpension.

400 000 pensionarer hér till gruppen.

1,4%

FAR DE PENSIONARER SOM
varken har garantipension eller
bostadstillagg. Gruppen ar den

storsta och bestar av 1,5 miljoner
pensionarer.

nerna ligger Moderaternas och Krist-
demokraternas budget, som réstades
igenom i slutet av forra aret.

| ar likstalls skatten pa jobb och
pensioner. Det betyder skattesank-
ningar for pensionarerna, vilket
kommer att markas i planboken.

FAR DE PENSIONARER som inte
har nagon eller Iag inkomstpension,
garantipension och/eller bostads-
tillagg. Till den har gruppen hor
cirka 330 000 pensionarer

m m E E =
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MILJOTEMA / Resa med tdg
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Eva slutade flyga

- SEMESTERN
BORJAR PA TAGET

Eva Sanner tog taget till Lofoten och Toscana. Hon hor till den vaxande
skaran flygvagrare och tagvurmare. Klimatet kraver att vi andrar vanor,
och det gor vi lattast om vi hittar det roliga | forandringen, menar hon.

TEXT ROLAND COX FOTO MALIN GORANSSON, HENRIK FLAARONNING OCH SJ PRESSBILD

FOTO: FLICKR

2007

...debuterade ordet
"klimatangest” och ger
nu 155 000 traffar.

...traffar ger nyordet
"ﬂygskam" nar man gor
en Google-sokning pa

olika webbsidor.

... uppger SJ att affars-
resorna har 6kat
i vinter.

Visst tog det mer tid och var dyrare att dka tag till Lofoten an
att flyga, men resan var en upplevelse i sig, menar Eva Sanner.

ET KANNS SA VIKTIGT att prata om det
hér pa ett positivt sitt, siger Eva San-
ner som bor i en by utanfoér Géteborg.
— Vildigt f& manniskor gor en
forandring enbart av ridsla. Skulle
informationen om klimatet ha fung-
erat s skulle ingen flyga nu. Det som
funkar ar nér vi forstar att det finns ett
bra liv, med kvaliteter som gor att vi inte kdnner att vi har
forlorat nagot.

Eva brukade flyga en hel del. Hennes barn har studerat
och arbetat utomlands. Hon har haft barn i Kina och Kenya.
Jobbet krivde ibland flygresor till andra linder. Nu undviker
hon att ta pa sig uppdrag som forutsétter flygresor.

Motviljan mot att bidra till utsldppen av koldioxid har
vuxit under aren.

— Néar man flyger boérjar semestern nar man kommit fram.
Vi borjar semestern nar vi kliver pa taget, sager Eva Sanner,
forfattare och terapeut som undviker att flyga.

Toscana ar en region i mellersta Italien. Manga lockas av den
fina naturen, den goda maten och den intressanta historien.

— Hela situationen med klimatet blev allt mer personlig
for mig. Forandringarna 4r inget som hiander langt borta,
utan beror mina egna livsval, sdger hon.

FORRA ARET BLEV DET TVA langa tagresor istillet for flyg.
Visst hade det varit billigare och snabbare att ta sig till Lo-
foten i Nordnorge med flyg, men hon och maken valde tig.

De stéllde bilen i Trollhdttan och tog kvallstaget till Oslo.
Dér blev det en promenad och en 61 pa stan innan nattaget
gick till Trondheim.

— De har vildig fina sovkupéer pa de norska tigen.

Nér de vaknade tog de dagtag till Bodo, en resa pa nio
timmar. Enligt férlaget Lonely Planet ir det en av de vack-
raste tagstrackorna i virlden.

Vil i Bodo6 norr om polcirkeln hyrde de bil och tog farjan
over till barna i Lofoten. Dir blev det en tur bland pittoreska »
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MILJOTEMA /Resa med tig

“Man hinner varva ner, prata
med varandra och umgas”

fiskebyar, stétliga berg och djupa fjordar. Hir har man
chansen att se havsornar och spackhuggare.

En tagresa dr en del av upplevelsen och avkopplingen,
menar Eva Sanner.

— Det &r ett fantastiskt sétt att resa. Vi inkluderar tagfar-
den i semestern. Den borjar ndr vi kliver pa taget, inte nir
vi kommer fram.

DEN ANDRA RESAN GICK TILL Toscana i Italien. I en kupé
larde Eva och hennes man kinna en man som de visade sig
dela intressen med. Nu planerar de att triffas i Sverige.

Pa vigen hem stannade de till i Ziirich dér Eva har en
gammal vin som hon inte triffat pa flera ar.

— Promenad i stan, middag. Det blev som en mi-
niweekend dar innan vi fortsatte.

Tagresan kan ha pauser och mellanvisiter. Om man
mellanlandar med flyget sa blir man som regel kvar pa en
anonym flygplats.

Eva Sanner arbetar som terapeut, hon hjilper bland
annat par med deras relation. Hon har hort berittelser om
par som flyger till sitt resmal och som grélar efter landning.

— Bada ar jattestressade nir de kommer fram, de har
massor av grejer med sig, barn och packning. En tagresa
blir en mjukare 6vergang.

— Tagresan dr var tid, man hinner varva ner, samtala och
umgas. Nar man flyger blir det ofta stressigt nir man ska ivig.

Flyget utmalas som mer glamordst och snabbare dn vad
det &r, tycker hon. Man maste vara pa flygplatsen timmar
i forvag och landar langt utanfor stiderna. Sen foljer mer
eller mindre kranglig incheckning, bagageinlamning och
koer till sakerhetskontrollen.

— Man kan fa ta av sig skor och harspdnne, man far inte
ha med schampo i handbagaget. Det 4r s mycket radsla
hela tiden. Alla 4r misstinkta terrorister, sirskilt den med
morkt har eller skdgg. Sen ska man sitta och vénta. Sen in i
ett trangt flygplan.

Eva blir 60 nu och arbetar fortfarande men ser fram
emot att resa pa rils som pensiondr.

— Vi sag valdigt manga par som var ungefir tio ar dldre 4n
vi. I den aldern tycker nog manga att det ir jobbigt att flyga,
att sitta still si linge. Man stelnar, far ont och svullnar upp.

Eva Sanner vaknade istéllet en morgon pa vég till Italien,
kunde stiga upp och ga till restaurangvagnen och smutta
pa en cappuccino, med ett alplandskap rullande forbi.

Hon arbetade som journalist, bland annat pa tidningen
Hilsa, innan hon utbildade sig till terapeut. Intresset for
sambandet mellan méinniskan och naturen har vuxit, och
hon har skrivit flera bocker pa det temat.

Den senaste kom forra dret, den heter "Naturens hem-
lighet/Aterfinn din plats i det stora sammanhanget”, och
bygger pa ekopsykologi. Dir skriver hon om naturen som
en viav som omger oss, som paverkar hur vi mar, psykolo-
giskt och existentiellt.

Hon har lyft fram var anknytning till Moder Jord.

— Det &r en vildigt tunn hinna liv som omger den hir
planeten. Vi ingar i ekosystemet. Nar det mar daligt sa mar
vi ocksa daligt.

— Om jag som parterapeut skulle behandla relationen
mellan méinniska och natur skulle jag se den som oba-
lanserad. Den ena parten utnyttjar den andra. En hallbar
relation mdste vara dmsesidig.

EVA SANNER TYCKER att reklamen bombarderar oss med
budskapet att ett gott liv krdver att vi maste resa langt bort.

— Det stimmer faktiskt inte. Man kan ha en jittebra
semester pa ndrmare hill 4n Thailand.

—Jag vill bestamma sjalv vad som ar en bra semester
for mig. Och da vill jag inkludera naturen i det, sa att jag
minimerar hur mycket jag forstor.

Hon mirker att hennes exempel bade inspirerar och
provocerar andra. Nigon kan be henne om rdd om hur
man hittar tgresor, andra kan vara urskuldande nér de
beréttar om en planerad weekend i New York.

— Klimathotet dr svart att ta in. Det kan vicka en djupt
rotad 6verlevnadsskriack som vi dévar med olika beteen-
den, som lyxkonsumtion.

En dotter bor nu i Dublin. Eva planerar att besoka henne
och tinker ta taget dit. DA blir det Paris, byte till tunneln
under Kanalen och nytt byte i London. Sen firja fran Holy-
head i Wales.

—Jag tycker att det hir ar jattekul. Det dr mer fritt och
dventyrligt att kliva pa ett tag. %

Flyg mer sallan och
stanna istallet borta
langre.
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Tre rad fran Naturskyddsforeningen

Valj narmare Ersatt resor med tele-
resmal. och videomoten.

FOTO: PRIVAT

Eva Sanner slar ett slag for tagresandet. Férutom att det ar
miljévanligare an att ta flyget sa far man uppleva mycket mer.

EN RORELSE | TIDEN

Allt fler tycks valja tag framfor bil och flyg.
Har ar nagra tecken i tiden:

e Tagtrafiken tar in pa annat resande och utgdr nu nio procent
av alla persontransporter. Det dr den storsta siffran pa dver
50 ar, enligt Transportstyrelsen. Tagresandet 6kar snabbare an

bildkandet.

e Inrikesflyget minskar, men utrikesflyget okar fortfarande.
Totalt 6kar flygandet, men mindre an vantat, enligt Transport-

styrelsen.

e Facebook-gruppen Tagsemester startades 2014, hade i maj

17 000 medlemmar och vid arsskiftet mer an 39 000.

Vad gor du for att bidra
till ett battre klimat?

ARNE EDVINSSON,

RPG Alltraff i Lidkoping
—Jag ar nog ratt dalig pa
det.. Men nar jag tanker
efter sa dker pensiondrer

i Lidkdping gratis. Det ar \
nagot som bade jag och

min fru utnyttjar istallet for
att ta bilen ner till stan.

BRITTA KARLSSON, RPG
Pingstkyrkan i Trollhattan
— Har i staden ar vi mycket
noga med att sortera
sopor. Forutom glas, Al
papper och tidningar A1
sorterar vi ut matavfall. ‘-';.lf'-‘:

Det slanger vi i speciella |
papperspasar som kom- \'
munen tillhandahaller. Av

matavfallet gér man gas till bilar
och bussar.

LENNART LIDE,

Pingstkyrkans RPG i Link6ping
— Jag har bytt till elbil och kopt
en elcykel. Hemma har jag
bara LED-lampor och jag
forsoker ta tag istallet

for att flyga. Men nar jag
ska halsa pa min dotter
som bor mellan Lulea

och Boden sa flyger jag pa
grund av avstandet.

Kompensera
for klimatet

DEN SOM FLYGER KAN klimatkompensera genom
att kopa utslappsratter, sa att de inte kan anvan-
das av nagon annan. Eller sa kan man investera i
tradplantering eller solenergi. Pa det sattet mildras
i nagon man den skada flygresan gor. Natur-
skyddsforeningen ser klimatkompensation som
ett komplement till andra atgarder. Det viktigaste
ar dock att de totala utslappen minskar kraftigt,
anser foreningen och skriver pa sin hemsida:

"Klimatkompensation riskerar att ta fokus fran
anstrangningarna att minska utslappen och kan
bli ett satt att kopa sig fri fran nddvandiga teknik-
och beteendeférandringar.”

Enligt Naturskyddsforeningen ger en persons
Thailandsflygning lika mycket utslapp som en bil
slapper ut under ett helt ar, cirka tva ton koldioxid.
Tag ar overlagset bast miljomassigt, men mindre
om elen kommer fran olje- eller kolkraftverk.

Att ta bilen ar inte battre an att flyga, om man
inte ar fler som aker tillsammans.
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FRAMTIDSFULLMAKT / Efterlevandeskydd

FOrra aret kom en ny lag om framtidsfullmakt. Den innebar
att du redan nu kan utse en person som du litar pa att skota
dina personliga angelagenheter och din ekonomi den dag
du inte klarar det sjalv. Juristen och RPG-medlemmen
Lars-Goran Dahlén berattar vad som galler.

TEXT LARS-GORAN DAHLEN

Vem ska skota

dina angelagenheter

nar du inte langre kan sjalv?

3

ETTA UTTRYCK har jag ofta mott i min yrkes-

verksamhet som jurist. Det kunde varaien

vanlig situation, till exempel att mannen

hade gétt i pension och avlidit efter nagra

manader. DA siger den som blivit limnad
kvar: “och vi som hade tinkt gora sd mycket”.

Man tinker pa alla resor som inte blivit av, man tinker pa
fritidsintressen som man skulle dgna sig at och man tanker
pa gronsaks- och blomsterodlingarna som skulle frodas.

Det hir uttrycket har skapat en livsstil i var familj. Vi
bestdmde att detta skulle vi inte behoéva séga. Vi skulle for-
sOka realisera vara drommar efter hand som vi fick dom.

DET AR SKONT ATT vi inte vet ndgot om
morgondagen. Och det &r inte alltid som
det blev som man planerade eller tdnkte.
Fragan ir hur det blir — nir det inte blir
som det dr planerat?

Nu behover det inte vara de mest drastiska
héndelserna som fordandrar tillvaron. Bdde
du och jag har vinner och sliktingar som helt
plotsligt har fatt fordndrade livssituationer pa

: =
_ochvisom hade (s gora sa iy

speciell relation. Vi hade bara tréiffats nagra ganger. En

dag drabbades han av en svar stroke. Jag blev kontaktad
och tillfrdgad om jag kunde vara god man for Hugo. Det var
tydligen mitt namn han kom ihag i den situationen. Jag blev
ocksa kontaktad och tillfrigad om jag kunde vara god man
for en rullstolsbunden kvinna. Hon kédnde inte till mig,
och frdgan dr om det var hennes 6nskan. Det fungerade
alldeles utmarkt med bigge dessa personer. Men ibland
maste det vl intriffa att ndgon blir god man som man inte
hade 6nskat. Och man kanske inte ens har formagan eller
mojligheten att gora sin dnskan kind.

Var det s& har Hugo och kvinnan ville att deras angeldgen-
heter skulle skotas? Men det var ju sa dags att fundera dver
det d4, nér situationen vil hade intréaffat.

Ibland funderar vi nog éver vem som
ska hjélpa oss om vi inte har handlings-
formaga sjdlva. Vi planerar och organi-
serar. Att tinka framét dr viktigt. Tank
om jag kunde ordna sd att han eller hon
tog hand om mig, min ekonomi och
andra personliga angeldgenheter nir jag
en ging inte klarar det sjilv.

grund av en olycka eller sjukdom. Det kanske
behovs hjilp med bade det ena och andra.
Jag kommer ihdg Hugo. Vi hade ingen
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Lars-Goran Dahlén
Jurist och RPG-medlem

UNDER 2017 KOM EN NY LAG - Lagen om
framtidsfullmakter. Det ir nog ett behov

FOTO: UNSPLASH

Livet kan forandras och det som
tidigare var latt kan bli svart att
bemadstra. Genom att skriva

en framtidsfullmakt kan man

utse nagon palitlig person

att ta hand om ens angeldgenheter
den dag det skulle behédvas.

som funnits linge. Nu kan man styra och férordna vem
som ska skota ens angeldgenheter nir man sjilv inte kan
eller forstar.

Vi vet ju hur skort livet kan vara och hur snabbt det kan
forandras. D4 dr det en fantastisk mojlighet att i tid kunna
skriva ner hur man vill att ens tillgdngar och férhillanden
ska forvaltas och skotas.

En fullmakt betyder att man 6verlater till nigon annan
att foretriada sig sjalv och agera i sitt stélle. Det kan vara en
god vin eller nigon slikting. Och det fina med framtidsfull-
makten dr att den triader i funktion forst nar jag sjilv inte
kan skota mina angelidgenheter. Jag har ocksa mojlighet att
fram tills dess d&ndra vem som ska foretrida mig.

Det kan ju ha intréffat olika saker. Da gar det att skriva en
ny framtidsfullmakt. Det fina dr ocksa att jag i fullmakten
kan ange fler personer som skall trida in, om den forst-
ndmnda inte kan fullgéra uppdraget.

DEN SOM VILL SKRIVA EN FRAMTIDSFULLMAKT madste ha fyllt
18 ar och kunna ta hand om sig sjilv och sina angeldgen-
heter. Ett sjalvklart villkor dr att fullmakten ska vara skriftlig.
Da dr det helt klart vad fullmakten géller for och hur den
skall tolkas. Har &r klokt att betona vikten av att prata med
nagon som begriper juridik, sa att man formulerar sig pa ett
korrekt sitt. Det kan kanske rdcka med telefonkonsultation.

29

Det behover inte vara
det mest drastiska som
fordndrar tillvaron

Eller s& bestimmer man tid med en jurist for att i lugn och
ro prata igenom villkor och forutséttningar och fa hjilp
att utforma framtidsfullmakten i enlighet med den egna
onskan.

For att sdkerstélla dktheten i en framtidsfullmakt ska den
bevittnas av tva personer over 15 ar. Sjalvklart ska bagge
vittnena se nir man skriver pa handlingen. Men vittnena
ska ocksa kadnna till att det dr en framtidsfullmakt man
bevittnar. Vad fullmakten innehdller behéver vittnena inte
veta. For vittnen giller samma regler som vid bevittnande
av testamente. Be gidrna en granne eller vin bevittna sa att
det inte finns nagra sliktband.

Vad ska det d4 sta i framtidsfullmakten? Jo, den skall ge
Klarhet och vara tydlig sa att det otvivelaktigt framgar vad
man vill att den ska omfatta. Sjalvklart skall det sta att det 4r
en framtidsfullmakt och vem som ska vara fullmaktshavare.
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Det ar bra att precisera vad fullmaktsinnehavaren
inte har ratt att gora. Man kan ocksa bestamma att
en granskare ska utses.

En fullmaktshavare ir den som agerar i stéllet fér den som
skrivit pa fullmakten. Av fullmakten ska det ocksa framga
vad fullmaktshavaren har rétt att gora. Egentligen ar det
enkla och sjilvklara villkor som giller.

Antingen kan man skriva att fullmakten ska vara gene-

rell, det vill sdga gilla for de flesta ekonomiska och person-

liga angeldgenheterna. Eller s kan man specificera vad
fullmakten ska gilla for.

Nagot som fullmaktshavaren kan gora &r att betala rak-
ningar och ha kontakt med banken. Fullmaktshavaren kan
ocksa silja hus eller ligenhet. Andra viktiga saker ar att
fullmaktshavaren kan se till att nirstiende uppvaktas pa
fodelsedagar och vid jul - samt att paket hdmtas pa posten
med mera.

I fullmakten kan man ocksa skriva vad fullmaktshavaren
inte far gora, till exempel ge bort eller silja min fastighet.
Eller att fullmaktshavaren inte far ge bort nigra gavor.

Ytterligare en mojlighet dr att skriva in att det ska finnas
en granskare som ser till att ritt tgirder vidtas. Granska-
ren kan ocksa ha majlighet att aterkalla fullmakten om
fullmaktshavaren exempelvis misskoter sitt uppdrag.

VEM AVGOR DA NAR FULLMAKTEN skall borja gilla? Det dr fak-
tiskt fullmaktshavaren som gor det. Man har dven mojlighet
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Framtidsfullmakt
i korthet

AR 2017 TOGS DEN NYA LAGEN om framtidsfull-
makt. Lagen innebar att du kan utse nagon som
du litar pa att skéta dina personliga och ekono-
miska angelagenheter den dag du inte langre
klarar av att gora det sjalv.

Den som har fyllt 18 ar kan uppratta en fram-
tidsfullmakt. Den maste vara skriftlig och bevitt-
nad av minst tva personer.

Huvudregeln ar att fullmakten trader i kraft
den dag som fullmaktstagaren bedémer att det ar
dags. Tidpunkten kan ocksa prévas i domstol.

Av handlingen ska framga:
e Att det ar en framtidsfullmakt

e Vem eller vilka som ar fullmaktshavare
e Vad fullmakten omfattar
e Ovriga villkor

=» Stall fragor om juridik

Vill du stalla fragor om framtidsfullmakt eller har
andra juridiska fragor sa kan du mejla Lars-Goran
Dahlén som kommer att sitta med i tidningens
expertpanel. Mejl: dahlen.lg@gmail.com

att skriva att en domstol ska préva om fullmakten har
borjat gilla. Nar fullmakten val har borjat gilla sa ar det
viktigt att meddela fullmaktsgivaren. Make eller sambo och
ndrmaste sliaktingar ska ocksi underrittas. Om en gran-
skare har utsetts sa ska dven denne underréttas.

Darfor kan det underlitta att skriva en férteckning med
namn, girna personnummet, och adress 6ver de sliktingar
som ska meddelas.

Den som &r fullmaktshavare har ritt till ersittning for
sitt arbete. Men da ska det anges i fullmakten och till vilket
belopp.

Finns det ingen risk att framtidsfullmakten missbrukas? Jo,
den risken finns ju alltid. Men da ska man komma ih4g att det
ar ju du sjdlv som har utsett fullmaktshavaren. Det borgar for
att det dr en person som du litar pa. Sedan kan ens nirmaste
slaktingar begira redovisning en gdng om ret. Och 6verfor-
myndaren kan ndr som helst begira redovisning och dven
aterkalla fullmakten om det férekommer missbruk.

Om inget annat framgar av fullmakten s fortsitter den
att gilla efter fullmaktsgivarens bortging for att anviandas
till dodsboets férman.

S4 bra att mojligheten med framtidsfullmakt finns, niar
livet inte riktigt blir som det ska. Planera i god tid medan
du kan ténka klart. 8
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Vad tycker du om RPG?

“For manga dr det en social trygghet”

Vad ar bra med RPG?

— Att vi far en kristen rost i riksdag och
regering, men dven i regionala och
kommunala sammanhang. For manga
ar det ocksa en social trygghet att vara
med i RPG eftersom man ser varandra
regelbundet.

Varfér gick du med i foreningen?
—Jag halkade in pa ett bananskal redan
i 50-arsildern. Jag bodde i en kyrka dar
manga var medlemmar i RPG och sty-
relsen behovde hjdlp med samlingarna.

Hur pass engagerad ar du?

— Rétt mycket. I kommunens pensio-
narsrad har jag argumenterat for att
man ska koppla ihop trygghetslarm
och brandlarm. Vart arbete i rddet har
lett till att man kan dka fardtjanst dnda
fram till klockan 23.00.

Skulle du rada nagon
annan att ga med?
— Absolut, ju fler medlemmar desto

starkare forening och riksorganisation.
RPG behover vixa.

= ‘
BRITT ERICSSON, RPG,
Sodermanland-0Ostergétlands
distrikt.

?Vi stimulerar och moter varandra”

TORSTEN GUNNARSSON,
Borbygdens RPG-férening,
Smaland-Olands distrikt.

Hur ser ditt engagemang ut?
— Jag ar med i det kommunala pensio-
ndrsradet. Dar aktualiserar vi frigor om

Vad ar bra med RPG?

— Foreningen &r en viktig kontaktyta.
Som &ldre kan man drabbas av ensam-
het och depression néir den sociala
livsmiljon fordandras. I RPG pratar vi om
existentiella fragor. Vi stimulerar och
moter varandra pa ett meningsfullt sétt.

Hur kom du i kontakt med féreningen?
— Jag har arbetat som pastor. Genom
jobbet har jag sett betydelsen av sociala
kontaktytor. Det kdndes naturligt att
arbeta vidare med de har frigorna.

adldres livsvillkor. P4 en arligen éter-
kommande seniorméssa presenteras
var verksambhet tillsammans med den
kommunala omsorgen.

Skulle du rada nagon

att ga med i féreningen?

— Absolut. Vi arbetar for att skapa en ge-
menskap pa djupet som inte bara hand-
lar om sysselséttning och underhallning.
Nagon gang per manad har vi bibel-
samtal dar vi dven tar upp livsfragor. Vi
har ocks4 bjudit in socialchefen for att
beritta om den kommunala omsorgen.

*Vivill vara aktuella i samhdllsdebatten”

Vad ar bra med RPG?

— Vara samlingar kinnetecknas av att
det ir hogt i tak. Det finns en fin ge-
menskap och littsam samvaro. Men det
utesluter inte att vi tar upp livets stora
héndelser och djupa fragor. I RPG ar det
latt att fa vanner.

Varfér gick du med i RPG?

—Jag sag att det behovdes hjidlp med
praktiska uppgifter. Jag viantade dock
iflera ar med att gi med eftersom jag

tyckte jag var for ung. Men det var dumt.

Hur pass engagerad ar du?

— Jag sitter i styrelsen dér vi planerar
foreningens traffar med intressanta
foredrag, kaserier och sdng och musik.

Jag ser ocksa till att kaffeborden ar
vackra och vilkomnande — och att kaffe-
brodet dr vilsmakande. Dessutom ingar
jag i kommunens vard- och omsorgs-
namnd som representant for RPG. Dir
tar vi upp fragor som beror pensionirer.
Skulle du rada nagon

att gd med i RPG?

—Ja! Vi har ett mycket bra programut-
bud med allt fran dikter av Nils Ferlin till
foredrag om forfoljda kristna i var tid.

Vi vill vara aktuella i samhéllsdebatten.
Ett annat uppskattat inslag ar den arliga
bussresan da vi besoker sevirdheter i
ndromradet.

KERSTIN NORDENSTAM,
Alltraff i Lidkoping,
Vastgota-Dals distrikt.
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Wera funderar

Wera Olovsson

Krénikor fér SeniorPosten.

Att se det stora idet Lilla

JAG HAR ETT FORHALLANDE. Ett kiirleksférhallande.

Det handlar om en hel orkester. En symfoniorkester.

Katrineholms symfoniorkester. Nej, jag dr ingen
musiker. Det var diremot min saliga man som spelade forsta fiol i
ndamnda orkester. Det var han som ldarde mig att dlska klassisk musik.
Men mitt kirleksforhillande till orkestern hade nog inte s mycket med
honom att gora. Det borjade vl med att jag kom med i orkesterns vin-
férening ndn gang pa 90-talet. Det var dar jag insig att man kunde gora
insatser for musiklivet utan att sjilv vara musiker. Man kunde affischera,
koka kaffe, skaffa blommor och s vidare. Men aldrig kunde jag tro att
jag skulle hamna i orkesterns styrelse. Dock hande det att ddvarande
ordféranden ringde en dag och undrade om jag kunde tinka mig att
bli styrelsens sekreterare. Glad och stolt tackade jag ja och det har
jag aldrig angrat. Tank att lilla omusikaliska jag skulle fa ta plats i en
symfoniorkesterstyrelse!

SAMMANTRADENA VAR FORLAGDA till ett litet rum i det som vi kallar
Musikens hus. Lite trangt var det och nagon suckade nanting om att det
vore gott med kaffe. Det var da jag kom pd idén att vi kunde halla till i
mitt kok. Eftersom jag bor i centrum, ndra Musikens hus, sa var det inga
problem. Ett stort koksbord och tillgang till kaffe fillde avgoérandet.

I min enfald tror jag att jag gor en insats for kulturlivet i Katrine-
holm. Tanken gor mig lycklig. For jag har insett att &ven om de duktiga
musikerna ar viktiga for att en orkester ska fungera sa ar det dven vi
smd runt omkring som &r viktiga. S ir det ocksa i andra sammanhang.
Inte minst i det som vi kallar Guds rike. Jesus talar om Guds rike som
ett senapskorn. Det kan se litet och oansenligt ut men det har en vildig
vaxtkraft. Att se det stora i det lilla kan vara svart men det 4r viktigt. Varl-
den &r fylld av ondska men det goda finns ocksa dven om det inte alltid
verkar si. Nyss sig jag Anette i ett inslag pa TV. Heml6s och nerknarkad
upptickte hon en morgon en smorgas och en liten termos med kaffe
bredvid sitt nattliger. Ndgon hade sett henne, brytt sig om henne. Det
blev vindpunkten i hennes liv. Det har gatt 16 ar sedan dess och nu lever
hon ett liv som en upprattad méanniska. Visst dr det stort! Tank vad en
liten termos och en smorgas kan gora! Ett senapskorn
med en oerhord vaxtkraft! Att gora gott mot en med-
manniska 4r att delta i upprittandet av Guds rike. Det dr
min stora Overtygelse. %
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I min enfald tror jag
att jag gor en insats for

kulturlivet i Katrineholm.

Tanken gor mig lycklig
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Avtalet

2011

Den 4 juli bildas samfundet
Equmenia av Metodistkyrkan,
Baptistsamfundet och Missions-
kyrkan. Samma dag hittar
polishunden Gant 560 gram
hasch i en fagelholk
norr om Kalmar.

“Ndr ni beslutade att bygga
ett sjulkchus under kriget
forstod ni kanske inte vilken

missionsgdrning det var” \

Nobelpristagaren
Denis Mukwege

i ett tal till 200
missiondrer och
representanter
fran svenska
Pingstférsamlingar.

| talet uttryckte Mukwege sin tack-
samhet for Pingstmissionens stod

till uppbyggnaden av Panzisjukhuset
i Kongo dar valdtagna kvinnor och
barn far kvalificerad vard och hjalp
att laka. Sjukhuset grundades 1999
med stdd fran Pingstrorelsen, SIDA
och Lakarmissionen. Idag drivs Panzi-
sjukhuset av Pingstrorelsen.

MANDATPINGIS

Eftersom det var sa
jamnt i slutrdkningen
av rosterna i valet
2018 sa dkte mandat
fram och tillbaka
under valnatten.

Det gav upphov till
ordet mandatpingis i
media. I &r hamnade
32 nya ord pa Sprak-
radets nyordslista.

Magnus Vasterbro

ar journalist och
forfattare med
inriktning pa historia.

Sviilten
Av: Magnus Visterbro
Albert Bonniers Forlag

Kulturtipset

FOTO: JOHANNA HANNO

Aren som orsakade Sveriges
storsta svaltkatastrof

AR 1867 VAR ETT OSEDVANLIGT kallt
ar i norra Sverige. Skorden fros och
det lilla som backstugusittare, torpare
och nybyggare kunde skorda tog
snabbt slut. Nasta ar foljes av en torka
av sdllan skadat slag, den hir gangen i
sodra Sverige.

Men riksdagen och myndigheterna
var sena att reagera. Manga ansag
att de sviltande hade sig sjilva att
skylla. De var opdlitliga, tjuvaktiga
och forfallna och déri 1ag orsaken till
deras hungersnod. Allmosor skulle
vara att gora de fattiga en bjorntjianst.
De skulle f4 dem karaktarslosa och
arbetsskygga.

MEN TILL SLUT INSAG DE flesta omfatt-
ningen av katastrofen. Hjilpsdndning-
arna kom dock for sent och riktades
till fel personer. Bara de som hade rad
att betala tillbaka skulle omfattas av
hjalpen.

Om dessa omskakande ar skriver
Magnus Vésterbro i boken Svélt, som
belonades med 2018 ars Augustpris
ifackboksklassen. Magnus dr bade
journalist och forfattare vilket mérks

pa hans sitt att levandegora historien.

29

Han skriver om den forre fjilljigaren
och nybyggaren Nils Borg som gick
108 mil fran Lappland till Stockholm
for att lamna 6ver egenhédndigt skrivna
dokument om svilten i norr till kung
Karl XV.

VASTERBRO HAR OCKSA letat fram
en rad levnadsbeskrivningar fran
ménniskor som var med under
svaltaren. Vi far bland annat ldsa om
eleverna i en skola i Vairmland som
under lektionstid fick g ut i skogen
for att samla in bark, mossa och lava
for att dryga ut brodet.

Magnus Visterbro véver ihop den
lilla médnniskans perspektiv med de
stora skeendena i samhallet.

Efter sviltaren forandrades Sverige
gradvis. Emigrationen skot fart och
pa sikt utvecklades landet till ett mer
demokratiskt samhdélle dér dven de
samst stéllda fick inflytande genom
rostratten.

Skrammande nog sa har boken
manga paralleller med var egen tid. Inte
minst genom alla brinder som orsakats
av klimatférandringar och svélten i
Afrika som driver pi migrationen. %

Manga ansag att de sviltande hade sig sjdlva att skylla
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SAMHALLE & HALSA

Curt Karlsson

Bevakar vdrd och omsorg for SeniorPosten.

Aldre pa sirskilda
boenden ror sig for lite

Boende pa vard- och omsorgsboenden far inte tillrackligt
med fysisk aktivitet. Det beror pa att personalen vid stress
prioriterar rutiner och regler. Da far den fysiska aktiviteten

stryka pa foten.

ATT FYSISK AKTIVITET dr positivt for
béde den fysiska och psykiska
hélsan ir det nog inte manga som
sdger emot. Det finns ocksa flera
rekommendationer for hur mycket
fysisk aktivitet man bor dgna sig at
varje dag. Trots det sa foljs sillan
rekommendationerna i sarskilda
boenden for éldre.

Det framgar av en doktorsav-
handling av Annsofie Mahrs Traff
vid Linkopings universitet. Hon har

kartlagt mojligheterna till motion och
fysisk aktivitet for de dldre genom att
intervjua 30 anstillda och boende
fran fyra sdrskilda boenden.

— Personalen ir ofta pressad och
styrs av rutiner och regler. Nir perso-
nalen ignorerar en enskilds persons
onskan har det koppling till tidsbrist,
sidger Annsofie Mahrs Traff.

Annsofie menar att det vardagliga
arbetet praglas av en organisa-
tionskultur istéllet for av en rehabilite-
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ringskultur. Darfor har det skapats en
acceptans for att dldres individuella
behov inte kan motas om personalen
har rutinuppgifter att utfora.

— For att fa storre fokus pa fysisk
aktvitet behovs en aktor som har tid
och kompetens. Denna roll skulle fy-
sioterapeuterna ha. I dag ar deras roll
i det sirskilda boendet inte sarskilt
tydlig. Kanske ocks4 personliga tranare
skulle kunna introduceras, sdger
Annsofie. 8

VARDGARANTIN
SKARPS

Manga aldre
riskerar undernaring

Det finns en stor risk for att aldre med hemtjanst inte far
tillrackligt med naring. Det konstaterar Livsmedelsverket

i en rapport.

FOR FORSTA GANGEN HAR
Livsmedelsverket genomfért en
heltackande kartlaggning av den
kommunala maltidsverksamheten.
Det vanligaste sattet att ordna mat
for aldre som bor hemma med hem-
tjanst ar matlada fran ett kommunalt
kok eller privat livsmedelsforetag.
Men matladorna tacker bara om-

kring en fjardedel av energibehovet
for en dag och behéver komplet-
teras med mellanmal och annat
maltidsstéd. Problemet ar att endast
fa kommuner erbjuder planerade
mellanmal, matlagning i hemmet
eller ledsagning till restaurang.
Livsmedelsverket efterlyser darfor
en ny lagstiftning kring undernaring.

Kommunernas maltidserbjudande till aldre med hemtjanst:

O 24 % av kommunerna erbjuder matlagning

i hemmet som far ta max 20 minuter.

© 8% av kommunerna erbjuder matlagning

i hemmet som far ta mer an 20 minuter.

Sammanlagt erbjuder 32 procent
av kommunerna matlagning i
hemmet.

Ny yrkesgrupp minskar stressen

Kommuner kan starta

trygghetsboenden

SVERIGES KOMMUNER far nu
mojlighet att starta bistdndsbeddémda
trygghetsboenden. Boendeformen ar
till fér aldre som har behov av stéd
och hjalp och annan lattatkomlig ser-
vice i boendet, men som inte behdver
heldygnsvard.

Det har framgar av ett tillagg i
socialtjanstlagen och socialtjanstfor-
ordningen.

HEMSJUKHUS
FOREBYGGER AKUTVARD

BORGHOLMS KOMMUN HAR infort sa
kallade "hemsjukhus”. Det innebar att
hemsjukvard, hemtjanst, halsocentral
och ambulanssjukvard har ett nara
samarbete. Genom samarbetet slipper
manga aldre akuta sjukhusbesok.

Vardformen har fatt namnet Borg-
holmsmodellen och har vackt stor
uppmarksamhet i olika medier. | skrif-
ten "Ndra vard i Borgholm” beskriver
verksamhetschefen och initiativtaga-
ren Ake Akesson bade utvecklingsar-
betet och framtida utmaningar. Han
menar att Borgholmsmodellen ar
framtidens vard.

PERSONER OVER 70 AR med lag mus-
kelmassa fick under en tid utfora enkla
traningsrorelser for att ka musklernas

VID ARSSKIFTET SKARPTES VARDGARANTIN inom primar-
varden. Det innebar att en patient ska ha ratt till en forsta
medicinsk beddmning inom tre dagar. Bedomningen be-
héver inte alltid gbras av lakare utan kan gdras av annan
legitimerad vardpersonal beroende av behovet.

— Tanken med den forstarkta vardgarantin ar inte bara
att korta tiden till forsta besoket. Patienterna ska ocksa
fa en snabbare medicinsk beddmning av nagon inom det
omrade patienten soker vard for, sager Anders Henriksson,
vice ordférande i Sveriges kommuner och landsting, SKL.

massa och funktion. Traningen
bestod av enkla dvningar dar den egna
kroppen anvandes som belastning.
| andra 6vningar belastades kroppen
med ryggsackar som innehdll tyngder.
Forskare fran Umea universitet som
foljde gruppen fann att personerna i
forsoksgruppen klarade fysiska tester
battre an en kontrollgrupp som inte
genomfdorde nagra traningsrorelser.

| SKOVDE HAR SJUKSKOTERSKORNA
inom hemsjukvarden fatt mer tid
for patienternas omvardnad och
upplever mindre stress. Forandring-
en beror pa ett nytt arbetssatt. En
del av arbetsuppgifterna som tidi-
gare utfordes av sjukskoterskorna
har forts dver till serviceassistenter.

— Alla har blivit mer narvarande
pa vara arbetsplatstraffar. De slip-
per springa fram och tillbaka, svara
i telefon och ordna med olika saker,
sager enhetschef Ann Lovgren.

En annan effekt av forandringen
av arbetssattet ar att sjukskrivning-
arna har minskat.

Du har ratt till en férsta medicinsk
bedémning inom tre dagar.

FOTO: UNSPLASH
FOTO: UNSPLASH
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Ett tio minuters fotbad i lagom temperatur féljt av insmorjning, och dina fotter blir som nya.

¢ lite omtanke

Vara fotter tar oss fram i livet, och normalt agnar vi dem inte
sa mycket tanke. Det ar forst nar vi far skavsar, forhardnader,
torrsprickor och liktornar som de staller till besvar. Mycket

gar dock att forebygga.

TEXT LARS BERGSTORM

RISKA FOTTER BIDRAR till
vart vilbefinnande. Alla som
= ndagon ging har drabbats

av skavsar, nageltring eller

liktornar vet hur svart det
kan vara att rikta uppméirksamheten
mot nigot annat dn den irriterande
och stindigt niarvarande smartan.

Sanna Bang ir medicinsk fotvards-

terapeut. Hon understryker att det

30 SENIORPOSTEN 1/19

Sanna Bing
Medicinsk fotvdirdsspecialist

forsta man bor tinka pa ar att ha
fotriktiga skor som inte skaver.

— Och skulle man fa en blésa ska
man inte sticka hal pa den. D4 upp-
star det litt en infektion, sdger hon.

Har blasan trots allt spruckit sa ar
det viktig att hélla rent, vilket gar bra
att gora med tval, vatten och alsolprit.
For att paskynda likning kan man
anvinda sarskilda skavsarsplaster.

FOTO: UNSPLASH
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Huden forsvarar sig genom att
bilda ett tjockare lager av celler,
det dr en naturlig reaktion

Och for att skydda mot tryck och
noétning kan man anvénda filt- eller
silikonringar som kan kdpas pa apo-
tek eller hos fotvardsterapeut.

Har du skor som trycker riskerar
du ocksa att pd sikt fa forhardnader
pa tar, hilar och fotdynor.

— Huden forsvarar sig genom att
bilda ett tjockare lager av celler, det
ar en naturlig reaktion, forklarar
Sanna.

Men ett alltfor tjockt hudlager
medfor ocksa risker. Tjock hud blir
l4tt torr och oelastisk och kan i vérsta
fall ge upphov till sjdlvsprickor.
Dessa kan du férebygga genom att
regelbundet smorja fotterna med en
mjukgorande kram som &terstaller
hudens fukt och fett.

DET AR OCKSA BRA ATT halla efter
forhardnader s att hudlagret inte
bygger pa och blir allt for tjockt. Med
hjalp av en nagelfil kan man slipa
bort det 6versta lagret med doda
celler.

— Men det bor man inte géra mer
dn hogst en gang i veckan, och man
bor ta det lugnt. Filar man for mycket
far det motsatt verkan. Da stimulerar
man istéllet cellbildningen, siger
Sanna.

En speciell typ av forhardnader ir
liktornar. Vid ett langvarigt tryck pa
fotens hud kan férhdrdnaden pressas
in i huden som en tagg som trycker
pa blodkrl och nerver, vilket ar
mycket smartsamt. Rdkar du ut fér
detta bor du uppsoka en fotvardste-
rapeut for att fa hjilp med att ta bort
liktornen.

ETT ANNAT VANLIGT problem som
Sanna stoter pa som fotvardstera-
peut dr nageltrang, det vill sdga att

en nagelkant véxer in i huden och
trycker pa blodkérl och nerver. Ofta
ar det stortdnageln som ar boven.
Ett tips som hon rekommenderar ar
att fukta foten i ett fotbad och sedan
forsoka fila av den del av nageln som
skaver och avluta med att smorja
nageln med nagelolja. Det 4r ocksa
viktigt att klippa naglarna rakt av

for att undvika nageltrang. Det vassa
hornet pa nageln kan man istillet lite
forsiktigt avrunda med fil.

HAR MAN SVARA OCH LANGVARIGA
problem med nageltrang rekom-
menderar Sanna ett besok hos en
medicinsk fotvardsterapeut. Inte att
blanda ihop med en pedikyrist, som
ar specialist pa kosmetisk nagelbe-
handling. Terapeuten kan hjilpa till
att ta bort en del av nageln, rensa och
avlasta med copolingas mellan nagel
och hud om det skulle behovas.

Du kan alltsa gora mycket sjalv for
att férebygga besvar med dina fotter.
Klipp naglarna pa ratt sitt, hall efter
forhardnader med fil och aterstéll
fukt och fett med hudkram. Och
kanske viktigast av allt: ga i fotriktiga
skor och anvind strumpor som
andas och inte har skavande som-
mar.

MEN DET AR INTE heller fel att boka
in ett besok hos en medicinsk
fotvardsterapeut i forebyggande
syfte - ungefir som nir man kontroll-
besiktigar bilen. Andra skal till att
besoka en fotvardsterapeut kan vara
ororlighet eller svag kraft i hinderna.
Sarskilt observant pa dina fotter
bor du vara om du har dalig cirkula-
tion, problem med leder eller ndgon
hudsjukdom. Det giller inte minst
diabetes, reumatism och psoriasis. %

Rad for friskare fotter

1. Se till att ha fotriktiga
och bekviama skor

For tranga skor kan orsaka skavsar,
forhardnader och liktornar.

2. Smorj fotterna ofta
med mjukgorande kram

Daremot ska du inte smorja mellan
tarna eftersom fukten kan orsaka
fotsvamp. Se istallet till att torka

noga mellan tarna nar du tvattat dig.

3. Fila ner forhardnader
pa hilar och tar

Men ta det forsiktigt. Om du filar
for kraftigt och for ofta stimulerar
du hudtillvaxten. Max en gang
i veckan racker.

4. Klipp tinaglarna
sa rakt som mojligt

Undvik att klippa for kort och runt
hdrnen eftersom det kan skada
huden.

5. Gymnastisera fotterna

Boj och speta med tarna. Rita cirklar
med dina fotter. Hitta lustfulla satt
att réra dig. Bra cirkulation ar viktig
for att halla fétterna friska.

6. Vilj mjuka strumpor
som andas

Bomull, bambu och ull ar bra mate-
rial. Strumporna ska inte stasa, alltsa
trycka runt foten och ankeln. Har
du latt for att fa svullna ben kan du
kopa stodstrumpor pa apoteket.

7. Unna dig lyxen
av ett fotbad

10 minuter och inte for varmt
vatten. Slipa sedan forsiktigt bort
torr hud. Avsluta med att smorja

fotterna med aterfuktande hudkram,
dock ej mellan tarna.
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Slaktforskning ligger i tiden, och det ar latt att forska
idag. Numera behover man inte aka till ett bibliotek
eller arkiv langt borta. Med datorns hjalp kan man

fa reda pa det mesta hemma som ror vara forfader.
Men all slaktforskning borjar med en sjalv. Ditt liv ar
unikt och maste berattas, och vem kan gora det battre

an du sjalv?

TEXT KG MATTSSON FOTO ELIN MATTSSON

Slaktforskning

Sliktforska # :“'
steg fOr steg.

horjar med dig sjalv

AD MANGA INTE
tdnker pa som borjar
slaktforska &r att
man sjalv ar en del
av historien. Man
kan tycka att det inte var linge sedan
man var barn. Men ungdomstiden
och ménniskorna som fanns omkring
oss da lever och dr hogst nirvarande
i vara liv. For ungar idag kan din barn-
dom vara en exotisk tillvaro fran en
svunnen tid. Femtio &r tillbaka kdnns
kanske inte s langt bort for den

som uppnatt pensionsaldern, men
utan tvekan har det hunnit hinda en
hel del under de aren. Det har gatt
manga tag sedan du var liten.

STEG ETT; Borja med dig sjalv.
Det finns méinga sitt att skriva sin
egen historia. En del kan astadkom-
ma strukturerade biografier utgivna
i bokform, andra kan samla mer

GA MED | EN LOKALFORENING

l6sryckta minnesbilder fran speciella
hindelser i deras liv. P4 16sa papper
eller i anteckningsblock. Det vanliga
ar kanske dnda att folja en artalsord-
ning. Men f6r den som vill ha stod
och ar osidker pa vad som kan vara
vart att skriva om finns det fragefor-
muldr att fa pa museer och folkrorel-
searkiv.

STEG TVA; Ordning och reda.
Snart nog kommer uppgifterna kring
dig och dina forfader att bli s manga
att du redan fran borjan maste skapa
en ordning kring alla uppgifter. An-
nars finns risken att du 6versvimmas
av spridda anteckningar. Man kan
samla allt i en 16sbladsparm eller ski-
va in dem i dokument pa datorn. Da-
torn dr en fantastisk uppfinning men
sdkrast ar alltid papper, se darfor

till att skriva ut all din forskning.

1 EN LOKAL SLAKTFORSKARFORENING far du ofta hjalp av andra. Det finns
165 stycken i Sverige att valja pa. Overgripande organisation for dem ar
Sveriges Slaktforskarforbund. Pa deras webbplats du kan hitta kontaktupp-
gifter. Pa forbundets hemsida far du manga tips. Sveriges Slaktforskarfor-
bund har ocksa en tidning som kan ge inspiration.

=» Sveriges Slaktforskarforbunds hemsida: www.genoalogi.se
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STEG TRE; Minns dina forfader.
Vad har du for minnen av dina férald-
rar, eller far och morforaldrar? Vad
har du hort berittas om dem? Kinner
du till deras arbete och vardagsliv,
skriv ner det. Glom inte att ta vara pa
sliktens kunskaper. Aldre medlem-
mar eller kusiner kan ha kunskaper
som inte du vet om. Bjud hem dem pa
fika. Gor pratstunden trevlig och av-
spind, ha gott om tid och om mojligt
fota eller spela in samlingen. Titta pa
bilder ihop och dela erfarenheter om
era gemensamma forfader.

FOTOGRAFIER

De flesta av oss har &dldre fotografi-
er pa sliakt och forfader, 16sa eller
insatta i album. Kanske du dr den
enda som vet vilka som dr med pa
bilderna. Just darfor ar det viktigt att
du antecknar dina kunskaper, helst
pa en Klisterlapp som du kan sétta in
direkt i albumet. Risken med att féra
16sa anteckningar ar att de kan tappas
bort. Har du tillgdng till en dator kan
du skanna in bilderna och 6verféra
dem till dator och cd-skivor. For dig
som saknar bilder kan du kanske
finna sddana i Sveriges slidktforskar-
forbunds portrittfynd. De har nu
samlat 6ver 20 000 portritt.

Spara pa alla handlingar som berattar om dina

forfader. De berikar bilden av deras liv.

PAPPER

Ta vara pa gamla handlingar som du
sparat efter dina forfader: skolbetyg,
kassabocker, bouppteckningar, gist-
bocker, brev, vykort och tidningsur-
Klipp av allehanda slag. Kopiera dem
och sitt in dem i din losbladsparm.
Eller du kanske hor till dem som har
en sadan tur att det redan finns en
sldkttavla eller minnesbok. Ta vara pa
dem.

PRYLAR

I arvsskiften efter forfader delas dgo-
delarna upp och fors vidare i slikten.
Har kan finnas husgerad, koksattiral-
jer, porslin, kontorsmaterial, pryd-
nader, musikinstrument och bocker.
Alla med sin egen historia, ta vara pa

SLAKTFORSKARPROGRAM

dem. Fotografera och sitt kopiorna i
din samlingsparm.

INSPELNINGAR

Kanske har du ett sparat ljudband
eller en filminspelning med dina for-
fiader. Se till att f4 dem 6verforda pa
dator och cd eller dvd. Gamla inspel-
ningar riskerar att med tiden suddas
ut. Enkla konverteringsprogram finns
att kopa i elektronikaffarer. Om du
sjalv vill spela in och intervjua en
slikting s finns det digitala band-
spelare och diktafoner med upp till
50 timmars inspelningstid. Och vill
du filma sjilv sa finns allt frin enkla
videofunktioner i mobiltelefoner till
digitala filmkameror. %

DET FINNS EN RAD ANVANDBARA sléktforskarprogram pa internet som
hjalper dig att halla reda pa alla uppgifter. De ar anpassade for Windows
eller Mac och kan képas och laddas ner. De flesta brukar aven ge méjlighet
att prova pa en demo under en tid, innan man bestammer sig. Bland de
storre programmen kan namnas Ancestry, Disgen, Min slakt och Holger. For
de som inte har tillgang till dator kan man ordna ett eget parmsystem dar
varje familj far en siffra. Det vanligaste ar att boérja med sig sjalv som nr 1,
far och mor som nr 2—3, farfar och farmor nr 4-5, morfar och mormor 6—7

och sa vidare.

S4a kommer
duigang

1.

Borja med din egen historia.
Ta vara pa dina minnen.

2.

Prata med dldre slaktingar.
Borja snarast.

3.

Prata med kusinerna.
Hos slakten kan finnas kunskap
som du inte vet om.

4.

Fraga om gamla bilder.
Fotografera eller skanna av dem.

5.

Las brev och vykort.
De kan beratta spannande
saker om livet forr.

6.

SOk efter gamla handlingar.
Har finns fina ledtradar.

7.

Fynda bland tidningsurklipp.
Ibland innehaller de intressant
lokalhistoria.

8.

Ta vara pa sparade minnesprylar.
Be en expert datera och vardera
sakerna.

9.

Ljud och film.
De kan digitaliseras och laggas pa
dator eller cd- och dvd-skiva.

10.

SOk slakttavlor.
Sadana kan aven finnas i bibliotek
och arkiv.
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Kravet pa digr
‘er manga

Sta

aliser
Jtanfor

Manga hamnar utanfoér nar
myndigheterna stinger sina
servicekontor och forvantar
sig att invanarna ska betjana
sig sjalva pa webben.

RIS

Sverige ar ett av varldens mest digitaliserade lander.
Numera raknar myndigheterna med att invanarna ska

betjana sig sjalva genom olika tjanster pa webben.

TEXT LARS BERGSTROM

EN DEBATTARTIKEL som
nyligen publicerades

i Svenska Dagbladet
belyser flera féreningar
och organisationer hur
snabbt det digitala utan-
forskapet vixer. En av

undertecknarna ir RPG:s férbunds-
ordférande Monica Blomberg,.
Artikeln tar upp den snabba ned-
laggningen av servicekontor. Myn-
digheter - som Forsdkringskassan,
Arbetsformedlingen och Skatteverket
vill spara pengar genom att ersitta de

ETT AV VARLDENS MEST DIGITALISERADE LANDER

e Antalet personer som anvander internet i Sverige har de senaste sju aren

Okat fran 86 till 94 procent.

e Hos Forsakringskassan anvander fyra miljoner invanare sjalvbetjanings-
tjanster. Det ar en 6kning med 65 procent sedan ar 2011.

e Ar 2007 lade Forsakringskassan ner 80 procent av sina kontor. Sedan ar
2015 har en fjardedel av Arbetsformedlingens kontor forsvunnit.
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fysiska kontoren med sjdlvbetjining
pa myndigheternas webbsidor.

MEN NAR STATLIGA myndigheter
stanger servicekontor och istillet
hénvisar till appar pa internet och
mobiltelefoner hamnar stora grup-
per utanfor. Dit hor manga aldre,
funktionshindrade, nyanléinda,
asylsokande och arbetssokande.
Sammanlagt handlar det om cirka 1,1
miljoner personer som nu lever i ett
digitalt utanforskap, skriver under-
tecknarna, som stoder sig pa statistik
fran Internetstiftelsen.
Artikelforfattarna menar att manga
invanare foredrar en mansklig
kontakt nir de utrittar myndighets-
drenden. Och vid ett servicekontor
far man mojlighet att mota statens

FOTO: ANDREW WRITER

tjinsteman och servicepersonal 6ga
mot 6ga.

For nyanldnda och asylsokande ar
det extra viktigt att komma in i det
svenska samhillet. En direktkontakt
leder till en kénsla av okad samhorighet.

Budskapet i artikeln ar att det finns
en stor risk for att fortroendet for
staten eroderas om man bara erbjuds
digital kontakt.

De som star bakom debattartikeln
kraver nu att regeringen lamnar
tydliga besked om hur man kommer
att hantera den personliga kontakten
mellan myndigheter och invanare.

Forutom RPG har foretradare for
foljande organisationer undertecknat
artikeln: Refugees Welcome Stockholm,
Synskadades Riksforbund, Funktions-
ritt Sverige, Riksféreningen Sveriges
stadsmissioner, Foreningen Alzheimer
Orebro och SKPF Pensionirerna. %

ANNONS

Undertecknarna menar att de
statliga myndigheterna mdste
ta itu med tre problem.

1. En plan

Man maste ha en plan fér de som

av nagon anledning inte kan hantera
datorer. Det gar inte att exkludera
stora grupper fran samhallsservice.
Alternativ till digitala tjanster

maste finnas.

2. Ha kvar servicekontoren

Man maste ha kvar servicekontor dar
stat och invanare kan métas. Annars
riskerar medborgarnas fortroende
fOr staten att urvattnas.

3. En garanti fér nyanléinda

Migrationsverket, Skatteverket,
Arbetsférmedlingen och andra
myndigheter maste garantera att
nyanlanda har en mojlighet till
personliga kontakter med de som
arbetar pa myndigheterna. Sadana
moten fyller en viktig funktion och
underlattar integrationen.

SVEMSK
INSAMLINGS
wonto KOMTROLL

~ HJALP
MANNISKOR |

Bli manadsgivare pa lakareutangranser.se

MEDECINS SANS FRONTIERES

LAKARE UTAN GRANSER
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Vara distrilct

Valkommen att skicka in bidrag till Vara Distrikt.

Vill du skicka in bidrag till Vira Distrikt. Skriv kort, max en A4-sida.

Fokusera pa ndgot som dir spdnnande och som du tror kan intressera

andra medlemmar i foreningen.

Skicka bidraget till: bergstrom.lars@outlook.com

KALENDARIUM

RPG-distriktens arsmoten

VASTKUSTEN
Nar: Fredag 29 mars kl 11.00. Var:
Equmeniakyrkan i Fiskeback (tidigare
Missionskyrkan). Program: Utdver
arsmotesforhandlingar och serve-
ring sa medverkar Adam Cwejman,
politisk redaktor pa Goteborgs-
Posten. Kostnad: 80 kronor inklusive
servering. Anmalan: Senast 22 mars
via foreningarna eller direkt till Sam
Nodlycke, nodlycke@bitcom.se,

tel: 070-292 65 53.

VASTGOTA-DAL

Nar: Fredag 8 mars. Start med kaffe
kl 10.30. Var: Missionskyrkan,
Esplanaden 3, Lidk6éping. Program:
Prasten Johnny Hagberg férelaser
under temat Handelser och gestal-
ter i Skara stifts historia. Sang av
Mattias Johansson. Anmalan: Senast
28 februari till Daniel Hoglund,
daniel.g.hoglund@gmail.com eller
tel: 073-516 67 99.

SKANE-BLEKINGE

Nar: Fredagen den 8 mars. Start

kl 10.00 med kaffe. Férhandlingarna
borjar kl 10.30. Var: Ostermalms-
kyrkan i Kristianstad. Program:
Utover arsmotesforhandlingarna
sa berattar Egon Brodin om sina
upplevelser fran en resa till Israel.
Anmadlan: Senast den 1 mars till
Ann-Christin Lindbom 073-752 06 97.
annchristin.lindbom@gmail.com.

SMALAND-OLAND

Nar: Fredag 15 mars. Drop-in-fika

kl 10.00-11.00. Var: Nassjo
Missionskyrka. Program: Utdver
arsmotesforhandlingarna far vi
lyssna till sanggruppen Zon 5. Dess-
utom far vi besdk av Aqua Vera.
Anmalan: Foreningsvis till Egon Hult
senast 4 mars, tel: 036-16 88 68 eller
076-201 28 75, egon.hult@telia.com.

STOCKHOLM-GOTLAND

Nar: Torsdagen den 28 mars,

kl 10.00-14.30. Var: Hégdalskyr-
kan. Program: Forhandlingar och
foredrag av kyrkoherde Catharina
Segerbank - samt musikinslag och
[attlunch. Anmalan: Senast den 18
mars till rpgkansli@rpg.org.se eller
tel: 08-597 604 22. Alla valkomnal!

OREBRO-VARMLAND

Nar: Torsdagen den 14 mars

kl 10.00. Var: Karlskoga Folkhog-
skola, Rektor Lindholms vag 23.
Program: Ewa Sundkvist informe-
rar om nytt och viktigt fran RPG:s
forbundsstyrelse. Anmalan: Senast
mandag 11 mars till Ingrid Strom:
ingridstrom37@gmail.com eller
tel: 019-32 14 04

VASTERBOTTEN

Nar: Onsdag 10 april kl 13.00.

Var: Vindeln - Férsamlingsgarden
(Storvagen 53) Program: Livet och
musiken - pastor André Jakobsson

fran Savar berattar och musicerar.
Fika och arsmotesférhandlingar.
Ingen féranmalan behdvs.

SODERMANLAND-OSTERGOTLAND
Nar: Fredag 5 april kl 10.00.

Var: Missionskyrkan, Finspang
Program: Sedvanliga forhandlingar.
Offentlig storsamling kI 13.00.
Anmalan: Till Jan Ericsson,

tel: 073-834 33 65 eller mejl,
jananderi@outlook.com. Kostnad:
150 kronor, kan betalas vid ankomst
eller via Swish: 12302579 72.

SODRA NORRLAND

Nar: Torsdag 28 mars kl 9.30-
15.00. Var: Forsa Folkhogskola

(1 mil vaster om Hudiksvall).
Medverkande: Kyrkoherde emeritus
Anders Lindgren, Valbo, musik-
gruppen fran Forsa, Hudiksvalls
RPG-férening samt distriktsord-
forande Ake Berglund. Kostnad:

150 kr, betalas pa plats. Anmalan:
Foreningsvis senast den 25 mars till
Ake Berglund. Tel 070-386 30 57 eller
ake.berglund@svenskakyrkan.se

NORRA SVEALAND

Nar: Onsdag den 27 februari

k1 9.00-14.20. Var: Osterledskyrkan,
Gamla Uppsala. Program: Tror vi alla
pa samma Gud? Torbjoérn Badagard
delar sina tankar med oss. Anmalan:
bertil.jakobsson@hotmail.com eller
tel: 073-049 29 41.

Efter historiestudier i Lund tog
Gunnar Wetterbergs karridr en
annan bana. Han blev diplomat
och utredare i statens tjanst.

RPG-UNIVERSITETET | LUND

Karl den XII tog
kaffet till Sverige

Kaffet kom till Sverige med Karl Xll:s soldater och den danske
vikingen Tveskagg grundlade den nya staden Lund. Detta och
mycket mer fick deltagarna vid RPG-universitetet lara sig.

%\

vara distrikt

TEXT OCH FOTO ELISABETH OCH PAR TYRBERG

FOTO: RAWPIXEL

NAR VI FAR OVANTAT BESOK, vad gor vi
da? Jo, vi bjuder pa kaffe forstas. Och
ndr vi har vara samlingar dricks det
kaffe - liksom vid andra tillfillen da vi
vill ha gemenskap och trevnad.

Kaffe borjade man dricka i Etiopien
for 1500 ar sedan. Kaffedrickandet
spred sig sedan till de muslimska lin-
derna pa Arabiska halvon och vidare
till Turkiet och Konstantinopel.

Om kaffets historia berdttade Sten
Ullered vid arets upplaga av RPG-uni-
versitetet, som holls i Lunds pingst-
kyrka i mitten av november forra aret.
Universitetet samlade 220 RPG-are
fran Skane-Blekinge-distriktet.

TILL SVERIGE KOM KAFFET med Karl
den XII, som tog med sig bruket efter
sina manga falttag i oster. Det drojde
inte linge innan huvudstaden fick
flera kaffehus.

Under 1700- och 1800-talen forbjod
myndigheterna kaffet flera ginger ef-
tersom man efterstravade en minskad
import. Pengarna behévdes i Sverige i
stéllet. Viktigare dn kaffet var att stodja
inhemsk spannmals- och potatisodling
for brannvinstillverkning.

NASTE FOREDRAGSHALLARE var histo-
rikern Gunnar Wetterberg, kind fran
teveprogrammet “Friga Lund”. P4 sin

pregnanta skanska berittade han pa
ett livfullt sdtt om hur han redan som
sjudring blev historienord efter att ha
fatt boken Forr i varlden.

Bakgrunden som historiker var dock
alltid vardefull for Gunnar. Den har
lart honom att med Astrid Lindgrens
ord fraga: Vaffo ar det pa detta viset?”

S& smaningom tog dock Gunnars
historieintresse dver helt och han
dgnade sig at att skriva Skanes historia.
Det blev tre band med 2 000 sidor om
Skine under 14 000 r.

Nar iskanten fanns i sodra Smaland
levde kanske till en borjan 25-30
ménniskor i Skane, men flintfynd fran
bade Malmé och Kristianstad visar att
de rorde sig 6ver ett stort omrade.
De forsta 8 000 aren levde ménni-
skorna som jigare och nomader.

Men f6r 6 000 ar sedan borjade
man bruka jorden och ménniskorna
blev bofasta, frimst i vistra och sodra
Skéne dér jordarna dr bast.

S& smaningom blev Skane danskt.

Rika arkeologiska fynd fran brons-
aldern har visat att Uppakra mellan
Malmo och Lund under tusen ar var
vastra Skanes centrum.

RUNT FORRA MILLENNIESKIFTET
kom den danske kungen
Sven Tveskigg, son

till Harald Blatand,

over Oresund. Till

sin hjdlp hade han
bland annat skin-

ska vikingar, som
tillsammans med
kungen hade gjort
lyckosamma hértag i
England. I stéllet for att
erovra Uppdkra tycks Sven

Tveskégg har satsat p Lund en bit
darifran. Fynd visar att det redan
under Sven sons, Knut den Stores tid
slogs mynt i Lund och att flera kyrkor
byggdes. Lund blev sdlunda tidigt den
danska kungamaktens och kyrkans
centrum i Skine. %8

KOPPAR KAFFE DRICKER finlandarna per dag
och leder darigenom kaffedrickandet i varlden.
Svenskarna kommer inte langt efter med sina
3,4 koppar per dag.
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Medlemssida

© GEMENSKAP
® PAVERKAN
© BLI MEDLEM

® MEDLEMSFORMANER

VALKOMMEN SOM MEDLEM I RPG

RPG ar en pensionarsorganisation for dig som vill dela gemenskap och gladje
men ocksa vara med och paverka i fragor som ror aldre. RPG ar en ideell och
partipolitisk obunden pensionarsorganisation med kristna varderingar som

ar Oppen for alla oavsett livsaskadning.

® GEMENSKAP

Som medlem i RPG kan du delta i de olika program
som féreningarna och distrikten arrangerar, till
exempel gemensamma féreldsningar, kurser,
luncher och annan social och trevlig samvaro.

® PAVERKAN

Som medlem i RPG stddjer du en pensionars-
organisation som aktivt paverkar beslutsfattare pa
olika nivaer. Vi samarbetar med andra pensionars-
organisationer och har representanter i bade
nationella, regionala och lokala rad och kommittéer.
Vi finns ocksa representerade i regeringens
pensionarskommittéer, Socialstyrelsens aldrerad
samt landstingens pensionarsrad och regionala-
och kommunala pensionarsrad.

® BLI MEDLEM

Du kan s6ka medlemskap i en RPG-forening pa
din hemort eller som direktansluten medlem
via RPG:s riksorganisation. RPG-féreningen
faststaller medlemsavgiften lokalt. Valjer du att
ansluta som direktansluten medlem ar avgiften
250 kronor per medlem och ar.

Du kan anmala dig pa flera satt. Ta kontakt
med din lokalférening eller ditt distrikt

(se spalten till hdger), mejla RPG:s Kansli,
www.rpg.org.se, eller ring till forbundskansliet,
tel: 08-597 604 22.

© MEDLEMSFORMANER
| RPG:s medlemsavgift ingar medlemstidningen
SeniorPosten som skickas hem till dig fem ganger
per ar. Du kan aven teckna RPG:s medlems-
forsakringar. Fér mer information om férsakringar
hanvisas till www.rpg.org.se, eller sad kan duringa
08-597 604 22. Sakforsakringar i IF erbjuds via
Smart Senior. Som medlem
i RPG ingar ett kostnadsfritt
medlemskap i Smart Senior
dar du kan ta del av éver

Vir grund dr
300 rabatter.

alla mdnniskors
lika varde!
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MEDLEMSFORSAKRINGAR VIA SMART SENIOR

SMART SENIOR ERBJUDER bland annat
medlemsférsakringar via IF Skadefor-
sakringar. Du far 13 procents rabatt pa
hem-, villa- och fritidshusférsakringen.
Du far 5 procent rabatt pa bilfor-
sakringen och 10 procents rabatt pa
olycksfallsforsakringen. Registrera dig

for kostnadsfritt medlemskap i Smart
Senior pa www.smartsenior.se/rpg
och du kan ta del av ytterligare

300 andra rabatter.

Ga in pa www.smartsenior.se/rpg for
att aktivera ditt medlemskap i Smart
Senior.

FOTO: SHUTTERSTOCK

DU HITTAR 0SS HAR

Riksforbundet PensionarsGemenskap RPG
Box 30183, 104 25 Stockholm Tel: 08-597 604 22

Férbundsordférande Monica Blomberg
Monica.blomberg43@gmail.com, 070-211 69 60

Direktor Eva B Henriksson
eva.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90

Administratér Mira G. Delgado
rpgkansli@rpg.org.se, 08-597 604 22

RPG-DISTRIKTSORDFORANDE
SKANE-BLEKINGE

Ann-Christin Lindbom
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97
SMALAND-OLAND

Anders Bengtsson

anb@telia.com, 072-717 49 00

VASTKUSTEN

Ragne Fransson

ragne@stjakob.se, 070-760 69 73
VASTGOTA-DAL

Daniel Héglund
daniel.g.hoglund@gmail.com, 030-374 67 50
OREBRO -VARMLAND

Ingrid Strom

ingridstrom37@gmail.com, 019-32 14 04
SODERMANLAND-OSTERGOTLAND

Jan Ericsson

jananderi@outlook.com, 070-357 87 98
STOCKHOLM-GOTLAND

Bo Schylander

bo.schylander@gmail.com, 070-298 45 48
NORRA SVEALAND

Bertil Jakobsson
bertil.jakobsson@hotmail.com, 018-32 80 85
SODRA NORRLAND

Ake Berglund
ake.berglund@svenskakyrkan.se, 070-386 30 57
VASTERBOTTEN

Erling Olmosse

erling@olmosse.se, 070-373 77 04
NORRBOTTEN

Naima Carlsson

naima.karlaxel@gmail.com, 0920-193 87

ANNONS

Manga magproblem
beror pa samma sak.

>
;
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Dina magproblem kan vara IBS.
Och da hjélper PROIBS.

Vanliga magproblem kan bero pa det
som kallas IBS - eller Irritable Bowel
Syndrome. Lyckligtvis ar IBS ingen farlig
dkomma. Med PROIBS far du en enkel
och effektiv behandling. Allt du behéver
gdra dr att [6sa upp pulvreti ett glas
vatten och dricka. PROIBS képer du pa
narmaste apotek.

Lycka till med magen.

Farhmubehandiing av 185
Errpaam e e bl |
o —— |

‘rekommenderar -

PROIBS™ ,

Lugnar oroliga magar.

PROIBS® &r att lvsmedel fdr medicingka Gndamal som innehdllor Aloe Vera
rl_n;nrlhﬂﬁ.lm Barbadensis Mill. [AVHZ00 "), med bovisad effek: pa 185
yymtarm, En férpacining innakhlier 30 panisnpbaar som Mg i voren tilan
dryek mved cltrussmal. Lis mer ph profbase Nondic Drogs AB. 040-34 558 00,
*STADPI0TA Frodulktenklt 1 003 delagande konsumentae.




KORSORD 1 SenlorPosten nrile 2019

MANG. AR OFTAL ~|mms' | EXISTE-
""“pﬁﬂf ENPA M E :
QQ ° f''.lﬁ.E'I"".'zr‘:':lf | &8 1 SD%M% | STOD
i i I
’ LEMMAR | 4
[ ] Al
KADD
Varje minniska vardighet SIDOYTA
— hur jordbunden hon dn ar— at den mest fallne i 7} m
har langst inne i sin sjél kérlek och virme | b
ett fonster at den frusne
Ooppet mot himlen. och ljus och hopp ;5;’}3‘5 s s —
till den fortvivlade. isvo. ~NED | MENT
Ett fonster BELGIEN.———  piahy e |
m q q o _. @ 0m LANT- Pjiﬁ‘gﬂ"" SANDER
oppet mot morgondag Langst inne i var sjdl cAro | | T i
och soluppgang. star ett fonster 12 Ul seio-| rur- [ [SP9ER c® T | uper.
Ett fonster Oppet mot himlen! > NERA | S o STRECH
,. . ' v DACHA- | - ASSIET- ' _— ' TBUNGA- [ '
Oppet mot nagon T AGAN. TEN Lows |V
) e o s
som ger virde ‘Q/ ; T > _ NINGEN
o . . LANGAT T};SEK HARS- UTROP
at den vardelose TRIP- Lt KAR- VD
PERNA BE | STAMAR Y STICK
s = ; = STRED|
TEXT OCH FOTO IVAR KARLSTRAND v V%&:%h; K;gg%ﬂ
FOR- | MATTOR| ' lsvool | TFALL | ] AVSLAG
SKOTT hateidod REANSK nﬁrm- SKYGG
S | | LAGER : i | JARDIST (VIRRADE| § N
M RegtF ] i
korsordet! RS ’;"DTE“-, | SVALKAR . . |
- : Al SKiNA FoGa LUGN | AsTAD- [FRODIG
) R e | Gvem Ko | SN
Nasta nummer av )| S — T CKAR L (mudu | | — HER | BATRAS
. = = STL- w 3 r
SeniorPosten kommer KVIST e
Vi kort! ' | ] mm |
111 present (OI't. ’ ‘ Fuan 7 ’
o | I BYGGE
fran ICA — 1o Ana b
Vecka owpce| DYS- RATR AL
e TER ANSEN MENISK
2 | BJASSE i
VINNARE AV PRESENTKORT PA ICA ‘ Bl ¥
= GRENS
Korsord 1 LR L
1. Kerstin och Jan Sjégren, Bromma RINGAR| FINGE
2. Géran Lundqvist, Malmo rap 1> [PRONO- X
Korsord 2 NANDE W TUNGA .
T'RADARI | | | TEST
1. Ingrid Gustafsson, Katrineholm — HUGGA
2. Lars Sjogren, Njutanger |2
® RPG:S DATATRAFFAR SKAPAR ‘ TRAMS 1
.. .. ® i i i FAS0- L PJAS-
GENERATIONSMOTEN I LINKOPING Nya korsordslosningar skickas in senast NEN — OFL
22 mars 2019. - Gl | ! 3 ; : L !
@ HUR NAR VI PENSIONARERNA Skicka in dina I6sningar till -'&‘A&;’;'T :?SPS' FORST
INOM SVENSKA KYRKAN? RPG, Box 30183 fﬂﬂ
.. 104 25 Stockholm 1
® TAHAND OM__DINA Q_GON Mark kuvertet KORSORD, & >
- TIPS FRAN OGONLAKAREN eller via e-post: rpgkansli@rpg.org.se ;
De tre forsta dragna vinnarna med ratt % NAMNG .
I6sning far var sitt presentkort pa ICA. é
i ADRESS: - - - . POSTADRESS: .

40 SENIORPOSTEN 1/19 1/19 SENIORPOSTEN 41



ANNONS ANNONS
Som ldsare av Senlorposten fir du detta utvalda Wisarerbjudande, ! ivi
BILSEMESTER  Uppoe reskoden SENIORPOSTEN vid bestaln | Passionsspelen| 0 De.t i S.kr E o
-4 i du automatisk! rabattpiset. N - hi Oberammergau 202 GOTI. AN D bli en riktig bok,
. - PARTILLE HISS 'Fappniss Namou b Pudonsiptben , ev. forlagsutgiven
Upplevelserika Gustrow N snabbt och enkelt! AT s FRITIDSBOSTADER
Pris pr. pers. i dbl. rum & Passlonsspelen LILLA UTHYRES Vi liser gidma dina dikter,
B2 S 165 EGYPTENRESAN - ARET RUNT din livsberittelse eller vad
1 .399'_ et ——— e g iy s s i www.gotlandsstugor.com du nu har forfattat.
wrec il Pastionsstion 512710, L F-14012
M) Prisuden rejsekode 1.548; Egna i mm'é‘; e P‘;’:bu-m‘ STORA 0498-26 65 00 Siind in med mail till
irs ikl B 3 . o G’mej L t-
— L Pnslt?-lagg’lf.a %ww 200 montérer Ansl burss Grums-Ksel-Ka-Arvika-Osi ekl E[SYPE;[EN RES&N ‘ ordochton @ yahoo.se
g » :ﬂ‘;l'"k:“:;"g!' ?E:, 5"';?3"9_ Lits mer & boka pd vir hemsida! NEAL T Ry TR RSl = | eller med post il
» 3 x frukostbuffé i hela Sverige g - a A -
» 3 x eftermiddagskaffe WMHH KLASSISKA mﬁ FBDRLII‘I;EDI;IE]‘:(?E
OX 4, 3 £
Hotel am Tierpark 4% % = 33 mAduagehurie . s il mJPF:EﬂIHEEJH -
i Nordtyskland = (il och vin ad libitum i 5 & 9.2
Gustrow, som ligger soder om :Il‘kl::‘;:f: kad % KLASSISKA =
Rostock, tillhar eliten bland praktsti- iiltuen Id 1:'*" gl - ISRAEL Forhindra fall- : nkelsocka
derna i Mecklenburg-Viorpommern, MR L YEch GOTEBO RG Klasiaka pomefE1 pritnremE Ivekor! ed 16 ar!
» Rabatt I]é entré till 16 okmber - 2 november Q Fc or: m Os resar:
Har bor du med en perfekt belagenhet di i akvari % Antihalk- Sitter bra uppe utan gummi-
| farhallande till bide semesterregio-  9JUTPArk, akvarium Valkommen il det hemreviiga PASKRESAN resar. Handkettiad tasom for
nens och Gilstrows alla turistattraktio- :"‘:;T“;"t"';: och hotellet pd Beraellgatan 15 TILL ARMENIEN socka li.'ts;: komlor, Finne | v
; : i ande se ! . ra, beige, svarl, marin
e Fienassanssl?ltet. djurparken, dgn clistroui ke Gitsphitsan; Lisebang och GEORGIEN fér vuxna . L
pampiga katedralen och det populdra T 18-29 april Finns | gré och marin 4 &
badlandet med wellnessavdelning. ﬁzng?tﬂer frin a4s, - ——— eatrar! - o,
Valfritom 18412 2019. er frdn 1.849,- Al p A O L Fraga efter vara pensionarspriser! w e INKL. FRAKT
- —— e o - 2 INKL. FRAKT Bada sockarna ar
Bestall v pa W;H.:Iapﬁ?ii:gsﬁnuk f::'ause? 79 3%'1311 Giteborg Lidkoping Malmo Stockholm  Sundswvall Tel. 031-81 06 00 KIN(JTOU R'.S Batalninig mol av hmﬂ lovalitet
A e e S 9‘“ . 031442250 0510-301302 040-6021611 08-212250  060-125912 i NP | meeiew, . Lockd-Strumpan AB by aiisveilhes
W iy ke 1T xpeditiorsagilt 39 ELHESE A fr kimgmoam.se | www OS5 shatlsbotalning 1l
o nee o [JEEETEN Lorensberg R N M LA

\_ wwnw-hotel-lorensberg.se _J

www.lockostrumpan.com
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Vackra prydnader for hem o tridgard |

29/5-3/6 Det ortodoxa MOSKVA med Johanna Hansson
28/5-3/6 Kyrkornas ST PETERSBURG med Maria Eckerdal
30/7-3/8 Nya och Gamla Valamoklostret

3-9 sept Gardasjéns andliga skatter med pristen

: Basta
W INSAMLINGS Bo Brander
wonte KONTROLL 6-10 sept Frihetens GDANSK & Sopot med
Lennart Sacredeus

23-30 sept ROMS heliga Rum med pristen Bo Nordin
Anmal ditt intresse till Passionsspelen i
OCberammergau 2020!

Bestk var IKONBUTIK med handmdlade
ikoner | varldsklass)

Kontakta oss gdrna fir info och bokning.
Tel 018-4444 533 O info@pilgrimtravel.se PiLGriM TRAVEL
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Israel - Golden Age 28/4-5/5
Georgien 10-18/6

Temaresor for fordjupning:
Lutherresa 30./4-5/5
rland med 5t Patric

+ 1516
Mormandie med landstigningskusten och
Therése av Lisieus 25/5-1/6

o r— ¥

Resor for dist

MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER

Vi har negativen sl miljontats frén 17
Mér ov dig & lfetar wi efter din gard eller villa!
SVENSKA

0171-24100 §imm AERO-BILDER @

arecrralpiledor e

Gata Kanal,

Mol g

Vil Sverr ert distrikt efler fSrening resa?
ANorlakta oss - W ke pdien verkliphet av era idder,

| 04b- 140500 www.exodusresorse info@exodusresorse




POSTTIDNING B
Returadress RPG, Box 30183,
104 25 Stockholm

Spa och g%
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Vi giir Ma bra- och Hiilsoresor med omtanke
och kvalité! Ibland dir det en behandling, god
mat eller ect héirlige tréimingspass som fér oss
att ma bra. Men ofta dr det en mix av aktivitet
och vila vi stker — i synnerhet néir vi befinner
0ss 1 en vacker milji med skint kRlimat.

SAMNDANSK|, BULGARIEN Oavsett om du vill unna dig valgtrande bad efler

siker behandling for luftvags- eller ledbesvar ar Sandanski ett utmarkt
alternativ! Den lilla charrmiga staden Sandanski igger vackert inbaddad i en
dal pa Pirinbergens sluttnirngar, nara den grekiska och makedonska gransen.
De hoga bergsmassiven skyddar mot vindar och regn, vilket ger ett milt och

behaghiat kmat aret runt. Avresa fran Stockholm och Kdpenhamn, 29/4, 14/9.
Prisfran 17 495 kr inkl. halvpension, 3 behandlingar per dag man-fre,

fri tiflgang till bad- och bastuavdelningen m.m

CIECHOCINEK, POLEN Ciechocinek ar Polens framsta kurort, tack vare
sina Underjordiska varma termalkdalior, Har pa haksocentret Pod Tezniami
laddar du kroppen med ny enerag! Under din vistelse ger specialistiakaren
Katarina Andevid personliga behandiingsrad och haller inspirerande semi-
narier om mindfulness, Halsoprafilen Christer Andevid leder promenader

ach mjukyoga. Avresa fran Stockholm och Kopenhamn, 5/5, 8/9.

Pris fran 11 995 kr inkl. halvpension, 3 behandlingar per dag man-fre,

Tri tillgang till wellness- och badavdelning m.m

HEVIZSJION, UNGERN Kurorten Heviz stoltserar med Europas stirsta
lermatsid och ar en av Ungerns mesl besokta platser. Den anrika kurorien
ligger naturskont inbaddad bland gréna kullar strax norr om Balatonsion
Sedan sekler har manniskor sokt sig hit 1or saval lindnng som rekreation
Mjut av det mineralrika vattnets behaglioa varme och personligt utformade
behandingspeket. Avresa fran Stockhokm 20/9. 8 dagar, Pris fran 12 995 k.
15 dagar, Pris fran 19 995 kr. Inkl. halvpension och 2 behandlingar
per dag man-fre, pass till Heviz-sjon m.m
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GRAND TOURS

HALSORESOR | TAGRESOR | FLODKRYSSMNINGAR | RUNDRESOR | LANGTIDSRESOR | BRIDGERESOR

Se komplett program for Halsoresorna pa grandtours.se | Boka pa grandtours.se eller ring oss pa 08-24 15 25.




