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829 95 Harmånger, 
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KULTURPROGRAM OCH KURSER sker i samverkan med
Distriktsårsmöte för RPG Södra Norrland
hålls i Forsa folkhögskola, den 28 mars 2019 
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Nordanstigs RPG
VÅRPROGRAM 2019 

De som är äldre kan se att hotbilden mot 
vårt moderna samhälle har ökat.Vi är med 
vårt elberoende och IT-beroende samt 
strävanden mot det kontantlösa samhället 
alltmer sårbara. Våra myndigheter har sagt 
att var och en bör vara förberedda på att klara 
sig själv i 72 timmar.

72 timmar utan el, värme, vatten, möjlighet 
att köpa mat, mediciner etc.

Detta kräver planering och Myndigheten 
för Samhällsskydd och Beredskap har check-
listor för att var och en ska kunna förbereda 
sig bättre.

För den som vill kan man läsa mer 
om detta på följande www.sidor
www.msb.se
www.civil.se
www.72timmar.se

Här nedan ett  
utdrag från nätet (civil.se):
Vid en samhällskris kommer inte resurserna 
räcka till alla samtidigt utan måste prioriteras 
för de mest utsatta. Det finns en grundprin-

cip i vårt samhälle och den innebär att alla 
människor har ett ansvar för sitt eget liv och 
sin egendom. Den principen gäller även vid 
en samhällskris.

Vårt samhälle är sårbart, vi måste till 
exempel ha el till väldigt mycket. Blir vi utan 
el så fungerar till exempel inte leveransen av 
matvaror till affären, bankomater, internet, 
telefoner, bensinpumpar, vatten, värme, kyl 
och frys.

Utan el får vi mörka gator och vägar, utkylda 
bostäder, mat som förstörs och stora problem 
med att få information om vad som händer. 
Därför är det viktigt att vara förberedd. För att 
klara en krissituation på bästa sätt är det viktigt 
att utgå ifrån behovet av värme, vatten, mat 
och kommunikation.

Planera för att kunna klara dig själv med 
mat och vatten i minst 72 timmar. Att vara 
självförsörjande i minst 72 timmar 
vid en samhällskris betyder inte 
att hjälpen kommer efter just 3 
dygn eller att krisen är över, men 
det är en mycket större hjälp än 
att inte vara förberedd alls. 

Klarar Du 
72 timmar?

VAD GÖR RPG:
På RIKS-planet: Kontakter med myndigheter, Regering och Riksdag
Inspiration till Distrikten,  Medlemsregister 
Medlemstidningen SENIORPOSTEN,  RPG:s HEMSIDA
På DISTRIKTEN Inspiration och fortbildning för lokala föreningar inom RPG 
Södra Norrland, som omfattar Gävleborg, Västernorrland och Jämtlands län 
Lokala FÖRENINGARNA Mötesverksamhet Å
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Vårprogram Nordanstig 2019

BEHÖVER DU SKJUTS 
TILL DAGTRÄFFEN? 
Ring May Nordlund, tel 0652-105 68

ÅRSMÖTE
TORSDAG 31/1 KL 13.00
Lokal: Filadelfiakyrkan. Bergsjö
Medverkande; Henrik Markgren berättar om Viktor Rydberg
Musikgruppen medverkar.
OBS! Årsmötet som var planerat till denna dag skjuts fram 
till den 21/2 kl. 13.00 I Betania, Gnarp.
Åror,  Servering.

STRÅKENS LEK ÖVER  
STRÄNGARNA
TORSDAG 21/2 KL 13.00
Lokal:  Betania, Gnarp
Medverkande:  Mona Rosell, fiol och allsång
ÅRSMÖTESFÖRHANDLINGAR,  Parentation.
Åror och servering.

MED HJÄLP OCH HOPP TILL LETTLAND
TORSDAG 23/3 KL 13.00
Lokal: Bergsjö församlingshem
Ingrid och Hans Söderberg berättar och visar bilder.
Ove Falk sjunger och spelar.  
Åror och servering.

DISTRIKTSSTÄMMA I FORSA
TORSDAG 28/3 KL. 9.30 – 15.00  
Forsa Folkhögskola

EN SPELEMAN ÄR JAG
TORSDAG 25/4 KL. 13.00
Lokal: Missionskyrkan, Jättendal
Charles Liljedal och Åke Silén samtalar.
Åror och serveringe.

VI GÅ ÖVER DAGGSTÄNKTA BERG
TORSDAG 23/5 KL 13.00
Lokal:  Hassela församlingshem
Inger Mattson och musikgruppen.
Omsorgschef Malin Rutström informerar om äldreboenden.
Åror och servering.

SURSTRÖMMINGSFEST
TORSDAG 22/8 KL 13.00
Lokal:  Bondis, Gnarp
Dragning på stora lotterietMedverkande Berndt Wikman 
Sång  Gunilla Thunström o Dag-Ove Syversen.

Ordföranden har ordet 

Förändrade  
förutsättningar
Endast några dagar innan vår planerade 
julfest i Nordanstig avled två av RPGs 
styrelseledamöter i Nordanstig, tragiskt i 
en bilolycka, en frontalkrock.

De flesta förberedelserna var redan 
gjorda – av just de två som vi misste  
vid olyckan!

På något vis – tack Gode Gud – kunde vi 
ändå genomföra julfesten

Många händer ställde upp och ställde i 
ordning det som behövdes inför festen.

Kyrkans präst och kantor medverkade 
och samlingen blev både välbesökt
och kändes meningsfull och fin.

Jag berättar det här av en särskild 
anledning. Jag tror att när det värsta 
händer,eller när vi upplever att vi inte 
orkar mer. Då, just då, när vi är som mest 
utlämnade och ensamma – tomma – då 
är Herren oss nära och vi kan få den extra 
kraften vi behöver. 
 

Så – var sak har sin tid. Predikaren kap. 3
Och vi kan bara ta emot. Vi orkar 
inget själva. Vi får erkänna vårt 
tillkortakommande.

Och vi får  öppna oss för Kraften.  
Den som gör att vi orkar.

Jag skriver det här efter nyår.  Vi vet 
genom almanackan att det har vänt.

Mörkret fortsätter inte längre.  
Dagarna blir längre. Ljuset återkommer.

Snart firar vi Kyndelsmässodagen.  
Ljusmässodagen. Kyrkoårets Jultid 
sammanfattas och avslutas då.  

RPG Riksförbundet 
PensionärsGemenskap hjälper  
oss att leva som pensionärer.

På riksnivå förs våra frågor fram 
till regering, riksdag och centrala 
myndigheter.
På lokalplanet får vi hjälpa varandra!
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