Bra att veta!

FORENINGENS ADRESS
RPG Nordanstig
c/o Ake Berglund, Nordanavgzen 7

/ Klarar Du NOrda“StigS RPG
; 72 timmar? VARPROGRAM 2019

829 95 Harmanger, De som dr dldre kan se att hotbilden mot cip i vart samhélle och den innebdr att alla
Tel 070-386 30 57 vart moderna samhélle har 6kat.Vi dr med manniskor har ett ansvar for sitt eget liv och
vart elberoende och IT-beroende samt sin egendom. Den principen géller dven vid
ORDFORANDE FRAM stravanden mot det kontantldsa samhillet en samhallskris.
TILL ARSMOTET 2019 alltmer sdrbara. Vara myndigheter har sagt Vart samhdlle 4r sarbart, vi maste till
Ake Berglund, 070-386 30 57, ake.berglund@svenskakyrkan.se att var och en bor vara forberedda pa attklara  exempel ha el till véldigt mycket. Blir vi utan
KASSOR: sig sjalv i 72 timmar. el sa fungerar till exempel inte leveransen av
FORSLAG TILL ARSMOTET 2018 72 timmar utan el, vdrme, vatten, méjlighet ~ matvaror till affaren, bankomater, internet,
Svante Viktorsson, Sédra Vdgen 22, 829 60 Gnarp, Tel. 070 396 98 27 att kdpa mat, mediciner etc. telefoner, bensinpumpar, vatten, varme, ky!
Detta kréaver planering och Myndigheten och frys.
BANKGIRO NORDANSTIG RPG 222-6397 for Samhallsskydd och Beredskap har check- Utan el far vi mérka gator och végar, utkylda
listor for att var och en ska kunna férbereda bostdder, mat som forstors och stora problem
REPRESENTANTER | KOMMUNALA sig bittre. med att fa information om vad som hander.
PENSIONRARSRADET, KPR Darfor dr det viktigt att vara forberedd. For att
Evy Malmstrém, 0652-510 76 och For den som vill kan man lasa mer klara en krissituation pa basta satt ar det viktigt
Ingegerd Henriksson, 070-527 45 95 om detta pa féljande www.sidor att utga ifran behovet av varme, vatten, mat
www.msb.se och kommunikation.
LOTTERIORGANISATOR www.civil.se Planera for att kunna klara dig sjélv med
May Nordlund, 0652-105 68 www.72timmar.se mat och vatten i minst 72 timmar. Att vara
sjdlvforsorjande i minst 72 timmar
MEDLEMSAVGIFT 2019 Hir nedan ett vid en samhllskris betyder inte
MEDLEMS 200 kr och betalas via utdrag fran nitet (civil.se): att hjdlpen kommer efter just 3
KORT Bankgiro 222-6397 Vid en samhdllskris kommer inte resurserna dygn eller att krisen ar éver, men
racka till alla samtidigt utan maste prioriteras det dr en mycket storre hjélp dn
f: for de mest utsatta. Det finns en grundprin- att inte vara férberedd alls.
KULTURPROGRAM OCH KURSER sker i samverkanmed  31lcl@ VAD GOR RPG:

s e o .. Pa RIKS-planet: Kontakter med myndigheter, Regering och Riksdag
Distriktsarsméte for RPG Sodra Norrland Inspiration till Distrikten, Medlemsregister

halls i Forsa folkhdgskola, den 28 mars 2019 Medlemstidningen SENIORPOSTEN, RPG:s HEMSIDA
Pa DISTRIKTEN Inspiration och fortbildning fér lokala féreningar inom RPG

H e m s i d a r o r se Sodra Norrland, som omfattar Gavleborg, Vasternorrland och Jamtlands ldn
Pg * g b Lokala FORENINGARNA Métesverksamhet

-

Agrenshuset Produktion, Bjasta 2019




FORANDRADE

FORUTSATTNINGAR

Endast nagra dagar innan var planerade
julfest i Nordanstig avled tva av RPGs
styrelseledaméter i Nordanstig, tragiskt i
en bilolycka, en frontalkrock.

De flesta forberedelserna var redan
gjorda — av just de tva som vi misste
vid olyckan!

Pa nagot vis — tack Gode Gud - kunde vi
dnda genomféra julfesten

Ménga hinder stillde upp och stéllde i
ordning det som behdvdes infor festen.

Kyrkans prast och kantor medverkade
och samlingen blev bade vilbesokt
och kédndes meningsfull och fin.

Jag beréttar det hdr av en sdrskild
anledning. Jag tror att ndr det varsta
hénder,eller nér vi upplever att vi inte
orkar mer. Da, just da, nar vi dr som mest
utlimnade och ensamma - tomma - da
ar Herren oss nara och vi kan fa den extra
kraften vi behover.

Sa - var sak har sin tid. Predikaren kap. 3
Och vi kan bara ta emot. Vi orkar

inget sjdlva. Vi far erkdnna vart
tillkortakommande.

Och vifar 6ppna oss for Kraften.
Den som gor att vi orkar.

Jag skriver det hir efter nyar. Vi vet
genom almanackan att det har vént.

Morkret fortsatter inte langre.
Dagarna blir langre. Ljuset aterkommer.

Snart firar vi Kyndelsmédssodagen.
Ljusmédssodagen. Kyrkoarets Jultid
sammanfattas och avslutas da.

RPG Riksforbundet
PensionarsGemenskap hjalper
oss att leva som pensiondrer.

Pa riksniva fors vara fragor fram

till regering, riksdag och centrala
myndigheter.

Pa lokalplanet far vi hjilpa varandra!

ARSMOTE

TORSDAG 31/1 KL 13.00

Lokal: Filadelfiakyrkan. Bergsjo

Medverkande; Henrik Markgren beréttar om Viktor Rydberg
Musikgruppen medverkar.

OBS! Arsmotet som var planerat till denna dag skjuts fram
till den 21/2 kl. 13.00 | Betania, Gnarp.

Avror, Servering.

STRAKENS LEK OVER &% P33 %
STRANGARNA ,‘.' e e
TORSDAG 21/2 KL 13.00 . == = _-_
Lokal: Betania, Gnarp / [ﬁ#;-—f_— ?

Medverkande: Mona Rosell, fiol och allsang ==
ARSMOTESFORHANDLINGAR, Parentation.
Aror och servering,

TORSDAG 23/3 KL 13.00
Lokal: Bergsjo forsamlingshem
Ingrid och Hans Soderberg beréttar och visar bilder.
Ove Falk sjunger och spelar.
Aror och servering.

MED HJALP OCH HOPP TILL LETTLAND t

DISTRIKTSSTAMMA | FORSA

TORSDAG 28/3 KL. 9.30 - 15.00
Forsa Folkhdgskola

EN SPELEMAN AR JAG

TORSDAG 25/4 KL. 13.00
Lokal: Missionskyrkan, Jittendal
Charles Liliedal och Ake Silén samtalar.
Aror och serveringe.

VI GA OVER DAGGSTANKTA BERG

TORSDAG 23/5 KL 13.00

Lokal: Hassela forsamlingshem

Inger Mattson och musikgruppen.

Omsorgschef Malin Rutstrém informerar om dldreboenden.
Aror och servering.

SURSTROMMINGSFEST

TORSDAG 22/8 KL 13.00

Lokal: Bondis, Gnarp

Dragning pa stora lotterietMedverkande Berndt Wikman
Sang GunillaThunstrém o Dag-Ove Syversen.

BEHOVER DU SKJUTS
TILL DAGTRAFFEN?
Ring May Nordlund, tel 0652-105 68
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