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BORNHOLM

Hand i hand. Kritvita strander.
Branta klippor. Solen skiner.
Leenden och romantik. Fred.
Semesterkansla. Frisk luft. Ro.

Strand, Sol och Vatten

* Fin semesterldgenhet pa Dueodde

* Inklusive farja med bil t.o.r.

« Stadning och el i priset

« Gratis guidad tur

* 4 natter: Totalt for 2 pers. SEK 4 395:-*
*Valfri ankomstdag

« 7 natter: Totalt for 2 pers. SEK 4 995:-**
** Ank. pa man-, tis-, ons- el. torsdagar

Gudhjem med Fiskbuffé till 4

* 4 natter i fint semesterhus i Gudhjem
* Fiskbuffé for 4 pers. pa lokalt rokeri

* Inklusive farja med bil t.o.r.

« Stadning och el i priset

« Gratis guidad tur

« Totalpris for 4 personer SEK 5 795:-

Griffen Spa Hotel i Renne

« Nyrenoverat (2017/2018) spahotell

« Lackert rum med havsutsikt

« Stor frukostbuffé varje morgon

« Fri tillgang till lyxigt spaomrade

* Farja Ystad-Renne tur/retur inkl. bil

* 4 natter: Totalt for 2 pers: SEK 7 895*
* Valfri ankomstdag

« 7 natter: Totalt for 2 pers: SEK 10 995**
** Ank. pa man-, tis-, ons- el. torsdagar

SEMESTER BORNHOLM

Det blir en trevlig semester

Bestall nu; 0045 5695 7295
info@semester-bornholm.se
www.semester-bornholm.se



» LEDARE

LLS-lagen ar aldersdiskriminerande

VI HAR HAFT en ldng och varm
sommar. Ingen av oss har tidi-
gare varit med om nagot liknan-
de i Sverige. 1756 borjade man
fora vaderstatistik i Stockholm
och statistiken visar att vi har
fatt vara med om den varmaste
julimdnaden pa minst 260 ar.
Vi kan se tillbaka pa nagra ma-
nader med svar torka och stora
skogsbrander, men ocksa som-
marstormar med skyfall 6ver
vart land.

Har
nagot med den minskliga kli-

denna extremsommar

matpaverkan att géra? Nagra av
vara experter siger att man inte
kan dra slutsatser av ett enstaka
ar, andra sdger att det 4r resultat
av vart overutnyttjande av jor-
dens resurser. Koldioxidutslap-
pen maste minska och naturen
komma i balans. Var generation
ar med och paverkar klimatet
for vara barn och barnbarn. Vi
vill lamna 6ver en jord med ett
gott klimat dar manniskor, djur
och viaxter kan leva.

Arbetar for battre villkor

Sa har da hosten kommit till vart
land och héstdagjamningen in-
faller i veckan. Dag och natt blir
lika langa.

Valdagen har passerat Senior-
Posten kommit ut, och vi pen-
siondrer har varit med och pa-
verkat dess utgang. Vi ar cirka
en fjardedel av den rostberatti-
gade befolkningen. Vara réster
har haft stor betydelse for hur
landet ska styras fyra ar framat.

RPG dr ett helt partipolitiskt
obundet forbund. Vi kommer
hela tiden att arbeta for att vi
pensiondrer ska fa ett bra ald-
rande och en stor trygghet i var
vardag, hur an var regerings-
bildning ser ut.

Alla @r olika
Jag har alltid hivdat att vi pen-
sionirer verkligen inte dr nagon

”gra massa” som man kan klum-
pa ihop. Vi dr fortfarande egna
individer fast vi har passerat 65
ar. Vi har samma intressen som
fore pensionsdagen. Den som
har gillat Mozart, gor det dven
som pensiondr och Beatlesfan-
tasterna fortsatter att lyssna pa
Yellow Submarine med gliddje.
Har jag gillat att 4ta pizza sa
innebdr inte att smaklokarna
hellre vill ha mannagrynsval-
ling.

Det finns dock en del i vara liv
som forandras med tiden. Vara
kroppar blir svagare och sjuk-
domar av alderskaraktir drabbar
oss. Vi klarar inte var vardag
sjalva utan blir beroende av ser-
vice, vard och omsorg.

Aldrelag pa forslag
Hur vi ska kunna fa denna hjalp
styrs av socialtjanstlagen. Lagen
ar en ramlag som tillkom 1982
och som utgér grunden for so-
cialtjanstens verksamhet i Sveri-
ge. Barn och unga, missbrukare,
funktionshindrade, brottsoffer
ar nagra av de grupper som in-
garilagen utover gruppen aldre.
Under sommaren har reger-
ingen gett Margareta Winberg
uppdraget att utreda om aldre-
fragorna ska lyftas ut fran soci-
altjanstlagen och skapa en egen
aldrelag. Margareta Winberg
arbetar redan med uppdraget
att utreda Framtidens social-

tjinstlag, dar RPG finns med i
referensgruppen.

Utredningen Framtidens so-
cialtjanstlag har fatt forlangd
tid och ska nu slutredovisas
senast den 1 juni 2020, mot ti-
digare 1 december 2018.

Inom RPG vilkomnar vi for-
slaget att lyfta ut dldrefragorna
fran socialtjanstlagen och inrat-
ta en egen dldrelag.

15 olika mediciner
Manga dldre dr stora konsumen-
ter av likemedel. Tio—ja upp till
femton — olika sorters tabletter
per dag har manga fatt utskriv-
na av lakare. Yngve Gustafson,
professor och oéverlakare i geri-
atrik sdger att medicinering av
riktigt gamla 4r rena rama expe-
rimentverksamheten.

Nya mediciner skrivs ut vid
varje nytt lakarbesok och ing-

en medicin tas bort fran listan.
Den likemedelsinteraktion som
uppstar kan var férodande.
Forskning pa hur tva till tre oli-
ka farmaka interagerar finns det
forskning pa, men det ar mycket
sparsamt med forskning nir det
galler hur en stor mangd olika
mediciner paverkar varandra.

Storsta delen av medicinsk
forskning bedrivs med medelal-
ders min som malgrupp. Yngve
Gustafson papekar att en 40-arig
man och en 85-arig kvinna kan
reagera olika om de far samma
medicin utskriven.

ViiRPG vill att forskning om
dldres mediciner ska utokas och
att det ska forskas mer om mul-
tisjuka aldre och deras medici-
nering. Det ar viktigt att likare
far storre kunskap om hur den
aldrande ménniskan reagerar pa

olika farmaka. m

TEXT: MONICA BLOMBERG, forbundsordférande i RPG. FOTO: HANS ANDERSSON
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Alla nior far Hédi Frieds
bok om forintelsen

IHOST KOMMER alla nior att fa en klassuppsittning av Hédi Frieds bok
Fragor jag fdtt om Forintelsen. Hédi har forelast flitigt sedan 1980-ta-
let om nazisternas brott och massutrotningslager. Under hennes f6-
reldsningar har hon fatt manga fragor om utrotningsligren. Det ar
bland annat svaren pa dessa fragor hon har sammanfattat i boken.

Hédis och hennes familj deporterades till Auschwitz. Fordldrarna
gasades ihjal, men Hédi och hennes syster férdes med de vita bus-
sarna till Sverige vid krigsslutet.

Boken skickas till skolorna tillsammans med en lirarhandledning.
Den har bekostats av bokforlaget Natur & Kultur, féretagskoncernen
Axel Johnson samt Forum for levande historia.

— Det ér bara kunskap, kunskap, kunskap som hjédlper — och dar-
for hoppas jag att den hir boken blir last och mottagen, siger Hédi

Fried till tidningen Dagen. m

Hédi Fried ar en av fa overlevande fran forintelselagret Auschwitz som
annu ar i livet. Foto: Anna Lundqvist

KULTURHUSET
DAR SENIORER OCH BARN MOTS

BACKAPLANISTADSDELEN Lundby i Goteborg ska fa ett nytt kulturhus.
Men det dr inte vilket kulturhus som helst. Huset ska bli en motes-
plats for olika generationer. Har ska seniorer och barn kunna métas
och ha utbyte av varandra.

Stadsdelsforvaltningen Lundby, kulturférvaltningen och olika
fria aktorer har redan haft diskussioner med barngrupper och se-
niorgrupper. I september 4r det dags att fora samman barn och se-
niorer for gemensamma samtal om innehall och utformning av kul-
turhuset.

Lisa Holtz ar processledare for stadsutveckling i Goteborg stad
och jobbar med kommunens uppdrag “Aldersvinliga Goteborg”.

— Vi kommer att studera vilka likheter och skillnader det finns
mellan hur barn och seniorer samtalar med varandra. Nir har aldern
betydelse och nir har den inte betydelse?

Under samtalen med barn och seniorer kommer en arkitekt och

designer att ha skapande workshops med deltagarna. m

Bilden visar en iscenséttning av majligt innehall i det komman-
de kulturhuset. Foto: konstnarspedagog Monique Wernhamn

FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under var mérka arstid.
Res till Thailands genuina pirla pa En — nistan — All inclusive resa

2018: 21/10,2/11, 14/11,26/11, 8/12*
samt 22/12 en 17- dagars jul- och nyérsresa.
2019: 6/1,18/1,30/1,11/2, 23/2 samt 7/3*.

O
Mae Phim

14-dgrsresa med reseledare, endast 19.985:- (inkl. er rabatt), med méjlighet
till forlingn. med 6 alt. 12 dagar f6r endast 3.900:- resp. 7.600:-/pers. i dbl-
rum inkl. frukost och middagar (*giller ej resorna 8/12 -18 och 7/3 -19)

Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim
ar en liten genuin Thailindsk by
med hirliga bad, spinnande

utflyktsmojligheter och god mat.

Mae Phim passar bist for den som vill
uppleva lokalt thailindskt vardagsliv samti-
digt som man har en aVkopplanc%e semester
med god mat, skona bad, harlig massage,
intressanta utflykter och vinlig atmosfar.
Denna del av Thailand ir mest kind for
sina langa, vackra och nistan helt folktom-
ma strinder. Det ar absolut ingen risk att
man ska tringas med andra eftersom stran-
denrsalang,

Har finns inte heller nagra strandférsiljare

- Flygt/rsamt transfer flygpl-hotellet
- Boende pa htl Princess el Avatara Igh

eller hogljudda barer. Det ar inte utan an- | * Frukost och middagar ]
ledning som vart Kungapar semestrat har | Z}flalltlldlﬁrkaer' 4 alkoholhaltiga
liksom tusentals seniorer som har semes- | 1€ TOPPsmMassage

. Utfirder (virde ca 2.000 SEK)

. Christers och/eller svensktalande
> lokalguides tjinster

“et - Ochsist, men inte minst, all dricks
under maltider och utfirder.

trat hir tillsammans med oss.
Prisniva: Tack vare att manga
thailindare sjilva tillbringar
sina weekends och semestrar
har ar prisnivan ca 30 % lagre
jamfort med “charterorterna” i Thailand.

For mer info, reseberittelser
pa www.cksresor.se

Anmilan per Epost: christer@cksresor.se
OBS! Begrinsat antal platser pa varje resa.

CK:s Resor

Christer Kullberg

B HAR DU PLATS
FOR FLER BARN |
DITT TESTAMENTE?

@ Radda Barnen

Bestdll var testamentsfolder och lds mer pa
raddabarnen.se/testamente, eller ring 08-698 90 30.



Hur skapar vi

aldersvanliga Goteborg?

EN HELDAG PA TRADGARDSFORENINGEN
| GOTEBORG DEN 1 OKTOBER 2018

=

¥ .
o Goteborgs Nordens
2%}! Stad vdlfdardscenter

Vi blir alltfler aldre och det staller krav pa framtidens stader. En
genomtankt stadsplanering och ett inkluderande forhallnings-
satt ar nédvandigt sa att vi alla kan leva aktiva liv [angt upp i
aren. Vi behover skapa aldersvanliga samhallen — och for detta
kravs nytankande och kreativitet.

GOTEBORGS STAD VILL tillsammans med seniorer arbeta for att bli en bittre plats att aldras
pa. Ar 2015 blev Goteborg som forsta svenska stad medlem i Varldshélsoorganisationens
(WHO) nétverk Age-friendly cities and communities. I Nordens valfardscenters publi-
kation En bdttre plats att dldras pd, skildras arbetet i G6teborg och sex andra stader i
Norden.

Vilkommen till en inspirerande dag dar manga konkreta tips kommer att ges. Nord-
iska stader i nitverket Age-friendly cities and communities medverkar och delar med
sig av kunskap och erfarenheter. Det handlar om stadsplanering, transporter, att ska-
pa social gemenskap och lyfta aldres resurser.

Seminariet ar ett samarbete mellan Goéteborgs stad och Nordens vilfardscenter. Det
riktar sig till pensiondrsorganisationer, seniorer, beslutsfattare, tjanstepersoner och
andra som vill bidra till att skapa aldersvinliga stader.

Tid: 1 oktober, kl 09:00-16:00

Plats: Tradgardsforeningen i Goteborg

Sista anmdlningsdag: 17 september 2018 k1 20.59

Anmdlan: www.nordicwelfare.org/evenemang

Skrolla ner till Hur skapar vi tillsammans dldersvingliga Goteborg och klicka pa linken.
Knapp for anmilan finns till hoger. m

Pa Tradgardsforeningen i Goteborg har du mojlighet att medverka i ett intressant semi-

narium om aldersvanliga stader. Foto: Flickr
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LAR FOR LIVET
med Senioruniversitetet

SENIORUNIVERSITETET HAR ETT rikt utbud av
studiecirklar i olika amnen och svarighets-
grad, foredrag, studiebesok, forelasnings-
serier samt en- och flerdagarsresor. Alla
som uppbar pension och som fyllt 55 ar ar
vilkomna att bli medlemmar.
Senioruniversitetet samarbetar med
Folkuniversitetet. Medlemsavgiften ar 250
kronor per ar. Medlemskap soker du pa
Senioruniversitets hemsida. Dar hittar du
dven Senioruniversitetets program. Senior-
universitetet finns i de storsta svenska sta-
derna. For att hitta Senioruniversitetet i
din stad sok i Google pa: senioruniversitetet

+ din stad. m

RPG HAR FATT
NYA STADGAR

RPG har fatt nya stadgar. De nya
stadgarna galler fran och med i juli

i ar. Det var i varas som RPG:s riks-
mote rostade for att anta forbunds-
styrelsen proposition Forslag till nya
stadgar i sin helhet.

- ETT GRUNDLAGGANDE synsitt har varit —och ar —att
se RPG som en helhet dir foreningar, kommunfor-
eningar, distrikt och riksorganisation knyts sam-
man, sager Curt Karlsson som har varit involverad
i stadgearbetet.

Innan beslutet togs hade ombuden méjlighet
att stilla fragor och komma med synpunkter. Ef-
ter nagra mindre sprakliga fértydliganden togs ett
enigt beslut om stadgarna enligt forbundsstyrel-
sens férslag. Det innebir att alla sa kallade normal-
stadgar som hittills funnits for RPG nu upphort
att glla.

De nya stadgarna finns pa RPG:s hemsida. m

SeniorPosten nr 4-2018



Paverkan gav majoritet for
ALDREMOTTAGNINGAR

TEXT: LARS BERGSTROM

Nu finns en majoritet for aldrevardsmottagningar i Region Jon-

kopings lan. Flera politiker har bytt fot efter ett grundligt utred-

ningsarbete och en malmedveten uppvaktning fran pensionars-
organisationerna.

PAVERKANSARBETET FRAN RPG, PRO, SKPF och SPF for att inféra dldrevardsmottagningar
i Region Jonképings lan har burit frukt. Vid ett av varens fullmiktigemote framgick
att en majoritet av partierna nu ar for dldrevardsmottagningar, ett krav som pensio-
nérsorganisationerna drivit sedan 2016.

—Nu ér det valet som avgor, siger Marie-Louise Stalbark, som sitter som represen-
tant for RPG i regionens pensiondrskommitté.

I dagslaget stiller sig Liberalerna, Socialdemokraterna, Vansterpartiet, Miljopartiet
och Sverigedemokraterna bakom kravet pa att varje distriktsmottagning i lanet ska
ha en aldresjukskoterska. Kristdemokraterna, Centern och Moderaterna sager nej.

Marie-Louise 4r dock noga med att understryka att det inte gar att blanda ihop riks-
politik med region- och landstingspolitik. Partierna har ofta andra stillningstaganden
och prioriteringar pa riksniva.

— Aldresjukskéterskan ska vara en link mellan den 4ldre och likarna. Sjukskéter-
skan ska ocksa kunna ha kontakt med den dldres anhériga. Det haller inte att dldre
bollas fram och tillbaka inom varden, siger Marie-Louise.

Cheflakare vantar pa beslut

SeniorPosten har tidigare skrivit om hur pensionirsorganisationernas foretradare i
Region Jonkopings lans pensionarskommitté har intervjuat cheflakarna vid regionens
vardcentraler och privata vardcentraler. Av 46 vardcentraler tackade endast tre pri-
vata mottagningar nej till intervjuer.

—Manga cheflikare inser behovet och ér for aldremottagningar, men man avvaktar
attregionfullmaktige ska sitta ner foten och skriva in det i regelboken. Det handlar om
att omférdela resurser sa att vardcentralerna kan ha en aldreskéterska pa halv- eller
heltid. Aldre ska inte behova tillbringa flera timmar pa akuten i onddan.

Intervjuade politiker

Under varen har pensionirsorganisationerna i regionens pensionarskommitté foljt
upp besoken pa vardcentralerna som gjordes for ett ar sedan med samtal med de
politiska partierna. Man har ocksd sammanstallt alla partiers stallningstaganden i ald-
refragor infor valet 2018.

—Under en ny omgang ska vi nu besoka alla 46 vardcentraler fran och med oktober
och hela vinterhalvaret. Da ska vi fora samtal om hur de har funderat vidare nar det
galler dldremottagningar och om de har tagit nagra egna initiativ, trots att de annu inte
fatt ndgra klara besked fran politikerna.

Den 27 augusti anordnade pensionérsorganisationerna en stor debatt med alla par-
tier i regionfullmaktige. Fokus lag pa hur de rostade i fragan om dldremottagningar
och varfor. m

d S . X : ' A
Aldre ska fa en bra och trygg vard. En mottagning for aldre &r ett steg i rétt riktning menar
pensionadrsorganisationerna i Region Jonkdpings lan. Foto: Stanford University

Nyhemsveckan ar pingstvannernas stora
arliga satsning. Foto: Wikipedia

NYHEMSVECKAN
RPG ar med
dar det hander

Under Pingstforsamlingarnas
generalmonstring — Nyhemsveck-
an i Mullsjo — berattade Roland
Eckerby och Curt Ankarberg om
hur RPG tryckt pa for att forbattra
pensionarernas villkor. For Se-
ninorPostens rakning summerar
Roland Nelsson veckan.

NYHEMSVECKAN AR EN folkfest for alla generatio-
ner. I RPG-montern ser man gammal och ung
passera. RPG fragar inte om du ar senior eller
fortfarande ar mitt uppe i karridgren. Och de
som stannar upp kan snappa upp nagra ord om
RPG:s betydelse for gruppen aldre i Sverige.

Roland Eckerby och Curt Ankarberg ar
pratsamma och de som stannar till vid rollup-
pen far héra vad RPG utrittar i kretsarna runt
regering och opposition — och inte minst hos
Socialstyrelsen. RPG kan sannerligen ta at sig
en del av dran att seniorerna har fatt mera i
planboken.

Fran RPG-montern tar manga med sig Se-
niorPosten till husvagnen eller hemorten med
Roland och Curts miniféredrag fortfarande
ringande i 6ronen. I tidningen kan de lasa att
garantipensionstillagget och det hojda taket i
bostadstilldgget ar genomférda. De kan ocksa
ldsa intervjun med riksdags- och centerkvin-
nan Solveig Zander som har medverkat till att
dldre kvinnor far det dragligare. For att inte
tala om Bosse Bjorkstens alltid alerta kom-
mentarer om forsikrings- och pensionsfragor
eller Curt Karlssons tema om hilsa. Han vet
verkligen vad socialfragorna handlar om.

Alla 15 000 besckarna till Nyhemsveckan
passerade vil inte RPG-montern, men tillrack-
ligt manga for att Curt och Rolands ord ska tas
pa allvar — och férhoppningsvis ge god frukt
—nu eller senare. m



. V/dr HALSa

CURT KARLSSON
bevakar vard och
omsorg for SeniorPosten

Livsmedelsverkets matrad kan
vara ett stod i arbetet i de kom-
munala pensionarsraden.

Foto: Findus.

Mote minskar
risken for
aterinlaggning

EN INDIVIDANPASSAD utskrivnings-
plan for aldre patienter med
medicinska tillstand minskar ris-
ken for aterinlaggning inom tre
manader. Det konstaterar SBU,
Statens beredning fo6r medicinsk
och social utvardering.

Tyvirr far inte alla patienter
ett sadant mote pa sjukhuset,
trots att manga patienter pa
sjukhus har stora behov av vard
och omsorg dven efter hemkom-
sten. En grupp som ofta ar i be-
hov av olika hjalpinsatser efter
sjukhusvistelsen ar gruppen
ildre och skora over 65 ar, en-
ligt SBU.

Vid ett vardplaneringsméte
kartlaggs patientens behov. Det
ar ett satt att forsdkra sig om en
trygg utskrivning.

Region Gotland informerar
om vardplanering pa foljande
satt:

For att samverkan ska funge-
ra i praktiken ska den enskilde
vara delaktig. Den information
som behovs for fortsatt vard,
behandling, rehabilitering och
omsorg ska kommuniceras.” m

Las mer:

Statens beredning for medi-
cinsk och social utvardering
(SBU). Pa sokordet "Vardplane-
ring” far man olika traffar och
exempel pa hur en vardplane-
ring ska genomforas.

LIVSMEDELSVERKET
ger matrad for aldre

LIVSMEDELSVERKET HAR | en nyutkommen skrift presenterat olika rad
for bra och innehallsrika maltider for dldre. Raden riktar sig till bade
hemtjanstverksamheter och dldreboenden.

Skriften har stdllts samman efter ett remissarbete och kan vara
ett bra hjalpmedel i kommunala pensionarsraden (KPR) nar man be-
handlar olika former av maltidspolicy. m

Las mer:

Bra maltider i dldreomsorgen, Rad for ordinadra och sarskilda boen-
den — hemtjanst och &ldreboenden, (ISBN 978-91-7714-262-1, april
2018) Livsmedelsverket

.

Margareta Winberg
ska utreda om det
e behovs en sarskild
lag for dldreomsorg.
| Foto: Anders Henrikson

Sarskild aldreomsorgslag
KAN BLI VERKLIGHET

BEHOVS DET EN sarskild lagstiftning for beslut om dldreomsorg och
andra insatser for dldre? Det ska nu regeringens sarskilda utredare
Margareta Winberg ge svar pa. Winberg fick uppdraget att géra en
oversyn av socialtjanstlagen och vissa av socialtjanstens uppgifter
avregeringen forra dret. Senare kom ett tilliggsdirektiv om en even-
tuell sarskild lagstiftning fér beslut om dldreomsorg.

— Aldre bor ha ritt att fa en sammanhallen och effektiv vard och
omsorg och ha ritt till en aktiv och meningsfull gemenskap med
andra, sager dldreminister Lena Hallengren i en kommentar till det
nya utredningsuppdraget.

Tva miljoner aldre omfattas i dag av insatser enligt socialtjanst-
lagen. m

Las mer:
Framtiden Socialtjanst.
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munerna ratt att bevilja hemtjanst
utan provning.
Foto: Andreas Bohnenstengel

Hemtjanst
UTAN PROVNING

EN NY LAG ger kommuner méjlig-
het att bevilja hemtjanst utan
behovsprovning. Det kallas for
ett forenklat beslutsfattande och
innebar att den dldre kan soka
hemtjanst nar hen har uppnatt
en viss alder eller uppfyller an-
dra kriterier i kommunens rikt-
linjer.
Niar den dldre soker insatser
fran hemtjansten utan behovs-
provning ska han eller hon fa
grundldggande information om:
* Hur mycket och pa vilket satt
han eller hon kan paverka utfo-
randet av insatserna.
* Pd vilket sitt kommunen foljer
upp insatserna.
e Ritten att alltid kunna ansoka
om bistand.

Den nya lagstiftningen tradde
ikraft 1 juli 2018. m

Las mer:
Meddelandeblad nr 3,2018,
Socialstyrelsen

FORSKARE
kartlagger aldre
invandrare

DET AR LATT att tala om grup-
pen “dldre invandrare” som en
enhetlig grupp. Det menar en
grupp forskare vid Umea uni-
versitet som ska ta fram ett batt-
re kunskapsunderlag om aldre
invandrares situation i Sverige.
De startade arbetet ar 2016 och
det kommer att paga till 2020.

Forskarna menar att livssitua-
tionen kan skilja sig mycket be-
roende pa nar man kom till Sve-
rige och av vilken orsak. Andra
faktorer som paverkar gruppen
dldre invandrare ir om de har
barn och sociala nitverk.

— Hur ska situationen se ut
for vara aldre i framtiden? Ska
vi riakna dem som invandrat till

”

Sverige som “vara aldre” och
vad kriver det i sa fall? Det ar
fragor vi behéver ta stallning
till, sdger Cecilia Gustafsson,
doktor i kulturgeografi och som
ingar i forskargruppen.

For den som vill fordjupa sig i
amnet ytterligare finns ett doku-
ment med titeln " Aldre invand-
rares levnadsforhallanden i Sve-
rige — En bakgrund till framtida
forskning”. m

Las mer:
Aldres invandrares levnadsuvill-
kor kartlaggs, Seniorhélsa

GPS-LARM
okar aldres frihet

Aldre hoftopererade
behover stod

ATT GE INDIVIDUELLT st6d under aterhimtningstiden for ald-
re, 65 ar och ildre, som har fitt en hoftoperation kan oka
forutsattningarna for ett normalt liv.

— Psykologiskt stod bor alltsa vara en viktig del i ater-
hamtningen, sager sjukskoterskan Berit Gesar i en avhand-
ling vid Lunds universitet

— Direkt efter operationen hade patienterna en stor till-
tro till att de skulle aterhamta sig och aterga till sin tidigare
vardag. Men rutinerna och vardkulturen bidrog till att de
blev osidkra om de skulle kunna klara sig sjalva nar de kom-
mit hem, konstaterar Berit Gesar.

Patienterna upplevde dubbla budskap fran personalen.
A ena sidan uppmanades de att gora saker sjalva, a andra
sidan skulle det ske vid en viss tidpunkt som passade per-
sonalen.

Fyra manader efter operationen hade nagra aterhamtat
sig, nagra hade gett upp. Manga var fortfarande paverka-
de och beskrev att det pagick en inre kamp. Sviter efter
frakturen paverkade det dagliga livet fysiskt, psykiskt och
socialt. m

Las mer:
Aldre blir passiva av vardkulturen pa sjukhus, Vardfokus;
Att aterhdmta sig efter en hoftfraktur, Vetenskap och Halsa

Bristen pa stdd i kombination med
vardkulturen kan forlanga aterhamt-
ningen for aldre som fatt en hoft.
operation. Foto: National health institute

ETT HUNDRATAL ALDRE i Norrtalje anvander sig av GPS-larm
istallet for ledsagade promenader. Hittills har responsen
varit god.

Larmet utgors av en liten dosa med knapp som anvanda-

Aldre far sjukvard via video

ren har pa sig eller som ett armband. Det kan ocksa sittas
REGION NORRBOTTEN HAR tillsammans med ett antal kommuner i regio-

in i exempelvis en skosula.

Hittills 4r erfarenheterna goda. Den som anvander nen infort videotjanster for vard och omsorg pa distans. I ett forsta

GPS-larmet fir storre frihet och ir inte beroende av hem- projekt fick dldre personer med demens som bor i glesbygd stod via

tjanstpersonalen vid promenader eller andra aktiviteter. en videolank.

Larmen gor dven att anhoriga kénner sig tryggare. m Videotjansterna har minskat resorna fér patienter och anhériga
och lett till battre kontakt med sjukvarden. Manga av de deltagande

e patienterna upplever ocksa storre trygghet nar konsultationen sker

GPS-larm som promenadstdd ger Norrtaljes aldre storre
frihet, RISE

i hemmilj6. m

Las mer:
Norrbottens vag mot béattre aldrevard pa distans, RISE



Sa fick vi foreningen

Al T VAXA

TEXT: LARS BERGSTROM

Nar manga féreningar brottas med medlemstapp sa har RPG Oskarshamn haft en stadig
tillvaxt under féreningens blott sjuariga historia. For att fa veta mer ringde SeniorPosten
Goran Averling, ordférande i féreningen.

NAGRA VECKOR EFTER midsommar
nar SeniorPosten Goran Aver-
ling, ordférande foér RPG Os-
karshamn. Han dr hemma i sta-
den for att vattna blommor. Men
det blir bara nagra dagar, for
snart vinder han tillbaka med
sin fru Kerstin till sommarstallet
vid Ovra Wannborga, bara na-
gon mil fran Borgholm pa viastra
sidan av Oland.

Trots sina 73 ar ger Goran ett
spanstigt och ungdomligt in-
tryck. Han pratar medryckande
med en varmt klingande rost.
Under den uppkavlade skjortan
skymtar en t-shirt. Bla sneakers
pa fotterna matchar de lediga
bldjeansen. Hade jag inte vetat
hade jag aldrig tagit honom for
€n pensionar.

RPG Oskarshamn dr en av
RPG:s nyaste foreningar. Den
bildades under hosten 2011 ef-
ter ett besok av Curt Ankarberg
och Roland Nelsson fran RPG:s
distrikt Jonképing-Oland.

— I dag ar vi 142 medlem-
mar. Under de senaste tva och
ett halvt aren har vi vuxit med
drygt 50 medlemmar, berittar
Goran Averling.

Fristaende forening

Goran tror att en av framgangs-
faktorerna med Oskarshamns-
foreningen ar att den ar fri-
staende. Foreningen bestar av
medlemmar fran stadens olika
frikyrkor och Svenska Kyrkan —
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men dven medlemmar som inte
ar engagerade i ndgon kyrka och
gillar foreningens verksamhet.

— Manga blir nyfikna nar jag
berdttar att det finns en opo-
litisk pensionarsforening med
kristna grundvarderingar, sager
han.

Ungefar hilften av Oskars-
hamnsféreningens styrelse pa
atta personer och ordforande
ar mellan 65 och 70 ar. Manga
av dem har breda kontaktytor i
kommunen. Det dr en stor till-
gang for att na nya medlemmar
—ocksa de som dr fodda pa 50-ta-
let. De personliga kontakterna
ar mycket viktiga, understryker
GoOran.

Program som lockar

En annan framgangsfaktor ar
alla intressanta och lockande
evenemang for en bred publik,
menar Goran. Niar forfattaren,
kronikoren och halvtidspastorn
Thomas Sj6din héll sin forelas-
ning fyllde man Oskarshamns
kyrka med 350 ahorare.

Andra foreldsare som dragit
stor publik dr den gamla tv-pro-
filen Siewert Oholm, som pra-
tade om Israel, och Lena Maria
Vendelius, fore detta Klingvall,
som trots sitt handikapp har
tavlat internationellt och satt
vérldsrekord i simning. Hon
turnerar jorden runt och sjung-
er kristna sanger.

Till hésten kommer journalis-

ten Goran Skytte att beratta om
sin resa fran ateist till troende.
Han kommer ocksa att ta upp sin
bok Omudnd dar han skriver om
sina samtal med Lennart Koski-
nen, Ulf Ekman, Ma Oftedal och
KG Hammar —samtal som paver-
kat honom mer dn han forst ville
erkédnna.

Foreningen har aven haft
spannande foreldsningar om
bland annat biodling och dyk-
ning i grottor under Mexikos
djungler. Sddana forelasningar
drar folk och vacker intresse for
vem arrangoren dr.

Goran sager att forelasningens
inramning ocksa ar viktig.

— Vi inleder med klassisk mu-
sik eller sang av olika slag och
avslutar oftast med bon eller en
betraktelse. Naturligtvis missar
vi inte chansen att beritta om
RPG:s syfte och vara aktivite-
ter. Och vid kaffebordet knyter
vi nya kontakter och bygger re-
lationer. Alla ska bli sedda.

Draghjalp fran lokalpressen

For Oskarshamnsforeningen har
lokalpressen stor betydelse.
Foreningen limnar material om
foreldsare och artister till de tva
ortstidningarna. Samtidigt bo-
kas intervjutider fore framtrd-
dandet. Arbetet mot pressen har
gett resultat; RPG-arrangemang-
en bevakas ofta av lokaljourna-
lister och inte sillan kan man

lasa intervjuer i tidningarna.

Mellan de populdra manads-
trdffarna har RPG Oskarshamn
en bokcirkel med nagon aktuell
forfattares bok. Bland forfattar-
na marks Thomas Sjt')din, Goran
Skytte, Joel Halldorf och Stinis-
sen. Foreningen har aven en bi-
belcirkel. Och till hésten plane-
ras en samtalsgrupp om kristen
tro och livsaskadning.

Promenader med tema

Ett annat inslag i verksamheten
ar temavandringar pa tva, tre
kilometer.

— Da gar vi promenader och
berittar om nagot spannande
i anslutning till vandringen.
Det kan galla natur, industri-
historiska tillba-
kablickar med mera. En typisk

verksamhet,

temavandring tar cirka tva tim-
mar inklusive fikarast, berattar
GoOran.

Mellan de ordinarie triffarna
anordnas ibland studiebesok.
Ett av besoken gjordes pa det
smatt legendariska Nilssons
konditori som har fatt manga
utmirkelser. Konditorn Anders
Oskarsson har bland annat ut-
setts till arets konditor bland
tivlande fran hela virlden. Idé-
en till besoket kom fran en av
medlemmarna.

I september gér RPG Oskars-
hamn en sexdagarsresa till Hal-
landsgarden i Are. Dir vintar
dagsvandringar och samvaro i
familjen Eklovs kursgdrd.
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Intressanta och lockande
evenemang for en bred
publik &r Goran Averlings
recept for en forening som
vill véxa. Foto: Lars Bergstrom




Vid varutflykten besokte foreningen Harlofs barockkyrka. Foto: Oskarshamns RPG-férening.

SEX TIPS SOMFAR _
FORENINGEN ATT VAXA

1 ) Arrangera program

for en bred publik

Vilka profiler och foreldsare kan
locka en stor publik? Forsok tan-
ka brett och utanfor den sa kall-
lade boxen. Allt behover inte ha
anknytning till den kristna tron.
Glom inte att samarbeta med
studieforbundet Bilda for eko-
nomiskt bidrag. Kolla aven med
din kommun om det finns fon-
der dar man kan soka bidrag till
arrangemang och resor.

2 ) Skapa en bra inramning

Se till att evenemangen far en
bra inramning. Beritta kort om
nagot som profilerar RPG som en
kristen pensionirsforening. Var
tydlig med vem som arrangerar
evenemanget och vad ni erbjud-
er for andra verksamheter. Glom
inte att ha med anmalningsblan-
ketter for att fanga upp dem som
ar intresserade. Naturligtvis ska
det finnas en fikastund for sam-
varo och erfarenhetsutbyte efter
programmet.

3) Anvind lokalpressen

Ta hjilp av lokalpressen — bade
f6r annonsering och for att fa in
artiklar om era evenemang. For-
bered med pressmaterial. Mejla
och ring tidningen eller boka ett
mote pa redaktionen. Fraga om
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en reporter kan bevaka evene-
manget. Forbered sa att hen kan
fa en intervju med foreldsaren
eller artisten innan programmet
dger rum. Annonsering kostar
mycket pengar, men ar evene-
manget tillrickligt stort sa kan
man ta en intradesavgift.

4) starta studiecirklar

Studiebesok, bibelcirklar, bok-
cirklar och temavandringar —
alla sadana aktiviteter skapar
gemenskap och stimulerar kun-
skap. Planera girna andra ak-
tiviteter mellan de manadsvisa
programpunkterna. Lyssna till
medlemmarnas intressen och

onskemal.

5) Tank ekumeniskt

RPG Oskarshamn lanar och hyr
in sig i de olika kyrkornas loka-
ler for triffarna. Det gor att for-
eningen har ett brett kontaktnat
som forgrenar sig ut i alla for-
samlingar pa orten. I varje kyrka
finns en kontaktperson.

6) Beriitta om foreningen
Beritta for dina vanner och be-
kanta om RPG:s verksamhet.
Bjud in dem till nagot evene-
mang som du tror att de skulle
gilla. Se till att finga upp nya
personer som kommer till traf-
farna. Alla ska kinna sig vil-
komna och sedda. m

il

Oskarshamnsféreningen satsar pa forelasare som drar mycket folk.
Till hsten kommer journalisten Goran Skytte att beratta om sin om-
vandelse. Foto: André Loisted
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ALMEDALEN 2018
Aldrefragor pa
RPG:s agenda

| ar deltog RPG under tre intensiva seminariedagar
i Almedalen. Malet var att lyfta upp aldrefragorna

pa dagordningen.

ALDREFRAGORHAMNAR ofta i skym-
undan i Almedalen. Dirfor
arrangerade RPG tva egna se-
minarier tillsammans med stu-
dieforbundet Bilda. RPG:s for-
bundsordforande deltog ocksa
i andra seminarier som belyste
aldrefragor.

Under RPG:s seminarium om
aldersdiskriminering kritisera-
de Amelia Adamo medias kon-
servativa satt att belysa aldre.
Idag ar aldre betydligt “yngre”
an tidigare generationer.

— Darfor maste medierna sluta
visa upp personer som dr mycket
sjuka och svaga sa fort man ska
visa seniorer i tidningar och tv.
Det finns forstas sjuka och svaga
seniorer, men de flesta ar friska
langt upp i aldrarna. 70 ar det
nya 50, sager Amelia Adamo.

I RPG-seminariet om ildres

Var ska vi bo nér vi blir aldre och vem vill ta hand om oss nar vi behdver vard? Det var tva fragor som pen-
siondrsorganisationerna stallde till Kristdemokraternas Jakob Forssmed och aldreminister Lena Hallengren
(S) tillsammans med teve-profilen Sverker Olovsson. Fran vanster Monica Blomberg (RPG), Berit Bélander
(SKPF), Jakob Forssmed (KD), Lena Hallengren (S), och Christina Tallberg (PRO).

alkoholkonsumtion samtalade
Kattis Ahlstrom med professor
Mia Nils-

son fran Hela Mcdnniskan samt

Sven Andréasson,

journalisten Maggan Hagglund.
Maggan Hagglund har egen er-
farenhet av alkoholism och hon
har skrivit en bok i amnet. Sven
Andréasson berittade om sam-
bandet mellan alkohol och can-
cer, som forskningen nu slagit
fast. Alkohol ar betydligt gifti-
gare dn vad man tidigare trott.

Sa ett fro!

Vad kan man da gora om nagon
narstaende dricker for mycket?
Maggan Higglund var tydlig
i sitt budskap: “Vaga sig till
att du ar orolig 6ver personens
drickande. Far du da ett nega-
tivt svar har du i alla fall satt ett
fro som kanske leder till insikt
langre fram.” m

Sverige har en historia med mycket drickande, men gladjande nog mins-
kar konsumtionen bland de yngre. Istallet ar det de aldre som dricker
mer. Och det oroar. Kattis Ahlstrom diskuterade fragorna med Maggan
Hagglund, férfattare och nykter alkoholist, Mia Nilsson, generalsekre-
terare i organisationen Hela Manniskan och professor Andréasson.

Aldres livserfarenhet tas inte tillvara. Det menade riksdagskvinnan
Barbro Westerholm (L), och fick medhall fran de 6vriga deltagarna i pan-
elen. Fran vénster Barbro Westerholm (L), John Mellkvist (Mindmakers)
och Amelia Adamo (publisher).

togs upp
under seminariet med aldre-
ministern var ensamheten.
— Ensamhet ar var tids gissel,
och gemenskapen i vara RPG-for-
eningar kan minska utanfor-
skapet, sdger Monica Blomberg
forbundsordférande i RPG.
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VALET 2018
De lovar runt — men
haller de vad de lovat?

Riksdagsvalet ar annu inte klart nar Seniorposten gar till ryck. Darfor vet vi inte vad som kommer
att paverka pensionarernas ekonomi framover. Men partiernas vall6ften ar kanda och SeniorPosten
sammanfattar dem har. Det ar en andlos lovsang till Sveriges pensionarer.

s L]
BO BJORKSTEN
Vice férbundsordforan-
de, ledamot i ledamot
i Regeringens pensio-
narskommitté, Pensions-
myndighetens pensionars-
rad och i Statens pensions-
verks pensionspanel.
Bo bevakar pensions-
fragor i SeniorPosten.
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MANGA PARTIER UTTRYCKER Sig sva-
vande nir det giller pensiona-
rernas framtida villkor. Fragor
om var, niar och hur lamnas ofta
obesvarade. Bo Bjorksten har
granskat partiernas loften till
pensionirerna at SeniorPosten. I
grova drag lovar partierna detta:

Socialdemokraterna: Vill hoja
pensionen med 600 kronor for
dem som har en pension pa mel-
lan 11 000 och 14 000 kronor.
Bostadstillagget ska justeras sa
att pensionshdjningen inte ats
upp. Taugusti gjorde statsminis-
ter Stefan Lovén ett nytt utspel.
Han vill att pensionen ska vara
70 procent av slutlénen och att
detta ska finansieras med hdojd
pensionsavgift.

Vansterpartiet: Vill hoja garan-
tipensionen. Motsitter sig hoj-
ningen av den lagsta pensionsal-
dern fran 63 till 64 ar.
Miljopartiet: Vill hoja garanti-
pensionen och ta bort skatte-
skillnaden mellan 16n och pen-
sion.

Kristdemokraterna: Vill héja
garantipensionen och sinka
skatten for pensionérer. Partiet
menar att pension ar uppskjuten
16n och ska beskattas som sadan.
Centern: Vill hoja pensionerna
for de ekonomiskt svagaste pen-
sionarerna, men vill samtidigt
behalla skillnaden till dem som
arbetat ett helt yrkesliv. Foreslar
en riktalder for pensionen som
foljer medellivslingden. Cen-
tern vill ocksad anpassa tjans-
tepensionerna till en allt hogre
medelalder.

Moderaterna: vill infora ett
forstarkt jobbskatteavdrag fran

64 ars alder. Det ska forma fler
att jobba hogre upp i aren. Ex-
empelvis skulle den som tja-
nar 20 000 kronor i manaden
fa 1 000 kronor mindre i skatt.
Moderaterna vill ocksa sinka
skatten for pensiondrer och att
samma kvalifikationsregler for
garantipensionen ska galla alla.
Liberalerna: Vill sinka skatten

foér pensionirerna. Foreslar att
rdtten att jobba kvar hgjs till 71

B S L.

ar. Vill hoja bostadstillagget for
dem som har lag pension.

SD: Vill att skatten fér pensio-
nirer sianks till samma niva som
for lontagare. Motsitter sig den
foreslagna hojningen av pen-
sionsaldern. Foresprakar bittre
mat i dldreomsorgen. Dessutom
ska antalet anstillda inom vard
och dldrevard oka. Foreslar att
personer mellan 65 och 70 ar ska
ha ritt att ga ner pa halvtid. m

| valtider lovar partierna battre villkor for pensionarerna. Men manga

|6ften &r vaga och svavande. Foto: Bengt Nyman
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PREMIEPENSIONEN
STORSTADNING | FONDTORGET

Fran och med den 1 november 2018 kommer det att stallas

Det har blivit férbjudet

med telefonforsaljning av

premiepensionsfonder.

fler och hogre krav pa de fondbolag som vill finnas pa premie-

pensionens fondtorg.

PENSIONSMYNDIGHETEN ~ KOMMER
bara att teckna avtal med de bo-
lag som klarar de nya kraven.
Efter ett riksdagsbeslut ska det
hért kritiserade premiepensions-
systemet bli tryggare och mer
héllbart. Pensionsmyndigheten
har gjort en lista pa 30 punkter
som ska aterskapa fértroendet
for fondtorget.

De nyareglerna innebar bland
annat att en fondforvaltare mas-
te teckna avtal med Pensions-
myndigheten. De som vill vara
med pa fondtorget masta upp-
fylla myndighetens krav. De
fonder som inte ansoker pa nytt
och/eller inte uppfyller de nya
kraven kommer att avregistreras
under nista ar.

— For pensionsspararna kommer
atgarderna att oka tryggheten,
sager Erik Fransson, chef for
Pensionsmyndighetens  fond-

torgsavdelning.

Behover inte valja

Om nagon fond skulle avregist-
reras behover pensionsspararna
inte byta fond férran under nasta
ar. Och om man inte gor ett nytt
aktivt fondval da en fond avre-
gistreras placeras pengarna auto-
matisktidet statliga icke-vals-al-
ternativet, AP7, ’Safan”.

Fran och med 1 juli 2018
kravs underskrift vid fondbyte.
Da blir det ocksa ett forbud mot
telefonforsaljning av fonder.

Det ar en bra borjan for att

aterskapa fortroendet for PPM-
systemet, menar RPG. Men for-
bundet vidhaller samtidigt att
systemet bor avvecklas och att
kapitalet ska laggas till det all-
ménna pensionssystemet pa per-
sonliga konton.

— Det kan inte vara meningen

att den enskilde spararen ska ta
all risk pa borsen. Inte heller att
hen ska vara beroende av Sveri-
ges ekonomi och den internatio-
nella ekonomiska utvecklingen,
sdger RPG:s ordférande Monica
Blomberg. m

Nya krav for fondbolagen

« Ett minsta forvaltat kapital per fond utanfér premiepensionen.

* Krav pa verksamhetshistorik

* Relevant och sammanhallen avkastningshistorik fér fonden.
+ Miniminiva for hallbarhetsarbete i forvaltningen

+ Krav pa god sed och lamplighet.

+ Fondens agerande far inte skada premiepensionssystemet.

+ Max 25 fonder per forvaltare.

« RESOR & TURISM
+« VARD & OMSORG
+« HALSA & SKONHET

Kom till Seniorméassan — motesplaten som
skapar nya mojligheter och vidgar vyer.

Upptick nagot nytt!
2-4 OKTOBER * STOCKHOLMSMASSAN

Bli inspirerad pa Seniorméassan. Har kan du som vill leva ett
rikt liv hitta en stor mangd kvalitetsprodukter och tjanster hos

vara utstallare. Missa inte heller utbudet av foredrag, aktiviteter,
musikunderhallning, tavlingar med mera. Allt ingar i entrépriset!

* FRITID & KULTUR

- BOENDE & TJANSTER

LAS MER PA WWW.SENIORMASSAN.SE
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Oppet: 10-16 alla dagar.
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Entre 8o kronor
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kupong. Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

Seniormassan 2-4 oktober p& Stockholmsmaéssan i Alvsjo.
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Det stora problemet inom
aldreomsorg idag ar bristen
pa personal. Darfor forslar
Marta Szebehely att det ska bli
mojligt att rekrytera personal oo
till ldreomsorgen redan under SR A
SFl. Foto: Stockholms universitet
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Professorn | soclalt arbete:

"Aldre ska ha
vardig omvardnad”

TEXT: BIRGITA KLEPKE

Aldreomsorg berér alla. Darfor ar Marta Szebehely férvanad 6ver att sa fa roster kraver att
alla ska fa samma goda omvardnad — oavsett ekonomi och bostadsort. Hon ar professor i
socialt arbete och menar att riktade statsbidrag, battre introduktion for migranter och justare
arbetsvillkor ar nagra steg pa vagen. Ett annat ar att byta ut lagtextens ordval "skaliga” mot
"vardiga” nar det galler livsvillkor.

MARTA SZEBEHELY HAR sitt arbets-
rum pa Socialhdgskolan i Stock-
holm. Har har hon 4gnat drygt
30 ar at att studera svensk ald-
reomsorg. Efter arets Almedals-
vecka dr hon besviken pa manga
politikers ointresse och bristan-
de kunskap.

— Jimmy Akesson och SD vill
till exempel skapa bittre ald-
reomsorg genom att omfordela
pengar som gar till integration.
Det ar ju bullshit! Utan invand-
ringen skulle ingenting fungera.

I dag kommer en fjirdedel av
alla anstillda inom dldreomsor-
gen fran andra delar av varlden.
I storre stader dr andelen dub-
belt sa stor.

Undersokningar att
manga svenskar tror att dldre-

visar

omsorgen ir simre 4dn den &r,
vilket gor att de viljer att 16sa
sina behov pa egen hand. Nagot
som pa sikt kan leda till att om-
sorgen blir en klassfraga, menar
Marta Szebehely och hanvisar
till andra undersokningar som
visar att manga 4r beredda att
betala mer skatt for att fa en om-
sorg som fungerar.

Kostnaderna okar

Kostnaderna for dagens aldre-
omsorg motsvarar 2,7 procent
av BNP. Enligt Sveriges Kommu-
ner och Landsting (SKL) beho-
ver kostnaderna 6ka med cirka
20 procent under den ndrmaste
tioarsperioden for att behalla

dagens standard. Enligt Marta
Szebehely behovs en storre re-
sursokning for en bra och jam-
lik omsorg, men hon 4r enig med
SKL att det inte dr ekonomin
som dr den storsta utmaningen.

Problemet ar brist pa personal
— och att nistan hilften av dem
som jobbar 6vervager att sluta
eftersom jobbet blivit tyngre.
Nagot som bland annat beror
pa att de som bor pa aldrebo-
enden blivit allt sjukare och att
antalet hjalptagare per personal
i hemtjansten har okat fran nio
till tolv mellan 2005 och 2015.
Raddningen stavas invandring.

Marta Szebehely foresprakar
mojligheten att rekrytera duk-

tig personal redan under utbild-

ningen i svenska for invandrare
(SFI). Hon ser ocksa garna rikta-
de statsbidrag som gor det méj-
ligt for verksamheten att ta hand
om den vidare sprakutbildning
som krdvs. Men poangterar
samtidigt ledningens ansvar for
att personal inte utsitts for ra-
sism fran omsorgstagare — eller
anhoriga.

Hon dr ocksa positiv till ar-
betsdelning och menar att alla
inte behover vara underskoter-
skor eller “kunna allt”.

Skaligt ar inte nog

Svensk dldreomsorg har tvek-
I6st blivit simre och orsaken
ar bland annat aldreomsorg
lyder under Socialtjanstlagen

(SoL) som erbjuder ett svagare
lagstod, jémfbrt med Lagen om
stod och service till vissa funk-
tionshindrade (LSS) fran 1994.
Medan LSS ska garantera goda
livsvillkor, ligger SoL-ribban
vid skaliga villkor.

Det kan lata som harklyveri,
men for dem som berors ar skill-
naden pa riktigt.

Ett exempel dr ledsagning, dar
en kommun till exempel kan be-
doma att en gang i veckan ar ett
gott livsvillkor for den som om-
fattas av LSS, medan den som far
sitt behov bedomt enligt SoL far
noja sig med varannan vecka.

— Niar lagen skrevs var det
tankt att skaligt skulle vara ett

golv, men nér resurserna krym- =

ey
£ ‘

Ett aldreboende kan ge trygghet och kontinuitet nar behoven 6kar och hemtjénsten har svart att hinna med.

Foto: Internationell Manniskohjalp
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=> per blir det allt oftare ett tak, sa-

ger Marta Szebehely och refere-
rar till en kommun som slog fast
att en toahink i vardagsrummet
ar skalig niva.

For att komma at detta vill
hon byta ordet skaligt mot var-
digt och utéka SoL med en ny
paragraf som reglerar tjanster.

Anhoriga drar stort lass

Enligt Marta Szebehely tvingas
manga makar axla ett tungt an-
svar nér deras partner blir sjuk.

— Viljan ar ofta starkare in
formagan, och att tvingas limna
sin partner till andras vard efter
60—70 ar ar bland det svaraste
som finns.

En annan anh'c’:riggrupp ar
barnen till gamla och sjuka.

— Vi trodde att 40-talisterna
skulle stalla hogljudda krav men
idag ar ju de barn till dem som
ar riktigt gamla — sa varfor hors
de inte mer, fragar sig Marta Sze-
behely.

VAD GORA?

per dag eller mer.

eller deltid mot sin vilja.

Hon menar ocksa att det ar svart
att ta emot hjilp och att ingen
vill vara beroende.

— Studier visar att bara var ti-
onde aldre vill ha hjilp av sina
barn, och den hjilp de vill ha
handlar oftare om att betala rak-
ningar, 4n om att byta inkonti-
nensskydd, klippa tanaglar och
duscha.

Hon noterar ocksa ordets
makt som gor att det 4r en for-
del att ha vilutbildade barn som
kan formulera gamla féraldrars
krav och énskningar.

Farre platser pa aldreboende
Ofta blir livet littare for alla nar
den som ar gammal och sjuk far
flytta till ett adldreboende efter-
som ett sadant ofta kan erbjuda
mer trygghet och bittre konti-
nuitet.

Manga — sarskilt ensamma —
vill ocksa flytta nar de beh6ver
mycket hjalp.

Sedan ar 2000 har mer 4n var

Mycket aterstar innan vara aldre kan fa en vardig omsorg, menar Marta Szebehely. Foto: Rolf A Gustafsson

Vag in partnerns behov i bedémningen av bistand.
Skapa rimliga anstallningsformer fér personalen sa att ingen tvingas arbeta delade turer

Forst da kan brukarinflytandet fungera.

18

fjarde plats forsvunnit och i
princip alla kommuner har dra-
git ned pa antalet platser pa sina
dldreboenden.

For dem som behover mindre
hjalp ar hemtjanst eller RUT bra
alternativ. Dessa svarar dock
mot olika behov. De som har
hemtjanst nyttjar i snitt sju tim-
mar per vecka, medan de som
koper RUT-tjanster i snitt nytt-
jar 30 minuter per vecka.

— En fordel med RUT iar att
man vet vem som kommer, nir
de kommer och hur mycket
hjalp man har betalat for. Men sa
kan dven en bra hemtjanst fung-
era, siger Marta Szebehely som
gdrna skulle se att socialtjansten
besokte alla adldre for att se vad
de behover. Sa fungerar det i till
exempel Danmark.

En férdel med hemtjanst ar
att det ar littare att ligga till
nya tjanster nar behoven okar,
sager hon, och berittar om sin

svarmor som forst fick hjalp

Avsitt tillrackligt mycket skattepengar fér en val fungerande och val organiserad dldreomsorg.
Infor riktade statsbidrag som garanterar att alla far lika bra omsorg.
Oka antalet platser pa aldreboende och korttidshem for alla som behdver hjélp 5-6 ganger

Ge personalen handlingsutrymme sa att den kan anpassa verksamheten efter Iage och behov.

Sluta detaljreglera och inse att New Public Management inte fungerar dverallt.

med stadning fran hemtjansten
—men absolut inte ville ha hjalp
att duscha.

— Efter ett tag foreslog per-
sonen som stidade att svarmor
skulle passa pa att ta en dusch
medan hon var dir, och sedan
var steget inte sa langt till att ta
emot hjalp av med hygien.

Den som har hemtjinst tva
ganger om dagen far i snitt be-
sok av 15 olika hjilpare per
vecka. Men manga behover be-
tydligt mer hjalp an sa.

— Att organisera bistandet sa
att samma person kan komma
tre ganger per dag mandag till
fredag okar kanslan av trygghet
dven om det kommer andra hjal-
pare pa kvallar och nitter, siger
Marta Szebehely.

Tre bolag i samma trappa

I en ny bok Aldreomsorger i
Sverige — lokala variationer och
generella trender (red Marta
Szebehely och Hakan Jénson)
konstateras att hemtjanst gene-
rellt fungerar battre pa mindre
orter. Problemen i stora stider ar
hog personalomsittning, tajtare
scheman och flera konkurreran-
de vardgivare. I Marta Szebehe-
lys trappuppgang i Stockholm
arbetar personal fran minst tre
olika bolag.

Pa mindre orter dr arbetsmil-
jon inte lika pressande, men
anstallningsforhallandena inom
ihemtjinsten ofta saimre. Till ex-
empel ar delade turer betydligt
vanligare pa landsbygden 4n i
storstiderna.

Ett annat orosmoment ar La-
gen om valfrihet (LOV).

— Det dr sa klart bra att den
som dr missndjd kan byta uto-
vare, men marknaden fungerar
inte pa samma satt inom dldre-
omsorg som nar en frisor slas ut
for att hen klipper daligt. Det dr
svarare att bedoma kvaliteten
och det dr mycket svarare att
utnyttja mojligheten till “exit”
eftersom kontinuitet ar sa vik-
tigt for den som ar i en utsatt
position.

En annan nackdel med LOV
dr den tidskriavande kontroll
som kravs for att stivja fusk och
tackla den misstainksamhet som
kan uppsta mellan bistands-
handlaggare och utforare. m
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SJUKSKOTERSKAN

FICK HJALP TILL
| SINA HOFTER

-

- 4

ANTLIGEN SLUT MED
LEDSVARIGHETER

irsten Sérensen fick
Kbekymmer med sina

leder efter manga
ars arbete som sjukskoter-
ska. Hon har upplevt en tid
dar man skotte om patien-
ter utan samtidigt att skota
sarskilt mycket om sig sjalv.

- D& fanns det inte s& manga
regler kring vad vi fick géra
och inte gbra, berattar den
71-ariga kvinnan.
- Jag har gjort manga tunga
lyft som idag lyckligtvis gors
med olika hjadlpmedel som
t.ex. en lyftanordning.

Det som sker ganska natur-
ligt for manga av oss nér vi

kommer upp i aldern, skedde
ocksa for den hartarbetande
sjukskoterskan: Kirstens leder
borjade krangla.

Svarigheter med lederna

- Det startade gradvis foér un-
geféar 8 ar sedan. Det kéndes
riktigt obehagligt i mina leder.
- Jag kénde det speciellt vid
hoéften och backenet.

- Nér jag sokte hjalp fick jag
veta att det var naturligt och
aldersbetingad och jag skick-
ades hem med of6rrattat
arende.

Véandpunkten
Genom sitt arbete var Kirsten
van vid att vara I6sningsorien-

Hjalp till alla leder i kroppen

;S
NS

terad och hon bérjade leta efter
nagot som kunde hjélpa.
Kirsten hade flera gangar sett
en annons om Movizin och den
hjalp till lederna som véxterna
i produkten kan ge. Hon valde
att prova de populara natur-
tabletterna. Det blev en vand-
punkt fér henne.

»De &r bara toppen«

— Det var exakt vad jag behov-
de, berattar hon.

—Innan Movizin hade jag det sa
jobbigt med héfterna. Jag sov
oroligt och daligt. Nu har jag
inte alls svart med det langre.
— De &r bara toppen helt enkelt.
Och de ar samtidigt milda och
skonsamma.

Kirsten Sorensen hade svarigheter
med sina leder. Hon fick beskedet:
”Det &r naturligt. Omma och stela
leder kommer med aldern och sant
gor man inte nagot at”. Kirsten tog
saken i egna hander: Movizin Com-
plex med ingefdara som &r bra for
lederna och motverkar obehag.

- Jag téanker fortsatta ta dem.
Varfér skulle jag sluta, séger
hon.

P4 jobbet som 71-aring

Att Kirsten fick hjalp till sina
hofter gav henne energi till att
bibehalla en hoég aktivitetsniva
trots hon fér lange sedan har
uppnétt pensionsaldern.

Hon fortséatter géra vad hon
gor bést: Att hjalpa andra. Nu-
fértiden arbetar energiska Kir-
sten 20 timmar i veckan hos en
6gonlakare.

- Till alla med ledsvarigheter
kan jag bara saga: Prova! Satt
igdng! Véaxterna i Movizin har
hjalpt mig SA mycket.

forskottsbetalning!

PROVA FOR HALVA PRISET

Just nu fran: RING:

149:- kr 0223 5003 50
180 tabletter Man-fre 8:00-16:00
Ingen bindningstid eller ~ ONILINE:

www.wellvita.se

exellvita

Movizins innehall av den skraddarsydda trippeln fran de tre aktiva
vaxtextrakt ingefara, nypon och boswellia bidrar till att uppréatthalla
ledernas rorlighet, styrka och funktion.

Vaxtamnena tas upp i din kropp och verkar precis dar de behovs.

Kanalstraket 1

mell"ita 433 76 Jonsered

Det &r viktigt med en allsidig och balanserad kost och en hdlsosam livsstil



Skydda dig mot
LURENDREJARNA!

TEXT: NILS OTTO

Vissa bedragare och tjuvar riktar sarskilt in sig pa aldre. Dessa ses som latta offer, samtidigt
som bytet kan bli stort. Brotten foljer ofta vissa monster. Genom att kanna till dessa kan man
skydda sig fran att bli utsatt. Det menar polisen Jan Olsson.

DETKALLAS FOR dldringsbrott. Kri-
minalitet dar brottslingarna ut-
nyttjar offrens hoga alder till sin
fordel. Vid bedragerier och stol-
der mot éldre lyckas garnings-
minnen oftare fullborda brottet.
Dessutom blir foljderna storre.

— Niér dldre drabbas forsvin-
ner ofta vildigt mycket peng-
ar. Skadan som uppstar ar ofta
mycket storre dn vid andra
brott. Den &ldre ar den som be-
hover pengarna bist, siger Jan
Olsson pa Polisens nationella be-
dragericenter.

Hur gar da aldringsbrotten
till? Enligt Brottsférebyggande
radet (BRA) finns nagra utmar-
kande drag. Bland annat ar det
vanligt att brotten sker hemma
hos offren. Ett vanligt bedrageri
gar ut pa att forévarna knackar
pa dorren.

— De siger att de exempelvis
ar fran fastighetsbolaget och ska
byta nagot med elen. Da maste
de saklart ta betalt, och da blir
man lurad, berittar Jan Olsson.

Den som knackar pa har all-
tid en bra anledning till att bli
insldppt. De kan latsas vara fast-
ighetsvard, hemtjanstpersonal
eller likare. Vil inne lurar de till
sig betalkortet, och vips sa ar
pengarna bort.

Utnyttjar hjalpsamhet
En annan variant dr det sa kall-
lade  “barnbarnsbedrageriet”,
vilket bygger pa offrets hjalp-
sambhet.

— Det borjar med att nagon
ringer och siger “Hej, hor du
vem det dr?”

20

Krav legitimation av den som uppger sig vara nagot och vill komma in din lagenhet.
Foto: Kristianstads kommun
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Jan Olsson arbetar pa polisens
nationella bedragericenter
Foto: Polisen

Nir den éldre gissar pa att det ar
barnbarnet slar fillan igen.

— Man tror att det ar barn-
barnet Kalle. Och da svarar den
kriminella “jajamén, det ar Kal-
le. Vet du vad, jag star pa E4:an
med trasig bil och vintar pa
bargaren, men jag maste fa lite
pengar”.

Eftersom den dldre vill hjilpa
sitt barnbarn aker garden ner.

Nar “Kalles kompis” en stund
senare knackar pa limnas bade
kontanter, kreditkort och pin-
kod over.

En sista metod att vara vak-
sam pa dr “karttricket”. Det sker
i offentlig milj6 nar en okind
person sager sig vara vilse och
vecklar ut en karta.

— De kan liagga den pa bordet
dar du sitter och dter lunch, sen
stjal de telefonen som ligger un-
der kartan.

Tanken med Kkarttricket ar
att fa offret att rikta uppmark-
samheten at fel hall. Men ocksa
att rent fysiskt dolja vad som
forsiggar. Karttricket anvands
dven vid bankomater, dir ndgon
av garningsminnen i skydd av
kartan far fria hinder att ta ut
pengar.

Var pa din vakt!

Vad kan man gora for att skyd-
da sig? Enligt Jan Olsson ar det
viktigaste att vara pa sin vakt.
Kommer fastighetsvarden for
undersoka brandlarmet, ja, da
kan man ringa dit och fraga om
det stimmer.

GRATTIS!
Du har aldern inne.

Alla pensionarer far alltid 10% rabatt pa alla

tagresor. Dessutom finns massor av billiga sista
minuten-biljetter att valja mellan. K&p din resa
pa sj.se ellerivar app.

— Och om nagon ska in i din li-
genhet maste de visa legitima-
tion. Det galler bade fastighets-
vard, elektriker och polis.

Att vara skeptisk och undersoka
en extra gang hjalper dven mot
barnbarnsbedrageriet. Ring
barnbarnets foridlder och fraga
om berittelsen verkligen stam-
mer. En kort vintan ar langt
bittre dn att bli av med sina be-
sparingar.

—Ochlimnaaldrig utkortupp-
gifter over telefon. Det stimmer
inte att det dr banken eller poli-
sen, de gor aldrig sa. Samma sak
galler for BankID. Logga aldrig
in for att nagon siger at dig,
uppmanar Jan Olsson. m

Smycken kan vara dyrbara. De
kan ocksa ha ett hogt affektions-
varde som betyder mer an
pengar. Foto: Nancy Worden

Lamna aldrig ut ditt kortnummer
till ndgon som ringer. Foto: Flickr

FAKTA ALDRINGSBROTT

« Aldringsbrott 4r brott dar personens hoga alder utnyttjats av

forévaren.

Typiska aldringsbrott &r vissa typer av bedragerier och stolder.

+ Enrelativt stor andel av dessa brott utfors av ligor som systema-
tiskt utnyttjar aldre personers sarbarhet.

« Aldre ses ofta som en enklare méltavla.

+ Konsekvenserna for aldre brottsoffer ar ofta varre an for yngre,

bade ekonomiskt och psykiskt.

Kélla: Brott mot &ldre, rapport 20187, BRA; Jan Olsson.

10%

RABATT

Valkommen ombord och trevlig resal

S)
N7
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SNUVAD PA
BARNBARNEN

TEXT: LARS BERGSTROM

Att inte fa traffa sina barnbarn innebar en stor sorg. En som vet ar RPG-medlemmen Anita Gunnar
i Vetlanda. Men istallet for att grama sig sa har hon engagerat sig i foreningen "Saknade barnbarn”
— och haller samtalsgrupper for andra i samma situation.

BARNBARN BEHOVER SINA mor- och
farforaldrar. Det dr utgangs-
punkten i foreningen Saknade
barnbarn.

— Vi dr inga egoister. Mor- och
farforaldrar ar en stor tillgang
for barnbarnen. De var de for
min dotter. Men jag och min
dotter har en konflikt som gjort
att hon stangt dorren for mig. Sa
jag far inte traffa mina tva barn-
barn, siger Anita Gunnar fran
Vetlanda, som skrivit till Senior-
Posten.

Hon vill beritta att det finns
en forening dar bortraknade
mor- och farforildrar kan fa
stod.

Anita berittar att hon har for-
sokt gora allt for att ga dottern
tillmotes. Hon har till och med
erbjudit sig att betala for sam-
talsterapi sa att de ska kunna
fa en nagorlunda normaliserad
relation. Men det har inte hjalpt.

— Jag fortsitter att skicka jul-
klappar och fodelsedagspresen-
ter till mina barnbarn, trots att
jag inte vet om de kommer fram.
Jag vill gora allt jag kan for att
de atminstone ska veta att jag
tanker pa dem och bryr mig.
Jag kan ju bara gora det som jag

"Tyvarr ar det skammigt och
tabubelagt att inte fa traffa
barnbarnen” Anita Gunnar

!.

'.rr,
s

Pa grund av en konflikt med dottern forvagras Anita Gunnar kontakt med sina tva barnbarn.

Foto: Privat
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Ove Erikson ar ordférande i
féreningen Saknade barnbarn.

sjalv kan paverka. Det viktiga
ar att inte konflikten gar ut 6ver
tredje part, det vill siga barn-
barnen, sager Anita.

For Anita har féreningen Sak-
nade barnbarn varit ett stort
stod. Efter ett besok i Vetlan-
da av nagra foreningsaktiva
bestamde hon sig att starta en
samtalsgrupp foér andra mor- och
farforildrar i samma situation.

— Tyviérr ar det fortfarande
skammigt och tabubelagt att
tala om att man inte far triffa
sina barnbarn. Men i samtals-
gruppen kan vi prata Oppet
och stotta varandra. Vi “grater
tillsammans” och delar med oss
av tips. Och vi hjalper varandra
att hitta ett sitt att forhalla oss
till situationen och att inte ligga
skulden pa oss sjalva. Manga av
oss har medvetet valt att inte bli
bittra eller att hiamnas.

Anita siger att relationen till
barnbarnet har varit hennes
mest angeldgna boneimne de
senaste fem aren.

Kampar med sma medel
Saknade barnbarn dr dnnu sa

linge en liten férening med
knappt 100 medlemmar som
kdmpar pd med sma medel. For-
utom att ge stod till medlemmar
enskilt och i grupp sa forsoker
foreningen att paverka politiken.
Malet ar att mor- och farforildrar
ska fa storre mojlighet att fa um-
gas med sina barnbarn. Och da ar
lagen och tilliampningen av lagen
viktig.

Ove Eriksson dr ordforande i

féreningen:
— Enligt foraldrabalken har inte
mor- och farféraldrar ritt att pa
egen hand fora talan i tingsrat-
ten. Det strider mot den urgamla
principen om allas likhet infor
lagen. Det 4r ett forbud som bor-
de tas bort, sager han.

En mor- och farforidlder kan
inte heller 6verklaga ett tings-
rittsbeslut.

Det menar Ove Eriksson ir ett
avsteg fran en lang forvaltnings-
réttslig tradition. Han tror ocksa
att vi skulle fa en bittre fung-
erande socialtjanst om overkla-
gandeforbudet f6r mor- och far-
foraldrar skulle tas bort.

— Men att andra lagar handlar

om politik och att paverka poli-
tiker handlar ofta mer om makt
an om goda argument. En féren-
ing med fa medlemmar ar tyvarr
ganska maktlos. Tyvarr repre-
senterar vi inte nagon rost som
politikerna behover bry sig om.

En miljon drabbade

Hur stort ar da problemet? I Sve-
rige finns inga data — eller ens
uppskattningar? Men en under-
sokning har gjorts i England och
Wales.

— Dér uppskattas att drygt
en miljon mor- och farforildrar
har en ofrivilligt bruten kontakt
med sina barnbarn, siger Ove
Eriksson, som nu kommer att
gora en sammanstallning av den
litteratur som finns om dmnet.

Idag har foreningen en kort-
fattad
Men man har for avsikt att ta ett
mer samlat och djupare grepp
pa problemet i bokform. Tanken

informationsbroschyr.

ar att boken ska redovisa bade
asikter och insikter. m

Mer information och kontakt:
www.saknadebarnbarn.se

Vi bjuder alla Idsare pa succé-BH:n och ett

par hogkvalitativa stodstrumpor i bomull!

Stodstrumpor
Forbdittrar blodcirk-

e 2 olika prova-pa-paket i utvarderingssyfte.
o Blir du n6jd med provpaketet far du darefter

tillsvidareleveranser sa ldnge du sjalv dnskar
utan nagon bindningstid. Du kan nar som helst

ulationen i benen.

Motverkar trétta andra, pausa eller avbryta dina leveranser.
och 6mma ben. e Om du valjer att fortsatta blir ditt medlemspris:
Bidrar till piggare Stodstrumpor: 2 par i ett paket for 79 kr/par + frakt 39 kr.

Komfort BH: 2 st ett paket for 89 kr/BH + frakt 39 kr.

och snyggare ben.

Bestall 018-70033 00°
eller pA mkcollection.se.

Overraskande gava féljer med i varje provpaket! !

60% Bomull
38% Polyamid
2% Elastan

Enkel att ta pa sig!
Utmarkt for Idnga flyg-, bil-

och bussresor och vid stillasittande

e Inga bagar Adress:

* Inga byglar

> ® Ingasommar Passar Postnr:
eller stdende arbete. For bade Kvinnor & Miin Storleksforslag kvinnor i alla dldrar!
AL b R R el | [S 75A [ M 8oB | L 85c | XL 90c-D] 2XL 100D | | Tel/Mobil:

(Jag betalar endast 49 kr i frakt for provpaket med 1 par strumpor)

| Storlek: []35-38 []39-42 []43-47 |

Paketet levereras direkt hem i brevliadan!

Jag vill prova pa 1 bekvam Komfort BH!

(Jag betalar endast 59 kr i frakt for provpaket 1 st BH)

MK Collection

Frankeras ej!
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Valkommen till SeniorPostens insandarsida

e—

Vill du skriva ett inlagg eller svara pa ett tidigare inlagg
mejlar du till: bergstrom.lars@outlook.com

Vi forbehaller oss ratten att valja ut, forkorta och redigera
insandarna eftersom utrymmet ar begransat.

Gigantiskt dversattningsarbete

LASTE MED INTRESSE artikeln i SeniorPosten om Helge Akesson un-
der vinjetten Vickelserorelser. For mig som vuxit upp i en liten fri-
baptistférsamling i Stockholm var det extra intressant! I artikeln
fanns det ndgra upplysningar som jag inte kande till, bland annat
om Akessons forildrar och hans hembygd Stenestad (en plats som
jag och familjen passerat med bil vid flera tillfallen).

Det som annars intresserade mig mest var Akessons skolbak-
grund och att han inte liste vidare till prast och varfor. Jag blev
namligen sjalv vigd till prast for cirka tio ar sedan men ar numera
pensionerad.

Akessons gigantiska 6versittningsarbete av Gamla- och Nya Tes-
tamentet imponerar stort och det dr narmast ofattbart att han pa
egen hand liarde sig hebreiska, arameiska och grekiska! Vet fran egen
erfarenhet hur svart det ar att bara ldra sig nytestamentlig grekiska!
For nirvarande studerar jag Nya Testamentets tillkomsthistoria vid

Goteborgs universitet.
Med vinlig hdlsning

Bosse Divander, Nykoping

Forstoringsglas ska inte behovas

TACK FOR ETTriktigt bra nummer av SeniorPosten! Har fanns flera in-
tressanta artiklar. Men tidningen vander sig ju till dldre lasare. Med
alder foljer simre syn. Veckotidningar typ ”Aret runt och Allers”
har for att vara lattlasta betydligt storre text och stérre radavstand
dn SeniorPosten. Undertecknad har kommit en grans dar jag maste
anvinda forstoringsglas for att kunna tillgodogora mig tidningens
innehall. SeniorPosten skulle vinna pa att 6ka textens storlek. Detta
kraver storre utrymme och da maste textforfattarna fatta sig kortare.
Texten blir da mer lattlast.

Varma hdlsningar frdn Thomas Kolterjahn, Enkoping

Hej Thomas!
Vad kul att du uppskattar tidningens innehall. Vi har fatt manga reak-
tioner pa att tidningen har for liten text och ar svarlast. Darfor kommer
vi att gora om tidningsmallen. Det kommer troligtvis att ske under
varen nasta ar. Som du s&ger sa innebar det att vi behover korta artik-
larna — alternativt ge dem stdrre plats.

Med vénliga hélsningar Lars Bergstrom, Redaktor

Tock!

Ett varmt tack till styrelsen och alla RPG-vanner som uppmark-
sammat min 80-arsdag och kommit med gratulationer och glada

denna heta sommar.
Bo Bjorksten — en tacksam och glad 80-dring

och uppmuntrande ord. Det varmde mitt hjarta i dubbelt matto 4

! "y -

Bli battre pa sprak och traffa nya vanner - ga en 40 + kurs!

Mycket tid liggs pa att VAGA prata. Kanske var det ett tag sen du anvinde spraket - frascha upp d

kunskaper!
Sprak: Engelska, Spanska, Franska

Datum: 1-12 oktober, med mdojlighet till pibyggnad pa nagon av vara.

d: Undervisningen ér kostnadsfri. 5 320:- f" Shde 1
: Br: | khogskola — L

i

www.braheskolan.se. =

Lo VisingsoiFolkhogskola

0390-56610

24

iy 5

Braheskolan
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— Det mest grundldggande for att halla sig varm, ha tillgang
till vatten och kunna laga mat finns for ett par tusenlappar
pa en valsorterad friluftsavdelning, forklarar Bjérn Lindgren.

Spritkok med kastruller
och pannor
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Gasoldriven utrustning
for uppvarmning

Farskvattenpump
som renar sjovatten

- ~

2 ~+ N S ‘ 4 9
N K ATal-— - " *GPuitra oy S il

4
-t
s
=
—
o
=
o
o
=
Iy
7]
o~
©
Do
73
o

SURVIVALIST

TEXT OCH FOTO: OLLE ANDERSTAM

Bjorn Lindgren bor i Roslagen och ar survivalist. Det innebar att han forberett sig for att
under en langre tid klara sig pa egen hand vid ett kris- eller krigslage. >
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manadsskiftet — maj/juni

sinde Myndigheten for

samhillsskydd och bered-

skap, MSB, ut broschyren
Om krisen eller kriget kommer. En
som ldst broschyren med stort in-
tresse ar kyrkvaktmistare Bjorn
Lindgren. Han bor vid Vaddovi-
ken i Roslagen.

Broschyren vickte stor upp-
mirksamhet — inte minst pa
grund av broschyrens form-
sprak och rubrik. For manga
vickte den minnen fran kalla
kriget da vi levde under stin-
digt hot om utplaning av karn-
vapen.

Men att vara survivalist inne-
bar att sa langt mojligt forebyg-
ga egna problem, menar Bjérn
Lindgren.

— En del kallar sig preppers,
men det dr mer en politisk inrikt-
ning med rotter i Amerika, dar
man 4r intresserad av vapen och
har en genuin misstro mot stat
och myndigheter. Survivalist
kan istillet oversittas med over-
levare, fran engelskans survivor.

Den broschyr som MSB skick-
at ut traffar huvudet pa spiken,
menar Bjérn Lindgren.

— Den fokuserar pa basala be-
hov av vatten, virme, mat, tak
over huvudet och kommunika-
tion, sager han. Jag tar deras in-
formation pa allvar och har gatt
lite langre an MSB:s rekommen-
dationer, men 4r inte pa nagot
satt extrem.

Sjalvforsorjning vid kris
I'en undersokning av genomsla-
get av MSB:s broschyr visar det

sig att 25 procent av befolkning-
en har tagit del av innehallet.

—Om vi tanker oss att 20 pro-
cent av dessa lisare tar innehall-
et pa allvar, sa skulle vi kunna
kalla dessa survivalister, sager
Bjorn Lindgren. Till stor del
handlar det om att vara sjalv-
forsorjande och ha en hallbar
livsstil.

I Sverige rekommenderas vi
ha fornodenheter som ricker
under 36 timmar. I Tyskland
forvantas man klara sig sjilv
under tva veckor i ett krislige.

— I ett riktigt allvarligt lige
kommer ingen med automatik
och riddar oss efter 36 timmar,
forsakrar Bjorn Lindgren. Jag
tror man satt den har tidsgran-
sen av psykologiska skal for att
invagga oss i en —mahinda falsk

—trygghet.

Fornodenheter pa vinden

For egen del forvarar Bjorn
Lindgren bland annat torkad
mat, stormkok, en gasoldriven
virmeflikt, en transistorradio,
batterier, tandstickor och det
alla enklaste och mest sjilvkla-
ra—en vattendunk —i ett forrad
pa vinden.

— Bland det forsta som hin-
der ar ju att kommunen kor ut
tankbilar med firskvatten som
vi kan himta, siger Bjorn Lind-
gren. Men hur manga av oss har
tankt pa vad vi ska himta vatt-
net i? En hopvikbar plastdunk
tar ingen plats alls hemma i ska-
pet, papekar han.

Som alternativ har Bjorn en
handdriven pump som renar

och gor sjovatten drickbart pa
nagon minut.

— Egentligen ir det ganska
enkla grejor som kravs, forkla-
rar han. Det mesta som behovs
finns pa friluftsavdelningen pa
vara lagprisvaruhus, det kostar
inga stora pengar men kan gora
stor skillnad.

Ett enkelt tips som alla kan ta
till sig ar att aldrig kora ner bi-
lens tank till mindre 4n halften.
Det kostar i lingden inte mer
och innebir att man alltid har
bransle for en tids kérning.

— Bland det forsta som infors i
ett skarpt ldge dr ju blockad eller
harda ransoneringar av drivme-
del, papekar Bjorn Lindgren.

Yngre mer sarbara

Den éldre delen av befolkning-
en anses vara den svagaste vid
en kris, och det galler forstas
de som ir beroende av vard och
mediciner. I &vrigt ar de ofta
uppvixta under enklare forhal-
landen, mer socialt och mentalt
forberedda och dirmed mindre
sarbara dn yngre generationer

den dag elforsorjning och da-
takommunikation slas ut. Bjorn
Lindgren forklarar:

— Ungdomar idag har — till
skillnad fran dldre — manga
ganger inte ens sett kontanter,
alla inkop gors pa kort och de
lever i hog grad sitt sociala liv
pa internet. Deras liv rasar till
stor del ihop bara genom ett
elavbrott.

Idag fors en intensiv diskus-
sion om ett framtida kontantlost
samhille. Argumentet ar att det
okar sikerheten och minskar
risken for brott. I sjdlva verket
kan det ses som en sikerhetsrisk
iett krislage eftersom viinte kan
kopa nagra fornodenheter nir
elen slagits ut och alla betalsys-
tem upphort att fungera.

— Det hir ar anledningen till
att jag ocksa forvarar lite kon-
tanter i mitt privata beredskaps-
lager pa hemlig plats, forklarar
Bjorn Lindgren, som —naturligt-
vis—bara hoppas fa anvandning
for sin utrustning vid friluftsliv
och att krisen eller kriget aldrig
kommer. m

"Det handlar om basala behov av
vatten, varme, mat, tak over huvudet
och kommunikation”

Mrenyys

Bjorn Lindgren har mat och andra férnddenheter
som han och familjen klarar sig pa 2—3 manader.

Kasta inte bort transistorradion. Den kan
vara en ovarderlig informationskalla nar
inga andra star till buds — férutsatt att
du har batterier.

En farskvattenpump renar
sjovatten till dricksvatten
pa nagon minut.
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ALLAS ANSVAR

TEXT: OLLE ANDERSTAM

Broschyren "Om krisen eller kriget kommer” skickades ut till 4,8 miljoner hus-
hall pa uppdrag av regeringen. Broschyren har fatt 6kad aktualitet i och med
sommarens manga skogsbrander.

DET VAR | mdnadsskiftet maj/juni
som Myndigheten for samhills-
skydd och beredskap, MSB, sinde
ut broschyren.

Stefan Anering &r bitradande en-
hetschef vid Enheten for brand-
och olycksforebyggande arbete
vid MSB. Foto: MSB

Uppdraget kom fran regeringen
som menar att hela samhaillet,
och vi alla, ska kunna agera vid
hojd beredskap och ytterst krig.

— Det finns ett stort behov av
en okad krismedvetenhet hos all-
minheten. Ar du vilinformerad
och férberedd kan du agera och
hjalpa andra om nagot hander.

Det sdger Stefan Anering som
ar bitradande enhetschef for
brand- och olycksférebyggande
arbete vid MSB.

nu, forklarar Stefan Anering.
Det kan gilla 6versvamningar i
Norrland, transportstérningar,
stromavbrott eller skogsbran-
der av den omfattning vi sett
i somras. Da ar det viktigt att
vara mentalt forberedd, och det
ar hir var information kan fylla
en funktion.

Oroligare omvarld
Att broschyren sands ut just nu
hinger ocksa samman med att

Inom MSB har man forstaelse det sikerhetspolitiska liget i

for att broschyren kan viacka omvirlden har férsamrats. For-
oro, aven om syftet med den d&r  svarsmakten bedémer dock att
det motsatta. sannolikheten for ett militart
— Vi ska kunna hantera sa- angrepp pa svenskt territorium

dant som ar mest sannolikt just ~ ar fortsatt lag.

— Sverige ar, och har linge varit,
etttryggtlandattlevai, aven om
det har hiant en deli var omviarld
som gjort att sikerhetslaget for-
andrats, siger Stefan Anering
och ger nagra exempel: annekte-
ringen av Krim 2014, senare ars
terrordad i Europa, terrorattack-
en pa Drottninggatan och kriget
i Syrien med dess foljder.

Inom MSB bedémer man att de
fredstida kriser som ar mest san-
nolika kommer att galla naturka-
tastrofer eller cyberattacker. m

|
LW VIKTIG INFONMATION T SYERIGES iNvNaRE

OM KRISEN
ELLER KRIGET
KOMMER

Under krisberedskapsveckan,

28 maj—3 juni, skickades broschy-
ren Om krisen eller kriget kommer
ut till 4,8 miljoner hushall i Sverige.

BI Ls EM ESTER Som lasare av Seniorposten far du detta utvalda lasarerbjudande.
Uppge reskoden SENIORPOSTEN vid bestéllning — sa far du automatiskt rabattpriset.

initer219- Samester i Bohuslan

" 3 dagar pa 4-stjarnigt strandhotell

TanumStrand % % % % i Grebbestad
Inbjudan till Bohuslén och en av Sveriges vackraste skar-

% populdr och familjevanlig semesteranlaggning belagen
precis bredvid vagornas kluckande! Har har du tillgang till
faciliteter som badbrygga, swimmingpool med rutschkana
och flott SPA-anldggning med pooler, bastu och en fantas-
tisk utsikt 6ver havet. Du befinner dig pa kort avstand fran
den omtyckta badorten Grebbestad (3 km) och endast tio
minuters bilresa fran de varldsarvslistade hallristningarna
i Tanumshede (8 km). Under din semester pa TanumStrand
har du en fin chans att ta for dig av allt som Bohuslén har
attbjuda pa: langa strandpromenader aret runt, batturer,
salta bad under sommaren, utflykter till stora turistattrak-
tioner och charmiga fiskeldgen utspridda som sma parlor
utmed kusten. Under hela aret sjuder semesteranlagg-
ningen av liv och mojligheter for trevliga inomhus- och
utomhusaktiviteter - frdga i receptionen pa TanumStrand
vad som ar aktuellt under din vistelse. Langtar du ut pa
havet, finns det lokala foretag som arrangerar fisketurer,
batsightseeing med olika tema, dykturer och mycket mera.

Avbestallningsskydd kan tillkGpas. Expeditionsavgift pa 99:- tillkommer. Forbehall for tryck- och prisfel samt utsalt. Barnrabatt vid 2 vuxna.

Bestall nu pa WWW.happydays.nu elier ring 020 79 33 84

e 2 dvernattningar
. : , e 2 x frukostbuffé
gdrdar: Valkommen till TanumStrand som &r en mycket 4 4 y 3_ratters middag/buffé
e Gratis entré till hotellets
badland, fri traning pa gym
och gratis traningspass
e Fri Wi-Fi
Barnrabatt
1 barn 0-3 ar gratis.
2 barn 4-14 ar ' priset.

Ankomst
Sondag till onsdag t.0.m. 14/11 2018
och 20/1-12/6 2019.

Kom ihag reskoden:

SENIORPOSTEN

Vardagar kl. 9-17

Weekend & helgdagar 10-14

Pris per person i dubbelrum *

1.649:-

Pris utan reskod

Teknisk arrangér:
Happydays.
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| usten till skrivande

TEXT: LARS BERGSTROM OCH EWA SUNDKVIST

| forra numret fick du mata cirkelledaren Inger Lundin som haller kurser i att skriva sin berattelse. Har
far du mota tre medlemmar i RPG som kommit en god bit pa vagen i skrivandets konst. De delar med
sig av sina basta tips, berattar om vad som fick dem att borja skriva och hur de far inspiration.

Rolf Christoffersson
Har arbetat som prast i
Svenska baptistsamfundet i
Vetlanda och Strangnas samt
i Kristna samfundets nykter-
hetsrorelse som idag bytt
namn till Hela Manniskan.

Varfor borjade du skriva?

— Jag har skrivit under hela
mitt liv, mest artiklar och me-
ningsyttringar i tidningar och
tidskrifter. En stark drivkraft
var upplevelsen att forlora mina
foraldrar, som skiankt sa mycket
kraft och inspiration. Jag ar fodd
och uppvaxt i liten fabodstuga i
byn Andersviksberg i Malungs
finnmark, en fibod som var som
en by i skogen. Min mamma
foddes och vixte upp i Diger-
liden, en annan fibodby. Dar
fanns det inte nagon vig. Om
man behovde besoka en doktor
fick man antingen ga eller rida.
Jag funderade tidigt over mitt
ursprung. Vem var egentligen
min mor och min far och vem ar
jag? Jag borjade notera vad som
berittades om hur det var forr.

Var hamtar du material ifran?

— Det fanns en 6ppenhet i mitt
hem. Samvaron praglades av
lyssnande och samtal. Da min
mor dog fick jag som dldsta barn
ta hand om hennes dagbocker
med 14 000 handskrivna sidor.
Hon har berittat hur hon efter

"Skriv en sida med vad som helst”

ROLF CHRISTOFFERSSON

28

fem ars folkskola ville studera
vidare, men liraren och andra
sade: "Du fattigunge kan inte
sadant, och ingen kan betala for
dig.” Hon berittade ocksa om
hur det var att bli forkastad av
sadana som hade en hard religios
hallning.

Vad gor du for att

komma igang?

— Av en skrivlarare larde jag mig
bland annat att borja skriva en
halv eller hel papperssida med
vad som helst med eller utan
sammanhang. Efter hand liser
man vad man skrivit. Kanhin-
da finner man nagot att fundera
vidare pa, annars fortsitter man
tills man far tag i nagot pastaen-
de eller fraga att utveckla.

Vem ska ldsa dina beriéttelser?
— Min forsta bok, By i Bdrj, ar
en berittelse pa dialekt om
min hembygd. Den &r slutsald.
Mycket av det som jag skriver
handlar om vart sitt att hantera
ett arv och en tradition. Vi mas-
te forsta var religiosa tro utifran
en ny verklighetsbild. Manga
ganger handlar det om att tinka
om och tinka nytt; Vad menar vi
nér vi siger att Gud finns? Hur
skall vi forsta Gud idag? Det
handlar om att forsta saker uti-
fran en ny verklighetsbild?

Har du négra skrivtips?

— En bra utgangspunkt ar att
fundera pa nagon minniska
som vickt ditt intresse. Vad
hade hen for motiv och sitt att
hantera livet? Och varfor tinkte
och handlade personen som hen
gjorde? Ett annat tips 4r att fun-
dera pa den utvecklig som du
sjalv genomgatt. Dessutom ar
vérlden full av olésta problem
att grava i; minniskor, grupper
och all utsatthet.

Ann Brann

Har gett ut romanerna

Nar skréaddarn kom till byn
och Skriaddarns Hanna samt
tva kaseribocker.

Varfor bérjade du skriva?

— Det beror pa min pappa som
foddes 1872. Han var skraddare,
hade elva barn och bodde i ett
litet dragit torp i Dalsland med
tva kor och hons. En av dottrar-
na lag pa sanatorium och pappa
ville att hon skulle flytta hem.
Likaren sa att da maste han ha
ett varmt och gott hem. Pappa
fragade storbonden i trakten
om han fick bygga ett nytt hus
pa tomten han arrenderade. Nar
huset stod klart sa storbonden
att han behovde ha marken for
annat indamal och huset stod
ju pa ofri grund. Nagot skrivet
fanns ju inte heller!

Papparev da huset, planka for
planka, och forslade det pa isen
6ver Lange-
vattnet. Sen kordes det med bil
och skriddarn byggde upp det
tre mil ddrifran i Hégen Rolan-
da. Men da hade skraddarn kopt
en tomt pa andra sidan sjon i
Grosshalan.

”"Marken ma vara bondens
men huset 4r mitt”, sa han.
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Jag horde den har historien
manga ganger nir jag var barn
och har alltid vetat att jag maste
fora den vidare. Nir jag var 79 ar
debuterade jag med boken Ndr
skrdddarn kom till byn om skrad-
darn, hans stora familj och folket
som fick besok av skriddarn. Se-
dan har det blivit ytterligare en
roman om skriddarns dotter
Hanna och tva kaseribocker.

Vad hamtar du material fran?
—Jag har sparat brev som skrad-
darns tidigare barn fatt av sin
pappa. Pappa gifte om sig med
en hilften s gammal kvinna nar
han blev dnkeman och fick mig
vid 62 ars dlder. Mina halvsys-
kon vet att jag ér intresserad av
min fars liv. De har skickat gam-
la brev och fotografier. Vi har
brevviaxlat och pratat mycket i
telefon.

Vad gor du for att

komma igang?

— Jag har alltid haft latt for att
skriva och skriver nir lusten
faller pa. Plotsligt kan jag upp-

tacka att det gatt tva tre timmar.
Basta tiden for mig att skriva ar
mellan tolv och tva pa natten.
Nir jag hade barn var det dd allt
stannade av och det blev tyst
och lugnt. P4 nagot satt hanger
det fortfarande i.

Vem ska ldsa dina berattelser?
— Manga éldre kanner igen sig
i naturen och atmosfiren i mina
bocker. Min korledare kopte
den till sina foraldrar. Men han
kopte ocksa boken till sina tre
dottrar for att de skulle fa veta
hur det var forr.

Har du négra skrivtips?

— Skriv sa fort du far idéer. Se
till att alltid ha block till hands
sa att du kan skriva ner idéer sa
fort du kommer pa ndgot. Gor
det enkelt. Fundera inte pa hur
du ska skriva utan skriv vad du
vill ha sagt. Direkt fran hjarnan
ut till pappret. Det finns ocksa
médnga bra skrivarkurser dar
man far uppgifter att skriva till
nasta gang. Det ar ett bra sitt att
komma igang.

Tisdag den 13 november kl. 14.00 i Pingstkyrkan i
Katrineholm berattar Ann Brann om sin roman Om nar
skréaddaren kom till byn och sitt liv som forfattare.

"Ha alltid ett block tillhands”

ANN BRANN

Kerstin Andersson har gett ut en
bibelbok med illustrationer for
ovana bibellasare.

Foto: Privat

Kerstin Andersson
Anderstorp, fore detta
missionar i Swaziland, pastor,
och diakoniassistent. Har gett
ut ett hafte med illustrerade
bibelberittelser, har meri
skrivbordsladan och har mer

pa gang.

Varfor borjade du skriva?

Det var tva anledningar. Den
forsta att Varnamo Nyheter
skulle
och i samband med det utlyste

andra tidningsformat
en tavling som bestod i att gora
ett collage av material fran gamla
tidningar. Den andra var nar jag
stotte pa en gratistidning med
vackra farger som jag klippte
sonder och gjorde bilder med de
fyra arstiderna av. Sedan fick jag
en katalog fran Gudrun Sj6dén
av en kvinna och fran den gjor-
de jag tre julkort som jag gav
tillbaka till kvinnan. Dom om
min férvaning néar hon gick till
en glasmastare och ramade in
bilderna.

Var hamtar du material fran?

Gudrun Sjodéns fargglada klad-
kataloger. Men sedan 4r det Bi-
beln och min egen erfarenhet
och skaparlust. Jag ar ute ibland
och talar. Jag vill uppmuntra
kreativiteten som finnsi oss alla.

Vad gor du for att

komma igang?

Jag kan inte bara sitta mig vid
skrivbordet och skriva. Oftast
ar det nagot som ligger inom
mig och gror, sa kan en bild

.n
f} Like
”U;pmuntra

varandra”
KERSTIN ANDERSSON

sitta igang tankar om texterna.
Ibland klurar jag ut en bild och
sitter texten efterat.

Vem skriver du for?

Hiftet som jag har latit trycka
upp ar illustrerade bibelberit-
telser. Jag har haft manga samtal
med ménniskor kring tron och
har saknat en bok som passar for
ovana bibellasare. Det viktigas-
te dar varken berittelserna eller
bilderna utan vad ldsaren svarar
pa funderingsfragorna. Jag bor
granne med ett tryckeri si jag
gick dit och bad dem trycka 100
exemplar. Jag skriver for skriv-
bordslddan ocksa, jag har till
exempel en tradgardsbok dar
jag forsokt fanga de olika mana-
derna utifran min tradgard.

Har du nagra skrivtips?
Vi har alla fatt gavor att forval-
ta, manga ganger ér vi for blyg-
samma for att vaga visa upp det.
Visst det dr en sak att sitta vid
skrivbordet och arbeta och en
helt annan sak att visa upp det.
Men vagar vi det sd blir ofta re-
sponsen positiv och vi kan upp-
muntra varandra att ga vidare.
Mer konkreta tips: Skriv en-
kelt, hitta din egen stil och tank
pa den person som du vill ska

ldsa dina texter. m

o 1 -
En bild kan ge inspiration till en
text och tvartom. Kerstin Anders-
son gor collage for att illustrera
bibelberattelser.
Foto: Privat
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TEXT WERA OLOVSSON

eviga

nu

Ja, sa har sommaren gatt och vilken sommar sen! Aldrig kunde jag tro att jag under min
korta stund pa jorden skulle fa uppleva en sa lang sommar med sa mycken varme. Lite
for mycket har det faktiskt blivit och det har tagit pa krafterna.

1 SKRIVANDE STUND ar det lite sva-
lare och jag riktigt njuter av
svalkan. Nar jag skriver detta
har valrorelsen med alla dess
fagra loften satt i gang och nar
ni liser dessa mina rader ar va-
let redan avklarat. Sa mycket
kan hinda mellan manusstopp
och utgivning och som skribent
galler det att halla sig till det som
inte sa fort blir inaktuellt.

Jag har haft en fin sommar
trots den stundom olidliga var-
men. Salunda har jag varit med
om ett barnbarns brollop, sett
en fantastisk musikteaterfore-
stallning vars manus grundar
sig pa Kerstin Ekmans bocker
om Katrineholm. Och sa har
jag varit med om att inviga en
litterar bank till minne av ka-
trineholmsfodde poeten Ragnar
Thoursie. Och mycket annat.

Dock, man ska ju inte leva
pa minnen utan leva i nuet. Att
fanga dagen som det sd vackert
heter. Men visst ar det roligt att
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ibland dyka in i minnenas skatt-
kammare, i synnerhet om man
har nagon att dela minnena med.
Och ibland hinder det att nuet
och daet mots. Som det hinde
for mej i borjan av sommaren.
Jag blev bjuden till ett partimo-
te som skulle hallas i Bjorkviks
bygdegard. Bjorkvik ligger ett
par mil utanfor sta’n och det var
dit jag kom som 18-drig evange-
list nan gang pa 50-talet. Pa den
tiden hade vi inget kapell utan
vi holl till i en torparstuga som
hette Franstorp och lag ute i
skogen.

Nytt Pingstkapell

Efter min evangelisttid byggdes
sa ett Filadelfia i sjalva kyrkbyn
och dir har jag varit nagra gang-
er pa gudstjanster och dagtraf-
far. Nar jag den hdr séndagen
kom till Bjorkviks bygdegard sa
visade det sig att den var iden-
tisk med byggnaden dir Fila-
delfia holl hus. Ett pingstkapell

som fatt ny dgare och nytt namn.
Gamla minnen dok upp och jag
blev nastan vemodig.
Satinktejag pa Margit som jag
larde kidnna som ung evangelist.
Hon var ndgra ar dldre an jag och
bodde hemma hos sina foraldrar
i Bysjon. Ett tag var hon ute som
evangelist men kom snart tillba-
ka. Hon var en trogen och glad
medarbetare i var lilla Bjork-
viksgrupp, en verklig tillgang.
Hon flyttade sa smaningom till
en liten ligenhet i da nybyggda
Filadelfia och bodde dar i manga
ar. Den har sondagen tankte jag
pa henne och undrade var hon
finns nu for tiden. Plotsligt var
det nagon som sa: “Margit bor
kvar”. Vilken oOverraskning!
Det politiska métet fick vara for
min del, nu var det Margit som
gallde. Jag knackade pa, blev
inslappt och igenkind. Vi hade
ju inte setts pa flera ar. Margit
hade nyss fyllt 95 och 50 av de
aren hade hon bott i den lilla l4-

genheten. Lite svart hade hon
att rora sig men minnet var det
inget fel pa. Vi pratade gamla
minnen men 4gnade oss ocksa
at nuet. Sitt glada leende hade
hon kvar och hon verkade n&jd
med sin tillvaro. For min del
blev det ett hirligt méte mellan
daet och nuet och det satte spar
i mitt inre.

Du ar alltid densamme
Guds eviga nu, sa lyder titeln
pa en av Sven Lidmans prediko-
samlingar som jag har i min bok-
hylla. Lidman citerar kyrkofa-
dern Augustinus nér han sager:
“Men Du ir alltid densamme,
och allt framtida i morgon och
direfter och allt som bakom oss
ar i gar och dessforinnan, det
skall Du gora och det har Du
gjortidenna Din dag, och i detta
Ditt eviga nu.”

Och i detta Guds eviga nu
ryms vi, bade du och jag. Visst
dr det underbart! m
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Rekommenderas av sjukgymnaster

Den som viljer en aktiv livsstil far manga positiva hilsoeffekter.
Fysisk aktivitet dr ett mycket gott skydd for méanniskan och den allra viktigaste friskhetsfaktor.

Konditions- och styrketrining med Bungy
Pump fjadrande traningsstavar r en belast-
ningsform som framjar syreupptagnings-
formagan i blodet, forbéttrar andnings-
muskulaturens uthéllighet, stdrker muskler,

vivnader och skelett. P4

Anvand rabattkod

HALSA

och fa 20% lagre priser vid bestéllning av
stavar pa www.webbshop.bungypump.se

Niér man promenerar med Bungy Pump
stavarna sa starks hjartmuskeln, vilket i sin
tur betyder att hjartat orkar pumpa runt en
storre méangd syrerikt blod per samman-
dragning och behéver da inte slé lika fort
som tidigare. Samtidigt avlastas lederna
framst fot-, kné-, och héftleder.

Den fjadrande effekten i Bungy Pump tré-
ningsstavar innebdr att stavens nedslag mot

marken blir mjukare och skonsammare f6r

grund av att andningsmus-
kulaturen stirks sa ventile-
ras lungorna bittre och gor
s& att lungorna far ett storre

blodflode.

Nir du utsitter din kropp

axlar och armbagar
jamfort med traditio-
nella gédngstavar.
Bungy Pump trdning

stimulerar speciellt

dverarmens mus-

kulatur (Triceps),

1\l
pIle axlarnas muskulatur

for fysisk aktivitet som
traning med BungyPump,
svarar den med att stirka
muskler, vivnader och
skelett for att klara belast-
ningen, dessutom stérks ledband, senor och
ligament och man bibehaller, alternativt
oOkar i muskelmassa beroende pa trdnings-
form och tempo. Med den 6kade styrkan
och uthalligheten fir du bittre kroppshall-
ning och avlastar utsatta delar som ryggen.
Och till raga pa detta, de &r riktigt roliga att

trana med!

Roédmarkerade partier visar de
muskler i dverkroppen som akti-
veras vid BungyPump Walking.

(Rotatorcuffen) &
(Deltoideus), ryggens
muskulatur (Latissi-
mus) , (Serratus), &
(Rhomboideus) Aven
lednira stabiliserande muskler i landryg-
gen starks. Ockséd nackens stora muskler
(Trapezius) och brostkorgen med den stora
brostmuskeln (Pectoralis major) tranas
effektivt genom trdning med Bungy Pump.
Man fér dven jobba aktivt under hela pro-
menaden med magmuskulaturen da man

standig jobbar mot stavens fjadrande effekt.

Jag vill sdrskilt rekommendera stavgang
med Bungy Pump till de som har rygg-
problem eftersom stavarna bland annat
aktiverar lednéra stabiliserande mage- och
ryggmuskulatur som &r viktig for en bra
kroppshallning som i sin tur avlastar rygg-
kotorna. Kroppen paverkas dven sa att det
bildas fler kapillarer (sma blodkirl) i mus-
keln vilket i sin tur innebdr att mojlighe-
terna for utbyte av néring, avfallsprodukter
och syre i kroppen forbéttras. Det gor att
den kan arbeta ldngre tid utan att bli trott.
Enkelt uttryckt 4r kondition din kropps
formadga att ta upp syre och omvandla den
till energi. Med Bungy Pump stavar som
traningsredskap bygger du effektivt upp
din kondition, styrka och uthéllighet med

ett 6kat vilbefinnande som resultat.

“Jag vill sérskilt

rekommendera
stavgang med
BungyPump”

< el
Rovena Westberg

Leg. sjukgymnast.
Toppform Sjukgymnastik

tel: 0660-58 589
Email: info@bungypump.se
www.bungypump.se

Sports Progress International AB
Marinvagen 7
891 78 Bonassund




Skane-Blekinge
Smaland-Oland
Vastkusten
Vastgota-Dal
Orebro-Virmland
Sodermanland-Ostergétland
Stockholm-Gotland
Norra Svealand
Sodra Norrland
Vasterbotten
Norrbotten

VARA
DISTRIKT

Valkommen att skicka in ett bi-
drag till Vara Distrikt. Skriv kort,
max en A4-sida. Fokusera hellre
pa nagot som ar spannande och
som du tror kan intressera ovri-

ga medlemmar i féreningen &n

att rapportera allt. Ga garna nara
motivet som du vill fotografera.

Skicka bidraget till:
bergstrom.lars@outlook.com

Vastra Skane och Helsingor pa fyra dagar

Det blev bade Skane och Danmark nar distrikt Vastra Skane
anordnade sin fyradagars sommarresa.

SLOTT, KYRKOR, TRADGARDAR, na-
turupplevelser och museer. En
konstnarsgard och ett vaveri.
Para det med sang och litteratur-
lasning — och ett besok pa Ikea i
Almhult, dir det virldsledande
mobelforetaget en gang foddes.
Vad blir det? Jo, ett vinnande
koncept for en sommarresa.
Bland utflyktsmélen fanns
Louisiana konstmuseum och

Kronoborgs slott i Helsingor.
Pa andra sidan sundet besokte
gruppen bade Helsingborg och
Landskrona med stopp pa Stro-
get och Helsingborgs centrum
samt Sofia Albertina kyrka och
citadellet i Landskrona.

Sedan bat till Ven — déar astro-
nomen Tycho Brahe studerade
himlakroppar i sitt observato-
rium, och Backafall som fatt

ge namn at den kinda gamla
visan.

Sista dagen blev det besok pa
Bjdrehalvon med nedslag vid
Krapperuds slott, Hovs hallar
och Kullabergs fyr.

Innan hemfird hann gruppen
aven med ett besok pa Linneva-
veriet. m

Text och bild:
Evan Brunehult

Det blev ett péckat fyradagarsprogram for deltagarna fran Vastra Skane.

| Myckelgens;jo ar de &ldsta husen fran 1600-talet.

TRAFFAR SOM CIRKULERAR

RPG i Ornskdldsvik har i dag 100 medlemmar. Féreningens gemenskapstraffar cirkulerar mel-
lan olika kyrkolokaler pa orten. Under varen har allt fran tradgardsodlingar till traning lockat en
stor publik, berattar Ake Nilsson for SeniorPosten.

I PINGSTKYRKAN berittade populdra “Gunsan” fran Friskis & Svettis varfor vi
behover rora pa oss, och i Fralsningsarméns kyrka fick vilira oss mer om lokar,
fron och vixter.

En gripande livsberittelse fran den 96-arige missionaren Ivan Karlsson ror-
de oss alla i EFS-kyrkan.

Varens gemenskapstraffar avslutades med en bussutflykt till Myckelgensjo.
Har promenerade vi bland de gamla husen, de aldsta fran 1600-talet. I blasten
trangde vi ihop oss i en liten stuga dar vi at lunch och sjong sommarsanger.
Pastor Nenna Astrom héll sedan en andakt pa temat om att var och en av oss
4r unik och ilskad av Gud.

Ornskoldsviks verksamhet startar i slutet av augusti med surstrommingsfest
—vad annars i den hir regionen av Sverige. m

Text och foto: Ake Nilsson
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Anna-Karin Lindholm (bilden) och Tage Ohlund stod fér sang och fljtspel under distriktsstamman.
Foto: Berndt Wikman

Socialt foretagande i1 fokus

Nar RPG Sodra Norrland bjod in till distriktstraff i vackra omgivningar
pa Frosovallen i Ostersund stod socialt féretagande i fokus.

UNDER SODRA NORRLANDS distriktstraff berat-
tade Anna-Lena Berglund fran det sociala
fortaget Kalahari i Harmanger — nagra mil
soder om Sundsvall — om foretagets verk-
samhet. Kalahari fick Uppsala stifts miljopris
forra aret for sitt hallbara sitt att driva fore-
tag. Man ordnar jobb och sysselsittning for-
personer som av nagon anledning star langt
fran arbetsmarknaden.

Foretaget erbjuder bland annat hushalls-
néra tjanster som stidning, mélning, tapetse-

STF tackade ne

FROSOVALLEN LIGGER PA Froson utanfor Ostersund.
Hir finns ett vandrarhem, ett café och en sam-
lingslokal som 4gs och drivs EFS, Evangeliska
fosterlandsstiftelsen. Under sommarhalvaret halls
gudstjanster, konserter, foreldsningar, samtal och
utstillningar pa Frosovallen.

Den gamla och berémda pilgrimsleden till Ni-
daros (Trondheim) passerar ocksa Frosovallen.

Ursprungligen koptes marken for drygt 100
ar sedan av den legendariske entreprendren Per
Olof Persson fran Ostersund som behovde mark
till sin boskap. Per Olof tyckte platsen var vacker
och limplig som ett utflyktsmdl i nirheten av Ost-
ersund. Tillsammans med sin son byggde han ett
egensinnigt hus med en stor samlingslokal.

Svenska Turistforeningen fick ett erbjudande
om att kopa huset men tackade nej. I stallet blev

ring, tradgardsarbete, byte av gardiner och
fonsterputsning. Kalahari har ocksa café, sy-
och vavstuga, secondhandforsaljning samt
forsaljning av hantverk och fair trade-pro-
dukter.

Det bjbds aven pa allsang, ﬂbjt och sang
samt andakt och bon.

Froson kdnner manga till — inte minst pa
grund av Wilhelm Petersson-Bergers kanda
komposition Frosoblomster. m

Text: Lars Bergstrom

— EFS tackade ja!

Frosovallen dgs av EFS och innehaller bade sam-
lingslokal och café. Har har besokarna en fantastisk
utsikt over Storsjon och fjalltoppar. Foto: Frosévallen

det EFS som kopte huset. Forsamlingen sokte vid
tillfallet en lamplig lokal fér sina ungdoms- och
sommarliger. m

Text: Lars Bergstrom

RALEN
DARIUM

Ni kan skicka in information om
program och evenemang som er
férening eller ert distrikt vill puf-
fa for till SeniorPosten. Fatta er
kort: vad, var, nar, programmets
innehall, eventuell avgift och
anmalan. Mejla till: bergstrom.
lars@outlook.com

VASTGOTA-DALS
RPG-DISTRIKT

Vad: Hosttraff i Equmeniakyrkan
Plats: Kungsgatan 46, Alingsas
Nar: fredagen den 5 oktober

kl. 11.00-15.00

Program: kaffe och smoérgas
fran kl. 10.30. Kommunfull-
maktiges ordférande Kristina
Grapenholm informerar om
Alingsas 400 ar. Sangarpas-
torn Torbjdrn Lantz bjuder pa
lasarsang och andlig visa. Efter
lunch berattar RPG:s férbunds-
ordférande Monica Blomberg
om RPG:s paverkansarbete pa
riksplanet. Dagen avslutas med
kaffe och kaka.

Avgift for hela dagen: 180 kr.
Anmalan: senast 30 september
till Gunnar Boija: 0706-94 01 30
eller gunnar.boija@gmail.com

DISTRIKT VASTKUSTEN
Vad: RPG:s hostfest

Var: Bifrostkyrkan i MéIndal
Nar: fredagen 5 oktober,
kl.11.00

Program: forelasning av for-
fattaren och biologen Stefan
Edman under amnet Jord att
dlska. Sang och musik for sjal
och hjarta med Hans-Lennart
Rask (piano), Hakan Tengberg
(cello) och Daniel Eliasson
(sang). Information fran RPG
och studiefdrbundet Bilda.
Anmalan: till Sam Nodlycke
senast 27 september. Betal-
ningen for deltagandet tas ut i
efterhand. Debitering sker dven
for anmalda som uteblir.
Avgift: 140 kronor, inklusive
delikatesslandgang, kaffe och
tarta.
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P& Bornholm ligger Osterlars
Rundkirke. Det ar en av Dan-
marks sju rundkyrkor. Kyrkan
byggdes pa 1150-talet och ar i
romansk stil.

"OSTERLENS PARLOR"

Pa Osterlen finns mycket att se och upptécka. Det fick ett femtiotal RPG:are
fran Skeda, Linkdping och Norrkdping erfara under en femdagars bussresa i

slutet av juni.

VISSTE DU ATT virldens stors-
ta katamaran, 113 meter lang,
gar mellan Ystad och Roénne
pa Bornholm? Eller att hela 30
procent av 6ns el kommer fran
vindkraft och solceller. Eller att
Sverige skankte 330 bostadshus
till 6n efter Andra varldskriget.
Allt detta fick RPG-gruppen
frén Ostergotland ldra sig under
sommarutflykten till Osterlen
och Bornholm.

Gruppens basliger fanns pa
Har
sov man alla nitter. En kvill

Tomelillas folkhogskola.

holl en av skolans larare en fore-
lasning om Bdrnsten — Nordens
guld. Barnstenar kan vara upp
till 60 miljoner ar gamla. Lara-
ren var forovrigt guide under
hela resan. En annan kvill fick
gruppen besok av en kvinna
som spelade skansk folkmusik

pa nyckelharpa.

Meditationsplats for fred

Ett av utflyktsmalen var FN:s
generalsekreterare Dag Ham-
marskiolds Backakra. Garden
inrymmer en utstillning om
hans liv och girning. Nara gar-
den finns en meditationsplats
som den fredsilskande Dag
Hammarskiold anlade, en ring
av stenar och en altarsten med
inskriptionen PAX.

Andra utflyktsmal pa resan
var Hasse och Tages museum i
Tomelilla, Svabesholms engel-
ska tridgardar, Huseby Bruk,
Jonnamuseet i Skurup, Ale ste-
nar, Kiviks kungagrav, Fritiof
Nilsson Piratens gravsten och
lantbruksmuseet vid Melsteds
gard.

P4 hemvigen besokte grup-
pen dven Benediktinernunnor-
nas Jesu Moder Marias kloster i
Mariavall. Hir bor 15 av Sveri-
ges totalt 200 nunnor for ett liv i
Guds tjanst.

Vid avskedet fran nunnorna
fick RPG-medlemmarna nagra
ord pa vagen: “Kor inte fortare
an din skyddséangel flyger”. m

Text och foto: Astrid Bicklund

Bussresor mot okant mal

RPG Smaland har de sista aret anordnat bussresor mot okant mal. De har
blivit mycket populara. | ar blev det tre tvadagarsresor i juni med samman-

lagt 146 pensionarer.

PA SELAON | Milaren berittade
guiden Ulla-Lena von Kru-
senstjirna om slottet Malsaker
och sin gard med alpackor (ulliga
boskapsdjur fran Sydamerika).
Ett museitdg med gamla tra-
vagnar antrades sedan i Marie-
fred. Farden gick utmed Hjort-
hagen till Laggesta station.
Resedeltagarna  dvernattade
pa Oster Malma slott och jakt-
vardsskola. Har fick man se hjort-
ar, olika fagelarter och klappa
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algar. Vid en uppskattad kvalls-
samling medverkade singaren
Lasse Andersson med ungdomar
fran Colombia.

I Trosa fick sedan pensiona-
rerna guidning i de gamla kvar-
teren utmed Trosaan innan det
bjods pa strommingsflundra i
hamnen. Och i stalstaden Ox-
elésund visades den originella
kyrkan, hamnen och de gamla
fiskekvarteren.

Sista anhalt var i pingstkyr-

kan Renstrommen i Norrko-
ping. Hir visades férsamlingens
exklusiva kyrksal.

Under hela bussturen fanns
ett spackat program med an-
dakt, allsaing, musik, guidning
och fragesport.

Turerna planerades av Bor-
je Skager6 fran Jonkoping och
tidigare sormlandsbo, och Har-
rieth Andersson fran Vetlanda.
Bada var ocksa reseledare. m

Text och foto: Borje Skagero

Mellan Mariefred och Laggesta gar
en gammal smalsparig jarnvag.
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alsterbo kyrka far ibland skottas fram da den dranks av sand.

FALSTERBO KYRKA
far skottas fram

Falsterbo fyr och fagelstation. Det var nagra av
malen som ett femtiotal RPG-are fran Lundabyg-
den besdkte under en dagstur i slutet av maj. | Fal-
sterbo fick de lara sig mycket om faglarnas flytt-
ningar éver jorden och om insekternas betydelse.
Falsterbo har ocksa en av de tre bemannade vader-
stationerna som finns kvar i landet.

o

VID ETT BESOK | Falsterbo kyrka berittade en kyrkvird om kyrkans
nastan 1000-driga historia. Under vissa tider har kyrkan fatt skot-
tas fram ur sanden. Inne i kyrkan finns mycket kvar fran medel-
tiden, trots den danska reformationen 1527. Har har ocksa kianda
historiska personer gjort besok genom arhundradena, bland annat
den tidige missiondren Ansgar, unionsdrottning Margareta och
Carl von Linné.

Under ett stopp vid Stora Hammars kyrka berattade sedan gui-
den om bibliska vaxter, men dven vaxter som dyker upp i folktron.
Slutligen besokte gruppen Hallongarden med plasthallar fulla av
hallon och krusbar. De som ville kunde plocka arets forsta jord-
gubbar. m

Text och foto:
Ann-Christin Lindbom

Vill du ocksé synas
am a
med en annons har:

Nasta nr (5) kommer ut den 28 november.
Materialdag 22 oktober.

Kontakta
DAmedia
ANNONS & EVENT

08-786 03 34
annons@da-media.se

KROATIEN

Aktiva seniorresor skapade med omtanke

st /?/(c/a shona resor!

4-stjarnigt hotell vid havet, pool, halvpension,
battur med grillunch & vin, citytur, halsoaktivi-

teter, flyg, transfer & bagage ingar

; . . RS R
Avresor: 1579, 22/9, 29/9, 6/10, 13/10, 20/10 +November.

Svensktalande guider, utflykter till Dubrovnik, Mostar, Split, Vandring m.m

WWW.KRORES.SE 018-4441099
SMS:0761909444 info @ krores.eu

oo ¢4 REERA] bot‘iu.
Kroatien, Montenegro,

Bosnien-Hercegovina
13-20 oktober 8.990:-

Vi reser till Mlini séder om Dubrovnik i Kroatien och bor pa ett bekvamt &
omtyckt hotell direkt vid havet. Veckan erbjuder utflykter till tre lander—
Kroatien, Montenegro och Bosnien-Hercegovina. Vart "hem” for veckan &r
en rofylld plats med fina SPA méjligheter, promenader och aktiva utflykter i
tillagg till nagra av grannlandernas guldkorn. Skandinavisktalande KRO-
RES guide. Flyg, buss, halvpension, 1 Dubrovnik, del i dubbelrum ingar.
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vackelserotter

b
' ackelsens rotter
SeniorPosten berattar i en rad artiklar om véckel

En iskall hostkva

Il skedde
Sveriges forsta vuxendop

TEXT KG MATTSSON

Fredrik Olaus Nilsson kom till tro pa Gud i en rasande storm utanfér Amerikas 6stkust.
Nagra ar senare bidrog han bade till det forsta vuxendopet och bildandet av Sveriges forsta
baptistforsamlig. Men da fick statskyrkan nog och utvisade honom till Amerika — igen.

DE SAMLADES | hemlighet, en sen
hostkvill 21 september 1848.
Vinden fran havet blaste kallt
in over Vallersvik. Det var bara
atta grader varmt luften, och
knappast gjort for att bada.
Men pa stranden stod atta per-
soner bereddaattklivai. Det var
Fredrik Olaus Nilssons hustru,
tva av hans broder samt fem an-
dra min. Men nir predikanten
August Forster anlande drog sig
tre man ur. Kylan i vattnet av-
skrackte. Nagra minuter senare
hade det allra forsta baptistdo-
pet i Sverige dgt rum.

Fredrik Olaus Nilsson foddes
1809 pa Vendelso, nagra kilo-
meter norr om Vallersvik. Nast
aldst av fyra broder. Fadern var
sjokapten. Modern avled dock
nar Fredrik var sju ar och pappa
Per borjade supa. Han drog pa
sig skulder och snart tvingades
han limna bort sina soner till
andra.

Gick till sjoss

Fredrik Olaus gick tidigt sjoss,
liksom alla hans fars forfiader.
Skeppare och sjomin som de
blev. Pa 1830-talet seglade han
pa ett amerikanskt fartyg. Pa
en fird till New York brot det
ut en fruktansvird storm, och
besittningen trodde deras sis-
ta stund var kommen. Fredrik
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ropade till Gud om hjilp, och
fick det.

— Det var som om den Alls-
miéktiges hand holl mig vid ha-
ret over det Oppnade helvetet,
skrev han senare.

Fartyget red ut stormen och
efter sin ankomst till den sto-
ra staden sokte sig Fredrik till
en baptistkyrka. Hir blev han
snart engagerad som kolportor.
Gick fran dorr till dorr och de-
lade ut biblar och traktat, med
budskapet om Jesus som kors-
fast. Manga blev omvinda av
hans forkunnelse.

Tillbaka som predikant
1839 var han tillbaka i Sverige
som baptistpredikant, en icke
tillaten syssla pa den tiden.
Statsyrkan tillat ingen att pre-
dika utanfér sina egna hign.
Fredrik avlonades dock av ett
amerikanskt bibelsillskap, som
sjomansmissionar i Goteborg.
Fredrik gifte sig ar 1845.
Genom kontakter med en tysk
predikant blev paret 6vertyga-
de att vuxendopet var det enda
ratta. Fredrik for till Hamburg
och doptes dar 1 augusti 1847 i
floden Elbe. Aret efter holls det
forsta baptistdopet i Sverige.
Efter dopet i Vallersviksbuk-
ten vandrade den lilla gruppen
upp till en stuga i Borekull dar de

Baptisterna praktiserar vuxendop. Foto: Engelska Wikipedia

bildade Sveriges forsta baptist-
forsamling. Stugan finns kvar an
idag. Alltfler kom med i Nilssons
verksamhet och snart observera-
des de av statskyrkan, som mot-
arbetade dem pa alla sitt. 1850
hade man fétt nog och utvisade
Nilsson fran landet. Han foljdes
snart av 50 andra svenskar som
emigrerade frivilligt.

Nilsson reste sedan runt
mycket i USA for att predika,
innan han och hans fru 1860

aterkallades till Sverige. For-
buden mot kristen verksamhet
utanfor statskyrkan hade da
hivts. Salangt hade baptisterna
iSverige okat till 4 500 medlem-
mar. Nilsson blev genast en av
ledarna.

Han kinde sig dock asidosatt
av de nya krafterna och redan
1869 flyttade han och frun till-
baka till USA. De bosatte sig i
Houston dir de blev ledare for
den svenska baptistkyrkan som
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Fredrik Olaus Nilsson gick med i en baptistforsamling i New York efter

att ndra nog ha forlist under 6verfarten éver Atlanten. Fotograf okénd

hade grundats av de invandra-
re som foljt dem till USA 19 ar
tidigare. Nilsson tjdnstgjorde
periodiskt som pastor i kyrkan.
Fyra dagar innan han dog, 21
oktober 1881, skrev han till

en van: "Herren dr trogen, med
honom ir nad och kirlek. Jesus
Kristus ar mitt enda hopp, pa
den klippan vill jag vila, som har
raddat mig. Ma Herren hjilpa
mig till det sista”. m

Den lilla stugan i Borekull dar Fredrik Olaus Nilsson bildade Sveriges

forsta baptistforsamling finns fortfarande kvar. Fotograf okénd

\—J/

HADE 16 000
MEDLEMMAR

Svenska baptistsamfundet och SB var ett kristet trossam-
fund som 2011 bildade Equmeniakyrkan tillsammans med
Svenska missionskyrkan och Metodistkyrkan i Sverige. Da
hade man mer dn 16 000 medlemmar i 192 férsamlingar. De
bedrev mission i Afrika, Ryssland, Asien och Europa. Bade
den svenska pingstrérelsen och Orebromissionen har rétter
i Svenska baptistsamfundet.

Ljuvt karleksband

Sangerna inom Svenska baptistsamfundet ar sparsamma
och svara att finna, bade pa natet och i sangbocker. En sang
som dock sjongs tidigt var Ljuvt kdrleksbandet dr, som Kris-
ti lemmar band. m

Manga sjoman i slakten

Pa sin fars sida hirstammade Fredrik Olaus Nilsson fran
idel sjoman, alla bosatta i Halland. Bland moderns forfader
fanns bade radmin, militarer, lagman och praster. I Hal-
land, Bohuslin och Vastergotland. Aldsta kinda forfadern
ar en Claes Bengtsson som bodde pa Vendelso i slutet av
1500-talet. Bland slaktnamnen mérks Heijl, Unge, Magirus,
Bagge, Werdelin och Hane.

Far: Per Nilsson (1776-1844), sjokapten

Mor: Catharina Werdelin (1775-1816)

Farfar: Nils Persson (1721-1785), skeppare i Halmstad
Farmor: Berta Hansdotter (1741-1813)

Morfar: Claes Werdelin (1724-1798), skeppare i Varberg
Mormor: Sara Cajsa Bagge (1739-1809)

Farfars far: Per Andersson, skeppare pa Vardellson 6
Mormors far: Fredrik Bagge (1710-1778), jaktléjtnant
Mormors farfar: Nils Fredriksson (1673-1730), kyrko-
herde i Fagered

Mormors morfar: Sven Hane (1659-1735), ryttare i
Hanhals

Mormors farmors far: Caspar Heijl (1702—-), kyrkoherde i
Tvaaker

Mormors farmors farfar: Paul Heijl, haradshovding i
Halland

Mormors farmors morfar: Petrus Magirus (—1692), prost,
rektor i Snostorp

Mormors farfars farfar: Nils Johan Bagge, borgmastare

i Marstrand. m
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Valkommen som medlem | RPG

RPG - en pensionarsorganisation for dig med kristna varderingar
RPG ar en pensionarsorganisation for dig som vill dela gemenskap och gladje,
men ocksa vara med och paverka i fragor som ror aldre.

m RPG ar en pensionérsorgnisation for dig
som varnar om kristna Va'rderingar.

m RPG ir en idéell och partipolitiskt obun-
den pensionarsorganisation.

m RPG dr oppen for alla — oavsett livs-
askadning — var grund r alla
manniskors lika virde.

m RPG:s verksamhet syftar till gemensam-
ma, berikande aktiviteter, att formedla
samhallsinformation och skapa opinion i
viktiga pensionsfragor.

m RPG vill tillvarata medlemmarnas intres-
sen och verka for en trygg framtid for
aldre.

m RPG dr 6ppen for pensiondrer och for
alla som ar intresserade av aldrefragor.

m RPG har ungefar 15 000 medlemmar i
150 foreningar och 11 distrikt runt om i
landet.

Intressebevakning

Som medlem i RPG stodjer du en pensio-
narsorganisation som aktivt paverkar be-
slutsfattare pa olika nivaer. Vi samarbetar
med andra pensionarsorganisationer och vi
har representanter i bade nationella, regio-
nala och lokala rad och kommittéer.

Nagra exempel dar RPG deltar:

m Regeringens pensionarskommitté

m Socialstyrelsens aldrerad

m Pensionsmyndighetens pensionsrad
m Statens pensionsverks pensionspanel
m Landstingens pensionsrad

m Regionala pensionsrad

m Kommunala pensionarsrad

Gemenskap

Som medlem i RPG kan du delta i de pro-
gram som arrangeras pa distrikten. Det kan
vara allt frdn gemensamma resor, forelds-
ningar, kurser, luncher och manga andra
aktiviteter.

m Du kan sjalv paverka programmen ge-
nom att bli ledare.

m Du kan ocksa engagera dig som ledare
for att fora fram vara synpunkter till
beslutsfattare pa olika nivaer.

m Du ér forsikrad i samband med alla vara
arrangemang.

SeniorPosten

Var férbundstidning, SeniorPosten, kom-
mer fem ganger per ar och skickas till alla
medlemmar i RPG. Tidningen ingar i med-
lemsavgiften.

Tips och forslag

Har du tips och férslag pa vad du vill att vi
ska ta upp i SeniorPosten ar du valkommen
att hora av dig. Kontaktuppgifter hittar du i
redaktionsrutan pa sidan 4.

Tva sitt att bli medlem i RPG

m Du kan soka medlemskap i en lokal
RPG-forening pa din hemort.

m Du kan soka medlemskap som direkt-
ansluten medlem via RPG:s riks-
organisation.

Medlemsavgifter

m RPG-foreningen pa din hemort
faststaller avgifter lokalt.

m For direktanslutna medlemmar till
Riksorganisationen ar avgiften
250 kronor per medlem och ar.

Ansokan om medlemskap gor du pa talong-
en nedan, direkt till din lokala férening, se
kontaktuppgifter intill, via telefon till RPG:s
forbundskansli:

08-597 604 22 eller via var hemsida:
WWW.rpg.org.se

| n t re S Se a n m a | a n Skickas till RPG, Box 30183, 104 25 Stockholm

[J Jag vill bli medlem i RPG-férening pa min hemort.

[J Jag vill bli direktansluten medlem. Medlemsavgift 250 kronor per medlem och ér.

Sista kvartalet i ar ingar for den som blir betalande medlem for 2019.

EPOSTAAIESS ...ttt S SRS

RPG-FOIENING PA NEIMOITEN. ...t eeeeeesise e eeseesses st

SP4/18

Genom att bli medlem godkanner du RPG:s medlemsvillkor. Lds mer om RPG:s medlemsvillkor och integritetspolicy pa
rpg.org.se/bli-medlem/villkor-och-personuppgiftspolicy/
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Riksforbundet PensiondarsGemenskap RPG

Box 30183, 104 25 Stockholm Tel: 08-597 604 22

Forbundsordforande Monica Blomberg
Monica.blomberg43@gmail.com, 070-211 69 60
Direktor Eva B Henriksson
eva.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90
Administrator Mira G. Delgado
rpgkansli@rpg.org.se, 08-597 604 22

RPG-distriktsordforande

m Skane-Blekinge
Ann-Christin Lindbom
annchristin.lindbom@gmail.com, 073-752 06 97

= Smaland-Oland
Anders Bengtsson
anb@telia.com, 072-717 49 00

m Vastkusten
Ragne Fransson
ragne@stjakob.se, 070-760 69 73

= Vastgota-Dal
Daniel H6glund
daniel.g.hoglund@gmail.com, 030-374 67 50

 Orebro-Varmland
Ingrid Strom
ingridstrom37@gmail.com 019-32 14 04

= Sodermanland-Ostergétland
Jan Ericsson
jananderi@outlook.com, 070-357 87 98

= Stockholm-Gotland
Bo Schylander
bo.schylander@gmail.com, 070-298 45 48

= Norra Svealand
Bertil Jakobsson
bertil jakobsson@hotmail.com, 018-32 80 85

m Sodra Norrland
Ake Berglund
ake.berglund@svenskakyrkan.se, 070-386 30 57

m Vasterbotten
Erling Olmosse
erling@olmosse.se, 070-373 77 04

= Norrbotten
Naima Carlsson
naima.karlaxel@gmail.com, 0920-193 87

SMART
SENIOR

Rabatter for 55 plus

Ta del av hundratals rabatter - helt kostnadsfritt!
AKTIVERA ditt medlemskap i Smart Senior pa

www.smartsenior.se/rpg

Vid frigor kontakta medlemsservice pa info@smartsenior.se

eller RING 08-410 426 10

Formaner for dig som medlem i RPG

» Smart Senior ger rabatt

Som medlem i RPG ingar medlemskap i Smart Senior.

Det ger dig hundratals rabatter pa en mingd varor och tjanster.
Utan medlemskapet i RPG kostar Smart Senior 199 kronor per ar.

Nagra exempel pa rabatter:

(for aktuella rabatter, se Smart Seniors hemsida)

* Synoptik: 50 procent pa alla glas

* Scandic: 10 procent pa hotellnitter i Norden

* Tele 2: 20 procent pa mobilabonnemang

* Resor, hemelektronik, tidningar och mycket, mycket mer

For att ta del av Smart Seniors rabatter registrerar du dig pa
smartsenior.se/rpg.

» RPG Medlemsforsakringar
Olycksfallsforsikring — kan tecknas oavsett alder och kan behallas
livet ut under forutsittning att du ar medlem i RPG.

Olycksfallsforsikringen ersitter kostnader som uppkommit pa
grund av olycksfall, till exempel likarbesok, resor till och fran vard,
tandskador med mera. Utover det kan forsikringen ge ersittning i
form av ett engangsbelopp i de fall olycksfallet leder till bestaende
kroppsskador.

Den nya olycksfallsférsakringen ar dessutom forbattrad med nya
ersittningsmoment som inte funnits tidigare:

* Krisforsdkring — kan ersitta upp till tio besok hos psykolog vid er-
sattningsbar olycksfallsskada, nira anhorigs dédsfall samt ran, hot,
overfall eller valdtikt.

* Akutersdttning ar en schablonersattning som kan ge ersittning med
700 kronor eller mer om du pa grund av ett olycksfall har en akut
sjuktid om minst sju dagar.

Du viljer sjalv om du vill ha olycksfallsforsikringen med en lagre

eller hogre ersittningsniva, tre eller sex prisbasbelopp (136 500 kro-
nor/273 000 kronor). Pris fér RPG Olycksfall dr 23 kronor respektive
35 kronor per manad, beroende pa vilken niva du viljer. Forsakring-
en kan tecknas oavsett hur gammal du dr och du kan behalla den livet
ut under forutsittning att du dr medlem i RPG.
Livforsikring—kan tecknas fore fyllda 75 ar av nya medlemmar inom
tre ménader frin att det att de blir medlemmar i RPG. Ovriga kan
teckna forsikringen fére fyllda 70 ar. Forsakringen ger efterlevande
ett engangsbelopp vid dodsfall. Forsakringsbeloppet ar ett prisbas-
belopp, vilket 2018 4r 45 500 kronor. Férsakringsbeloppet reduceras
med fyra procentenheter fran 72 ar och forsakringen upphor att gilla
vid 85 ars alder. Livférsakringen kostar 99 kronor per manad.

Som ny medlem i RPG ingar tre "prova-pa-manader” utan kost-
nad for bade olycksfalls- och livforsikringen.

» Sakforsakringar

RPG:s medlemmar erbjuds hem- och bilforsakring i forsakringsbo-
laget IF via Smart Senior med rabatterna: hemférsakring 13 procent,
villaférsdkring 13 procent, fritidshusforsikring, 13 procent och bil-
forsakring 5 procent.
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A Nar glansen forsvunnit fran dag igar
O S S \/A N | A R och dagen idag ar den graaste gra

da lyser Guds I6ften som stjarnor anda

E N S—l— R Q N D att kraft for var dag vi alltid skall fa.

TEXT OCH FOTO IVAR KARLSTRAND

Vi loste korsorden i
SeniorPosten nr 3-2018

Korsord 1

Vinnarna far var sitt presentkort pa ICA.
Siv Johansson, Vetlanda
Torbjorn Sjoqvist, Vasteras

Korsord 2

Eva Henriksson, Jonstorp
Inger Fjellsson, Goteborg

Nya korsordslosningar
senast 5 november 2018

Korsorden i detta nummer hittar du pa sidorna 41 och 42.
Skicka in dina losningar till:

RPG, Box 30183, 104 25 Stockholm,

senast 5 november 2018.
Mairk kuvertet: Korsord

Ritta losningar finns pa RPG:s hemsida, www.rpg.org.

Vi lottar ut Mai-Lis Hellénius prisbelonade bok Livsviktigt.

Den glansen vi sdg och som glanste igar

ar ytlig och flyktig och hastigt forgar.

Men stjarnorna vet att det finns nagonstans
ett ljus som bestar och har evighetsglans.

Det ljuset formedlar ett evighetshopp

till livet vi bar i forgangelsens kropp.

Och knoppar skall brista och blommor sla ut
den dag da var jordiska vandring &r slut.

Vart liv ar langt mer an en flyende stund.

Var framtid den vilar pa sakraste grund

Vart hemland ar himlen, oss vantar en strand
i livets och ljusets och anglarnas land.

Blimo Hjdlpmedel: Storst pa elscooters

\ 2
Elcykel Classic, fran Blimo X390 Blimo X-35

10.496kr 17.246kr 9.746kr

13.995kr Fore premie 22.995kr fore premie  12.995 kr fore premie

TILLBAKA

Nya elfordonspremien.
ger dig 25% tillbaka vid
kép av vara elfordon.

- Fri hemleverans!
_ - Inget korkortskrav!
| - 100% eldrivet!

e &\ A G**'-'.Bllmo Moto, "Fran-:"'
(e —— \\2{: 13496 ki

17. 95kr Fore pre ie | &

- oss For en GRFITIS katalog
2 309 80 - www.blimo.se
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GOTLAND

FRITIDSBOSTADER
UTHYRES
— ARET RUNT

www.gotlandsstugor.com

0498-26 65 00

~verry

;ﬁih.ﬁ- /

FRISKVARDS-
RESOR

till Polens Ostersjokust,
Kurort Kolobrezeg fran maj till
september, 9-16 dagar.
Pris fran 5.390 kr inkl buss,
farja med hytt, helpension,
behandlingar. Del av dubbelrum.

OSTERSJORESOR AB
Géteborg, Linnegatan 40
Tel 031-24 03 80, 42 16 15
ostersjoresor.wb@swipnet.se

www.ostersjoresor.se

Med kryssning pa Nilen
6-13 Okt, 10-17 Nov,
24 Nov - 1 Dec

STORA

EGYPTENRESAN

15 dagar med kryssning
pa Nilen 10-25 Nov

Israel Jordanien
14-22 Okt

Klassiska Jordanien
Med Petra, Déda Havet
12-21 Okt
Klassisk Rundresa

ISRAEL
28/10- 4/11

W
KING TOURS

0431-830 89 | 070-238 30 89
info@kingtours.se | www.kingtours.se

Resor med FOCUS TRAVEL

Israel med tid for fordjupning 20-27 nov 2018

Israel i lugnt tempo 9-16 april 2019

Jokkmokks marknad och Ishotellet Jukkasjarvi 6-11 febr 2019
Holland i tulpanernas blomningstid 10-15 april 2019
Pilgrimsvandring Camino de Santiago 4-12 maj 2019

JONKOPING  TEL. 036-30 26 50, TELEFONTID MAN-FRE 10-18
INFO@FOCUSTRAVEL.SE * WWW.FOCUSTRAVEL.SE

1) Focus TRAVEL
A -

Nagra av varens resor, fler

ar pa ingénq.

Besok garna var hemsida

www.pilgrimtravel.se for mer information

om dessa och andra resor!

Kontakta oss for info och bokning.
Tel 018-4444 533, info@pilgrimtravel.se rpiILGRIM TRAVEL

22/2-3/3 Det heliga landet
med Fr. Feltenheim
25-29/3 S.t Padre Pios
Apulien, flyg t/r till Bari

| 6-13/4 Meteora &

B Thessaloniki

| 22-29/4 Armenien med

| Bo Brander

28/5-2/6 Kievs gyllene

kupoler
—
et
=\

F

( A \ |Det du skrivit kan
GOTEBORG bli en riktig bok,

Valkommen till det hemtrevliga eV, fﬁrlagsutglven
hotellet pa Berzeliigatan 15,
nara Gotaplatsen, Liseberg och

teatrar!

Vi lidser girna dina dikter,
din livsberittelse eller vad

. . o du nu har forfattat.
Fraga efter vara pensionarspriser!

Sand in med mail till
ordochton@yahoo.se
eller med post till

FORLAG HEDE
Box 4, 840 93 Hede

Tel. 031-81 06 00
HOTEL #*»

Lorensberg

k www-hotel-lorensberg.se )

Vill du ocksa synas
am 9
med en annons har:

Néasta nr (5) kommer ut den 28 november.
Materialdag 22 oktober.

Kontakta
a

DAmedi

ANNONS & EVENT

08-786 03 34
annons@da-media.se

EXODUS RES('R
- genom ylbe ach ime landshap

o Hostresa till Israel 28 okt

» Vandringsresa i Israel 12 nov, 5 mars

o Israel "Levande stenar” 17 febr

e Rundresa i Israel 17 mars

o Israel med hebreiska Bibeln 4 april

« Israel "Golden Age” 28 april

e Julmarknad i Spreewald 7 dec

« Resor till Irland, Lutherresor, Norge och fler .
resmal planeras. Se var hemsida.

Vill ni resa med diistriktet eller foreningen?

Kontakta oss - vi kan gora verklighet av era idéer.

| 046 -140590 www.exodusresor.se info@exodusresor.se

Ankelsocka

Forhindra fall-
[ med 16s resar!

olyckor! :
|
H - ~ Sitter bra uppe utan gummi-
Antlhalk resar. Handkettlad tasém for
socka ~ bésta komfort. Finns i vit,
f('ir vuxna . ljusgra, beige, svart, marin.

Finns i gra och marin

75 "TPaR

INKL. FRAKT

49 TPaR

INKL. FRAKT

Bada sockarna ar
" av hogsta kvalitet.
. 75-80% bomull med
Férskottsbetalning till LOCkO-Strumpan AB polyamid. Storlekar

Pgnr83333-5 (+0kr).  Tel 0320-390 04, 070-826 11 55.  36-39, 40-44, 45-48.

www.lockostrumpan.com

43

Betalning mot
faktura (+49 kr).
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Stanna borta ldnge med oss och njut av en
behaglig tillvaro med trevliga aktiviteter i host
och vinter. I 20 ars tid har vi ordnat bekvima

och prisvdrda langtidsresor till genuina resmdil.

Vara svenska vdrdinnor star for service och
gemenskap.

MADEIRA, PORTUGAL. Den smaragdgréna 6n med vidunderlig natur,
fargsprakande blomsterprakt och betagande vyer. Vi bor pa forstklassiga
lagenhetshotellet Golden Residence. Avresa fran Stockholm 26/1,

22 dagar. Pris fran 17 995 kr.

ALGARVE, PORTUGAL. De milslanga stranderna langs Portugals sodra
kust anses som Europas basta. Langs kusten finner du manga intressanta

500 kr
Rabatt!

Nar du bokar
senast 1/10*

.

Pa samtliga destinationer har vi svenska

SN s

vdrdinnor och en omfattande resmdalsservice.

utflyktsmal och gemytliga fiskebyar. Vi bor pa Pinhal da Marina, en omtyckt
fyrstjarnig anlaggning med stora lagenheter. Avresa fran Stockholm
(Kopenhamn pa forfragan). 29 dagar: 27/10, 10/11, 26/1, 23/2.

Pris fran 12995 kr.

ALMUNECAR, SPANIEN. | trevliga smastaden Almufiécar strosar du langs
strandpromenaden, njuter av solen och umgas med nya vanner. Langs
kusten finns manga fina utflyktsmal att upptacka. Du bor i enkla, rustika
lagenheter pa Hotell Chinasol. Avresa fran Stockholm. Prova pa 15 dagar:
17/3. Pris fran 10 495 kr inkl. halvpension. 22 dagar: 25/11, 6/1.

Pris fran 8 995 kr. 29 dagar: 20/1, 17/2. Pris fran 10 995 kr.

NERJA, SPANIEN. En pittoresk stad med vitkalkade grander. Restauranger,
barer och butiker samsas i Nerjas gamla stadsdel. Vi bor bekvamt pa det
moderna fyrstjarniga hotellet Marinas de Nerja, som ligger direkt invid El
Playazo-stranden. Avresa fran Stockholm. Prova pa 15 dagar: 17/3.
Pris fran 12 495 kr. 22 dagar: 6/1. Pris fran 14 995 kr. 29 dagar: 4/11,
20/1, 17/2. Pris fran 17 995 kr. Alla inkl. halvpension.

—

GRAND TOURS

FLODKRYSSNINGAR | HALSORESOR | RUNDRESOR | LANGTIDSRESOR | BRIDGERESOR

“Rabatten avser nybokningar och dras vid bokning, i man av plats. | Boka pa grandtours.se eller ring oss pa 08-24 15 25.
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