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Vad iar RPG
Riksforbundet Pensioniarsgemenskap?

RPG ir en rikstdckande pensiondrsforening med kristna véirderingar som
grund. Foreningen dr 6ppen for alla oavsett livsaskadning, religion och
politisk tillhorighet.

RPG ir opinionsbildare 1 for dldre vitala fragor, vill formedla samhélls-
information och ge utrymme for berikande aktiviteter.

Pa Riksplanet ingar RPG tillsammans med 6vriga pensiondrsforbund i
regeringens pensiondrskommitté, i socialstyrelsens referensgrupp for
aldrefragor, samt flera andra myndigheters dldrerad som Folkhélso-institutet,
Trafiksékerhetsverket, Pensionsmyndigheten. I Karlskrona ingér vi i KPR
(Kommunala PensiondrsRédet) och dr med och péverkar beslut som ror éldre.
Rpg-foreningen i Karlskrona har en rikt varierad verksamhet dér vi vél-
komnar alla att dela gemenskapen, ta del av intressanta foredrag, sdng och
musik eller bara samvaro vid kaffebordet. Nagra foredrar att ga ldngre eller
kortare promenader tillsammans, vi ordnar med foretagsbesok eller gar till
intressanta platser. Vara bokcirklar har olika inriktning beroende pa
medlemmarnas dnskan och vi har matlagningskurser for herrar och vegetarisk
matlagning for damer.

Ga gérna in pa RPG:s hemsida.

www.rpg-karlskrona.se

Asta Carlsson.

Ordf. 1 Karlskrona RPG-forening.
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VALKOMMEN TILL RPG-TRAFFAR:

Onsd 16 jan. kl 14.00 MARIAGARDEN:
RPG:s arsmote med sedvanliga forhandlingar.
Sang och musik av RPG-sdngarna. Andakt,
servering och lotteri

Onsd 13 febr. kl 14.00 KORSKYRKAN:
”Den dolda sjukdomen”. Om osteoporos,
benskorhet. Ulla Henriksson frian Osteopo-
rosforbundet informerar. Andakt, sing och
musik av RPG-singarna, servering och lotteri.

Onsd 13 mars kl 14.00 PINGSTKYRKAN
Berit och Torsten Weister, Ahus. Sing och
musikprogram: Vi talar om himmelens frojder”
Servering. Lotteri.

Onsd 10 april kl 14.00 PINGSTKYRKAN:
Seniorbostadsfragan ir stindigt aktuell och
Fredrik von Platen berittar och informerar.
Andakt, sing och musik av RPG-siangarna,
servering. Pask och baklotteri.

Vérutfird 24 maj Vi ser fram mot en ny, fin virresa. Programmet
ar inte klart nér bladet skrivs.
Boka girna dagen.

GEMENSKAPSTRAFF
i Mariedalskyrkan onsdagen den 27 februari kl. 14.00 -16.30

Seniorshopen kommer och visar sina varklader.

RPG-korerna medverkar.
Kaffeborden stir dukade och gott hembakad brod serveras.
Anmélan till Ulla Karlstrand tel. 070-55 714 20.
Varmt vilkomna!
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UTFLYKTER MED VARIERAT INNEHALL.

Onsd 6 febr. kl 10.00 Samling vid Mariedalskyrkan for gemensam
utfird till nya Brandstationen pa Oskarsvérn och en
guidad visning av de nya lokalerna dir. Servering.

Onsd 6 mars kl. 09.30 Samling vid Bergisa station for tigresa 09.45
till Vissefjirda Café och Choklad. Vi far dér vara med
om en visning av deras pralintillverkning. Servering.

Onsd. 3 april kl 10.00 Samling vid Mariedalskyrkan for gemensam
utfiird till Ronneby for att besoka Heliga Kors kyrka
och Moéllebackagarden. Servering.

Onsd. 8 maj kl. 10.00 Samling vid Mariedalskyrkan for en utflykt
till Torko och servering pa Majas kafé.

Onsd. S juni kl. 10.00 Samling vid Mariedalskyrkan for en utflykt
till Jordo och en guidad visning. Tag med eget fika.

STADSVANDRING

med Pir Tyrberg som guide onsdagen den 27 mars kl.10.00.
”25 ars tegelbyggen pa Trosso” - en vandring i byggmistare Strigiards
fotspar”. Samling vid Vattenborgen pa Stortorget. Servering.

ATLIGA VAXTER I NATUREN

Onsdagen den 22 maj kl. 10.00 — 13.00
Eva Johansson kommer att ta oss med pa en vandring i skog och
mark och lidra oss vilka vixter som ér étliga och som vi kan anvinda
i var matlagning. Samling vid Mariedalskyrkan. Medtag fika.

Studieforbundet Bilda
BI lda fér kyrka och samtislie
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KULTURPROGRAM.

Torsd. den 7 febr. kl 14.00 RPG:s Kulturcafé: Griins for vem da?”
Kulturhistorikern och forfattaren Michael Helgesson berittar om vad den
gamla riksgransen mellan Danmark och Sverige betydde och inte betydde
for folket i stra Blekinge. Servering. Plats: Mariedalskyrkan.

Torsd. den 7 mars kl. 14.00 RPG:s Kulturcafé: Sing och musikprogram
Musikdirektoren och sangpedagogen Inga Maj Einarsson, Di6, och

musikléraren, pianisten och orgelbyggaren Tommy Lideberg, Di6.
Servering. Plats: Mariedalskyrkan.

Torsd. den 4 april kl. 14.00 RPG:s Kulturcafé i Mariedalskyrkan.
”Var jag gar i skogar berg och dalar”. Ulla och Ivar Karlstrand berittar
om C O Rosenius, hans liv och verk och vi kommer ocksa tillsammans
att sjunga nagra av hans élskade psalmer. Servering.

RPG:s SANGGRUPPER.
Torsd. 10 jan. kIl 14.00 - 16.00 Singovning i Mariedalskyrkan.
Onsd. 16 jan. Kkl. 14.00 - 16.00 RPG:s drsméte i Mariagirden.
Onsd. 13 febr. kl. 14.00 - 16.00 RPG-triff i Korskyrkan
Onsd. 27 febr. Kkl. 14.00 - 16.30 Gemenskapstriff i Mariedalskyrk.
Onsd. 10 april Kkl 10.00 - 16.00 RPG-triff i Pingstkyrkan
Tisd. 23 april kl. 13.30 - 15.00 Mariagirdens dagledigtriff.

Sangledare: Monica Thornberg tel. 221 06,
Lennart Karlsson tel. 33 23 58.

RPG-DISTRIKTETS ARSMOTE
Ostermalmskyrkan i Kristianstad
Fredagen den 8 mars.
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MATLAGNINGSKURS FOR HERRAR
Tisdagar kl 12.00-15.00 i Mariedalskyrkan

Grupp 1. 8jan. 22 jan. 5 febr. 26 febr. 12 mars (damerna inbjudna).
Grupp 2. 15 jan. 29 jan. 12 febr. 5 mars 12 mars (damerna inbjudna).

Anmiilan till Arne Hjalmarsson 070-844 31 00
Soren Hedmark 073-812 52 38

MATLAGNINGSKURS FOR DAMER
I VEGETARISK KOST

Torsdagar kl. 10.00 -13.00 i Mariedalskyrkan.
17 jan. 14 febr. 14 mars 11 april
Anmiilan till Asta Carlsson tel. 070-594 06 12

GODA TIPS:

* Som dldre behover vi fa i oss lite mer fett och protein dn yngre.

* Tre huvudmal och tva mellanmdl om dagen haller blodsockret jamnt.

* Det dr bra att dta pd kvdllen men inte for mycket och helst inte senare
dn en timma innan vi ldgger oss.

* Nattfastan far inte bli lingre dn 11 timmar.

* Gronsaker hjdlper oss att hdlla sjukdomar borta.

AKVARELL OCH OLJEMALNING.

Maéndagar kl. 10.00 — 12.00 i Mariedalskyrkan
14/1, 28/1, 11/2, 25/2, 11/3, 25/3, 8/4 samt avslutning 13/5.
Anmiilan till Par Tyrberg tel. 070-8130266

STICKCAFE

Miéndagar kl. 14.00 — 16.00 i Mariedalskyrkan:
14 jan. 11 febr. 11 mars 8april 13 maj.

Ledare: Eva Boman tel. 0709-267130
Gunborg Brorsson tel. 070-3800696
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VANDRING PA VANDRINGSLED.

Méndagar: 28 jan. 18 febr. 25 mars, 29 april, 27 maj.
KI. 10.00 — 13.00
Vi samlas vid Mariedalskyrkan kl. 10.00 och éker tillsammans till ndgon
av vandringslederna i ndrheten. Vi vandrar 6 — 8 km. och stannar halvvigs
och fikar. Detta géller: bra skor, gérna stavar och ndgot att fortédra!
Vi far stimulerande motion och fin gemenskap med varandra!

Ledare: Lars Boman 070-9602184, Soren Hedmark 073-8125238

KORTA, LATTA PROMENADER.

Onsdagar: 20 mars 17 april 15 maj 12 juni
KI. 10.00 — 12.00
Vi vandrar 2 — 3 km. i lugn takt.

Samling vid Mariedalskyrkan k1.10.00
Ledare: Soren Hedmark 073-8125238, Ivar Karlstrand 070-5571420

BOWLINGGRUPPEN

Torsdagar kl. 11.00 — 12.00:
17 0 31 jan. 14 0 28 febr. 14 o0 28 mars, 11 o 25 april, 9 o 23 maj.

Vilkomna med och trina och tivla i Bowlinghallen pa Saltd.

Ledare: Lennart Svantesson 0738-53 73 91

ALDREINFORMATOR

Karlskrona kommuns dldreinformatér heter Magnus Sandell och han
erbjuder hembesdk till kommunens alla 80+personer . Besdket dr
kostnadsfritt och helt frivilligt. Han ger smarta tips och har nyttig
information att formedla. Han svarar pd fragor och ger vigledning bdde
till éldre och ndrstdende. Han vet ocksa vilka sociala aktiviteter det finns

for seniorer. Kontakta honom gdrna pa tel. 0455-30 30 64 eller mejla:
magnus.sandell@karlskrona.se
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RPG.RESA PA GOTA KANAL
den 16 — 18 Maj

Gota kanal ar ett kint begrepp och pa denna resan upplever vi en av de
vackraste delarna och slussas vid nio tillfdllen. Vi éker ocksé en tur pa
Kinda kanal, bor i trevliga Linkoping och det blir ocksa ett 6besok
med remmalag pa Visingso.

Detta ingér: Buss- och batresa, logi i dubbelrum med frukost 2 midda-
gar pd hotell, 3 luncher, utflykter och entréer, reseledare och rese-
moms. Tillkommer gor eventuella besok pa muséer i LinkOping.
Reseledare dr Carl Magnus Adrian.

For fullstdndigt program kontakta Exodus-resor tel. 046-140590.

Kostnad: 4.995 kr Enkelrum 720 kr. Anmiilan sker direkt till
Exodusresor 046-140590 eller www.exodusresor.se/Resekalender.

RPG:S RESA TILL NORGES VASTKUST
den 6 — 11 AUG.

Norges natur dr definitivt bland det vackraste som finns. Vilkommen med
pa denna rundresa bland berg och dalar fjordar och forsar, serpentiner och
spektakulédra vigbyggen. Nagra av seviardheterna dr Geirangerfjorden,
Trollstigen och Atlanterhavsveien.

Detta ingér: Bussresa, logi i dubbelrum p& mellanklasshotell, 5 frukostar
och 5 middagar, utflykter och entréer samt en béttur pa Geirangerfjorden.
For fullstandigt program kontakta Exodus-resor tel. 046-14 05 90 eller
exodusresor.se e-post: info@exodusresor.se

Pris: 9990 kr. Tilldgg for enkelrum 1 880 kr.

TILLSAMMANSDAG PA AHUSGARDEN

torsdagen den 12 september.

Programmet ir inte klart innu men reservera dagen.

-8-


mailto:info@exodusresor.se

NY LAG FOR PERSONUPPGIFTER.

En ny lag tillkom den 25 maj 2018 som ersétter en dldre lag, den s.k. per-
sonuppgiftslagen (PUL). Den nya lagen innebér att vi i RPG-féreningen
har anledning att se 6ver hur vi hanterar véara personuppgifter. Styrelsen
arbetar just nu med detta och vid drsmotet kommer utforlig information att
ges. Avsikten med den nya lagen é&r att stidrka enskilda personers rittighe-
ter och att samma regler skall gilla i hela EU.

INFORMATION OM ANHORIGSTODET
i KARLSKRONA KOMMUN.

Anhorigstodet vander sig till dig som hjélper eller vardar en person dver
65 &r, som p.g.a. alder, funktionsnedséttning eller 1dngvarig sjukdom inte
klarar sin vardag pa egen hand. Du som &r anhdrig kan vara barn, maka,
make, fordlder, slakting, god vén eller annan person.

Om du vill kan anhdrigstodjaren, som finns i1 dldrefoérvaltningen, gora
hembesok. Om du vill tréffa andra med liknande livssituation som din
egen kan du anméla dig till en samtalsgrupp. Vid vissa tillfillen under éret
anordnas sdrskilda aktiviteter for anhdriga och nérstéende.

Det finns ett anhorigcafé som dr 6ppet torsdagar mellan kl. 13.00 — 16.00 1
Traffpunkt Bryggans lokal.

Visbo ér en visningsldgenhet med smarta 16sningar och tips som kan vara
till nytta och forenkla vardagen.

Viktoria Magnusson heter anhérigstodjaren i Aldreforvaltningen.
Kom ihag att det finns inga fragor som inte dr vérda att besvara!

Vill du ha hjélp att kontakta ndgon sé finns jag ocksa som skrivit detta:
Lotta Lofvenberg, representant for RPG. Tel. 0455-40543

STUDIECIRKEL I RPG:s POLICYPROGRAM.

Méndagar Kkl. 10 - 12 i Mariedalskyrkan:
4 febr. 4 mars, 18 mars och 1 april

Studieférbundet Bilda har utarbetat ett studiematerial kring detta program
dér styrelsemedlemmar, ledare och alla andra intresserade RPG:are till-
sammans kan studera RPG:s grundlidggande vérderingar och vad vi vill
med var verksamhet

Anmilan till Asta Carlsson 070-5940612, asta.carlsson39@gmail.com
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Vill du vara med i en bok — eller
studiecirkel?

Bokcirkeln Mannen i skogen” av Jens Liljestrand.
Vilhelm Mobergbiografi

Bokcirkelledare: Asta Carlsson 070-594 06 12

Start: fredagen den 18 febr.. kl. 10.00 — 12.00

Plats: Pingstkyrkan

Bokcirkeln ”Bli lingtan” av Elisabeth Nemert.
Bokcirkelledare Gudrun Karlsson tel. 33 23 58
Start: tisdagen den 22 jan. kl. 10 — 12

Plats: Mollebackskyrkan

Bokcirkeln ”Anne p4 Gronkulla” av L.M. Montgomery.
Bokcirkelledare: Elisabeth Tyrberg, tel. 0708- 47 89 10
Start: mindagen den 21 jan. kl. 14 — 16

Plats: Mariedalskyrkan

Studiecirkeln ”Ostersjons okiinda 6ar” av Owe Nodmar.
Studiecirkelledare Péar Tyrberg tel. 0708-13 02 66

Start: tisdagen den 22 jan. kl. 10 — 12

Plats: Mariedalskyrkan

Studiecirkeln ”Factfullness. Tio knep som hjilper dig att forsta
viarlden” av Hans Rosling.

Studiercirkelledare Ivar och Ulla Karlstrand tel. 070-55 714 20
Start: mandagen den 21 jan. kl. 14 — 16

Plats: Mariedalskyrkan

"Kunskap dr ndring for sjilen”, sa Platon.

“Att vara med i en studiecirkel dr ett sdtt att hdlla igang huvudet” har
ndgon annan sagt.
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RAPPORT FRAN KPR (Kommunala PensionirsRadet. )

Sedan 2015 har Karlskrona Kommun erbjudit IT-fixarservice. Syftet med
verksamheten var att motverka digitalt utanférskap bland kommun-
innevanare 67 ar och éldre. It fixarservicen har utforts av Funktionstods-
forvaltningen och tjdnsten blev snabbt populér. Dock har antalet bestill-
ningar minskat fran initialt 319 under 2015 till i &r 135 st (t o m 31/8). En
av anledningarna bedéms bero pa att vintetiden fran bestillning till
utforande forldngts upp till 8 veckor. Véntetiden véintas dock blir kortare
efter vidtagna atgarder.

Som tidigare &r servicen gratis for den som behover hjilp. Bestdllning sker
genom Kommunens kundtjinst.

I framtiden kommer ett digitalt planeringssystem att inforas sa att bestél-
laren redan vid forsta samtalet far besked om tidpunkt for hembesoket.
Under valrorelsen gavs loften om reducerade avgifter for pensiondrer pa
bussarna. KPR kommer att f6lja upp denna fraga och trycka pa ytterligare.

Jag fick mdjlighet att som KPR representant delta i Aldreomsorgsdagarna
pa Stockholmsmissan, Alvsjo 18-19 oktober. Ett stort utbud av forelis-
ningar erbjdds, 1 utstéllningshallen demonstrerades nyare hjdlpmedel som
kan ge en battre livskvalitet. Manga foreldsningar handlade om Demens
och Lagaffektivt bemdtande i demensvarden, dvs vard utan tvang och
begrinsningar.

Ny nationell demenstrategi antogs 2018 av Socialstyrelsen som nu fétt
tillaggsuppdrag att bl.a. f6lja upp hur denna implementeras i kommunerna,
hur personalkompetensen kan forbéttras liksom anhorigstod.

En intressant foreldsning handlade om att "TRANA”. Foreldsaren kunde
via omfattande vetenskapliga studier visa att fysisk aktivitet 6kar vilbe-
finnandet, sjidlvkinslan, kondition, styrka, ledrorlighet, balans. Aktivitet
medfor mindre risk for demens, paverkar och dkar langtidsminnet,
lokalsinnet och stdmningsldge genom direkt paverkan pa centrum i
hjdrnan. Tréning ger dven lidgre cancerrisk genom att pdverka immun-
systemet, ger 0kad livskvalitet, mindre trétthet och ldgre risk for dterfall.
En viktig information var att det ar aldrig forsent att borja tréna!

RPG erbjuder langa och korta stirkande promenader 1 vacker miljo.
Vilkomna att delta!

Asta Carlsson.
Ordf. i RPG och en av RPG:s representanter i KPR.
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Styrelsen:

Asta Carlsson, ordf. 070-5940612
Elin Hedmark sekreterare 070-7763323
Ivar Karlstrand, kassor 070-5571420
Lars Boman 0709-602184
Asta Olsson 0455-332139
Elisabeth Tyrberg 070-8478910
Kerstin Svendsby 070-9946980
Per Olov Nilsson erséttare 0455-823 47
Sven Ingvar Pettersson, ersittare 073-3976000

Studiecirkelledare: Asta Carlsson, Gudrun Karlsson, Ulla och Ivar Karlstrand,
Elisabeth Tyrberg och Pér Tyrberg.
Reseansvariga: Elisabeth och Pér Tyrberg, Lars Erik Lindqvist.
Ansvarig for medlemsregistret: Ulla Karlstrand
Webbansvarig: Séren Hedmark
Mediaansvariga: Ulla och Ivar Karlstrand.
Ansvarig for foreningsbladet: Ivar Karlstrand.
Lotteriansvarig: Ulla Karlstrand.
Kommunala pensionérsradets representanter: Asta Carlsson, Gote Pettersson,
Irene Nygren, Berit Pagels.
Kontaktperson i anhérigfragor: Lotta Lofvenberg
sociala och omsorgsfragor: Asta Carlsson.
tandvardsfragor: Gunberg Brorsson
Informatérer i trafikfragor: Gote Pettersson, Lennart Svantesson.
Kontaktperson i forsikringsfragor och Studieforbundet Bilda: Ivar Karlstrand
Valberedningens ordférande: Ulla Karlstrand.

RPG:S HEMSIDA
www.rpg-karlskrona.se
Viilkommen som medlem i var RPG-forening!

Medlemsavgiften i RPG: 250 kr for ensamstédende och for ett par 425 kr.
Medlemstidningen Seniorposten ingér med 5 nr. per éar.

Obs! RPG:s bankgiro ar 5101 — 5857
RPG:s Swishnummer: 123 533 0766.

Viilkommen som medlem i var RPG-forening!



