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Kroatien cir det perfekta resmdlet med allt fran
turkosblatt hav, vacker kust till skom natur och

Sflera vdrldsarv. Ligg ddrtill en vdnlig atmosfir,

trevliga utflyktsmal och god mat.

Direktflyg fran Stockholm och Képenhamn till Split dar vara omtyckta fard-
ledare méter upp for busstransfer till vara hotell i mysiga Makarska, ca 1,5 tim.

Makarska ar vackert beldget vid foten av de maktiga Biokovobergen. Denna
smastad inbjuder till strandliv i de gdmda badvikarna och till strévtag langs den

palmkantade strandpromenaden. En avkopplande atmosfar, utdver det vanliga.

500:-

medlems-
rabatt!

Ndir du bokar
senast 20/3

Strandnara hotell. Valj mellan populdra Dalmacija*** eller Meteor**** invid
stranden. Modernt inredda rum med balkong som har delvis eller full havsutsikt.

Service och utflykter. | borjan av din vistelse genomfor var uppskattade fard-
ledare en guidad rundvandring i staden. | dvrigt ordnar fardledaren med service
och tips for att du ska fa ut det basta av din vistelse. Makarska ar perfekt som
utgangspunkt for strévtag och utflykter till skargardens 6ar, Split och Dubrovnik.

Allt detta ingar i resans pris: Flyg till Split t/r » Transfer t/r « Del i dubbelrum,

7 natter < Halvpension med frukost- och middagsbuffé ¢ Ett glas vin/ol/ /alkohol-
fritt vid middagarna « Guidad rundvandring i Makarska ¢ Grand Tours fardledare.
Avresor fran Stockholm och Képenhamn 30/4, 7/5, 14/5, 24/9, 1/10, 8/10,
15/10, 22/10. Aven Bouleresa 30/4. 8 dagar. Pris fran 7.995:-/person

/_\

GRAND TOURS

KRYSSNINGAR | HALSORESOR | RUNDRESOR | LANGTIDSRESOR

Rabatten avser nybokningar tom 20/3. | Boka pa grandtours.se eller ring oss pa 08-24 15 25.



Inte bara att salja villan,
reavinstregler kan vara ett hinder!

Sa blev det ar 2016! Du kanske tyckte att det nya aret kom alltfor fort, att du
inte hann férbereda dig tillrackligt val eller inte forbereda dig 6ver huvud ta-
get. Men nu ar det nya aret ett faktum och vi tvingas eller har mojligheten att
vandra vidare mot framtiden och vi far 6nska varandra en god fortsattning pa

1Y

Text Berndt Holgersson, férbundsordforande

VID LILJEHOLMENS STATION gick det p& en
yngre prydlig herre. Han satte sig
bredvid mig pa tunnelbanan in mot
Stockholm. Det var en tidig mor
gon s& vagnen var overfull. Som
de flesta i vagnen som inte stirrar i
mobiltelefonen, bladdrar bade den
prydlige unge mannen och jag i
gratistidningen Metro. Bada hade
vi fatt upp artikeln om bostadsbris-
ten i Stockholm. Efter en stund
vander han sig till mig och sager:
"Tank om ni aldre kunde sélja era
villor har i Hagersten, flytta till n&-
got mindre, mer anpassat for era
behov och vi fick igang flyttkarusel-
len” "Om du raknar in mig bland
husdgarna, ager jag tyvarr inget
sméhus utan bori ett 55+-boende”
sager jag och fortsatter: “Men det
ligger kanske né&got i vad du sager”
Kanske ardet sa. Vialdre arjuingen
homogen grupp utan har olika 6ns-
kemél och behov for vart framtida
boende. Men visst ar vi litet trog-
rorliga av olika anledningar.
Gissningsvis bor minst 50 pro-
cent av RPG:s medlemmar i sma-
hus eller bostadsréatter och av alla
aldreilandet som ar mellan 65 och
74 &r ér det en majoritet. Men pro-
blemen med tillgangligheten i det
egna boendet 6kar med stigan-
de alder. Trapporna blir for svara,
snodskottningen alltmer anstrang-
ande och dessutom kan huset
och tradgérden upplevas som be-
tungande att skéta. En och annan
saljer bostaden och flyttar in i en
mer anpassad lagenhet. Efter 75

det nya aret.

ar ar det enligt Statistiska Central-
byran, SCB 42 procent som bor i
smahus och efter 85 &r endast 26
procent.

For manga éldre som agt villan
eller radhuset under manga ar har
det i vissa delar av landet varit en
bra affar. Bostadspriserna har stigit
kraftigt i och runt storstader samt i
tillvaxtkommuner. | Stockholm och
i dvriga kommuner i lanet handlar
det om mer dn mangdubblade
priser bara under de senaste 20
aren. Bostadspriserna i manga
kommuner har pressats upp av att
befolkningen Okar klart snabbare
an bostadsbyggandet. Laga rantor
under méanga ar och den generdsa
kreditgivningen fran banker har
ocksa bidragit till en kraftig prishoj-
ning pa bostader.

For de é&ldre bostadsratts- och
husdgare som tillhor vinnarna péa
bostadsmarknaden, kan en for
saljning ge finansiering till ett nytt
battre och mer tillgangligt boende,
en anpassad bostadsrétt eller en
nybyggd hyresratt. Benagenheten
att flytta &r dock l&g hos aldre. Och
de som bor i smahus ar &nnu min-
dre bendgna att flytta. Orsakerna
till att alltfor fa flyttar ar aven bris-
tande information om utbudet,
fa alternativ och en upplevelse av
att bostadskostnaden blir for hog.
Flera skrams av den forhallandevis
hoga beskattningen av reavinsten
pa 22 procent.

Foér aldre med bostadsrétt el-
ler smahus som bor i de delar av

landet déar inte fastighetspriserna
stigit i samma utstrackning finns
dessutom inte de ekonomiska for
utsattningarna. | vissa regioner kan
det vara svart att dver huvud taget
sélja ett hus, i vilket fall resulterar
det inte i ndgon storre vinst. | delar
av norra Sverige finns kommuner
dar priserna backat med nio-tio
procent de senaste 20 aren, visar
SCB:s index. Aven om inte priser
na gatt ned sé ar det i manga lan
norr om Malardalen bara i lans-
huvudstaden som priserna Okat i
nagon storre utstrackning de tva
senaste decennierna.

Till detta ska laggas att utbudet
av alternativa bostader att flytta
till som passar aldre ar mycket be-
gréansat, framfor allti de kommuner
som har svag eller ingen tillvaxt.
Samtidigt visar gjorda intervjuer
att det finns en storre trygghet och
tillforsikt i att bo kvar i sin ordinarie
bostad bland aldre pa landsorten.
Det handlar om storre mojlighet att
fa hjélp av grannar, vetskap om att
hemtjansten fungerar och en kan-
nedom och tillit till att det finns sar
skilda boenden att flytta till den dag
da man inte langre orkar bo kvar i
sin invanda bostad. Det finns ett
visst tryck, framst i omraden med
en "het” bostadsmarknad, att vi
aldre ska hjalpa till, lamna vara hus
till de yngre och vara mera réattror
liga. Men da ar det viktigt att poli-
tikerna intresserar sig, ger 0ss och
bra forutsattningar for att flytta. Det
ar inte bara att sélja villan. B
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RPG:S Riksstamma
2016 UPPSALA

TIDER

Fredag 20 maj 2016 klockan 11.00-
12.15 gemensam lunch. Riksstam-
man inleds klockan 12.30 pa fre-
dagen och avslutas cirka klockan
15.00 I6rdagen 21 maj.

PLATS

Missionskyrkan, S:t Olofsgatan
40, Uppsala med géngavstand till
jarnvagsstation. Samtliga maltider
och alla férhandlingar ager rum i
Missionskyrkan.

KOSTNAD

Deltagaravgiften ar 750 kronor och
inkluderar luncher, kaffe, middag
med kvallsprogram samt omfat-
tande dokumentation. Deltagarav-
giften faktureras under april ménad
till uppgiven adress.

BOENDE

RPG har traffat rabattavtal med
First Hotel Linné, Skolgatan
45, som ligger i narheten av
Missionskyrkan. For bokning 018-
10 20 00. Upplysningar om &vriga
boendealternativ, kontakta gérna
Destination Uppsala 018-727 4800
eller www.destinationuppsala.se.
For den som vill bo pa vandrarhem,
kontakta Hotel Kvarntorget som
ligger p& 10 minuters gangavstand

fran Missionskyrkan telefon 018-
24 20 08 eller Fyrishov stugby och
Camping som ligger i norra delen
av stan telefon 018-727 49 60.

PARKERING

| anslutning till Missionskyrkan och
Uppsala centrum finns enbart dyra
parkeringsméjligheter. | samband
med den information som kommer
att skickas ut till Riksstdmmans del-
tagare kommer vi att ange alternati-
va parkeringsférslag.

ANMALAN

Skriftlig anmalan av sévél ombud
som Ovriga deltagare gors pa ned-
anstdende blankett som ska vara
RPG:s  forbundskansli tillhanda
senast 7 mars 2016. Motsvarande
uppgifter kan skickas med E-post
till rpgkansli@rpg.org.se

OMBUD

Varje RPG-distrikt har ratt att repre-
senteras av hogst fyra ombud och
RPG-foreningar av ett ombud for
varje paborjat femtiotal RPG-med-
lemmar i féreningen.

HANDLINGAR

Kompletta moteshandlingar och
information ar anmalda deltagare
tillhanda under vecka 16, 2016.

Anmalan till RPG:s Riksstamma 2016
Skickas till RPG, Box 30183, 104 25 Stockholm

[J Jag ar deltagare och inte ombud

Anmalan till RPG:s Riksstamma 2016
Skickas till RPG, Box 30183, 104 25 Stockholm

Faktureringsadress

O Jag ér deltagare och inte ombud



Sedd och omsluten

Text Ruth Wernolf Nyberg, Hassleholm

“"Du omger mig pa alla sidor, jag ar helt i din hand” ps 1395

NYTT AR OCH nya mojligheter. Det
kénns bade gladjefyllt, spdnnande
och lite dngsligt. Fragorna finns
men ocksad onskningarna precis
som vid tidigare arsskiften. Endast
det dér svaridentifierbara tomrum-
met efter 46 ars gemenskap ar nytt,
men hanterbart. | allt star ett fast
och gor mig trygg - att jag alltid ar
sedd och omsluten av en levande
Herre och Gud som aldrig har svikit
mig. "Glémmer en kvinna sitt lilla
barn? ... om hon skulle glémma,
glémmer jag aldrig dig. Ditt namn
ar skrivetimina hander” (Jes 49:15-
16) ".. ingen skall rycka dem ur min
hand” sa Jesus (Joh. 10:28) Den
férvissningen fyller mig med tack-
samhet och frimodighet. Jag &r
dlskad sadan jag ar och jag duger
som jag ar. Detta géller ju oss alla,
baste lasare.

Att bli sedd och alskad som man
ar och for den man ar, ar viktigt for
alla, vare sig vi lever ett tillsynes
gott "Svensson”-liv eller ett liv som
tycks mest praglas av oro, besvikel-
ser och utsatthet.

For nagra ar sedan fick jag det
dar beskedet ingen vill ha. Det
blev tarar, fragor och en narkamp
med livets Gud. En dag nér jag
gar min dagliga promenad och
ropar ut min oro och frustation
sker nagot markligt. Helt plots-
ligt "rinner” all oro av mig och jag
fylls av en varme och gladje i hela
min varelse. Dar och da fanns en
"seendets Gud” (1 Mos 16:13) vid

min sida. Idag ar jag helt frifran alla
cancerceller.

Upplevelsen, en av flera, gor mig
férvissad om att Han som “om-
giver oss pa alla sidor” foljer oss
med kérlekens blick var stund och
sager "Varinte radd, jag ar med dig.
Angslas inte, jag ar din Gud” (Jes.
41:10) Nar ropet stiger fran djupet i
vart inre nar det Guds véldiga djup
fyllt av kérlek och nad. "Djup ropar
till djup i dénet av dina forsar” (Ps
42:8)

"Se dem atminstone. Titta dem i
6gonen och sen kan du gora vad ditt
hjarta kanner” Svaret gavs av en
hjalparbetare som ofta ar i Rumani-
en pa frdgan som ar sa aktuell: " Ska
jag ge dem nagot ?" — EU-emig-
ranterna som sitter pa vara gator
med sin muggar. Orden har forfoljt
mig. "Se dem!” Alla behover vi
bli sedda. For att bli sedd éar att bli
bejakad och bekraftad och 6ppnar
upp fér en gemenskap som kan ge
en strale ljus och mansklig varme.
Han som ser oss vill att vi ska SE
varandra. Se och finnas till hands
for den som behdver en nasta. Se
och byta nagra ord "..att byta ett ord
eller tva gjorde vagen lattare att ga”
eller kanske en varmande fika. En
utrackt hand, ett kort handslag kan
vara nog for att ge kraft att ga vida-
re. Alla behover vi fa uppleva att vi
finns och har ett varde dven om vi
finns i den allra storsta utsatthet.

Gud bejakar och bekréftar oss
genom att se oss, omsluta oss pa

alla sidor och ge oss del av himlens
valsignelser och han kallar oss att
se varandra till gladje, inspiration
och tjanst for en battre varld.

Bon: " Ge mig 6ppna 6gon, sa jag

ser mina medvandrare sasom du
ser mig och som du sluter in mig i
dinvarme, jag kan ta in de jag moter
i en mansklig famn fylld av karlek
och omsorg” l

2®

...jag ar ilskad sadan jag ir och jag duger

som jag ir. Detta giiller ju oss alla, biste lasare...

Ruth Wernolf Nyberg.
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Inbjudan
RPG:s Riksmasterskap

BOULE - .A

TID Torsdag 19 maj 2016 med samling pa tavlingsplatsen klockan 10.00.

PLATS Hammarskogs friluftsomrade — vid Mélarens strand — 25 kilometer
sydvast om centrala Uppsala. De tavlande aker direkt till tavlingsplatsen.

TAVLINGSFORM Mixade tremannalag som kan vara foreningslag eller distriktslag.
Vi kommer att valja en tavlingsform dér alla lag kommer att spela
flera matcher. Varje lag tar med egna klot.

PRISER De tre framsta lagen tilldelas medaljer.
Segrande lag far pokalen “Redaktérens vandringspris”.

KOSTNAD 250 kronor per anmalt lag som inkluderar kaffe och smoérgas pa
formiddagen, lunch samt kaffe vid avslutande prisutdelning.

INFORMATION Anmalda lag erhéller skriftlig detaljinformation som skickas till en
person i laget tva veckor fore tavlingen.

ANMALAN Senast 15 april 2016 till: anders.engstrom @rpg.org.se
med foljande uppgifter
v Lagets namn och hemort
v/ Lagmedlemmarnas namn
v Postadress till en person i laget
v E-postadress till en person i laget
v’ Om eventuell biltransport 6nskas mellan Uppsala och tavlingsplatsen
v Uppgifter om deltagarna/laget ska delta i RPG:s Riksstdmma
20 - 21 maj 2016 Uppsala.

FORFRAGNINGAR  Kontakta gérna Anders Engstrém for vidare information,
mobil 070 727 47 45 eller e-post, se ovan.

VALKOMMEN MED DIN ANMALAN!



2016 UPPSALA

Text Anders Engstrom

motioner till RPG:s Riksstamma

En vasentlig del av kommande Riksstdmma &r att behandla forslag fran RPG-distrikt och

RPG-féreningar — motioner — och forslag fran forbundsstyrelsen — propositioner. | nummer tva
av SeniorPosten kommer vi att presentera bland annat forbundsstyrelsens yttranden éver mo-
tionerna, propositioner samt valberedningens forslag.

SA HAR SAMMANFATTAS MOTIONERNA

0 Avsta fran inforande av central
utdebitering av medlemsavgifter

till RPG

Likalydande motioner fran RPG-for
eningarna i Motala respektive Mis-
sionskyrkans och Valsatrakyrkans
Pensionarsgemenskap i Uppsala.
Motionérerna foreslar att RPG ska
sla vakt om nuvarande system dar
RPG-féreningarna sjalva far ta upp
den arliga medlemsavgiften till
RPG. De tankar som redovisats
att eventuellt inféra en central ut-
debitering av medlemsavgifter via
férbundets nya central medlemsre-
gister bor inte realiseras.

1 Forbilliga framtagandet

av RPG:s medlemskort

RPG Bankeryds seniorer och RPG:s
kommunfoérening i Jonkoping fo-
reslar i en gemensam motion att
RPG:s medlemskort i ett grund-
utférande ska tillverkas i plast
och ska vara drsneutrala samt
att forbundet varje ar trycker och
distribuerar en mindre dekal med
aktuellt artal som kan klistras pa
medlemskortet.

I Namnbyte fran RPG till

Sveriges Kristna Seniorer

RPG i Vasterés foreslér att RPG
andrar namn till Sveriges Kristna
Seniorer.

1 Vérdegrund, beslutsniva for
faststéllande av policyprogram
samt dess innehall
RPG:s kommunforening i JOnko-
ping forslar att RPG ska &ndra sin
tolkning av begreppet vardegrund
som aterfinns i RPG:s Policypro-
gram sambhéllsfragor. Policypro-
grammet ska dven innehalla vissa
uppmaningar rérande foreningar
nas program. Vidare foreslas att
policyprogram ska faststallas av
RPG:s Riksstdmma. Avslutningsvis
foreslas att policyprogram inte ska
innehalla uttrycket Kristna seniorer.
Detta uttryck finns inte angivet i
det faststéllda policyprogrammet,
artikelférfattarens papekande.

1 Central hantering av STIM-drenden
RPG:s kommunforening i Jonkdp-
ing foreslar att RPG:s rikskansli tar
ansvar for alla framtida kontakter
med STIM och att detta meddelas
till alla lokala foreningar.

1 Andring av namnet pa

RPG:s tidning

Orebro kommunférening RPG f6-
reslar att till kommande é&rsskifte
byta ut namnet SeniorPosten mot
SeniorNytt. Motiveringen till detta
ar att nuvarande namn pé tidningen
kan antyda att RPG ar en pensio-
narsforening for Posten.

I Medlemsrapportering till RPG Riks
RPG Gemenskapstraffen i Marie-
stad foreslar fyra forslag tillandring
av nuvarande rutiner for medlems-
rapportering och senarelaggning av
inbetalning av medlemsavgifter till
RPG.

I Medias information om
gudstjanster i TV och radio

RPG Olmstad, Granna foreslar att
RPG arbetar for att snarast f& battre
information i tidningarna om guds-
tjanster i radio och TV.

I Med ekonomiska styrmedel
attrahera nya medlemmar
RPG-distriktet i Vasterbotten fore-
slar att forbundsstyrelsen far i upp-
drag att utreda méjligheter for och
konsekvenserna av att med ekono-
miska styrmedel intensifiera mark-
nadsforingen av RPG i syfte att att-
rahera framst de yngre seniorerna
att ga med som medlemmar. i
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EN KYRKA BLIR TILL
Konsten i Uppsala
Missionskyrka

Text Bertil Jakobsson Foto Goran Almlof, Uppsala

Uppsala Missionskyrka invigdes 1:a advent 1983 och ersatte da den kyrka som sedan 1875

varit forsamlingens hemvist. Den gamla kyrkan |ag bara ett stenkast fran den plats dar den nya
byggdes. En av de manga som i bérjan av 1980-talet deltog i planeringsarbetet infor byggandet
av den nya kyrkan var Sigbert Axelsson. Han framstod da for mig som den store visiondren som
med stark framtidstro planerade for det som skulle komma. Férsamlingen, menade han, skulle
ta ett viktigt steg fran en i viss man sluten kyrka till en 6ppen kyrka dar manniskor i skaror skulle
komma, nagot som vid den tidpunkten lat narmast otroligt.

Planeringsarbete, valv

och utsmyckningar

Det var manga som deltog i pla-
neringsarbetet. Ett antal forsam-
lingsmedlemmar reste runt i Sve-
rige tillsammans med arkitekterna
och tittade pa olika konstnérliga
utsmyckningar i olika missions-
hus och kyrkor. Betlehemskyrkan
i Goteborg hade en krypta i form
av ett valv. Tanken blev da att ocksa
vi i Uppsala skulle bygga ett valv
i kallaren och inreda till en krypta
men det visade sig att det skulle bli
orimligt dyrt. Murarna, som arbe-
tade med att uppfora kyrkan, blev
forst mycket glada da de fick hora
om planerna. Det skulle formod-
ligen bli forsta och sista gangen
som de skulle fa tillfélle att bygga
nagot liknande. Nér det sedan stod
klart att det nog inte skulle bli av
pa grund av kostnaderna, erbjod de
sig att gratis bygga ett valv. Trots
detta generdsa erbjudande var for
samlingen tvungen att lagga ner
planerna pa ett valv. Det blev trots
allt en krypta men utan valv.

En konstnar som forstod

vad som kréavdes
Uppsalakonstnaren Olof Hellstrom
fick uppdraget att sta for det konst-

narliga utformandet i kyrksalen.
Det blev ett gott samarbete mellan
forsamlingen, arkitekten Jan-Ove
Fogelberg och Olof Hellstréom, som
utarbetade skisser och hade olika
forslag. Han var en konstnar som
férstod vad som kravdes for att det
skulle bli en teologisk helhet sam-
tidigt som det skulle bli estetiskt
tilltalande.

Det centrala konstverket i hela
kyrkan &r fondreliefen —inte bara for
att det ar centralt beldget pa vag-
gen ovanfor nattvardsbordet, utan
framst for att det ar ett hdgst ovan-
ligt krucifix, som pa ett mangtydigt
satt ger uttryck for den kristna tron.
Det ar ett konstverk som kan tolkas
pa olika satt. | fondreliefen som ar
uthuggen direkt kyrkans tegelvagg
ser man Jesu sargade, uppspikade
kropp. Lansen ar instucken i hans
sida. Men till skillnad mot vad vi
brukar se i andra kyrkor finner vi i

Olof Hellstroms verk ocksa ljus och
hopp mitt i det hemska. Den 6vre
delen av konstverket gar Over i var
ma farger, uppstandelsens farger.
Hoppet om ett annat liv lever!

En stege restes vid korset

och spikarna slogs dit

Nér vi betraktar reliefen behover
vi inte mycket fantasi for att se att
Jesu huvud ocksa kan ses som ett
barns huvud, ett barn som fods
fram av en kvinna. Jesu dod blir pa-
radoxalt nog ocksa hans uppstan-
delse. Kanske kan man tolka det
som en symbol for att Jesus dog
pa korset som en stéllforetradare
for manskligheten, en tolkning
som skulle kunna leda till tanken
att ocksa vi i samma Ogonblick
som vi dor uppstar till ett nytt liv i
en annan dimension. Liv och dod ar
férbundna med varandra och tillhor
alla manniskors villkor. »

2

...en tolkning som skulle kunna leda till tanken att

ocksa vi i samma oégonblick som vi dor uppstar till

ett nytt liv i en annan dimension...

10
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EN KYRKA BLIR TILL
konsten i Uppsala
Missionskyrka

Det syns inte pa hall, men gar
vi ndra ser vi att Jesu hander ar
genomborrade av grova spikar.
Dessa spikar har vid nagra fa tillfal-
len utnyttjats i en symbolhandling.
Nér kyrkan var ny hande det vid ett
par tillféllen att spikarna togs bort
strax fore pask. P& langfredagen
restes en stege vid korset och
som en del av gudstjansten slogs
spikarna dit igen for att pa paskda-
gen aterigen tas bort. Darigenom
blev dramat under pasken pa ett
sarskilt satt synliggjort for guds-
tjdnstdeltagarna.

Livets trad

Temat om liv och doéd aterkommer
i den hoga muralmalningen Livets
trad. Dar fangas arets kretslopp —
frén kala grenar, genom l6vsprick-
ning, blomning, frukter och ater till
det kala tradet. En tidsresa genom
storm och solsken, ett trdad med
kraftigt rotsystem, som via en
osynlig kalldder hamtar sitt vatten
frén dopkallan. Inifran kyrkan ser
man ett levande trad alldeles intill
kyrkan. Nér kyrkan byggdes fick
det medvetet st& kvar och bildar
nu en treenighet tillsammans med
Kristi korstrad och Livets trad. Pa
dopkallans fond finns den urgamla
symbolen av en fisk inristad samt
de grekiska initialerna ICHTHUS
med betydelsen Jesus Kristus
Guds son, Frélsare. Langst ner
pa fondvaggen finns ett lamm in-
ristat. Det &r konturen av det lamm
som fanns inristat ar 1915 i gamla
Missionskyrkan. Aven de bibelord
som aterfinns ovanfér dorrarna in
till kyrksalen ar hamtade fran fon-
den i den gamla kyrkan. Ovanfor
de tva dorrarna lyser som i guld

Slapljus pa fondvéggen Att fodas pa nytt.

orden "Gud &r kérlek och | sonen
ar livet” Ytterligare nagra ting som
paminner om den gamla kyrkan &r
armaturen inne i kryptan och inte
minst nattvardsbordet, som troli-
gen ar det ursprungliga fran 1875.

Guds starka armar

| flera av kyrkans konstverk ater
finns den cirkuléra formen. Cirkeln
finns ocksa runt fondreliefen. Guds
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stora cirkel som omsluter allt och
alla, liv och dod, korsfastelse och
uppstandelse.  Utanfér  kyrkan
finns en hég kampanil som hogst
upp har en rund form. De kraftiga
betongpelarna i kampanilen far
ses som Guds starka armar dar
hans hander omsluter hela jorden
eller om man sa vill hela kosmos.
Ett jordklot som ar genomstung-
et av korset och skyddat av Guds
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hander. Aven i ljusbararskeppet
framme i kyrkan aterkommer den
cirkuldra formen. Det ar ett skepp
som symboliserar den varldsvida
kyrkan och kanske kan ses som
maénniskans fard genom livet. Det
ar vid skeppet som barnen samlas
vid gudstjansterna for ljustdndning
och bon. Det &r ocksé dit de vuxna
sOker sig for att tdnda ljus och finna
frid och ro dven i vardagen. Innan-

for dorrarna till kyrksalen ar vaggar
na prydda med nagot sa ovanligt
som ikonmalningar. Motiven &r
framst hdmtade fran Johannes-
evangeliet. Eftersom var kyrka ar
Oppen for alla ska aven foretrada-
re for andra kristna riktningar eller
religioner kunna kénna sig hemma
genom dessa bilder.

Slutligen kan jag bara konstatera
attdet som for drygt trettio ar sedan

13

tycktes som en ouppnéelig vision i
manga ar varit och ar en verklighet.
Kyrkan har ett gott renommé och
besdks av manga méanniskor. Men
det ar latt att bli hemmablind. Vid
ett tillfalle rdkade jag hora vad tva
yngre konferensdeltagare sa till var
andra nar de var i kyrksalen - Det ar
s& vackert har, sa den ena.

— Ja och sa fridfullt, svarade den
andra. &




DIREKTANSLUTNA
MEDLEMMAR

inbjuds till RPG-distriktens arsmoten 2016

Text Anders Engstrém

Norra Svealand

17 mars med samling och
kaffe klockan 9.00

Pingstkyrkan, Myrgatan 29, Avesta

Forutom  arsmotesforhandlingar
medverkar Anders Engstrom, ti-
digare forbundssekreterare i RPG
och nu redaktor for SeniroPosten.
Med temat "Om jag tittar tillbaka
under 60 ar" beréttar Anders om sin
uppvéxt i Norra Varmlands skogar
och minnen efter vagen sdderut.

Kantor Heléne Thunberg samt en
sanggrupp medverkar.

Kostnad for kaffe formiddag och
eftermiddag samt lunch ar 150 kro-
nor.

Anmalan senast 10 mars till ber
til.t.jakobsson@telia.com eller un-
der adress Bertill Jokobsson, Snor
revageni4, 754 40 Uppsala.

Skane-Blekinge
Fredagen 11 mars med
inledning klockan 10.30

Missionskyrkan, Forsta Avenyn 9,
Héssleholm

Medverkande direktor Eva B Hen-
riksson som berattar om “RPG just
nu’

Kostnad 100 kronor per deltaga-
re. Anmalan senast 4 mars 2016 till
Ann-Christin Lindbom, telefon 046-
85263, mobil 073-752 06 97 eller
a-c.lindbom@tele2.se

14

Stockholm-Gotland
Torsdag 17 mars 2016
klockan 10.00-13.00

Sollentuna Missionskyrka,

Kapellgrand 2, Sollentuna
Arsmate med aktuell foreldsning,
musik och servering.

Anmalan senast 4 mars till Bo
Schylander, telefon 08-511 740 15
eller bo.schylander@gmail.com

Sodra Norrland
17 mars 2016 klockan 10.00 - 15.00

Forsa Folkhdgskola,

10 km véster om Hudiksvall
Sedvanliga arsmoétesforhandlingar,
moteshandlingar delas ut pa plats.

Varje forening har réatt att represen-
teras av ett ombud for varje paborjat
25-tal medlemmar.

Medverkande RPG:s direktor
Eva B Henriksson, "RPG just nu’
kontraktsprost Stefan Nilsson,
marknadschef Sigge Dahlgvist,
distriktsordférande Ake Berglund.
Kostnad: 150 kronor per person.
Anmalantill Ake Berglund, Nordana-
vagen 7, 820 75 Harméanger, mobil
070-386 30 57 eller ake.berglund@
svenskakyrkan.se senast 8 mars
2016.

Sodermanland-
Ostergotland

11 mars, klockan 10.00, arsmotes-
forhandlingar

AR

JESUS HERRE

Centrumkyrkan, Gotgatan 10, Flen
Medverkande vid den offentliga
samlingen klockan 13.00 ar pastor
Lisbeth Stigemyr, Nykdping.
"Kallor till livsgladije”
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Eva B Henriksson medverkar i
Skane-Blekinges, Vasterbottens,
Vistkustens, Orebro-Varmlands
samt Sodra Norrlands arsmoten.

Tommy Karlsson och Corallerna
inramar samlingen med sang och
musik.

Anmalan senast 4 mars till Ro-
land Lundqvist, Vallarvagen 10,
611 35 Nykoping, telefon 0155-28
2892, 072 200 23 83 eller roland.
lundgvist@bredband2.com

Vasterbotten
Onsdag 6 april klockan 13.00

Grisbackakyrkan, Grubbevégen 4,
Umea

Andakt.

Arsmétesforhandlingar.

RPG:s direktor Eva B Henriksson
berattar om "RPG just nu”

Anders Engstrom medverkar
i Norra Svealands arsmote.

Vastkusten

Betel, Lindblomsvagen 21, Hono

1 april 2016 klockan 11.00
Medverkande direktor Eva B Hen-
riksson och sangartisten Pernilla
Emme.

Anmalan senast 23 mars till
Sam Nodlycke, Fallstrémsgatan 17,

Pernilla Emme medverkar i
Vastkustens arsmote.

431 41 Mdlndal, telefon 031-27 00
28, 0702-92 65 53 eller nodlycke@
bitcom.se

Vastgota-Dal

Ni kallas hédrmed till arsmote for
Vastgota-Dals RPG-distrikt.
Fredag 11 mars 2016 klockan 10.30

Pingstkyrkan, Strandgatan 22,
Trollhéttan
Vi kommer att fa lyssna till Tomas
Hammar, regionledare for Equme-
niakyrkan som talar 6ver amnet
"Att finna tillit i en flyktig tid”

En lokal manskér inramar anfor
andet.

Anmalan senast den 26 febru-

Lisbeth Stigemyr medver-
kar i Sédermanland-Oster-
gotlands arsmote.

Tomas Hammar med-
verkar i Vastgotadals
arsmote.

ari 2016, telefon 0303-74 67 50,
0735-16 67 99 eller daniel.g.hog-
lund@gmail.com

Orebro-Varmland
Onsdag 9 mars med start klockan 9.30

Broéngskyrkan, Kungsgatan 24,

Kristinehamn

Medverkande RPG:s direktor Eva

B Henriksson "RPG just nu”
Anmalan senast 4 mars till Ing-

rid Strom telefon 019-32 14 04 eller

ingrid.strom@privat.utfors.se W

Valkemna!
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Policyprogram _
SAMHALLSFRAGOR

Text Anders Engstrom

RPG:s forbundsstyrelse har faststallt ett policyprogram for samhaéllsfragor. Det primara syftet med programmet ar
att ge RPG:s ledamoéter i pensionarsrad och andra samverkansorgan riktlinjer fér hur RPG ser pa olika samhalls-
sektorer som beror aldre och anhoriga. Syftet ar ocksa att inspirera och informera ledamoterna i pensionarsraden
om de maojligheter som finns for att vitalisera raden och paverka besluten.

DEN PROJEKTGRUPP SOM Utarbetat poli-
cyprogrammet hartillsattsav RPG:s
forbundsstyrelse. Projektgruppen
vars ledamoter har en bred erfa-
renhet av myndigheter, beslutsfat-
tande, vard och omsorg, har haft
féljande sammansattning: Anders

Eng§tr6m 'RPG:s fé')r.bundskansli, Ril{sfﬁrblmdet

Sonja Helsingwall Skovde, Berndt . ..
Holgersson RPG:s foérbundsordfé- P G l

rande, Curt Karlsson Nassjo, Wera enSlOIlarS emens {ap
Olovsson Katrineholm, Bo Schy-
lander Vallentuna, Sten Zetterfeldt
Finspang och Georg Ortenstedt
Jéarfélla.

Fore faststallandet, har pro-
gramforslaget presenterats for
200 RPG-ledare i samband med
hostens dialogseminarier. Daref-
ter har samtliga RPG-distrikt getts
mojligheter att yttra sig Over for
slaget i samband med ett remiss-
forfarande.

Programmet har tryckts i en for
staupplaga. Samtliga RPG-distrikt
har erbjudits att bestélla en upp-
laga for sina styrelseledamoter,
RPG-foreningar och representanter
i kommunala pensionérsrad. Flera
distrikt har bestallt stora upplagor
medan négra distrikt helt avstatt
frén att gora négra bestallningar.

RPG har inlett ett samarbéte RPG.S pOhcyprogl.am

med studieférbundet Bilda som

kommer att erbjuda RPG-distrikt SAMH A I LSFRAGOR

och kommunféreningar att under

varen genomfora studiecirklar med
f utgangspunkt fran policy-program-

met. En studiehandledning utarbe-

Bllda tas for narvarande. l
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RIKSFORBUNDET PENSIONARSGEMENSKAP

Riksforbundet
PensionarsGemenskap — RPG

Som pensionar eller anhorig har
Du sakert fatt erbjudande om med-
lemskap i nagon pensionarsorga-
nisation. Upplever Du att kristna
varderingar ar nagot vardefullt i var
tillvaro ar RPG en organisation som
kan passa Dig.

RPG AR EN ideell och partipolitiskt
obunden pensionarsorganisation
som vill varna manniskan utifran
kristna varderingar. Den ar 6ppen
for alla oavsett livsaskadning och
verksamheten syftar till berikande
aktiviteter, formedling av sam-
hallsinformation samt opinionsbild-
ning i for pensionarer vitala fragor.

I RPG vill tillvarata Dina intressen
och verka for en tryggad framtid
som aldre.

1 RPG ar 6ppet for pensionérer och
de som é&r intresserade av aldrefra-
gor.

B RPG har 15.000 medlemmari 200
féreningar runt hela landet.

Intressebevakning

Som medlem i RPG stodjer Du en
pensionarsorganisation som aktivt
paverkar beslutsfattare alltifran fo-
retradare for riksdagen, regering-
ens pensionarskommitté till pensi-
onérsrad inom landsting/region och
kommuner.

Gemenskap

Som medlem i RPG kan Du delta
i stimulerande program och aktivi-
teter.

I Du far i RPG-féreningen berikan-
de gemenskap tillsammans med
andra.

I Du ér forsakrad i samband med
alla arrangemang.

I Du har mdjlighet att engagera Dig
som ledare for att fora fram Dina
och RPG:s synpunkter till besluts-
fattare.

1 Du har medlemsférmaneri SJ och
Smart Senior.

VALKOMMEN SOM MEDLEM

SeniorPosten

Forbundstidningen SeniorPosten
kommer ut med fem nummer
per ar.

Tva sétt att bli medlem i RPG

I Du kan s6ka medlemskap i en
RPG-férening pa Din hemort.
Medlemsavgiften for forenings-
ansluten medlem faststalls lokalt.
I Du kan soka medlemskap som
direktansluten medlem via RPG:s
riksorganisation om det saknas
en RPG-férening p& Din hemort.
Medlemsavgiften ar 300:— for
enskild (450:— for makar) per ar,
vilket inkluderar tidningen Senior
Posten som du far fem ganger
per ar.

RPG:s hemsida ger Dig ytter
ligare och dagsaktuell informa-
tion. Besok garna
WWW.rpg.org.se

INTRESSEANMALAN

Skickas till RPG, Box 30183, 104 25 Stockholm

[] Jag vill bli medlem i RPG-férening pa min hemort.
L] Jag vill bli direktansluten medlem. Medlemsavgift 300:- for enskild (450:- fér makar) per ar.
[] Jag vill ha skriftlig information om RPG.

AAATESS ..
POSTAANESS ...
TRIBTONMMUIMIMIET ... bbbt
ErDOSTAATESS ...

RPG-OrENING P8 NEMOITEN ...t

SP1/16
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Riksforbundet
PensiondrsGemenskap

Box 30183, 104 25 Stockholm
Tel 08-597 604 22

BESOKSADRESS Franzéngatan 4, Stockholm
Tunnelbana Stadshagen, uppgang Hornsberg
PLUSGIROKONTO 24 52 33-2

HEMSIDA WWW.Ipg.0rg.se

FORBUNDSORDFORANDE Berndt Holgersson
berndt.ga.holgersson@telia.com, 08-21 6173, 070-39561 95

DIREKTOR Eva B Henriksson
eva.b.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90
REDAKTOR Anders Engstrom, anders.engstrom@rpg.org.se

ADMINISTRATOR Mira G. Delgado
rpgkansli@rpg.org.se, 08-597 604 22

RPG-DISTRIKT

Skane-Blekinge

Lennart Bjork, Hostagillevagen 20, 226 51 Lund
lennart.bjork@Iund.pingst.se, 046-24 88 25

Sméland-Oland

Curt Ankarberg, Lindvagen 8, 561 38 Huskvarna
curt.ankarberg@telia.com, 036-16 22 31
Véstkusten

Ragne Fransson, Parkgatan 4, 411 38 Géteborg
ragne@stjakob.se, 031-711 20 21

Vastgota-Dal

Daniel Hoglund, Bankbacken 3, 446 32 Alvangen
daniel.g.hoglund@gmail.com, 0303-746 750
Orebro-Varmland

Ingrid Strim, Dalavagen 6B, 702 17 Orebro
ingrid.strom@privat.utfors.se, 019-32 14 04
Sodermanland-Ostergdtland

Roland Lundgvist Vallarvégen 10, 611 35 Nyképing
roland.lundqvist@bredband2.com

0155-28 28 92, 072-200 23 83
Stockholm-Gotland

Bo Schylander, Rosengérdsvagen123, 186 33, Vallentuna
bo.schylander@gmail.com, 08-511 740 15

Norra Svealand

Bertil Jakobsson, Snorrevégen 14, 754 40 Uppsala
bertil.t.jakobsson@telia.com, 018-32 80 85
Sodra Norrland

Ake Berglund, Nordanovégen 7, 820 75 Harméanger
ake.berglund@svenskakyrkan.se, 070-386 30 57
Visterbotten

Erling Olmosse, Skogsvagen 25 922 32 Vindeln
erling@olmosse.se, 0933-10935, 070-3737704
Norrbotten

Naima Carlsson, Véstra Brogatan 1, 972 45 Luled
naima.karlaxel@gmail.com, 0920-193 87



TJANSTER MED VALFRIHET

Sveriges Kommuner och Landsting har presenterat statistik for inforandet av LOV (Lagen om
valfrihet). Sa har ser statistiken ut:

1 157 kommuner har LOV i drift

I 19 kommuner har beslutat att inféra LOV

1 30 kommuner utreder inférande av LOV

I 50 kommuner har beslutat att inte inféra LOV

I 31 kommuner har inte ansokt om stimulansbidrag eller arbetat med fragan

I 3 kommuner har avbrutit LOV

Den storsta insatsen - i 128 kommuner - &r omradet hemtjénst, omvardnad, service samt delegerade halso- och
sjukvardsinsatser. Hemtjanst med enbart serviceinsatser drivs i 25 kommuner och sarskilt boende enligt LOV i

15 kommuner. &

Omsorgsboende

eller mitt emellan

Myndigheten fér vard- och omsorgsanalys (Vardanalys) har tagit fram ett kunskapsunderlag for
att underlatta planeringen av morgondagens aldreomsorg. Underlaget beskriver konsekvenser-
na av olika stt att utforma dldreomsorgen med sikte pa ar 2025. Aldres behov av omsorg blir
alltmer individualiserad med stora variationer. Det finns behov av vagledning var gransen gar

for det offentliga atagandet.

Aldreomsorgen maste ses i ett
storre sammanhang, dar forutom
traditionell dldreomsorg man ocksa
bdr vaga in hélso- och sjukvarden
och inte minst insatser fran nar
stdende. Med forebyggande och
rehabiliterande atgarder forbattras
mojligheterna att betydligt klara av
den demografiska utmaningen.
Aldres egna 6nskemal talar for
att det behovs olika typer av ald-
reomsorg. | den enkat Vardanalys
genomfort visar det sig att halften
vill flytta till en form av mellanboen-
de med anpassade lokaler, gemen-
samma utrymmen och personal pa
plats under dagtid. Ovriga foredar
hemtjanstisitt hem. Antalet platser
i vard- och omsorgsboenden beho-

ver oka med minst 19 000 for att
behalla dagens niva.

Nagra slutsatser i rapporten:

I Det ar en utmaning att ta hand
om den 6kande andelen aldre.

I Planeringen av morgondagens
aldreomsorg maste utga fran ald-
res skilda behov och anpassas till
en dkad mangfald.

I Det finns ett stort underskott pa
mellanboenden jamfort med vad
som efterfragas.

I For att undvika en ojamlik aldre-
omsorg behover kommunerna
fa stod i att planera infor morgon-
dagen.

I Kommunerna och landstingen
bor samverka och gemensamt

satsa pa forebyggande och re-
habiliterande atgarder, bade for
aldre som har och som inte har
aldreomsorg.

I Kommunerna bor erbjuda flera
alternativa omsorgsformer.

For att allt detta ska kunna forverk-
ligas maste regeringen sakerstalla
strukturer for samverkan mellan
kommuner och landsting kring mor
gondagens vard och omsorg for ald-
re. Regeringen bor ocksa inleda ett
arbete for att tydliggora var gransen
gar for ataganden inom aldreomsor-
gen. Morgondagens éaldreomsorg
maste ses i ett bredare samhaéllse-
konomiskt perspektiv, an enbart ett
kommunalekonomiskt perspektiv.

LAS MER

Hemtjanst. vard- och omsorgs eller mitt emellan, \Vardanalys
Aldre ar unika och vill ha olika sorters omsorg, Fredrik Lennartsson, Dagens samhlle
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Trygghet utan
tvang

Svenskt Demenscentrum har
tagit fram en handbok for att
forstarka ett personcentrerat
arbetssatt inom vard och
omsorg av personer med
demenssjukdom. Man talar
om en "nollvision utan tvang
och begransningar”.

For att kunna genomféra denna
vision behovs kunskap, arbets-
metoder och redskap. Att arbeta
personcentrerat innebér att manga
svara situationer kan undvikas. Det
handlar om att kunna lasa av varje
person och bemdta, hjdlpa och
stodja. Det innebar ocksa att vara
lyhérd genom att 6ka tilliten och
tryggheten. Svenskt Demenscen-
trum utbildar ambassadorer for att
genomfora nollvisionen.

LAS MER

Nollvision, For en demensvard
utan tvang och begransningar,
Svenskt Demenscentrum
Nollvision, En anhorigskrift fran
Svenskt Demenscentrum
Skapa trygghet utan

tvang, Inspektionen var

vard och omsorg (IVO)
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TILLSYN

BADE DAG OCH NAT

"Trygghetskamera ar en tjanst som vander sig till personer med bistandsbeslut om tillsyn. Trygghetskamera kan
erbjudas bade dag och natt. Tjansten ar bra fér den som blir orolig av besdk i hemmet, ar lattvackt och inte vill
bli stord. For manga ar det ocksa en fraga om integritet att inte f& besok av personer i sitt hem.

Trygghetskamera kan ocksé passa personer med minnesproble-
matik som har svart att kdnna igen ansikten eller blir nervosa och
oroliga av frammande méanniskor i sitt hem. Lugn och trygg”

Citatet kommer fran folder om trygghetskameror i Géteborg.

| en rapport har man dokumenterat hur trygghetskameror upp-
levs, dels av omsorgstagaren och dels av personalen eller verk-
samheten. Man beskriver i rapporten olika nyttoeffekter.

For omsorgstagaren: Mojlighet och valfrihet att valja den tillsyn
som passar bast for ostord tillsyn bade dag och natt.

For verksamheten: Frigor resurser som kan aterinvesteras i
verksamheten och forbattrad arbetsmiljo for medarbetare.

Trygghetskamera var i projektet den forsta valfardstekniska 16s-
ningen for omsorgstagare som togs i bruk i Géteborg. Pa lang sikt
finns ett mal att uppna ett rikare utbud av tjanster att valja bland.
| rapporten sdgs att 6kat teknikstod kan bidra till att dldreomsor
gens yrken bli mer attraktiva.

Det ar viktigt hur informationen ges infor inférandet av trygg-

19

hetskameror och att det bygger pa frivillighet. Samordning mellan
olika enheter maste efterstravas eftersom den tekniska delen kan
finnas i en del av forvaltningen och bistandsbesluten i en annan
del.

Den tekniska utvecklingen gar snabbt. Det ar viktigt att gora oli-
ka avvagningar. Tekniken i sig far inte vara ett sjalvandamal. Fack-
férbundet Kommunal stéller en del fragor om trygghetskameror i
férhallande till den personliga omsorgen.

LAS MER

Trygghetskamera — Ostord och trygg tillsyn
bade natt och dag, Hélsans nya verktyg

Flera artiklar i Goteborgs-Posten, bland annat
Digitalt 6ga sparar in pa hembesok




Baptistforsamlingen i Eskilstuna firar sitt

150-arsjubileum

Text Anders Engstrém Foto Roger Pedersen, Eskilstuna

| Eskilstuna har Elimkyrkans baptistforsamling brada dagar
fram till Pingstdagen den 15 maj 2016 da férsamlingen firar sitt
150-arsjubileum. En jubileumsbok har kommit ut ur tryckpres-
sarna. Forfattare ar stadsarkivarie Bror-Erik Ohlsson, som dnda
sedan sin ankomst till Eskilstuna 1964 har tagit ansvar for for-
samlingens arkiv. Stod har han fatt av ett team som blev nagot

Bror-Erik Ohlsson.

av ett bollpank for det som nu har skrivits i bokform.

OM MAN BORTSER fran de organisatio-
ner som uppstatt och funnits inom
Svenska kyrkans ram, ar Elimkyr
kan i Eskilstuna stadens aéldsta
frikyrkoférsamling.  Medlemmar
i Baptistforsamlingen tog del av
det politiska livet i staden. Frikyr
korna satte sin pragel pa 1870-ta-
let medan 1880-talet blev nykter
hetsrorelsens genombrottstid och
90-talet arbetarrorelsens artionde.
Alla dessa folkrorelser behandlas
summariskt i jubileumsboken, ef-
tersom syftet med bokutgivningen
har varit att framhalla vad baptister

na och dess férsamling betytt och
utrattat for Kristi evangeliums spri-
dande. Bokens forfattare ser som
sitt hopp att Kristi evangelium ska
vinna faste i manga manniskors
hjartan. Men historiker av facket
som han ar har han dessutom med
bokens hjalp ocksa slagits for att
frikyrkorna ska akta pa sin skriftliga
dokumentation och bildsamlingar
men ocksa stélla den till forskares
forfogande.

Las garna boken Elimkyrkans
baptistforsamling 150 ar.
For kontakt 016-14 82 11. &

*
I N
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Ylva spelar pa ett av de aldsta elektroakustiska instrumenten kallat theremin.
Ena handen styr ljudstyrkan, andra handen tonhdjden.

Bibelpristagaren
Ylva  Trimmar toner

Text Lotta Ring, Bibelsallskapet Foto Olof Brandt

Ylva Q Arkvik ar en bibelpristagare driven av upptackarlusta och karlek till musik. Nar hon var
liten och vaxte upp i ett samhalle utanfor Uppsala var hon med i kyrkans barnkor, men borjade
snabbt tillverka egna instrument for att fa mera ljud i sitt liv.

NAR HON BLEV dldre laste hon musik-
vetenskap, men insdg snart att det
inte rackte att ldsa om musik, hon
maste spela och skapa sjélv ocksa.
Efter nagra ar borjade hon studera
komposition vid Kgl. Musikhdgsko-
lan i Stockholm och tog examen
2000. Hon har dven last Philosophy
of Composition vid Huddersfield
University i England och doktorera-
de 2015.

Ylva ar bland annat kénd for att ha
skrivit oratoriet Johannes Uppen-
barelse for blandad kor, tvé solister,
kammarorkester och elektronik.
Inspirationen kommer fran Uppen-
barelseboken i Bibeln. Att ndrma sig
texten somYlva som barn upplevde
som béade laskig och otdck var inte
direkt nagon sjalvklarhet. Men hon
stéllde in sig pa att ta itu med apo-
kalypsen och trangain i Uppenbarel-
seboken efter att lange ha undvikit
den.

Johannes kommer i hanryckning
— Nar jag borjade med kompone-
randet tankte jag forst pa texten

som hotfull, men sedan sag jag
dromaspekterna och tankarna om
paradiset mot slutet. Att Johannes
kommer i hanryckning och far sina
syner inspirerade mig till att gora
oratoriet lite dromskt.

Under sin musikaliska bana har
Ylva lange varit fascinerad och in-
tresserad av det elektroakustiska
mediet.

— Det é&r valdigt spannande. Det
ar roligt att skapa sina egna ljud och
pa ett satt skapa mina egna instru-
ment. Hur det later beror sedan
mycket pa miljon dar det spelas upp
och hogtalarna. Men helst blandar
jag det elektroakustiska med tradi-
tionella instrument i ett samspel.

Kantat for fred
Ylva har fatt géra manga roliga sa-
ker. Hon tycker om nér det &r "stort
och mycket” som nar hon arbetat
med radiosymfonikerna, stor kor,
dansare och olika ensembler.

— Jag vill anvanda hela paletten,
alla farger!

Tidigare verk som hon ar stolt
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Over ar en miniopera pa 24 minuter
som bygger pa tankar kring terro-
ristdaden 11 september 2001. Den
handlar om en fiktiv terrorist hem-
ma hos sin familj, en gravid fru och
tre barn, dagen innan allt eldnde ska
ske.

Hon har aven skrivit en kantat
for fred 2008, dér varldens alla
religioner skulle vara inblandade.
Manniskor fran 15 l&nder deltog i f6-
restéliningen och i finalen samlades
alla medverkande pé scenen i Bl&
hallen i Stockholms Stadshus, 200
korsangare och Stockholms Léns
Blasarsymfoniker. Som sagt, "stort
och mycket"”!

— Efter det var det skont att fa
gobra nagot mer gripbart, och da blev
det Johannes Uppenbarelse! sager
Ylva och skrattar menande.

Nu arbetarYlva tillsammans med
saxofonisten Johannes Thorell och
komponerar ny musik som enligt
planerna ska uruppféras nu i var un-
der nagon av Johannes turnéer.

— Meningen éar att det har blir for
stadelenindgot som skablienlang-

re forestalining dar flera tonsattare
kommer att delta.

Tanker Ylva pa framtiden skulle
hon garna narma sig Bibeln igen.
Att komponera ett juloratorium vore
haftigt, ett stort oratorium, en stor
passion. Vad det an blir, brukar det
borja med att hon satter sig med
penna och papper, testar klanger pa
pianot och ritar en form av hur hon
tanker sig musiken rent visuellt.

— Det ar ett hantverk och nar jag
skriver musik jobbar jag med inre
bilder, sdagerYiva.

Under kvallen for bibelprisets ut-
delande bjuder Ylva pa flera smak-
prov ur sin repertoar. Delvis tar hon
datorn till hjalp och spelar sjalv flygel
tillsammans med forinspelade ljud-
mattor och melodier pa datorn. Vi far
aven se nar hon spelar theremin och
ror handerna i luften likt en magiker.
Toner och ljudstyrka férandras i takt
med hennes handforing.

Ett harmoniskt tinkande

For den som lyssnar inbjuder musi-
ken till att skapa filmsekvenser i sin
fantasi. Kanske man kan kallaYlvas
musik for visuell?

— Nar jag skriver musik jobbar jag
med inre bilder, men som lyssnare
ar man ju fri att tolka ett stycke som
man sjalv vill.

Efter ett smakprov ur oratoriet
Johannes uppenbarelse svarar hon,
med glimten i 6gat, pa frdgan hur
man ska klassificera hennes kom-
ponerande:

— Jag har ett modernistiskt an-
greppssatt. Ur den synvinkeln var
det frackt att borja med ett C-durack-
ord i kéren, men den egentliga an-
ledningen var att jag sokte nagot tid-
I6st, som funnits jamt, och i den har
kontexten fick det symboliseras av
ett C-durackord, som dock snabbt
gér vidare till ndgot annat, dven om
tonspréket i oratoriet bygger péa ett
harmoniskt tdnkande.

Ylva kommer med storsta sanno-
likhet att fortsatta att undersoka mu-
sikaliska granser och utforska olika
genrer. Nyfikenheten och lusten att
skapa driver henne vidare. ll



Kan en 30-aring bli medlem

i en pensionarsorganisation?

Text Roland Nelsson, Holsbybrunn

Med jamna mellanrum kommer det Oranga kuvertet ut till
30-aringar i vart land. Innehallet i férsandelsen ber dem att
tanka 6ver hur det ska bli nar hen slutat att jobba.

En tredjedels livslangd

Jag har en kompis i min egen alder.
Redan vid 30 ars alder tecknade
han en privat pensionsforsakring
och vid 57 érs alder kunde han ta
ut avkastningen som en rejal ma-
nadslon. Jag beundrar honom for
hans forutseende. Han forstod
redan som ung att han en dag
skulle bli pensionar. Han planera-
de for den sista tredjedelen av sitt
liv, vad han skulle gora da och vad
hans manadsinkomst skulle bli.
Méanga av oss andra som ocksa
natt pensionsaldern och som inte
fick chansen att tidigt i livet kopa en
pensionsforsakring, lever i sanning
ett otryggare liv.

Paverkan redan nu

Men inte bara det, min kompis ville
redan som 30-aring paverka den
etiska och estetiska utformningen
av samhallet. Han ville tillforsédkra
sig att den vardegrund hans forald-
rar gett honom skulle kunna beva-
ras tills han sjélv nadde pensions-
aldern. Min kompis engagerade
sig, levde ett bra yrkesliv, byggde
familj och var en aktiv férenings-
manniska. Allt for att gora sin del
i det viktiga samhallsbyggandet.
Men han ndéjde sig inte enbart med
att planera for nuet, han sag ocksa
runt hornet och gav darmed sitt liv
en god kvalitet som senior.

Seniorerna utgor 20 procent

av vart lands befolkning

Av vart lands cirka 2 miljoner seni-
orer ar uppskattningsvis 800.000
medlemmar i pensionarsorganisa-
tionerna. Vi har rejala synpunkter pa
det mesta och vi lyfter goda forslag
till beslutsfattare. Det gor vi bland
annat i regeringens pensionars-
kommitté, men aven till opposi-
tionspartierna i riksdagen. Dessut-
om sitter vi med i Socialstyrelsens
aldrerad. Vi ar dessutom represen-
terade i regionala sammanhang
och i det kommunala pensionarsra-
den. Men fortfarande bryr sig 1,2
miljoner seniorer inte, brutalt sagt,
men anda. Den lojheten &r ingen
bra signal till det politiska Sverige.
Med ett stérre engagemang fran
den stora gruppen ickemedlemmar
skulle vi utgora en an starkare armé
av erfarna och beprovade samhalls-
byggare. Vi har ju oftast valdigt bra
synpunkter pa den nuvarande sam-
hallsordningen i vara samtal sinse-
mellan.

Man maste inte ha uppnatt

65 ar innan man kan paverka sin
kommande pensionsalder

Varken staten eller forsakringskas-
san och sjalvklart inte heller pen-
sionarsorganisationerna tycker att
man ska vanta till dagen da forsta
pensionsutbetalningen  kommer.
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Det Oranga kuvertet visar med
tydlighet att det ar dags redan nu!
Riksorganisationen PensonarsGe-
menskaps (RPG) ledare beslutade
for en tid sedan att den undre &l
dersgransen for medlemskap ar
borttagen och att vem som helst
numera kan bli medlem, oavsett

alder, férsamlingstillhorighet, religi-
on eller politik. Man behéver alltsa
inte ens vara i narheten av seniortid
for att kunna bli medlem. Redan nu
finns ungdomar och representan-
ter frdn mellandldern med i RPG,
bland annat en stor grupp anhoriga
till dldre.
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...min kompis engagerade sig, levde ett

bra yrkesliv, byggde familj och var en aktiv

foreningsménniska...

SEMESTERP!

Boka ditt semeste

Behdver seniorforeningarna
ungdomarna?

Varfor ska ungdomar nu engage-
ra sig i en pensionarsorganisa-
tion? Ja, varfor inte! Det borde
vara lika naturligt for ungdomar
och medelalders att komma in
i beslutandestéallning inom en
pensionarsorganisation som att
redan nu teckna sig for en pen-
sionsforsakring. Vill man trygga
sin seniortid och fa ut en hygglig
manadsersattning, sa kan man val
ocksé tanka pé att den kommande
seniortiden har en etisk och es-
tetisk acceptabel vardegrund att
leva pa. Jag sjalv ar 78 ar och jag
ar bekymrad éver mina barnbarns
framtid. Det verkar inte vara riktigt
ljust for dem att mdta sin kom-
mande vuxenalder. Jag tanker

= 4

da pa den livserfarenhet jag sjalv
vunnit vars varden hotas av dem
som exempelvis har media och
laromedel i sina hander. Utbudet
ar ofta skrammande, eller hur?
Media styr de flesta folkmoralis-
ka fragorna och lagstiftarna foljer
oftast det som media lyfter fram.
Visserligen har en juniorsenior
inte tid att vara med vid de manatli-
ga Dagledigtraffarna, de jobbar ju.
Men utover sitt eget intresse av
goda samhélleliga forutsattningar
nagra decennier framover, blir de
redan nu en kraftig stottning for
redan nyblivna seniorer som har
vart lands val och ve pa sitt idépro-
gram. Med sitt engagemang och
medlemskap kan de redan nu vara
med och styra in samhallet i goda
folkmoraliska tankebanor. B
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MINNEN OCH
DISKTRASOR

Text Wera Olovsson, Katrineholm

| skrivande stund har jag nyligen avslutat julen och skickat alla ljusen, tomtarna och julbonaderna
ned i forradet. Och arets forsta tulpanbukett statar pa koksbordet. Det ar namligen en princip jag
har: inga tulpaner pa julen, da skall det vara julstjarnor, hyacinter och amaryllis. Men nér julen ar
utstadad sa trader tulpanerna in. Kanske som en halsning om att ljuset haller pa att atervanda och
att varen ar pa vag. Det kédnns underbart.

MEN NU, KARA vanner, nar ni laser det-
ta, r vi mitt inne i fastan och har
redan atit en mangd fastlagsbul-
lar. Pa tal om fastan sa kunde jag
som barn inte forstd nar man pa
julgransplundringen sjong om att
julen varar till paska men att det
inte ar sant for daremellan kommer
fastan. Julen, paska och fastan, vad
hade de med varandra att gora? |
min skéanska vérld betydde nédm-
ligen fastan farstun. | fastan, dar
hangde man ytterkladerna och stall-
de stovlarna. Att fastan hade nagot
med kyrkoaret att gora begrep jag
inte. | den milj6 jag vaxte upp hall
man inte sa strangt pa kyrkoaret

och jag vet inte om ens psalmen
Se vi gar upp till Jerusalem stod i
Segertoner. Jag kan i varje fall inte
minnas att vi sjong den.

Minnas ja. Jag har under julen
|&st nagra bocker, bland annat Torg-
ny Lindgrens Minnen. Jag har haft
den i bokhyllan ett bra tag och hade
en dunkel aning om att jag last den.
Men jag kom inte alls ihdg vad jag
last. Nar jag nu tog ner boken och
borjade bladdra i den s& fann jag
anteckningar som tyder pa att jag
anvant den i min litteraturcirkel.
Det har jag nu ett svagt, men dock
minne av, vilket bevisar hur det ar
bestallt med mitt minne. Nar jag
nu laser om boken, finner jag att
det méaste vara en av de vackraste
bocker jag last. Lindgren har verkli-
gen forméagan att gora de vardag-
ligaste minnesepisoder vackra och
nastan heliga.

Apropa bocker sd har jag last
om att det kommit ut en bok om
disktrasan. Inte vilken disktrasa
som helst utan Wettex-trasan, en
produkt som jag sjalv anvander och
som en del tycker ar acklig och an-
vander till exempel , som i Norge,
virkade varianter av lin. Hur man nu
kan torka upp vatten med sadana
tingestar forstér jag inte. Inte hel-
ler forstar jag att wettex-dukar kan
vara ackliga om man héller dem

rena. Wettex-trasan ar en svensk
innovation precis som dynamiten,
skiftnyckeln och blixtléset. Uppfin-
naren hette Curt Lindqgvist och var
verkstallande direktor for ett textil-
foretag i Norrkoping. Nu tycker de
tva forfattarna till Kéraste disktrasa,
som boken heter, att dven disktra-
san ar vard att lyftas fram bland an-
dra svenska uppfinningar och att vi
ska ge den lite mer av var karlek och
omtanke.

Forutom att den ar en baddare pa
att torka upp vatten ar den miljovan-
lig, tillverkad av cellulosa och bom-
ull och dérmed biologiskt nedbryt-
bar. | komposten formultnar den
pa sex till atta veckor. Den tillverkas
bara i Norrkoping samt pa licens i

Wiesbaden. Wettex éar ett registre-
ratvarumarke i ett stort antal lander.

Disktrasan ar en vardagspryl och
som sadan valdigt viktig. Det var
dagliga ar betydelsefullt. Det ansag
Torgny Lindgren nér han skrev ner
sina minnen. Overhuvudtaget bor
vi léra oss att uppskatta det vardag-
liga mer. Vara tacksamma for vad
vardagen ger oss for den utgor utan
tvekan den storsta delen av véra liv.
Med 6nskan om manga glada var
dagar under det nya aret. &

Ps Forfattarna till boken om disk-
trasan heter Asa Kax Ideberg och
Anna-Karin Murén. Ds.




TIDIG VAR |
NEW YORK CITY

Text och foto Hedwig Kamras

Alla arstider i New York City har sin charm. Tiden precis innan
den riktiga varen kommer, kan dnda vara lite gra och trakig.
Men i Central Park har man kénslan att det ar nagot magiskt
som hander.

TIDEN PRECIS INNAN tréden borjar spira och da blommorna borjar blomma &r
en underbar tid att vara i Central Park. Ett plus ar ockséa att vid den har
tidpunkten pa aret ar parken ganska folktom. Vadret i New York i borjan
av varen kan variera mycket fran dag till dag. En dag kan det vara soligt
och varmt, for att dagen déarpa snda.

Central Park ar det forsta storstads landskapet i USA. Fran borjan var
parken gjord for de rika manniskorna i New York. Det blev senare en park
for alla, det ar darfor alla ingangar till parken ar dopta efter olika yrken.
Det symboliserar att parken ar till for alla i New York City. Parken har
genom éaren gatt igenom mycket. En tid var den valdigt nedgangen och
farlig att vistas i. Idag ar parken &ter upprustad och ar 6ppen varje dag
frdn 6:00 pa morgonen till 1:00 pa natten. Det finns hundratals intres-
santa statyer i parken. Fran borjan var det meningen att det endast skulle
finnas en staty, det ar "Angel of Waters Statue” som star vid Bethesda
Terrace, i mitten av Central Park vid 72nd Street. &
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Elisabeth Thorsell.

1 BORJAN VAR det bara ett fatal, men
mot periodens slut kom ett storre
antal. Den forsta grupputvandring-
en skedde fran Kisa i Ostergotland
ar 1845, dér Peter Cassel utvand-
rade med sin familj, tjanstefolk och
nagra fler. De slog sig ner i lowa,
dar de grundade den lilla orten New
Sweden.

Ar 1846 utvandrade manga fa-
miljer frdn Dalarna, Gastrikland och
Halsingland med sina familjer, och
alla som ville fick folja med. De var
anhangare till "profeten” Erik Jans-
son fran Biskopskulla i Uppland.
Erik Jansson foraktade kyrkan och
de civila myndigheterna, och predi-
kade att manniskor skulle folja sitt
samvete och lasa Bibeln och tolka
den pé egen hand.

Vi hade da nagot som hette kon-
ventikelplakatet fran 1726, som
innebar att det var forbjudet att
samlas i storre grupper an familjen
och halla bonemdten, samt lésa
och tolka bibeln. Erik Janssons in-
stallning gjorde att han blev jagad av
myndigheterna, och ratt snart insag
han att han maste lé&mna landet.
Han hade i forvag skickat ut spa-
nare, som hade kopt ett landom-
réde i vastra lllinois. Dit reste han
och hundratals av hans foljare och
byggde ett nytt samhélle, Bishop
Hill, dar de levde i "kommunistisk
egendomsgemenskap” Erik Jans-
son blev mérdad 1850, och kolonin
upplOstes nagra ar senare, men
sjalva samhallet lever vidare och ar
val vart ett besok.

DEN STORA

UTVANDRINGEN

Av Elisabeth Thorsell, medlem i Genealogiska Féreningen och redaktér for Swedish American Genealogist

Bortsett fran 1600-talets forsok att bygga en svensk koloni, Nya Sverige, i Delaware pa Ameri-
kas 6stkust, sa var den svenska utvandringen till USA lange ganska obefintlig. Under perioden
1820-1850 utvandrade dock cirka 5.000 svenskar till USA. 1820 bérjade de amerikanska myndig-
heterna fora obligatoriska listor 6ver de som invandrade.

Efter 1850 6kade utvandringen fran
Sverige kraftigt, med vissa ned-
gangariantalet under Amerikanska
inbordeskriget i borjan av 1860-ta-
let, goda konjunkturer i Sverige pa
1870-talet, kriser pa den amerikan-
ska arbetsmarknaden pa 1890-ta-
let, Forsta varldskriget, och till slut
den amerikanska kvotlagstiftning-
en pa 1920-talet, som till slut nas-
tan satte stopp for utvandring fran
Sverige. Kvotlagstiftningen innebar
attinvandring frdn andra lander bara
tillats i ett visst forhallande till dessa
landers befolkningstal, och den
svenska befolkningen var forhallan-
devis liten jamfért med till exempel
Tyskland och Italien.

Toppar i utvandringstatistiken
blev det efter de svara nddéren i
slutet pa 1860-talet, ekonomiska
kriser pa 1880-talet, efter storstrej-
ken runt ar 1909, med mera.

Enligt den offentliga statstiken
utvandrade ca 1,3 miljoner individer
under perioden 1850-1930. Sedan
finns det ett stort morkertal, for alla
brydde sig inte om att tala om for
prasten i hemférsamlingen att de
téankte utvandra, utan gav sig av i
alla fall utan nagot flyttningsbetyg.

1820 berdknas Sveriges befolk-
ning till ca 2,5 miljoner och 1880
till cirka 4,8 miljoner. Den kraftiga
befolkningsokningen sdgs bero pa
"vaccinet, freden och potaterna”
som tillsammans gjorde att fler
barn Overlevde sin barndom och
sedan behdvde egen bostad och
férsorjning.

Utvandringens tio storstalan 1851-
1925, och antalet dérifran utvandra-
de personer: (Siffrorna ur L. Ljung-
mark: "Den stora utvandringen”)

1Varmlands lan 89.353
2 Alvsborgs lan 82.936
3 Kalmar lan 76.661
4 Jonkdpings lan 74.523
5 Ostergétlands lan 70.677
6 Malmohus lan 62.774
7 Skaraborgs lan 58.863
8 Kristianstads lan 58.670
9 Kronobergs lan b5.444
10 Hallands lan 53.590

Det finns nagra generella forkla-
ringar till varfor s& manga ldamnade
landet. For den éldsta perioden var
nagra av orsakerna en storre poli-
tisk frihet och det inhemska forbu-
det mot frikyrkor (konventikelpla-
katet upphavdes inte forrén 1858).
Senare var det till storsta delen
ekonomiska orsaker, som tillgadng

till mer eller mindre gratis land, och
en battre arbetsmarknad.

Vart kom de?

Var hamnade d& utvandrarna? De
slog sig ned i Mellanvastern, i Min-
nesota, Wisconsin, lllinois, lowa,
Michigan, North Dakota, South Da-
kota, Nebraska och Kansas, i nord-
vast, dvs. i Oregon, Washington,
Montana, Idaho och Wyoming, pa
Ostkusten i New York, Connecticut,
Massachusetts, Pennsylvania och
Rhode Island, i Texas och i Califor-
nien. Men aven i Florida har det
funnits svenska samhallen, som
frdmst odlade apelsiner.

De tidiga utvandrarna, som var
ute efter jord och som ville bli
farmare (tank Karl Oskar och Kris-
tina) sokte sig sarskilt till Mellan-
vastern. De senare emigranterna
som hunnit bli litet mer medvetna
om industrialismen, sokte sig till
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de stora staderna och trakterna i
narheten.

| borjan reste man familjevis
med barn och tjanstefolk. Fr.o.m.
1880-talet reste ungdomar pa egen
hand till platser dar man hort att
det fanns gott om arbete. Séarskilt
eftersokta i USA var svenska kvin-
nor, som kunde ta arbete i hushall.
"Swedish Maids" var populara da
de ansags vara mer renliga och ar
betsamma an andra nationaliteter.
Man fick ofta arbete som bygg-
nadsarbetare.

Det ségs att Chicago vid sekel-
skiftet ar 1900 var Sveriges andra
stad med fler svenska invanare an
det fanns i Goteborg. Méanga sokte
sig till platser dar de kunde fa ett ar-
bete, som liknade det de haft hem-
ma. Gruvarbetare fran till exempel
Ostra Varmlands bergslag sokte sig
till de stora gruvorna i Ovre Michi-
gan, eller till silvergruvorna i Colo-
rado.

Trots denna stora utvandring var
Sverige anda ett litet och folkfattigt
land, som kom att ha mycket ringa
inflytande pa USA:s befolkningsut-
veckling. Av USA:s befolkning pa
ca 122 miljoner méanniskor ar 1930
utgjorde svensk-amerikanerna (an-
tingen fodda i Sverige eller med
minst en foralder fodd dar) 1,27
procent av befolkningen och ande-
len minskar for varje ar.

Att hitta dem

Vill man férsoka hitta sin vandrare,
sa bor man borja hemma och fra-
ga runt i slakten om nagon vet vart
utvandraren reste, om nagon har
gamla brev, foto eller julkort, som
kan ge en ledtrad. Om foréldrar el-
ler ogifta syskon avled efter utvand-
ringen, sa bor man ta reda pa deras
bouppteckningar.

Sedan féljer man utvandraren i
husforhorslangderna for att hitta
nar han lamnade Sverige. Goteborg
var den vanligaste utvandrarham-
nen och fran 1869 finns alfabetiska
register dar man kanske kan hitta
sin utvandrare och vart han kopt
sin biljett. Dessa register finns pa
en CD-skiva som heter Emigranten
Populéar, som finns pa arkiven, pa

ménga bibliotek (bl.a Genealogiska
Foreningen) och hos lokala slakt-
forskarforeningar med egna loka-
ler. Det fanns ett natverk i Sverige
med lokala emigrantagenter, och
hos dessa kunde man kopa en bil-
jett frén till exempel Varnamo direkt
till Red Wing, Minnesota, beroen-
de pa att rederierna hade ett néra
samarbete med jarnvagsbolagen.
Manga kopte dock bara en biljett till
New York, for att sedan stanna déar
och férsdka arbeta ihop mer pengar
for att resa vidare.

Det finns ocksé en databas, som
heter EmiBas, som innehéller en
stor del av alla utvandrare, som
finns i de svenska kyrkbockerna,
och déar man kan soka pa namn och
fodelsedatum till exempel EmiBas
finns pa samma stéllen som den
forut némnda skivan. Det finns
ocksa en betalsida EmiVWeb, som
innehaller dessa databaser och
maénga fler. Sidan drivs av Svenska
Migrationscentret i Karlstad.

Amerikansk folkbokfdring

| USA har man en annan uppfatt-
ning om folkbokforing an vad vi ar
vana vid. Dar nojer man sig med att
rakna sin befolkning vart tionde ér,
och vad de gor dessemellan ar det
ingen som haller reda péa. Folkrak-
ningarna (Census) gors vart tionde
ar, det som slutar pa 0. Man borja-
de 1790 och den senaste skedde
2010, men det &r 70 &rs sekretess,
sa den senast tillgangliga ar fran
1940. Census 1890 forstérdes i en
brand. Uppgifterna blir mer utforli-
ga narmare nutid, men ar anda inte
perfekta. De finns att soka i olika
databaser, som Mormonernas Fa-
milySearch (gratis), och stora An-
cestry ($$). Man kan i dessa sotka
Over hela landet, eller i en viss del-
stat, eller i ett visst county.

De flesta emigranterna reste till
New York, dar det 1855-1891 fanns
en mottagningstation pa Castle
Garden, och fran 1892 pa Ellis Is-
land. Bagge dessa registrerade
invandrarna, men Castle Gardens
register innehaller valdigt fa upp-
gifter. Ellis Islands ar mycket mer
utforliga.
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Ett problem kan vara att utvandra-
ren skaffade sig ett nytt efternamn
nar han val hade stigit i land. Ofta
ett svenskt efternamn, eller ocksa
ett helt amerikanskt. Kanske ame-
rikaniserade han/hon ocksa sitt for
namn (Jan, Johan = John, Anders
= Andrew, Drew, Lovisa=Louise).
Vi svenskar sags ibland vara
mycket benagna att organisera
oss pa olika satt. Redan i borjan
av den stora utvandringen fanns
en langtan efter att héra Guds ord
pa svenska. 1849 startade St. An-
sgarius svenska kyrka i Chicago,
som efterfolides av en maéangd
svensk-amerikanska kyrkor, till-
horande olika trossamfund, over
hela Svensk-Amerika, framst i
norra delen av landet. De vanligas-
te kyrkorna var lutheranska och
horde till Augustana-synoden. De

flesta trossamfundens medlems-
kyrkor férde medlemsregister,
varav de lutheranska har de utfor
ligaste uppgifterna. Kyrkbockerna
finns pa mikrofilm, och en sam-
ling av dessa finns pa Svenska
Emigrantinstitutet i Vaxjo och en
mindre samling pa Svenska Mig-
rationscentret i Karlstad. | USA
finns de pa Swenson Swedish Im-
migration Research Center i Rock
Island (Ill.). Arkiv Digital har foto-
graferat kyrkbdcker fran Kansas,
Missouri och Oklahoma.

Nu for tiden tar manga hjélp av
moderna medier for att sdka sin
utvandrare genom nagon ldamplig
grupp pa Facebook. Man kan ocksa
anvanda den svenska sidan Anby-
tarforum, som ar en del av Sveri-
ges Slaktforskarforbunds hemsida
Rotter. |

Har ar nagra exempel pa den omfattande
litteraturen om utvandring

Beijbom, Ulf, Amerika, Amerika! en bok om utvandringen
Beijbom, Ulf, Utvandrarkvinnor: svenska kvinnodden i Amerika
Clemensson, Per och Andersson Kjell, Emigrantforska! Steg for

steg (1996)

Ljungmark, Lars. Den stora utvandringen (Stockholm 1965).
Norman, Hans och Runblom, Harald. Amerikaemigrationen

(Uddevalla 1980).

Rosvall, Ted och Hultman, Anna-Lena, Emigrantforskning (2012).
Pa Genealogiska Féreningen, se nedan, finns ett rikhaltigt bibliotek

Nagra anvandbara databaser

Anbytarforum (gratis):http://aforum.genealogi.se/discus/
Databasen EmiWeb ($$): www.emiweb.eu/

FamilySearch (Mormonerna, gratis): https://familysearch.org/
Ancestry.com ($$): http://www.ancestry.com/

Steven Morses sida, som underléttar sokning i manga

databaser): http://stevemorse.org/

Elllis Island (passagerarlistor 1892-1924: http://www.libertyellis-

foundation.org/passenger

Castle Garden (passagerarlistor 1855-1913): http://www.castle-

garden.org/searcher.php

Gravregister for hela USA, med 138 miljoner gravar:

http://www.findagrave.com/

Databaser som kraver abonnemang finns
tillgangliga i Genealogiska Foreningens datasal

Anderstorpsvédgen 16, 171 54 Solna.

Telefon 08-32 96 80, gf@genealogi.net, www.genealogi.net



ANNAHITA FRAN IRAN
en osannolik livsresa

Text och foto Bernde Wilhelmsson, Jarfalla

Nastan fullsatt Jakobsbergskyrka mitt pa dagen en vanlig gradaskig tisdag. Ovanligt mycket folk far man nog séga. En
medelalders kvinna i diskret prastdrakt halsas valkommen av Urban Norstedt. Hon heter Annahita Parsan och ar prast i
Hammarby Kyrka i Stockholm. Hon kommer fran Iran och har en mycket dramatisk livsresa att beratta.

Annahita Parsan, nu prést i Svenska Kyrkan, har en dramatisk livsresa. | var tid ar hon tyvéarr inte ensam om att kunna berétta

liknande svara erfarenheter men ocksa ett gladjefyllt mote som betytt allt for henne.

DET AR RPG | Jarfélla, som har sin
RPG-samling som vanligt pa tis-
dagar. Man brukar ha en fikastund
innan man slapper fram veckans
gastforeldsare, sangare eller vad
veckans gast innebar. Dar kan ock-
sa, som den har gangen, Georg
Ortenstedt uppmana pensionarer
na att hora av sig till de ledare som
foretrader RPG i det kommunala
pensionarsradet med fragor som

man vill paverka kommunen. Det
kan handla om busstrafiken eller
annat som kan skotas pa béattre satt
for pensionérerna i kommunen.

S& ar det dags for dagens gast,
Annahita Parsan. Hon gifte sig ti-
digt, hon var bara 17 ar och muslim.
Hon blev sommerska och beratta-
de om hur sydde brudklanningar
och mycket annat.

Men livet blev inte om hon 6nska-
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de sig. Hon berattade om atthennes
man dog i en olycka, att hon gifte om
sig med en man som misshandlade
henne, hon berattade om flykten ut
ur landet under mycket svara forhal-
landen, och om hur familjen ham-
nade i Danmark. Hon beréttade om
att mannens misshandel fortsatte.
Hon fick slutligen hjalp med skyddat
boende och hjélp att med sina tva
barn fly till Sverige.

SENIORPOSTEN 2016



Urban Norstedt.

Georg Ortenstedt.

Under sin berattelse i kyrkan var det
absolut tyst. Ahdrarna hade saker
ligen svart att ta in allt som denna
kvinna hade fatt vara med om. Men
hennes beréttelse slutade inte dar!
Har i Sverige fick hon mota nagon
som idag betyder allt for henne,
hon motte Jesus. | avslutningen pa
hennes beréttelse blev hon ivrig.
Hon beréttade att motet med Jesus
har betytt allt for henne.

— Gl6m inte bort att namnet Jesus
betyder allt for oss! Det finns kraft
i det namnet! sa Annahita Parsan
med eftertryck.

Annahita, nu prast i Svenska Kyr
kan, har en dramatisk livsresa. | var
tid &r hon tyvarr inte ensam om att
kunna berétta liknande erfarenhet-
er. Men hon ér inte heller ensam
om att som tidigare muslim kunna
berétta om att fatt méta Jesus. B
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NYSTART
MED RPG

Text och foto Berne Wilhelmsson

Riksforbundet Pensionarsgemenskap i Jarfalla, RPG, har
startat sin verksamhet for varen. Det var inte vilken start
som helst. Det var snarare en ganska ovanlig start med

cittraspel, munspel, nyckelharpa och dans kring granen!

JAKOBSBERGSKYRKAN OCH ASPNASKYRKAN i Jarfalla kommunen arbetar till-
sammans i RPG-verksamheten och har tisdagstraff varannan vecka.
Den héar sdsongstarten drog man pa lite extra och gladjen var stor och
lokalen var absolut fullsatt.

Som extra stort intresse kan man nog séaga att en grupp cittraspe-
lare var. Det var " Cittragruppen 74" som forgyllde sammankomsten
med sin musik. Det &r ju inte s& ofta man far uppleva den sortens
instrument i var tid. Cittraspelarna leddes av Lars Lindqvist som trak-
terade ett instrument som inte heller ar sa vanligt, ndmligen Nyckel-
harpa. Han &r dessutom skicklig flgjtist, vilket han ocksa visade.

Man kan inte undga att namna Rolf Esberg da man talar om musi-
ker har. Han spelade fiol, mandolin och han spelade munspel av olika
slag. Ettav munspelen var mycket litet, i storleken tre-fyra centimeter.
Trots detta kunde han spela ett stycke ur Drottningsholmsmusiken.

Sé&var detda granen. Det var ratt manga som satte igang dansandet
runt granen och det var Lars Lindqgvist och cittragruppen som svarade
for ackompanjemanget. Dar férekom de flesta kédnda “dansakring-
granenlatarna”

Déarmed har och ocksa denna verksamhet satt igdng och Urban
Norstedt, som ar ordférande i RPG Jakobsberg kommer som tidigare
dela arbetet med Aspnéaskyrkans RPG. B

Urban Norstedt kunde se ut 6ver en skara méanniskor som verkligen upp-
skattade att verksamheten kommit igang efter juluppehallet.



REFERAT FRAN
RPG-UNIVERSITETET

16 november 2015

Text Lennart Bjork, Lund och Ingegard Lindqvist, Halsingborg

Finns det en berdringspunkt mellan manniskans inre och djupen i vad vi kallar den klassiska musiken?
Svaret fick vi under arets upplaga av RPG-universitetet, i ar forlagt till Ostermalmskyrkan, Kristianstad.
Tva giganter var inbjudna att presentera sina respektive forskningsomraden.

Professor Owe Wikstrom.

OWE WIKSTROM, TEOLOG, fOrfattare, psy-
koterapeut och prast. Aren 1984-
2012 var han professor i religions-
psykologi vid Uppsala Universitet.
Ingen &r val obekant med hans lit-
teratur. "Langsamhetens lov"kan
nastan betraktas som en klassiker.
Hans Palsson, professor i pianos-
pel vid Lunds Universitet, ar en av
Sveriges mest kdnda och uppskat-
tade konsertpianister med en lang
rad framgangar i Sverige och inter-
nationellt. "Hénderna ar for en pia-
nist som penseln hos konstnaren”

Owe Wikstréom hade som rubrik
for ett av sina tva framtradanden
"Den dolda dorren; om oron for
det oundvikliga” — samma titel
som pa hans senaste bok som ut-
kom 2014.

Talaren utgick fran de vaxlingar
som, inte minst under senare tid,

Professor Hans Palsson.

vuxit fram i vart samhalle. Han ta-
lade om religionens férdndrade
ansikte. Det géller: a) religios text,
b) riten, ritualen, c) normer, regel-
system, d) dogmerna och e) erfa-
renhetsvarlden.

| Sverige kan man vara eller bli
institutionellt religids; du blir fralst,
till exmpel Frélsningsarmén.

Livsfunderarna kan héra hem-
ma i New Age. Det finns en andlig
varld; inne i manniskan (kosmisk
andning), tillgang till den osynliga
varlden via sin egen kropp. Ménga
har nog egentligen inget intresse
for eviga fragor.

Andligheten gar upp, i takt med
privatreligiositeten. Kyrkan blir for
manga ocksa mer en privatsak. For
en del kan det bli en flykt fran det to-
talitéra till det fundamentalistiska.

Humanisterna tror inte pa en
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osynlig varld. Vi har ocksa invand-
rarna — och fler och fler muslimer
i Sverige.

Livskris och existentiell oro ar ett
grundhot, inte minst i var tid, som
inte ens terapi kan eliminera.

Ambivalensen kan 6ka anges-
ten. Existentiella fragor har med
livscykeln att gora. Radslan, hotet,
tanken pa vég att upplosas. Manga
upplever otrivsel pa arbetsplatsen.
Andra kénner angest infor me-
ningen med tillvaron. Finns Gud?
Fragorna om detta dyker upp un-
der livscykeln. Detta borjar redan
under perioden mellan 25-28 ar.
Darefter kommer 40-arskris. Tiden
vid 59-61 ar vérderas jobb, barn
och familj. Tillhér man den yngre
generationen foljer man annonser
angaende "fodda’ "vigda" och sa
vidare. Med tiden ar enbart "dods-
annonserna” intressanta. Man
fors sakta dit man inte vill. Efter
fyllda 90 tycks tiden ga annu for
tare. Wikstrom hanvisade till bland
annat Bach och hans tankar i Matt-
euspassionen “Fruktansvart vara
pa vag att do” Men ingen behover
vara ensam nar det ar dags att do,
da man gar mot nagot okant. Det
finns nagot som fdljer mig hela
vagen. Harry Martinssons Aniara,
musiken ar ett uttryck for Guds
handlande. Thomas Transtromer
med flera.

"At Gud &ran” Hans Palsson
framférde musik fran fyra av de

stora kompositorerna. Ludwig van
Beethoven (1770-1827), Johann
Sebastian Bach (1685-1750), Wolf-
gang Amadeus Mozart (1766-1791)
samt Franz Schubert (1797-1828).
Det ar musik fran Leipzig i norr till
Wien i soder.

Palsson fragade en gang Ingmar
Bergman: "Varifran kommer musi-
ken?" Svaret blev: "Musiken kom-
mer ur manniskan” Denna fraga
férde Bergman vidare i sitt program
"Sommar” 2005, vilket dtersdndes
i ett av. sommarprogrammen 2007,
samma ar som han dog.

Palsson betonade musikens
paverkan — "musiken ar ett sprak”
Vad associerar vi till d& vi lyssnar?
Han talade om skillnaden mellan
dur och moll och hur detta skapar
och speglar olika stamningar som
kompositdren vill framféra. Palsson
illustrerade de olika kompositorer
nas kansla for tonlagen, harmonier
och dissonanser for att pa sa satt
spegla eller skapa stamningar for
ahorarna.

Britt G Hallgvists psalm: "Det
finns djup i Herrens godhet” var
en foljeslagare under hela dagen.
Dessa ord far bli sammanfattning-
en av dagen.

Tack Hans Palsson och Owe Wik-
strom for er hangivenhet till era dm-
nen! Valkomna tillbaka.

Tack RPG i Kristianstad for ett
gott mottagande och arrangor
skap! ®
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Malet for resan var Karrbo, en plats i Vastra Aros nara Véas-
teras. Det har ar valdigt gamla trakter, ndgot som vi resenarer
senare under dagen skulle fa bevis pa. Nagot férvanade, tror
jag, motte vi en mycket levande landsbygd. Karrbo prastgard
ar en stor aktivt driven gard med hastar, kor, far och manga
jordbruksmaskiner. Jag, som i tonaren planerade att bli bonde,
tittade runt i djurstallen och hittade en tjur av XXXL-storlek
med en uppskattad vikt av 1.200 kilo.

Filadelfiakyrkans RPG

MED KARRBO
SOM MAL

I STORA TALT pd stallbacken hade
ortsbefolkningen bullat upp narpro-
ducerade produkter av olika slag:
gronsaker, nybakat brod, vildsvins-
korv, hemslojd med mera. Parke-
ringsplatserna fylldes och trots
regnet gick det att dka bade gam-
maldags héastskjuts och hoskrinda
efter traktor.

Né&r det var dags for lunch tog
bussen oss till Frosaker Brygga,
en upplevelse utdver det vanliga.
En duktig krogare, John-Erik Kock-
um, hélsade oss valkomna till en
anldggning som inretts pa temat
Vikingatiden. Fran borjan en barn-

koloni, men nu om- och tillbyggd
till kursgard och hotell. Vi klev in
som stormaén frén vikingatidenien
jattesal med bankar, handbilade
bord och alla de attribut som kan-
ske hor vikingarna till. Dock inte
det topputrustade koket, dar Rode
Orm definitivt inte skulle kant
sig hemma. Krégaren berattade
nagot om trakten vi kommit till.
Frosaker ligger vid en vik av Ma-
laren som var hamn for datidens
manga vikingaskepp. Nér det var
full aktivitet har och dven pa Birka
var Stockholm bara en grustackt 6
som vikingaskeppen seglade forbi
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Text Allan Lundstrom, Trangsund

pa bada sidor utan problem. Med
en ljudlig sangstdmma inledde
krogaren treratters-lunchen och
jag tror ingen gick hungrig fran
bordet efter den maltiden. Ljudlig
sangstdmma, nagon som undrar?
John-Erik avsl6jade vid mitt bord
att han i sin barndom var sopran i
Stockholms gosskor.

Snabbt ldmnade vi vikingatiden
for att narma oss Karrbo kyrka. |
bussens bakruta hann vi se att det
l&g bade ett stort vikingaskepp och
nagra allmogebatar vid konferen-
sanlaggningens brygga.

Kyrkanblev 6verfull nér RPG-pen-

sionarerna valde in. Alla, bade sock-
enfolk och utsocknes stadsbor, fick
lyssna till julsdnger och advents-
budskap. Jag funderade lite pa hur
en adventsgudstjanst kunde sett ut
under 1200-talet, for s& gammal ar
delar av kyrkan i Karrbo.

Det hade bdrjat morkna nar vi
med kassar och pasar vandrade mot
bussen for hemfard. Under resan
informerade var RPG-ordférande
Olle Rosén om kommande aktiviter
och det géller nog att halla gon och
mailboxar 6ppna framover.

Nu ldmnar vi detta trevliga utfard-
stips till andra RPG-foéreningar! l



Engagerat anforande om valdsutsatta

kvinnor i Kongo

Text och foto Hakan Karlsson, Umed

Erling Olmosse, vice ordférande for Umea kommunférbund av Riksférbundet Pensiondrsgemenskap/RPG/,
kunde haromdagen halsa manga medlemmar och medverkande valkomna till Tegs férsamlingsgard. Pa
programmet stod ett mycket givande och tankvart foredrag, som Ellinor Adelroth, professor emerita och
lunglékare, svarade for. Hon berattade om sitt viktiga arbete pa Panzis-sjukhuset i Bukavu i Ostra delen av
Demokratiska Republiken Kongo.

SOM INLEDNING T0G hon upp vissa re-
levanta fakta om landet. Det finns
storaflyktinggrupperilandet, orolig-
heter forekommer ofta, korruption
samt jakten pé viktiga och sallsynta
mineraler ar nagra faktorer som
destabiliserar landet. Hon har varit
projektledare en tid for Survivors
Sexual Violence, SSV, (Gverlevare
av sexuellt vald). I sitt anférande re-
dogjorde hon for sjukhusets perso-
nal, kapacitet, inriktning och projek-
tet SSV. Chefslékaren pa sjukhuset
ar den berdmde Denis Mukwege.
Projektet SSV riktar in sig mot barn
och kvinnor som har utsatts for vald
och valdtakter. De kan dven behdva
speciell kirurgisk och psykologisk
vard. Man raknar med att nérmare
25 procentav kvinnorna arunder 18
aroch det ar manga sma flickor bara
nagra ar gammal som blir utsatta
for dvergrepp. Ellinor gav exempel
pa hur det kan vara att arbeta i pro-
jektet. Kvinnornas rehabilitering ar
ocksa viktigt. Dar tas bland annat
upp deras rattigheter. Att samhallet
ar korrupt ar helt klart. Till och med

-]
RPG Umea

ONSDAG 16 MIARS
KLOCKAN 13.00
Betelkyrkan Himlastigen 2, Umea
Medverkande Anders Dahlqvist
Arsmotesforhandlingar RPG Ume3
Vélkommen!

landets president fornekar att det
férekommer valdtékter, forklarade
hon. Det ar ofta deserterade solda-
ter, som star for valdet. Grupperna
valdfor sig pa kvinnor och brénner
ner hus. Regeringen har svart att fa
bukt med dessa grupperingar. Vald-
takterna har inte med kulturen att
gora, utan det ar ett satt att trycka
ner befolkningen, en moralupplos-
ning rader, menade hon. Kvinnorna
maste resa sig for att fa slut pa
valdet. Har har olika kvinnoorgani-
sationer en viktig uppgift. Om kvin-
norna skulle ta hand om politiken i
landet skulle det bli battre, poang-
terade hon. Ellinor betonade ocksa
att SSV har en helhetssyn nar det
galler varden.

Forutom medicinsk och psykolo-
gisk vard far patienterna dven socio-
ekonomisk och juridisk stod samt
andra stod efter individuella be-
hov. Vem ar da hjéltarna pa sjuk-
huset? Det éar egentligen alla,
bade patienter och anstéllda som
vistas dar under svéra och enkla
forhallanden. Ellinor tog ocksa
upp cheflakaren Denis Mukwege,
som har utsatts for mordforsok
och lever med sin familj pa sjuk-
huset under mycket strang bevak-
ning. Hennes mycket engagerade
anférande kompletterades med
viktig statistik samt ett bildmaterial
fran sjukhuset. Det blev manga
fragor fran dhorarna efter det gi-
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Ellinor Adelroth héll ett engagerat anférande om hur det ar att arbeta som lakare
pa ett sjukhus i 6stra Kongo

vande och gripande foéredraget.
Ellinor tackades med stor applad
och forklarade till sist att gdvor kan
insattas till sjukhuset via Lakar
missionen, PMU eller ett speciellt

bankgiro Panzissjukhuset Ellinor
5659-8808. Den valbesdka sam-
mankomsten avslutades med att
Maria Lundgren holl en betraktel-
se om Tacksamhet. ®
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Kjell Sderberg holl ett larorikt foreldsning om att manga invandrare till Nord-
amerika tolkade att kontinenten vara det forlovade landet.

Larorikt anforande om
Det forlovade landet

Text och foto Hakan Karlsson, Umed

Ordférande Harry Engman i Pensiondrsgemenskap i Umea,
héalsade haromdagen ett stort antal medlemmar valkomna till
RPG-mote i Carlskyrkan. | sin information tog han bland annat
upp planerna for dldreboenden i Umea. Det har visat sig att
trivsel- och seniorboendet har inte utnyttjats s& mycket som

det var tankt av pensionarerna.

DET BEROR PA att det &r dyra lagenhe-
ter. Var finns dé boendet? Trivsel-
boende finns pa Marielund 120 I&-
genheter, seniorboende pa Obacka
med 30 lagenheter, trygghetsbo-
ende pa& Backbacka med fardiga
ldgenheter och fler planerade 2017
och samma é&r seniorboende med
20 lagenheter i Savar centrum.
Programmets huvudtalare var fi-
losofie doktor Kjell Soderberg, som
behandlade Det forlovade landet.
Han stallde fragan: Varfor har Jeru-
salem sa stor betydelse? Ja, det ar
malet for vart kristna liv. Bibeln visar
pa detta. Jerusalem existerar bade
i himlen och pa jorden. Det nya
Jerusalem har anlagts pa ménga
stéllen. Kjell gav en snabb redogé-
relse av judarnas historia. Det bor
jade med patriarken Abraham och
att Herren kallade sitt folk genom
Moses ut ur Egypten, Davids intag
och vidare till Jerusalems forsto-

relse. Han fortsatte med judarnas
omvéxlande framgang och bakslag
det senaste 2000 aren fram till Isra-
els grundande ar 1948.

Frdn en nyligen gjord resa till
Israel visade han bilder fran bland
annat olika kristna minnesmarken.
Huvudlinjen i hans larorika fore-
drag handlade om utvandrarnas
Amerika dar de ville skapa Det
forlovade och goda landet. Under
perioden 1840-1930 utvandrade 33
miljoner méanniskor fran Europa till
USA och fran Sverige var det drygt
1 miljon. Enligt Kjell var det religi-
O0sa motiv som var drivkraften for
de forsta utvandrarna och det var
frén Halsingland som utvandringen
borjade. Den despotiske vackelse-
predikanten Erik Jansson och hans
anhangare lamnade 1846 Gavle i
10 smé segelfartyg for det forlova-
de landet. Déar skapade han soder
om Chicago det speciella samhéllet
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| VANNAS

Min resa med RPG

Text Rune Lundqvist Foto Ingvar Holmquist, Vannas

Vid ett RPG-mote i Pingstkyrkan i Vannas halsades valkommen
av Per-Gunnar Israelsson som ocksa sjong en sang fran Seger-
toner. Det kom 35 personer for att lyssna till dagens gast Erling

Olmosse fran Vindeln.

HANHAREFTERett [angtlivinom skolans
varld varit rektor under aren 1999-
2003 for yrkesskolan i Taiz Jemen
och berattade om tiden dar. Erling
beskrev det som en reseskildring
liksom den fraga han stallde "“Vad ar
ettbraliv?” Vihar alla ett basbehov,

Erling Olmosse och Gull-Britt
Andersson.

vi vill ha mat, klader och god halsa.
Att kénna sig sedd, att ha god social
gemenskap och kunna paverka sitt
liv utgor ocksa ett grundlaggande
behov for oss alla. Under sin pen-
sionarsresa har Erling upptackt att
RPG é&r ett satt att fa sina 6nskning-
ar tillgodosedda. Han ar numera
nyvald som ordférande for Vaster
bottens RPG-distrikt och ar ocksa
ledamot av RPG:s férbundsstyrel-
se. Till vackra bilder var det mycket
intressesant att folja hans livsresa
med RPG och sitt uppdrag som lara-
re och rektor. Han avtackades med
varma applader.

Ett alltid dterkommande inslag
ar kaffedrickandet och den sociala
gemenskap som uppstar da RP-
G:are mots. Goda smdrgasar och
kaffebrod serverades av Eva Da-
lin, Birgit Pajala och Inger Thysell
Johansson. Dessa personer har
nyckelfunktioner. Som avslutning
holl Erling Olmosse en andakt och
tillsammans laste vid Fader Var
och Valsignelsen. B

Bishop Hill. Det skedde manga av-
hopp frén hans speciella lara. Efter
honom kom &nda manga prastled-
da utvandrarare i erikjansarnas spar.

Vi tror att utvandringen borjade
i Smaland, men nar utvandringen
startade pa1840-talet s& kom 46 %
fran Halsingland och knappt 10%
frdn Sméland. Tack vare tréindu-
strin, som byggdes upp efter Norr
landskusten, dampades utvand-
ringen darifran. Utvandringen fran
Sméland accelererade och var som
storst under 1880-talet, forklarade
han. Kjells intressanta anférande in-

ramades av sanger som han sjong
och som handlade om Det férlova-
de landet.

Tréffen avslutades med att for
samlingens pastor Mats Boman
berattade om en nyligen gjord Etio-
pienresa. Dar hade han bland annat
besokt Svenska kyrkans dovskola,
som gor en mycket stor insats. En-
ligt Mats sa véxer den Lutherska
kyrkan snabbt i landet. Andreas
Wittrin - avslutade sammankom-
sten med en kort predikan, vars
sammanfattning var att Jesus ger
ett hoppilivet. @



g MusEUM

Guiden Oskar Oskarsson “dubbel-
Oskar”beskriver den gitarr som enligt
honom ar juvelen i samlingen en
Gibson Les Paul fran 1960.
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GITARRMUSE.I.ET | UMEA

EN DROM
FOR SAMLARE

Text Borje Norlén, Akalla

Aren 1954-1966 betraktas av experter av som elgitarrernas gyllene epok. D& byggdes gitarrerna
for hand och av utvalda traslag, vilket gav dem ett odvertraffat sound och ett tilltalande utse-
ende. Tvillingarna Samuel och Michael Ahdéns unika samling av eftertraktade objekt fran den
epoken har vackt uppmarksamhet 6ver hela varlden.

DE VASTERBOTTNISKA TVILLINGARNA Sam-
uel och Michael Ahdén har sam-
landet i blodet. Deras mamma och
mormor akte runt pa aktioner och
handlade diverse prylar. Morfar,
som hade verkstad, vurmade for
amerikanska vralak fran 50-talet. |
slutet av tonaren hittade Samuel
och Michael sin egen nisch, mu-
sikinstrument och da framst elgi-
tarrer, fran den tid da en elgitarr
var handgjord Och hade en egen
unik klang. Fender och Gibson é&r
de mérken som star i sarklass och
framkallar rysningar bland de verk-
liga finsmakarna. Det dr instrument
fran de gyllene aren fran cirka 1950
fram till 1966 som galler. Efter 1966
borjade de kdnda markena med se-
rietillverkning, pa bekostnad av ex-
klusiviteten. Den stora efterfragan
fran samlare aterspeglas forstas
ocksa i priserna, som de senaste
tva decennierna natt allt mer svind-
lande hojder. En Gibson Les Paul
eller Fender Broadcaster i bra skick
kostar idag flera miljoner kronor.
De som likt bréderna Ahdén lagt
vantarna pa nagra av dessa efter
sokta samlarobjekt i ratt tid har
onekligen gjort en otroligt lycko-
sam investering. Vardeokningen
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ligger betydligt hogre an den allra
basta utdelningen pa vérldens ak-
tieborser.

Beundra den och spela pa den

Det markliga och djupt méanskliga
i allt detta ar att de som ager varl-
dens allra finaste och dyrbaraste
samlingen av dessa klassiska gi-
tarrer ar ett par norrlandska broder,
som varken har haft ndgot behov
av att visa upp sina gitarrer eller att
prata om dem. De har bara velat
aga dessa favoriter, beundra dem
och inte minst spela p& dem. Tvil-
lingarna Ahdén ar namligen inte
nagra museirattor som gar runt
med putstrasan och aldrig tar ut
sina dyrgripar ur montrarna. Det
som raddar dem frén att ohjalpligt
hamna i "nordfacket” ar namligen
deras avvapnande installning till
dyrbarheterna. De ar helt 6verens
om att gitarrer, hur vardefulla de an
ar, i forsta hand ar gjorda for att spe-
las pa. | klartext handlar det i deras
fall om instrument varda tiotals mil-
joner kronor; exklusiva exemplar av
gitarrer som samlare varlden éver
suktar efter. Men Ahdéns pratar
aldrig om pengar eller om vilket
varde en enskild gitarr betingar, for

dem ar dylika diskussioner Over
flodiga, eftersom ingen av deras
ogonstenar ar till salu.

200 gitarrer pa lager

Under arens lopp, da allt fleri Umea
med omnejd borjade fa nys om bro-
derna Ahdéns unika gitarrsamling,
foddes tankarna pé att visa de sa-
genomsusade instrumenten for en
storre publik. En liten grupp entu-
siaster jobbade vidare med dessa
tankar tillsammans med bréderna
och under resans gang insag fler
och fler vilket unikt dragplaster det-
ta kunde bli for bygden. Den ena
pusselbiten efter den andra kom
pa plats och ledde fram till att det
varldsunika Gitarrmuséet i Umea
Oppnades forsta helgen i februari
2014. Lokalen, som byggdes som
folkskola 1917-21, ar centralt bela-
gen i bjorkarnas stad. Muséet skul-
leinte finnas utan broderna Ahdéns
trdgna samlande, nagra hangivna
entusiasters engagemang, det
enhélliga stodet fran samtliga po-
litiska partier i stan och Magnus
Melkersson, som ritat muséet till-
sammans med tvillingarna, for att
ndmna nagra. | muséet finns nu
runt 300 gitarrer fran Samuel och®



29

...redan 1976 kunde broderna via *Halkan”

kopa en Gibson Les Paul fran 1960, av manga

betraktad som juvelen i samlingen...

» Michaels varldsberémda samling,
tillsammans med ménga andra in-
strument av klassiska méarken och
argangar. Broderna har dessutom
ytterligare 200 gitarrer péa lager, och
kan bidra till att halla utstaliningen
frésch och levande.

Nér vi en sommardag besoker
muséet ar det Oskar Oskarsson,
"dubbel-Oskar"” kallad, som guidar
oss runt bland montrarna med de
attraktiva samlarobjekten. Oskar
har forstas aven nagra val bevarade
anekdoter pa lut, for att ytterligare
krydda den lackra anrattningen. En
gackande skugga i bakgrunden,
den mytomspunne "Greken! vill
Oskar gérna lyfta fram. En bra story
behdver ju en karaktar av det for-
matet for att lyfta ytterligare. Sam-
uel och Michael kom i kontakt med
Greken via Jan "Halkan” Hallkvist,
legendarisk gitarrkdnnare, som
drivit musikaffar pa Soder i Stock-
holm i Gver 40 ar. Det var "Halkan”
som Oppnade dorren till den sto-
ra varlden och darmed vagen till
de riktigt exklusiva gitarrerna for
de norrlandska broderna. Redan i
mitten av 1970-talet kopte de sina
forsta gitarrer av market Gibson av
"Halkan’ som hade goda kontakter
med USA och kunde ta hem speci-
ellamodeller och drgadngar av dessa
klassiska gitarrer. Den tiden var en
gyllene epok for “vanliga” samlare,
ett par decennier innan priserna for
de alltmer eftertraktade samlarob-
jekten néatt astronomiska hojder.
Redan 1976 kunde brbéderna via
"Halkan" kdpa en Gibson Les Paul
fran 1960, av manga betraktad som
juvelen i samlingen. Brodernas gi-
tarraffarer skot ytterligare fart nar
de fick kontakt med den legenda-
riske "Greken” 1982. Denne er
bjod sig att kdpa upp elgitarrer fran
50- och 60-talen i USA och skeppa

dem over till broderna Ahdén i
Sverige. Eftersom Grekens mam-
ma var flygvérdinna pa SAS, som
pa den tiden erbjod flygresor for
hela familjen som I6neférman for
sina anstéllda, s& hade Greken for
sakrat sig om fria flygresor. Detta
underlattade onekligen hans affars-
verksamhet.

Ingen gitarr dok upp

Broderna Ahdén, som d& &nnu
bara var i 25-arsaldern, borjade fa
en allt stdrre och exklusiv samling
av dessa elinstrumentens motsva-
righet till Stradivarius eftersokta
fioler. De kopte s& manga de hade
rad med, en del sélde de vidare och
sparade dem som de verkligen ville
behalla. Detta pagick fram till 1992,
da priserna hade natt s& orimli-
ga hojder att Ahdéns inte langre
hade resurser att hanga med i
budgivningen. Att byta ut nagra av
de dyrgripar de redan inforskaffat
kunde de inte tanka sig. En story
som Oskar gérna berattar ar néar
den outtrottlige Greken fatt tag i en
sallsynt Fender Broadcaster hos en
gitarrhandlare i Washington. Den
var i otroligt gott skick, knappt an-
vand. En sadan chans kunde de ju
inte missa sa for en gangs skull tog
tvillingarna ett banklan. Gitarren
skulle transporteras via London,
pengarna hade betalats ut mening-
en gitarr dok upp och bréderna blev
mer och mer nervosa. Nar de gjor
de efterforskningar pa flygplatsen i
London visade det sig att gitarren
hade blivit beslagtagen, eftersom
en knarkhund hade markerat att
det var nagot mystiskt med for
sandelsen. Men trots noggranna
undersokningar kunde inte tullar
na hitta det minsta spar av knark.
Den teori de lanserade var att det
maéste ha varit ndgon av lastarna

i Washington som anvant nagon
form av narkotika, och att detta inte
gatt den trénade hundens kansliga
nos forbi.

Muséet ger spannande upplevelser

Fredrik Fagerlund, sjalv gitarrist och
PR-ansvarig for muséet, framhaller
det anmarkningsvéarda i att det ar
tva ansprakslosa och blygsamma
svenska killar med vanliga jobb
som ager varldens finaste samling
elgitarrer. De har jobbat ihop den
har samlingen genom traget arbe-
te och ett brinnande intresse. For
tvillingarna Ahdén har drivkraften
varit sjalva jakten pa de eftertrak-
tade objekten och tillfredstéllelsen
over att fa inforliva nya rariteter i
samlingen och aven anvanda dem

En modell av den verkstad tvillingarnas morfar agde och som &ven fick tjadna som

replokal.

i sitt musicerande. De spelar i flera
egna band, originalbandet bar nam-
net Steve Roper Band. Nu jobbar
Samuel och Michael heltid i muse-
et och glader sig Over att fa betalt
for att jobba med sina egna gitar
rer. De ar eniga om att de knappast
hade kunnat satsa den tid och de
resurser de gjort utan stodet fran
sina forstdende fruar, som dess-
utom ar basta vaninnor och till och
med liknar varandra till utseendet.
Men nagot annat var vél inte att
vanta nar dessa tvillingar, som ar
sa tajta, gjorde sitt livsval. Muséet
ger manga andra spannande upple-
velser ocksd och man behover inte
vara gitarrfreak for att fa behallning
av denna Umeas varldsunika tu-
ristattraktion. H

s
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Man vill inte vara beroende av ett
eventuellt beslut fran kommunen,
utan man ska kunna vilja sjalv vilken
hjéalp man behover, séager Pernilla
Kristoffersson.

ALLT FLER PERSONER Over 65 koper
RUT-tjanster. Enligt Skatteverket &r
det i den aldersgruppen som storst
andel personer utnyttjar skatteav-
draget. Allra vanligast ar det i grup-
pen kvinnor éver 75 ar dar nastan
17 procent utnyttjat méjligheten till
RUT-avdrag.

— Vi ser flera forklaringar till den
har trenden, dels handlar det om
en ny generation seniorer som vill
vara aktiva och ha tid till annat som
att resa, umgas med vanner och
barnbarn. Dels ser vi att fler och
fler faktiskt véljer att kdpa hushélls-
nara tjanster istéllet for hemtjanst.

POPULART ATT KOPA

RUT-TJANST

Att utnyttja RUT-avdraget for att kopa hushallsnara
tjanster ar en tydlig trend bland seniorer.

eventuellt beslut frdan kommunen
utan kunna vaélja sjalv vilken hjalp
man tar, sager Pernilla Kristoffers-
son, initiativtagare till Seniorval.se
en webbsida som vagleder kring
service, boende och omsorg for
seniorer.

Om du funderar pé att kopa extra
hjalp finns det ndgra saker att tdnka
pa. Dels ska det foretag du anlitar
ha F-skattsedel och ett organisa-
tionsnummer for att du ska kunna
ansoka om RUT-avdrag. Du beho-
ver ocksd ha haft en inkomst som
du kan kvitta skatteavdraget mot.

—Det kan ocksa vara bra att fraga
vad de harforrutiner kring hantering
av nycklar och koder till ditt hem och
om foéretaget har en ansvarsforsak-
ring. Du kan alltid be om referenser
frdn nagon som redan ar kund for
att f& en bild av hur de jobbar, sager
Pernilla Kristoffersson.

Forden som villkdpa en hushalls-
nara tjanst finns det en rad olika f6-

se kan du fa en 6verblick dver vilka
som har verksamhet dar du bor och
vilken typ av tjdnster de erbjuder for
att hitta de som matchar dinabehov.
Vill du ha regelbunden hjalp med till
exempel stdd och tvatt finns ofta
nagon form av abonnemangsav-
tal. Eller sa ar det mest intressanta
punktinsattser som att fa fonstren
putsade eller grasmattan klippt.
Férutom klassiska serviceuppgif-
ter finns det foretag som utfor mer
omvardande upppgifter som pro-
menadsallskap, ledsagning, hjalp

ER

Text Petra Hedbom, Seniorval

Seniorvalse

HITTA BOENDE, SERVICE OCH OMSORG

med personlig hygien och paklad-
ning. Aven for denna typ av uppgif-
ter kan du gora skatteavdrag. Ar du
osaker sa ar en bra idé att stdmma
av med Skatteverket.

Trenden att fler seniorer koper
extra hjalp i hemmet ser ut att fort-
satta. Reglerna for hur stort skat-
teavdrag en person kan gora and-
rades vid arsskiftet. Men den som
ar over 65 behdver inte oroa sig for
en hogre prislapp, regelandringar
na galler namligen bara personer
yngre éan 65. &

ROT- och RUT-avdragen

for ar 2016

Text Anders Engstrom

ROT-AVDRAG AR AVDRAG fOr arbetskostnader for reparation och underhall

samt om- och tillbyggnad av en bostad som du dger och bor i. Bosta-
den kan ocksa vara en fritidsbostad eller en bostad som du dger och
dina foraldrar bor i. Observera att du maste haft kostnaden for arbetet.

Man vill inte vara beroende av ett  retag att vélja bland. P& Seniorval.

RUT-AVDRAG AR AVDRAG fOr arbetskostnader for hushallsarbetet, som utforas
i en bostad som du bor i eller anvander som fritidsbostad, eller som dina
foraldrar bor i eller anvander som fritidsbostad. Observera att du maste
haft kostnaden for arbetet.

Rot- och rutavdragets storlek
Rot-och rutavdraget raknas ihop och far ssmmanlagt uppgé till max 50
000 kronor per person och ar.

Rot- och rutavdragets storlek

Typ av skattereduktion Max procentav ~ Max per person och ar
arbetskostnaden

Rotavdrag 30 % 50 000 kr

Rutavdrag for dig under 65 ar 50 % 25000 kr

Rutavdrag for dig som fyllt

65 ar vid arets ingang 50 % 50 000 kr
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47 turer i fadrens spar

UPPLANNING PA GLID

Text och foto Olle Anderstam

For nio ar sedan korde Sigvard Eriksson sitt sista, eller ska vi sdga senaste Vasalopp. Han har nu fyllt 83
och sedan starten 1957 har han, med nagra fa ars uppehall, hunnit med 47 lopp i fadrens spar.

ATT SIGVARD ERIKSSON kom att intres-
sera sig for Vasaloppet var ingen
genomtankt plan, utan mer frukten
av en serie tillfalligheter. Som me-
kaniker och bilintresserad skaffade
han sin férsta bil tidigt. Aret var
1955. Aret dérpa tog han med fyra
kompisar i bilen fran Alunda i Upp-
land till Sélen for att bevittna starten
av Vasaloppet — en biltur som hade
kunnat sluta var som helst.

— Kan de déar grd och skaggiga
gubbarna &ka sa kan val vi, sa vi
till varandra. 1957 kom jag tillbaka,
dock utan mina kompisar, for att
aka mitt forsta Vasalopp och sen
fortsatte det bara.

Det forsta aret kom Sigvard pa
plats 450 av 600 startande. Sedan
dess har Vasaloppet vuxit och idag
har man, av utrymmesskal, satt ett
tak vid 15.800 é&kare. Sigvard har,
genom sitt engagemang i idrotts-
klubben Upplands-Ekeby IF, ocksa
blivit ndgot av en lokal ambassador
for Vasaloppet.

— Ett &r var vi 35 akare fran klub-
ben som tog bussen harifrdn for

att stalla upp, berattar Sigvard. Till
arets lopp blir vi sju.

Sjalv akte Sigvard sitt troligen sis-
taVasalopp 2007 efter att ha opere-
rat hoften tva ganger. Numera, och
som ordférande i skidsektionen av
Upplands-Ekeby IF, ser han sinroll i
att hjalpa fram andra.

Vérsti Uppland

Sigvard ar just fardig med en inbju-
dan till arets Vasaloppsakare. Den
géller ett traningslager i halsingska
Harsa under tre dagar fér mangd-
tréning pé skidor. Sjalv ar han natur
ligtvis med, men fungerar numera
som reseledare och funktionar.
Idag ar Sigvard med i Veteranklub-
ben dér han kvalade in redan 1988
efter sitt 30:e Vasaloppp.

-Darefter blev det 17 till, papekar
han och tilldgger att han ar varst i
Uppland menalls inte i Sverige. Det
ar Bengt Eriksson fran Salen som
akt de nio milen 58 ganger.

Han &r den som har akt de fles-
ta loppen, men eftersom har aker
nastan dubbelt sa fort som Sigvard

Ett tag tankte jag tapetsera om véggarna har i kammaren, men jag satte upp mina
Vasalopps-diplom i stallet, sager Sigvard Eriksson.

har var upplanning raknat ut att han
anda har en form av rekord.

—Jag har befunnit mig samman-
lagt 17 och halvt dygn i Vasalopps-
sparen att jamféra med Bengts nio
dygn, sager han roat.

| ndgot fall har Sigvards 6vriga
idrottande satt kappar i hjulet for
hans deltagande i Vasaloppet. 1964
fick han goéra uppehall sedan han
under en orientering sprungit ner i
en grop och skadat kndet och 1979
hade han problem med menisken.

—Ar2000 brotjag vid Evertsberg,
det var strax efter min operation,
berattar Sigvard som menar att
han inte kunnat hélla pa sa ldnge
om han inte trdnat och rort pa sig
genom aren.

Fotbollen kom forst foljd av orien-
teringen som han dgnat sig at un-
der néra 40 ar. Dessutom har det
blivit Stockholm Maraton atta gang-
er samt ett i Berlin och New York,
férutom Vatternrundor, Lidingdlopp
och mycket annat. VVaggarna hem-
ma i Sigvards kammare bar syn for
sagen. De éar tackta av diplom, ut-
markelser och priser och i skapen
ligger medaljerna och plaketterna i
raka rader.

— Fast det har med att kampa
och sa smaningom tréna borjade
nog egentligen tidigt, séger Sig-
vard ansprakslést och beréttar om
hur han som liten cyklade till skolan
i Fornbro. Det kunde vara sadan
motvind Over gérdena sa jag fick
sitta baklanges for att inte tappa
andan. Man blev hardad.

Akte pa rimfrosten
AttVasaloppet blivit tilleninstitution
bland svenskar och nordbor varlden

Over har Sigvard sett manga exem-
pel pa.

— En av alla de jag lart kdnna ge-
nom é&ren &r Eskil Eriksson som
aker for en klubb i HalInas. Han bor
sedan lange i Amerika och kommer
hit varje ar for att aka.

Sigvard tittar ut genom koks-
fonstret fran fordldrahemmet som
nu ar hans och han undrar nar vin-
tern och snén ska komma. An star
skidorna och véantar i boden hem-
ma péa garden.

— Bast ar om det ligger snd till
den 15 december s& man hinner
f& nagra mil i benen, sager han.
Den hér vintern har hittills varit
sa varm, mork och dimmig att
jag nastan behovt ficklampa och
kompass for att ga dver dkern och
hamta tidningen.

Annat var det forr. Nar aklusten
infann sig spelade detingen roll om
det lag sno eller inte. Sigvard akte
anda.

— Man tog ett par gamla skidor
och akte pa rimfrosten over kvistar
och mossa, minns han. Det har var
ldngt fore rullskidornas tid sa négon
aktraning var inte mojligannatan pa
vintern.

Sigvard Eriksson sveper det sista
kaffet, kastar en blick pa vaggklock-
an och utbrister;

— Jéklar, nu har vi missat skid-
skyttet! Herrarna kvart dver tio.
Men det kommer val igen, sager
mannen som ser och laser allt om
skidsport nar han inte ar ute i elljus-
sparet och sparar, rojer eller aker
sjalv.

— Jag har alltid akt skidor, men
aldrig utfor. Jag tycker bast om
uppforsbackar. B
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l Redan 1988 korde Sigvard Eriksson sitt 30:e Vasalopp och
blev medlem i det illustra sallskapet Veteranklubben.
Sedan dess har han for sakerhets skull akt 17 Vasalopp till,
som bést pa tiden 6 timmar 34 minuter.




Text Pernilla Kamras Ateljé Tartan Foto Ludwig Kamras

Tranorna borjar anlanda, vilket symboliserar att det snart ar var. Nar jag var liten hangde jag upp strumpbyxor vid den 6ppna
spisen och tofflorna stod prydligt vid sdngen kvéllen innan Vaffeldagen. Marie bebadelsedag och varfrudagen ar till minne av
hur arkedngeln Gabriel kom med budet till Maria att hon skulle féda Jesus nio manader senare. Fram till 1953 var den 25 mars
en rod dag, men nu ar det inte langre en kristen hogtid utan kyrkan anpassar denna dag till en séndag vilket medfor att detta
nu enbart ar en dag da vi kan frossa i vafflor. Samtidigt som alla barn som har anknytning till Smaland fortséatter att vanta pa
tranan som sa generost fyller strumporna med godsaker och lagger en peng i tofflorna.

Sma skalar med allt gott

och fargkritor pa bordet

Jag kommer ihag ett av mina fodel-
sedagskalas da alla flickor i klassen
var bjudna. Vi hade lekar, tavlingar,
skratt och sang. Antligen var det
dags att fa njuta av nagot gott. Jag
hade bett min mamma gora vafflor
for det ar som sagt nagot speciellt

med just vafflor. Sma skalar med
sylt, bar, chokladsas, socker, ka-
nel och gradde. Mamma bdrjade
grédda, vi satt alla runt vart stora
matsalsbord som dagen till ara var
vackert dekorerat med vit pappers-
duk, ballonger och fina servetter.
Vafflorna fastnade gang pa gang
och det ville inte bli nagra vafflor.

Vi fick givetvis smaka pa smulorna
men dofterna som spred sig gjorde
att vi alla blev otéliga. Mamma som
ar en handlingens kvinna, tog fram
plattjarnet och hallde ut massor
med fargkritor pa bordet. Medan
hon svettades och stekte plattar
till oss alla sa ritade vi pa duken.
Lyckan och gladjen dver just detta

berattade gasterna om lange. Véara
frasvafflor ar fantastiska tycker jag
men i detta nummer vill jag bjuda
pa ett annorlunda véffelrecept.
Underbara, mindre feta, belgiska
vafflor.

Véarm vaffeljdrnen och bjud pa
vafflor! Glads at den fantastiska tid
vi gar till motes. ®

Pernilla kKawmras belgiska vafflor
Belgiska vafflor iir det niistan inte nigot fett i och de bits med fordel nygritddade med florsocker. L Bryssel
kan mawn kipa dessa Liickerheter L tunmnelbanawn eller L gatukik. De sprider en forforisk doft, ofta blir suget
{or stort och det blir en tviirnit vid forsta bista hil L viggew. Eller si griddar man vafflorna L lugw och
ro hemwma. Uiter dem svalna pé galler, och bjuder pi brinch med hirliga fiivska eller niistan tinade bir

och nyvispad gridde. Blir det nigra dver giir de utmidrkt att spara dem antingen i kylew eller L frysen.

Vilket dr bra for dd kan hungriga familjemedlemmar viirma en vaffla L brsdrosten till mellanmal. Pick-

nick-korgen kan dven den fyllas med dessa Lickerheter, di brukar jag ha wed sylt eller kanel och socker.
Cirka 14 vifflor blir det av den hiir smeten L mitt belgiska vaffeljirm

3 stora ligg separerade

5ol vetemjil (z00 gram)

2 teskedar bakpulver

2 teskedar dikta vaniljsocker

1 kryddwmatt salt

5dl= %-ig mjsli

1 matsked rapsolja eller liknanole

Stkta alla torra ingredienser
Lenvid skal, riri mjb“eew,
lite L taget till en jimn smet.
Tillsiitt oljan och dggulorna.
virm viaffeljarnet pi

hégsta viirme.

Vispa sedan vitorna till

ett hirt skum s att de

sitter fast i skélen wir man
Viinder den upp och ner.
Viind ner vitorna L smeten
forsiktigt.

Pensla jarnet med lite

olja om dlet behdvs.

Baka dem guldgula.

Sewn lir det bara att njutal
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2016

battre ar for pensionarerna?

PENSIONSHORNAN

BO BJORKSTEN
LEDAMOT | PENSIONSMYNDIGHETES PENSIONARSKOMMITTE
OCH STATENS PENSIONSVERKS PENSIONS PANEL

2016 blir ett battre ar for pensionarerna. Dock inte for alla.
Pensionerna hojs med 4,2 procent for inkomstpensionen. |
snitt med 340 kronor per manad. For dem med garantipension
sanks dock pensionen med 0,4 procent, cirka 30 kronor. Det
beror pa att garantipensionen ar knuten till prisbasbeloppet
som sanks med 200 kronor for 2016. For att kompensera
denna minskning sanks skatten med 172 kronor per manad
och bostadstillagget hojs med 100 kronor. Skattegapet mellan
pension och 16n kvarstar dock. Regeringen har lovat att pa sikt
avskaffa skattegapet mellan pensioner och I6neinkomst. Trots
alla 16ften kvarstar dock faktumet att pensionarerna har tappat

kopkraft och att arets hojningar endast aterfor kopkraften till
2009 ars niva. Kopkraften for Iontagarna har under samma
period 0kat med i snitt 18-20 procent.

Andrad maxtaxa ater upp hdjningen

Pensionen hojs men det gor ock-
sa maxtaxan for hemtjansten fran
halvarsskiftet 2016. Avgiftstaket
for hemtjansten hojs fran 1.780
kronor till 1.990 kronor i méanad-
en. Det innebér i manga fall kom-
mer hdjningen att bli s& stor att
den ater upp den 4,2 procentiga
hojningen av pensionen och vri-
ga ersattningshojningar som skett
vid arsskiftet. Hojningarna berér
cirka 300.000 pensionarer som
har hemtjanst eller bor pa sarskilt
boende. Forslaget slar sarskilt hart
mot ensamstdende kvinnor med
lag pension. Har ger man med ena
handen och tar tillbaka med andra
handen. Var tionde svensk pensio-
nar lever under fattigdomsstrecket.

Antalet pensionarer med inkom-
ster under EU:s fattigdomsgrans
11.100 konor i ménaden fore skatt,
har oOkat kraftigt sedan nuvarande
pensionssystem infordes slutet an
1990-talen. ldag omfattar det ca
225.000 pensionarer. Det innebar
att var tionde pensionar lever under
den gransen.

Reformera hela det under-
finansierade pensionssystemet.
Pensionarerna ar inte noéjda med
att pensionerna aterstalls till 2009
ars niva! Politikernas l6fte om att
pensionerna skulle félja léneut-
vecklingen har inte uppfyllts. Pen-
sionarsorganisationerna har ocksa
kravt att PPM-pensionen avskaf-
fas och att avgiften fors oOver till
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inkomstpensionen. Pensionarsor
ganisationerna havdar att hela pen-
sionssystemet ar underfinanserat
och behdver forstarkas. En pension
2009 pa 14.550 kronor i manaden
ar 2016 vard 14.300 kronor i man-
aden. Under samma tid har en 16n
pa 28.000 kronor i manaden oOkat
till 32.000 kronor i méanaden. Den
parlamentariska
gruppen har avvisat pensionarsor-
ganisationernas krav.

Pensionsarbets-

AP-fondssystemet

Regeringen presenterade 2015
sitt forslag om framtiden for fon-
derna. Det ar nog frestande att
titta ner i fondernas kassakistor
pa 1,2 miljarder kronor. Forslaget
var att minska antalet fonder fran
dagens fem buffertfonder till tre,
De ska i sin tur ha en "6verrock”
i form av en AP-fondsnamnd som
ska fastsla ett gemensamt avkast-
ningsmal och en referensportfol;.
Med en namnd som star nara
regeringen utsedd av den, okar
naturligtvis risken fér kortsiktig
politisk styrning. Det luktar med
all sin politiska detaljstyrning 1970-
tal. Fondmiljarderna ska inte vara
pengar for nagon politikers dnske-
brunn. Idag styrs AP-fonderna av
riksdagens lagstiftning dar hogsta
mojliga avkastning ska efterstra-
vas och etiska och miljomassiga
hansyn ska tas utan att ge avkall pa
avkastningen. Utredningen om for
andring av AP-fonderna har moéttes
av en massiv kritik fran bland annat
pensionarsorganisationerna. Orga-

nisationerna anser att AP-fonderna
ska vara sjalvstandiga och regleras
i lag precis som idag. Riksdagens
styrning ska vara begransad till ut-
namning av styrelse. Utnamningar
till styrelsen ska endast ske utifran
kompetens och meriter. AP-fonder-
nas tillgdngar ar gemensamma for
alla som har tjanat in, tjanar in och
kommer att tjana in pensionsratter.
AP-fondernas nuvarande och fram-
tida buffertkapital och dess forvalt-
ning ska vara en angelagenhet for
riksdagen, inte for regeringen som
det foreslas. Den massiva kritiken
frdn remissinstanserna medforde
att utredningen lades i byrélddan
och férhoppningen ar att den stan-
nar dar for gott. Bort med fingrarna
fran syltburken!

Nytt fran SPV — Statens Pensionsverk
Sedanden 17 augusti har SPV en ny
generaldirektdr, Joakim Stymne.
Pensionarspanelen fick en kort pre-
sentation av honom och hans for
sta tid pa myndigheten. SPV har pa
prov genomfért informationsmote
riktat lite mer mot malgruppen
"pensionssparare”  tillsammans
med Pensionsmyndigheten och
hos en statlig arbetsgivare. Det var
mycket uppskattat och nagot som
troligen kommer att planera mer av
under 2016. SPV nar inte sa manga
av samtliga anstallda inom staten,
men som panelen papekar sa har
det en spridningseffekt nar fler lar
sig mer och pa sa vis kan informera
vidare bland sina kollegor. | sam-
arbete med Pensionsmyndigheten

ska SPV soka na fler med informa-
tion till de som ar berattigad till stat-
lig pension.

SPV redogjorde for resultatet
av arbetet med bade kundinsikter
och sin kundresa. | de samlade
kundinsikterna har identifierat tre
segment av kundgrupper: pen-
sionssparare (som fortfarande har
relativt langt kvar till pension), pen-
sionsplanerare (som kanske ar 58
ar och framat) och pensionarer.

| kundresan har SPV med hjalp av
Transformator Design gjort en kva-
litativ undersokning av kundernas
upplevelse fore, under och efter
pensionering.

Kortfattat om kundernas drivkraf-
ter, behov, beteenden och forvant-
ningar:

Alla kunder vill ha enklare infor
mation och mer stegvis, inte om allt
och hur systemet fungerar. Det ska
ocksa vara mer individuell informa-
tion, helst hur mycket jag far och
hur just jag kan gora.

Pensionssparare ar minst mot-
taglig for information och vill bara
ha information som &r relevant
idag. Om kunden slutar arbeta
statligt vill man veta vad som géller.

Pensionsplanerare vill ha en
"knack pa axeln” nar man borjar
narma sig pensionen, garna nagra
ar innan och med paminnelse. Nar
det sedan ar mer dags vill kunden
ha vagledning — hur kan just jag
gora?

Pensionarer vill bara att det ska
fungera. De vill kunna se sina ut-
betalningar framat, och garna med

nagon slags paminnelse i god tid
vid fordndring. Speciellt om delar
som ér tidsbegransade. Tiden gar
ju sa fort! De vill ocksa ha mojlighet
att kunna fa information pa papper.
For aven om hen kunnat anvanda
datorn tidigare sa kan sjukdom och
annat gora det svart att ta till sig och
utfora arenden pa webben.

I SPV arbetar med dessa, med in-
sikter for att kunna vagleda kunden
i storre utstrackning

I Forenkla sin kommunikation och
paverka branschen

I Samverka med andra dar det ar
battre, exempelvis med www.min-
pension.se M
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ordochton@yahoo.se Goteborg, Linnegatan 40 Besdk v8r hemsida
eller med post till Tel 031-24 03 80 www.spanienhus.se
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Box 4, 840 93 Hede
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www.ostersjoresor.se 070-330 50 96
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Box 30183 I 1:a pris Gosta Moberg, Boras

104 25 Stockholm 1 Rolf Johansson, Falkdping

I Inger Véannstrom, Borgholm

1 A-G Lofroth, Sundsvall

0 Kerstin Andersson, Staffanstorp

senast 1 mars 2016.
Mark kuvertet "Kryss nr 1”

VINN! Insandare av den

forst 6ppnade och ratta Vinnare kryss nr 2, SeniorPosten nr 5, 2015
I6sningen for varje kors- 0 1:a pris Eva och Alf Sjoberg, Helsingborg
ord far en penninglott 1 Maggie Thuresson, Kumla

och ytterligare fyra 0 Lars Sjogren, Njutanger

far var sin trisslott. 1 Karl-Erik Sandberg, Umea

B Torbjorn Sjoqvist, Vasteras

F.AZORERN 9/4 Grekland - i Paulus fotspar
e A 11/4 Lutherresa - Anders Reinholdsson

25/4 Pilgrimsvandring - Anders Sjéberg
27/4 Georgien ortodox pask
4/5 Det heliga landet med Ulf Jonsson
* 7/5 Det heliga landet fran Géteborg
& 30/5 Kungens Italien - Richard Holmgren
i 2/6 Skottland med lona
# 15/6 Wien med passionsspel
26/8 Luther/Bach - Carl Magnus Adrian
d 3/9 Ostafrika/Kenya med Berth Nilsson
20/9 Noas Land - Richard Holmgren
N 1/10 Azorerna - Atlantens parad
9/10 Rom med Anders Sjéberg,

4.5 . g
EXODUS  Tel 046 140590
RES@R www.exodusresor.se
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Fokus: Vackert har!

LYCKLIGTVIS
tappar jag inte sa
mycket har langre!

och vackert har. For en tid sedan boérjade

Q nne ar 62 ar och har alltid haft langt, tjockt

hon tappa mer har, vilket stérde bade
henne och hennes omgivning. Till slut bad
hennes man henne att klippa haret eftersom
det var har 6verallt i huset; pa mobler, klader
och i duschen. Ett tips om kosttillskottet Hair

Volume forandrade situationen.

om ung hade Anne manga uppdrag som

fotomodell, mycket tack vare sitt fantas-
tiska langa och blonda hér.

-Eftersom mitt har alltid varit en sidan
stark del av min personlighet var det en
skrammande kénsla nér jag for en tid sedan
borjade tappa allt mer har, beréttar Anne.
Inte kdndes det kul heller nédr min man bad
mig klippa mig for att slippa harstran som
drillde 6verallt.

Anne klippte héret kortare i flera om-
gangar, men det medforde ingen forbitt-
ring.

3 fakta om Hair Volume

e Hjalper till att bevara en sund hér-
vaxt, harstyrka och volym.

o Tillfor viktiga néringsamnen till har-
rétter, hud och naglar.

e En tablett om dagen. Foér
bast resultat tar man den
rekommenderade dosen
i minst 3 manader.

Folj oss pa Facebook!
Facebook.com/NewNordicProducts

*‘I’Of

Léaste om Hair Volume
Jag laste om Hair Volume i en veckotidning
och ténkte att det inte skadar att prova, fort-
sitter Anne. I affaren fick Anne radet att
starta med en tremanaderskur innan hon
utvirderade.

—De forklarade for mig att det oftast forst
marks en skillnad pé att man inte faller lika
mycket och sedan efter en upplevs haret
tjockare.

Anne forklarar att hon mérkte en forand-
ring redan efter sex veckor.

—Nu har jag 4tit Hair Volume i sex ma-
nader och kdnner mig stolt 6ver mitt har
igen. Mina lockar frdn ungdomen framtra-
der tydligt i det fylligare hérsvallet.

Fris6ren var nojd
—~Min frisor noterade ocksa skillnaden och
jag berittade naturligtvis for henne om
Hair Volume. Hon hade faktiskt hort andra
kunder beritta om liknande erfarenheter
om Hair Volume sa nu vill hon prova
sjalv, avslutar Anne med ett leende.

__ .".‘l.

HairVqume ar en specialdesig-
nad hartablett och den enda pa
marknaden med véxtextrakt fran
dpple med procyanidin B2. Tabletten
innehaller ocksa biotin och zink som
bidrar till att bibehalla normalt hér.
Dessutom ar kosttillskottet forstéarkt
med akerfraken, hirs, aminosyror
och koppar. Koppar bidrar till att
bibehéalla normal harpigmentering.

Du kan kdpa Hair Volume i
halsobutiker, pa apotek och via
www.newnordic.se.

Om du har fragor ring New Nordics
kundtjanst: 040-239520

‘r
NEW MORDIC

Hair Volume



