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Henning har arbetat stdende sedan han

var 17 &r. Bada hans knén har efterhand

blivit helt utslitna och ar darfor utbytta.

Det var emellertid inte helt problemfritt.

Men sedan Henning bdrjade ta Active Legs

dagligen kan han antligen ta mina prome-
nader tillsammans med sin hustru igen.

Henning som dr 84 ar dr en aktiv och
fullt frisk man. Efter att ha arbetat inom
livsmedelsbranschen, mest staende, i hela
sitt liv, blev han till slut tvungen att byta
ut sina utslitna knén. Detta blev emeller-
tid inte helt 16sningen pé hans problem
med benen och han upplevde stora pro-
blem med stickningar. — Det var verkli-
gen hemskt och jag kdnde att min normalt
hoga livskvalitet fick sig en ordentlig térn.

Testade Active Legs
—Min fru ldste om Active Legs i en vecko-

tidning och frigade om jag hade lust att Rekommenderar Active Legs till alla  Var kan man koépa Active Legs?
prova. Jag var egentligen ganska -Nu njuter jag av livet som pensio-  Active Legs kan du képa i din halsobutik, pa
skeptisk, men hon overtalade Bestall nér tillsammans med min fru. utvalda apotek och pa www.newnordic.se
mig. Redan efter nagra fa dagar (M{f:|(1{{11IM| Varje dag tar vi en lang promenad

borjade jag marka av resultat av \@WGE 0 (90 tillsammans och dessutom spelar  Har du fragor? Ring girna New Nordic
tabletterna. Nu har jag tagit dem QUNWELLPNY/ jag golf tva ganger i veckan. Jag  kundtjdnst 040-239520

i tva ménader och jag vagar inte rekommenderar Active Legs till
sluta. Det ar helt fantastiskt. alla - det 4r en fantastisk produkt.

Darfor ar Active Legs sa bra! )

Active Legs kombinerar extrakt av bark
fran medelhavstall och vindruvsblad med
vitamin C. Bark fran medelhavstall bidrar till
hélsosamma karl. God cirkulation i benen
ar viktigt for valbefinnandet och kan mot-
verka kanslan av trétta och tunga ben.

\l"]]\'l"‘ l 'l‘“‘ﬂ
Blodkariens I"unlchaﬂ

Wit C bidia 6l noimal kollsgendsidning
s har betydelic 1 Silena
naonmaky furiktion

Haatiillskoti = 30 tabbetien

Vitamin C bidrar till normal kollagenbildning
som har betydelse for blodkarlens normala
funktion. Dosen for Active Legs ar endast
@n tablett om dagen.

Tabibaik, vindnevihlad, wiramin [
i Enbletl dagligen
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Nytt ar med RPG

| januari var det manga pensionarer, som med stor forvantan 6ppnade sina
pensionsmeddelanden. Det fanns manga l6ften i luften. Hogre pension och
lagre skatt. Drommar skulle kunna férverkligas. Manga av oss fick ocksa ett
gladjebesked och kan genomféra drommen vi haft med oss under lang tid.

FOR CIRKA 150 000 uteblev den
hojda pensionen och siffrorna
visade ett minus. Nagra fick hela
1000 kronor mindre i sin tjanste-
pension. Det blir 12 000 kronor
paett ar for de som redan tidiga-
re har en lag pension. Det drabb-
ar pensiondarer fodda fore 1938.

Ansvaret for avtalet, som lig-
ger till grund for detta, ligger pa
de som 1994 skrev under avtalet,
alltsa arbetsgivare och fackfor-
bund. SKL (Sveriges kommuner
och landsting) som arbetsgivar-
part och Kommunal som facklig
foretradare var bland de parter
som undertecknad avtalet. De dr
endast parterna som kan dndra
detta avtal. Glidjande har SKL
lovat att ga in och kompensera
de stora bortfallen i tjanstepen-
sionen. Viinom RPG uppmanar
parterna att vid nasta férhand-
ling gora en noggrann analys av
avtalets konsekvenser innan det
undertecknas.

Bostadstilligget har hojts vid
arsskiftet. Detta dr en rittighet
som pensiondrer har som kom-
plement till sin pension. Varje ar
gar cirka 100 000 berittiga pen-
siondrer miste om sitt bostadstil-
lagg, for att man inte soker. Pa
Pensionsmyndighetens hemsida
kan man klicka fram blanketten.
Har du inte sjalv tillgang till da-
tor, be nagon om hjalp. Hogsta
summan ir 5 600 kronor som
man kan erhalla. Prova alltid att
soka.

Socialstyrelsen delar varje ar
ut Stimulansmedel for extra be-
manning inom ildreomsorgen.
Medel som varje kommun maste
soka sjilv. Pengarna skall an-
véndas till personal som arbetar
nira den ildre. De flesta kommu-
nerna har rekvirerat och anvint
den summa de har tilldelats.
Snittet i riket dr 97% och det
kénns bra att det leder till battre
vard. Men sa linge vi kan se att

en kommun anvint endast 28%
av summan, som de hade ritt till
under 2018 vill jag uppmanaalla
representanter i KPR att efterlys
vad pengarna anvands till. m
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97-aring donerar 16 miljoner

BLENTARPS FORSAMLINGS kyrko-
verksamhet och klostret i Ystad
far sammanlagt 16 miljoner
kronor i en donation av 97-ari-
ga Florence Ljungdahl. Genom
aren har hon tjanat pa langsik-
tiga aktieinvesteringar, skriver
Kvillsposten.

— Forsamlingen har gjort mig
en tjdnst. De har tagit hand om
mina foraldrars grav och lovat
att skota om den for all framtid,
sager Florence till Kvillsposten.
Klosterkyrkan i Ystad tillhor
kommunen. Det dr en av Sve-
riges aldsta bevarade kloster-
byggnader och inrymmer ett
kulturhistoriskt museum. m

Klostret i Ystad ar grundades av
grabrdder. Foto: Helen Simonsson

Sverige. Foto: Eva B Eriksson

under en rundresa i Europa.

villkoren for sjukvard, omsorg och bostader.
Pensionssystemet var ett annat
imne som intresserade besokarna.

Som géava overlimnade syd-
oreanerna en av Sydkoreas storsta
exportframgang — ansiktsmasker
med snigelslem! m

Ansiktsmasker gjorda av snigelslem ar
populara i Sydkorea. Foto: Flickr
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Sydkoreas socialdepartement besokte RPG vid ett besok i

PENSIONSSYSTEM
OCH SNIGELSLEM

| SYDKOREA AR pensionsaldern 60 ar och utmaningarna med en aldrande be-
folkning liknar Sveriges. Det framgick nir 24 tjansteman fran Sydkoreas
pensionsmyndighet och Socialdepartement besokte RPG:s forbundskansli

Vid tréffen informerade Stockholmsdistriktets ordférande Bo Schylander
och direktor Eva Henriksson om hur det ar att vara pensionir i Sverige och

Fler rostberattigade
pensionarer

ENALLTSTORREandel av de rostberattigade ar pensi-
ondrer. I ett tiotal kommuner kommer 65-plusarna

Foto: Jens 0. Z. Ehrs

att utgora over 40 procent i hostens riksdagsval.
Det skriver Svenska Dagbladet.

Storst andel pensiondrer finns i Pajala, Borg-
holm, Kalix och Simrishamn. Aven flera andra
kommuner i landet har en stor andel dldre rostare.
I en tredjedel av kommunerna ar minst en av tre
valjare 65-plus.

Antalet pensionérsviljare har okat stadigt un-
der senare ar och utgor nu totalt hela 27,5 procent
av valjarna. Men for de yngre rostberdttigande ar
trenden den motsatta, speciellt i aldersgruppen
18-29 ar.

— Det dr de gamlas ar kring valurnorna! skriver
av Hannes Delling i Svenska Dagbladets artikel.

Han konstaterar att en halv miljon fler 65-plus-
sare far rosta jamfort med i borjan av 2000-talet.

Men riksdagen hinger inte med. Bara tre pro-
cent av riksdagsledaméterna har natt pensions-
aldern. Och inga tecken tyder pa en forindring.
Sa hur star det egentligen till med pensionarernas
representation i riksdagen? m
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Torsdag den 25 maj — fredag den 26 maj

comna till RPG:s riksstamma
8 1 Jonkoping

Projektgruppen for RPG:s riksstamma bjuder tillsammans med RPG:s styrelse och
forbundskansli in till 2018 ars riksstamma.
Under hosten 2017 har forslaget till nya stadgar for RPG varit ute pa remiss bland
distrikten. Stadgeforslaget gar att 1asa pa RPG:s hemsida men kommer ocksa att
bilaggas till dokumentationen till anmalda stammodeltagare.

Tider
Fredag den 25 maj, klockan
11.00-12.15: gemensam lunch.
Riksstimman inleds darefter
klockan 12.30 och avslutas den
26 maj klockan 13.30.
Registreringen
10.00.
teckning, namn, maltidsbricka,

inleds fran

klockan Deltagarfor-

rostkort med mera limnas ut vid
registreringen.

6

Alla RPG-medlemmar, anht')riga
eller andra ir vilkomna till
kvillsandakten den 25 maj
klockan 21.00 i Pingstkyrkan.
Separat inbjudan med program
kommer.

Plats

Pingstkyrkan, Lagermansga-
tan 1, 553 18 Jonkoping. Det ar
cirka 10 minuters gangvag fran

jarnvégsstationen. Samtliga for-
handlingar, kvallsprogram och
maltider dger rum i Pingstkyr-
kan.

Boende

RPG har triffat avtal med tre ho-
tell i narheten av Pingstkyrkan:
Savoy: Brunnsgatan 13-15, tel.
036-17 32 90, 750 kronor for
enkelrum och 900 kronor for

dubbelrum. Ange Pingst vid
bokning.

Comfort Hotell: Klostergatan 28,
tel. 036-10 08 00, 700 kronor for
enkelrum och 800 kronor for
dubbelrum. Ange RPG vid bok-
ning.

City Hotell: Vastra Storgatan
25A, tel. 036-71 92 80, 695 kro-
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nor enkelrum och 895 kronor
for dubbelrum. Ange RPG vid
bokning.

Andra boendealternativ: Rosen-
lund Camping, vandrarhem
eller nagot av de andra manga

hotellen som finns i Jonk&ping.

Parkering

Parkering finns i nirheten av
Pingstkyrkan. I parkeringsgara-
ge pa Lagermansgatan 4 (2 kro-
nor/timme) eller utmed Junega-
tan. Vi avrader fran parkering
pa torget dar det under lordagen
arrangeras stor torghandel.

Anmalan och kostnad

Skriftlig anmilan senast den 6
april. Galler ombud och &vriga
deltagare.

P3 anmailan anger du namn,
adress, telefon, e-postadress, om
du dr ombud eller deltagare, om
du representerar ett distrikt el-
ler en forening — samt sarskilda
6nskemal, som till exempel kost
och allergier.

Skicka anmailan till rpgkans-
li@rpg.org.se eller RPG, box 301
83, 104 25 Stockholm.

Maxantal 4r 200 personer. Vi
behandlar anmilningarna i tu-
rordning.

Kostnad

Deltagaravgiften ar 1 100 kr per
person och inkluderar luncher,
kaffe, middag med kvillspro-
gram, andakt och musik samt
dokumentation. Observera att
betalning sker i forskott och
att forbundskansliet skickar ut
fakturor lI6pande i samband med
anmilan.

Ombud

Varje RPG-distrikt har ratt att
representeras av hogst fyra om-
bud och RPG-foreningar av ett
ombud for varje paborjat 50-tal
betalande RPG-medlemmar i
foreningen.

Handlingar

Komplett dokumentation trycks
upp och skickas med post till an-
mélda deltagare under vecka 16.
Deltagarforteckning delas ut i
samband med registreringen pa
plats i Jonk&ping den 25 maj. m

Boka utbildningsdag den
27 mars 1 Goteborg

2018 ar temat for RPG:s forbund "aldres halsa”. Darfér arrangerar vi en utbildningsdag for
alla RPG-medlemmar. Utbildningsdagen dger rum i pingstkyrkan i Vastra Frolunda i Gote-
borg. Arrangemanget ar kostnadsfritt och vi bjuder pa lunch.

Annika Andreasson fran "Hela manniskan” talar om aldres
hélsa och alkohol.

Aldre dricker mer alkohol vilket far till foljd att de alkoholrela-
terade skadorna okar.

Vad kan samhallet och RPG gora?

Charlotte Erlansson — Albertsson, professor i medicinsk och
fysiologisk kemi vid Lunds Universitet talar om kosten och
kostens betydelse for ett friskt liv.

Vad ska vi egentligen &ta for att halla oss friska?

For mer information och anmélan, se RPG:s hemsida eller
information fran RPG:s foreningar.

Anmalan till RPG:s Riksstamma 2018

(] Ombud
[_] Distrikt

[_] Deltagare
[_] Férening

Jag ar utsedd som (kryssai)

Jag representerar (kryssa i)

Skickas till: RPG, Box 301 83, 104 25 Stockholm, eller via e-post: rpgkansli@rpg.org.se



Fran ovan ar Jonkoping

paradiset pa

"Ovanifran ar Jonkoping ett paradis”. Det blev en gang, for nu ganska manga ar sedan,
rubriken nar en Stockholmsbaserad kulturtidskrift skulle beskriva staden.

VALFUNNET. DEN SOM nirmar Sig
Jonko6ping med bil eller tag mots
av hinforande utsikt. Liksom
genom flygplansfonster i siktigt
vader.

"Der ligger Jonkoping som
en vattenfagel pa Naset, och
speglar sig i Gothas Medelhaf,
i Vettern” skrev pa 1800-talet
(han
hade en del mindre smickrande

skaldebiskopen Tegnér

att siga om smalanningarna som
fanns i hans stift).

Jo, nog ar Jonkopings lage ut-
sokt dar bebyggelsen breder ut
sig utmed sydstranden till rikets
andra sj6. Omgivet av hojder —
framforallt i Oster. Denna del
av kommunen har till och med
genom FN-organet Unesco upp-
hojts till biosfaromrade, ett av
drygt 6501 hela virlden.

Den gamla tandstlcksfabrlken som en gang var ryggraden i Jonkopi
naringsliv ar idag kulturomrade. Foto: Wikipedia

8

"—H.-F i
‘-u-u.:,.l,t‘ ""H

Men: dir fanns en underton i
den stockholmskt formulerade
rubriken. ”Ovanifran”. Var det
lika paradisiskt nir man kom
ner pa marken?

Jag maste arligt erkdnna att
jag inte kommer ihag textens
detaljer. Men minnesbilden ger
vid handen en mer traditionell
skildring av Jonk&ping. Intole-
rant, bigott, slutet. Var man inte
raggare, sportfﬁne eller from
stod det sakert)
hade man inte mycket i Jonko-

("frireligios”

ping att hamta.

Visst fanns det raggare i sta-
den. Men de var nog fler pa
manga andra hall. Idag marks
de mest vid pasktid da det pa
Elmia ordnas stor motormassa.
Den bilburna ungdomen — eller
rattare sagt, ungdomen ar nu-
mera minst medelalders — fyller
da Jonkopings gator och parke-
ringar med brol och 6lburkar.

Idrotten da? Viktig. Men
Jonkoping ar langt ifran unikt.
Bygdens hockeystolthet HV har

orden

e

forvisso tagit flera guld under
arens lopp, men bade Férjestad
iKarlstad och Brynis i Gavle till
exempel ligger fore i guldligan.

"Sveriges Jerusalem”
Savad med kyrkligheten? ”Sma-
lands Jerusalem”?

Har ar beskrivningen helt
korrekt. Olika undersokningar
kommer till samma resultat: Jon-
kopings lan 4r overlagset mest
bade frikyrkligt i synnerhet och
religiost i storsta allminhet. I
en stor mitning som gjordes en
helg infér millennieskiftet av all
religios aktivitet i riket hamnade
ldnet pa nastan 16 procent. Dar-
efter kom inget. Och sedan inget.
Forran lan som Viasterbotten och

Orebro dyker upp med runt atta

procents gudstjanstbesokare. De
gamla danska landskapen i syd
hamnade langst ned med under
fem procent.

Bland landets storre kommu-
ner — Jonkoping dr nummer tio
i befolkningsstorlek — dr monst-
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ret det samma. Ingen av dessa
kommer i niarheten av Vittersta-
den i kyrkligt avseende. Sa nog
finns det fortfarande fog for det
ganska slitna uttrycket.

Hur uppstod det forresten?
Vi far ga tillbaka till 1800-talets
folkvickelse da stora skaror
vallfardade till sitt eget — Sma-
lands — Jerusalem dir det ord-
nades kvartalsmoten. Med res-
pektfullt avstand till vakande
biskopar i Vaxjo, Linképing
och Skara.

Da och nu hér man allt moj-
ligt
starka frikyrklighet. Mest &r

skyllas pa Jonkopings
det yngre som gnélar. ”Varfor
kan det inte vara som i Stock-
holm?”.

Det kan det forstas inte. En
stad med ndrmare miljonen in-
vanare overglianser naturligtvis
en kommun som bara ir drygt
tiondelen sa stor. I foga kyrkliga
Falun, Ostersund eller Eskilstu-
na lar ungdomen tycka detsam-
ma om hemkommunen. A andra

sidan betraktar nog manga yng-
re i Gnosjo, Aneby och Savsjo
just Jonkoping som en storstad.
Och i Stockholm drommer de
vil om New York.

Den smaldndska kyrksamhe-
ten har dnda praglat Jonkoping
pa bade gott — framférallt — men
ocksa en del ont.

Starkt ideellt engagemang
Det sociala engagemanget ar
ett exempel pa det forra. Det
aktiva musiklivet i de manga
forsamlingarna ett annat. Men
just de starka ideella krafterna
har ocksa anvints som ett argu-
ment fran kommunens styrande
(man pratar sillan om en stark
frikyrklighet, istallet ar tackor-
det “foreningstit”) att avhalla
sig fran offentliga satsningar.
Nir det handlar om skattefinan-
sierad kultur ligger Jonkoéping
daligt till.

Nu dr det dnda annat som
mirks mest i Jonkoping. Stads-
kidrnan har de senaste tio aren

Runt
Munksjon, mitt i staden, byggs

i grunden forandrats.

det som aldrig forr. Hogsko-
lan, med rotter i sma larar- och
sjukskoterskeseminarier, har de
senare aren givit kommunen en
rejal skjuts framat pa skilda satt;
i slutet av augusti livas staden
upp av studenter fran bade Sve-
riges alla horn och manga delar
av virlden. Hogskolan har for

Jonkoping ligger mellan Vattern
(i 6verkant) och Mullsjon.

runda byggnaden i mitten ar en
del av Jonkopings Hogskola som
kaxigt nu kallar sig for Jonkoping
University. Foto: Peter Appelin

ovrigt bytt namn till “J6énko-
ping University” utan att for-
mellt vara universitet. Kaxigt
tycker en del. Larvigt siger an-
dra, direkt missvisande ytterli-
gare nagra.

Sa paradis dven pa narmare
hall? Nja. Men val en myck-
et trevlig och levande stad.
RPG-besokarna far doma sjalva.
Vilkomna i maj! m

JONKOPINGS KOMMUN

I Bildades 1971 av staderna Jonkdping, Huskvarna och Granna samt

ett antal smasambhallen och landsbygdskommuner runt omkring.
1 Jonkoping fick stadsrattigheter 1284 — privilegiebrevet fran
Magnus Ladulas finns bevarat. Sex ar tidigare namns staden for
forsta gangen i skrift: Junakdpung.

1 Den ar uppkallad efter Juneb&cken, dar vastgotar och dstgotar
mottes for att Gverlamna nya kungar pa eriksgator.

1 Har 137 031 invanare.

1 Jordbruksverket, Domstolsverket och Skogsstyrelsen finns i staden,
ditlokaliserade pa 1970-talet. Gota hovratt etablerades redan 1634.

1 Centrum for lager och logistik. Féretaget Husqvarna ar varldskant.
Det var tandstickorna fran Jonkoping tidigare ocksa — idag ar den
aldsta tandsticksfabriken ett kulturomrade.



Winberg utreder ny
socialtjanstlag

SOCIALTJANST- OCH SJUKVARDS-
LAGEN ska reformeras. Ensamut-
redare ar mangdriga ministern
och ambassadoren Margareta
Winberg, som fatt regeringens
uppdrag att lagga fram ett nytt
lagforslag. Till sitt forfogande
har hon ett kansli med sju per-
soner som ar val insatt i dagens
social- och sjukvardslagstift-
ning och hur den tillimpas.

Den nya lagen féreslas vara
gemensam for socialtjansten
och sjukvarden. Enligt direkti-
ven far den inte 6ka kostnaden
for staten. Margareta Winberg
beraknar att ett forslag till ny
lag kan presenteras for reger-
ingen under varen 2018, for att
darefter behandlas i utskott och
riksdag under aret.

De nuvarande lagarna ér fran
bérjan av 1990-talet och var
tankta att vara vagledande. Men
de har mer och mer kommit att
uppfattats som kontrollerande. m

Kontanthantering
utreds
RIKSBANKSKOMMITTEN  UTREDER

anvandningen av kontanter.
Speciellt i glesbygden finns en
stark oro over att ingen aktor
vill ta pa sig kostnaden for kon-
tanthanteringen.

Redan for ett ar sedan ut-
tryckte Post- och telestyrelsen,
PTS, oro for att digitaliseringen
haller pa att utarma infrastruk-
turen for betaltjanster med
kontanter. Enligt utredarna ar
problemet héogprioriterat och
man rdknar med att presentera
ett forslag under 2018. m

"TANDHALSA
ska inga i hogkost-
nadsskyddet”

PENSIONARSORGANISATIONERNA
anser att tandhilsan ar viktig
for den allminna hilsan och bor
inga i hogkostnadsskyddet. Vid
pensiondrskommitténs decem-
bermote med regeringen gjorde
dock regeringen inte nagra ut-
fastelser, men sa att man kom-
mer att beakta organisationer-
nas synpunkter. m
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KPR-representanter blir
battre pa paverkan

TEXT AKE BERGLUND

Under hosten har RPG Sodra Norrland haft en konferens for medlemmar i de
kommunala pensionarsraden.

Inspiration och utbildning fér paverkan pa lokalplanet ar en viktig del av
distriktens ansvar, menar distriktsordférande Ake Berglund.

ETT 20-TAL RPG:ARE slot upp till
konferensen i Mellanfjirden
mellan Sundsvall och Hudiks-
vall. Under tva dagar fick de for-
djupa sig i fragestallningar och
mojligheter i arbetet i de kom-
munala pensiondrsraden, KPR.

Michaela Prochazka, som ar
ansvarig for adldrevardsfragor i
Socialstyrelsen, gav en intres-
sant genomgdng av Socialsty-
relsens erfarenheter av hur olika
kommuner arbetar med aildre-
varden. Socialstyrelsens ”"Opp-
na jamforelser” visar hur kom-
munerna star sig i jamforelse
med varandra, till exempel nar
det galler medborgarnas upp-
levelser av servicen gentemot
dldre.

Deltagarna fick ocksa tillfal-
le att stélla fragor om sina egna
kommuner. I de efterféljande
samtalen delades mdnga idéer
om hur KPR-ledaméter kan in-
spirera och utveckla arbetet pa
hemmaplan. Deltagarna disku-
terade ocksa sina upplevelser av
KPR-arbetet.

Malin Rutstrom, chef for ald-
re- och omsorgsarbetet inom
Nordanstigs kommun talade om
hur man arbetar med aldrefra-
gor inom kommunen. RPG:s till-
forordnade ordférande Monica
Blomberg talade sedan om RP-
G:s varderingar och arbetet i re-
geringens pensionarskommitté.
Direfter delade RPG:s direktor,
Eva B Henriksson, ut deltagar-
nas respektive kommunresultat
fran Socialstyrelsens Oppna
jamforelser. Det ar ett material
som kan anvindas i samtalen
med den egna kommunen, till
exempel om mojliga forbatt-
ringsomraden.

Utbildningen var forlagt en naturskdn omgivning i Mellanfjarden mellan
Sundsvall och Hudiksvall. Foto: Eva B Henriksson

Malin Rutstrdom, chef for aldre-
och omsorgsarbetet inom Nord-
anstigs talade om arbetet med
aldre inom kommunen.

Foto: Eva B Henriksson

Erfarenheter fran Taizé

En viktig del av en konferens ar
inspirationen som ett kulturin-
slag ger. Hanna-Karin Berglund
och Elena Gradin medverkade
med sang och musik. De avslu-
tade med att dela med sig av sina
erfarenheter fran Taizé, ett eku-
meniskt centrum for ungdomar
i Frankrike.

Kulturinslaget stoddes av stu-
dieforbundet Bilda.

Distriktet fick bidrag for kon-
ferensen, som riktade sig till
medlemmarna i Gavleborgs lan.

Deltagarna sj'eilva, eller deras
foreningar, svarade for resekost-
naderna. Konferensen va-
rade fran lunch till eftermid-
dagskaffet dagen darpa. Utvar-
deringen var positiv. Inte minst
uppskattade deltagarna mojlig-
heten till mingel och samvaro
vid sidan av de olika inslagen i
konferensen.

Konferensen holls pa Hotell
Mellanfjarden i samarbete med
Restaurang Sjomarket.

RPG Sodra
Norrland har som ambition att

Styrelsen for

genomfora ytterligare utbild-
nings- och fortbildningsinsatser
for de lokala styrelserna.
Distriktet har sokt och fatt
pengar for 2018, bland annat
for denna viktiga verksamhet. m
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guldbrollop

Rekordmanga svenskar firar

ALLT FLER SVENSKAR firar guldbrollop. Ar 2016 var det hela 22 000
par som hade glddjen att fira guldbrollop. Det framgdr av Statistiska
centralbyrdns (SCB) tidskrift Valfard.

I en artikel i tidskriften konstateras att det ar ett historiskt hogt
tal. 1975 var motsvarande siffra bara 8 000 par. Sedan dess har an-

talet guldbrollopspar okat varje ar.

Den héjda medeldldern i befolkningen paverkar antalet guldbrol-
lop, men 4ven storleken pa barnkullarna, antalet giftermal och vid

vilken alder giftermalen sker. m

Sov mera och hall dig frisk

STANDIG SOMNBRIST KAN gora dig sjuk. Det menar forskare
vid University of California i USA i en studie som publicer-

atsitidskriften Neuron. Forskarna har gjort en genomgang

av den senaste kunskapen pa omradet.

De menar att det inte finns nagra beligg for att dldre

ménniskor behover mindre somn an yngre, trots att det ar

en allman uppfattning.

Daremot kan olika sjukdomar som diabetes och demens-

sjukdomar som alzheimer direkt kopplas till bristen pa

somn. Somnsvarigheter borjar ofta redan i 30-arsdldern

och den som vant sig vid standig somnbrist vet inte hur

det kidnns att vara utvilad.

Minniskor behover sju-atta timmars somn. m

Kalla: Neuron, DN med flera

RPG-universitetet i Lund
"At ratt och lat apotekaren granska medicinen”

TEXT IVAR KARLSTRAND

At ratt mat s blir du glad och minns. Och 1at en apotekare granska din medicin. Budskapen
framfordes av tva professorer under RPG-universitetet i Lund. Ivar Karlstrom sammanfattar har
tva angelagna forelasningar under dagen.

CHARLOTTE ERLANDSSON-ALBERTS-
SON ar professor i medicinsk och
fysiologisk kemi. Hennes forsk-
ningsomrade ar aptitreglering
och energibalans. Amnet som
hon valt kdndes onekligen lock-
ande: “"Mat sa vi blir glada och
minns”’.

Inledningsvis fick vi veta att
svenskarna inte blir dldst i varl-
den langre. Den rollen har japa-
nerna lagt beslag pa. Kvinnorna
dar blir 86 ar. Ska man bli riktigt
gammal ska man bositta sig pa
en 6 med fisk runtomkring eller
ett berglandskap dir man far
tillfalle till mycket motion. Att
ata fisk och anstranga sig 4r bra
for kroppen. Vill man bli riktigt
gammal, 100 ar eller si, da far
man aka till Okinawa eller bli
sjundedagsadventist. Okinawa
har mycket som ar bra for hal-
san och sjundedagsadventister-
na haller en dag helig och bryter
darmed vardagsstressens skadli-
ga effekter.

Vi ska laga maten, menar
Charlotte Erlandsson-Alberts-
son. Ett exempel: Om man ater

en mattligt kokt morot pa 70
gram sa far man &ta tvd rda mo-
rotter — lika stora — for att fa
samma nyttigheter i sig. Vidare
bor kéttkonsumtionen minskas
—och dter man kott ska det vara
vil genomstekt. Det roda kottet
ska man helt undvika.

Mjolk ar bra for barn darfor
att den stimulerar tillvixt. Men
att stimulera tillvaxt pa fullvux-
na och ildre dr daremot inte alls
bra. Allt for mycket mjolk okar
risken for diabetes 1, tarmstor-
ningar och vissa cancerformer.
Dricker man mjolk ska det vara
utan vitamin A-tillskott. Hav-
redryck dr bra men inte mjolk-
pulver. For lite salt ger depres-
sioner och for mycket ger hogt
blodtryck. Lagom ar bast!

Kolla medicinen

Efter en god middag i kyrkans
nyrenoverade matsal var det
dags for nasta forelasning. For-
laste gjorde en annan professor.
Yngve Gustafsson ar valkiand
for sin medverkan i TV-serien
"Sveriges basta adldreboende”.

professor i medicinsk och fysio-
logisk kemi. Hon menar det finns
ett tydligt samband mellan kost
och alder. Foto: Lunds Universitet

Han ér professor i geriatrik och
overlikare vid Umea univer-
sitetssjukhus. Hans samlande
rubrik var “Diskrimineras ald-
re minniskor i svensk vard och
omsorg?”. Om detta hade han
mycket vardefullt att siga, sa
mycket att svaret pa fragan kom
forst i den sista meningen, men
da med ett klart “"Ja”. Men langt
dessforinnan hade vi forstatt att
det dr nog sa.

Yngve Gustafsson behovs

verkligen i den svenska édldre-
varden. Allt fungerar tyvarr
inte sd bra. Yngve dr mycket
rak. Vissa formuleringar kandes
nistan smartsamma. Vem skul-
le vaga sdga att hilften av alla
fallolyckor orsakas av likarna!
Inte sa att de knuffas, men vissa
mediciner ger ibland oonskade
biverkningar i hjarnan som gor
att man plotsligt bara ramlar
omkull utan yttre paverkan. Bra
att veta dr ocksa att man vid 90
ars alder har forlorat 50 procent
av hjartats och lungornas kraft.

Man bor alltsa anpassa livet
nir man blir dldre sa att man
inte &veranstranger sig. Likasa
kan det vara bra att veta att man
som dldre kan vara sjuk utan att
ha nagon feber.

Som patient har man mycket
att vinna pa att lata en apoteka-
re granska medicinen man ater.
Deras medicinska kompetens
kan vara betydligt stérre an la-
karnas nar det giller bieffekter.

Att fallolyckorna handhas av
justitiedepartementet far nog
anses som helt obegripligt. m
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Var HaLsa

CURT KARLSSON
bevakar vard och
omsorg for SeniorPosten

Sov mera och
hall dig frisk

STANDIG SOMNBRIST kan gora dig
sjuk. Det menar forskare vid
University of California i USA i
en studie som publicerats i tid-
skriften Neuron. De har gjort en
genomgdng av den senaste kun-
skapen pa omradet.

Forskarna menar att det inte
finns nagra beldgg for att ald-
re minniskor behover mindre
somn an yngre, trots att det ar
en allmin uppfattning.

Daremot kan olika sjukdomar
som diabetes och demenssjuk-
domar som alzheimer direkt
kopplas till brisen pa somn.
Somnsvarigheter borjar ofta re-
dan i 30-arsaldern och den som
vant sig vid standig somnbrist
vet inte hur det kinns att vara

utvilad. m

Manniskor behdver sju—atta tim-
mars somn.
Kalla: Neuron, DN med flera
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MATKASSE for aldre

LIDKGPINGS KOMMUN  erbjuder
dldre en matkasse som en servi-
cetjanst. Den som vill fortsitta
att laga mat, men som har svarig-
heter att gora detta fran grun-
den, ska erbjudas denna tjanst.
I matkassen finns ingredienser
forberedda for att underlitta
matlagningen.

Kommunen vill pa det har sit-
tet ge fler mojlighet att klara av
sin egen matlagning i hemmet.
Projektet beraknas paga fram
till sommaren 2019. m

41 Lidk6ping har &ldre méjlighet
att fa en matkasse med forbered-
da ingredienser. Foto: Narings-
och fiskeridepartementet i Norge

Nya riktlinjer for
demensvard

MER VIDAREUTBILDNING for perso-
nal, ratt till dagverksamhet och
trivsammare maltider med stod
av personal — dven for de som
bor hemma. Detta 4r nagra delar
som ingar i de nya riktlinjerna
for vard och omsorg vid de-
menssjukdom som Socialstyrel-
sen nu faststallt.

Riktlinjerna innehaller ett an-
tal rekommendationer och lyfter
sarskilt fram behovet av utred-
ning, uppfoljning och utform-
ning av varden.

For att kunna erbjuda en god
och personcentrerad vard och
omsorg till personer med de-
menssjukdom behéver perso-
nalens kompetens hojas, menar
Socialstyrelsen. Vidare kravs
langsiktig och kontinuerlig ut-
bildning kombinerad med prak-
tisk traning och handledning.

Socialstyrelsen raknar med
att utbildning och handledning
i personcentrerad vard och om-
sorg och utbyggd dagverksam-
het kommer att ge okade kost-
nader pa omkring en miljard
kronor. m

Las mer

Vard och omsorg vid demens-
sjukdom, Socialstyrelsen
(artikelnummer 2017-2-2). Vard-
fokus och Lakartidningen har
kommenterat de nya riktlinjerna.

En serviceassistent ska avlasta underskoterskor med enklare arbets-
uppgifter. Foto: Trausti Evans

Ny yrkesgrupp ska avlasta varden

DET RADER BRIST pa underskoterskor. Darfor formas en ny yrkesgrupp
med titeln serviceassistenter. De ska frigora tid for underskoterskor-
na, som pa det sittet far storre mojligheter att utfora sina egna ar-
betsuppgifter.

En serviceassistent arbetar med stidning, tvitt, inkép och
mathantering inom dldreomsorgen.

— Det ar for fa som soker till underskoterskeutbildningar. Darfor
undersokte vi om vissa sysslor skulle kunna goras av andra. Vi har
erbjudit personer som ar utanfor arbetsmarknaden utbildning —och
nu 4r nio personer igang och jobbar, siger Christina Anglehed, om-
radeschef for dldreboenden i Askim-Hogsbo.

Inom hilso- och sjukvarden anvinds begreppet “vardnira ser-
vice” for en ny yrkesgrupp som ska frigora tid till vard for annan
personal. m

Las mer

Sokorden "serviceassistenter” och "vardnara service” ger manga
traffar dar kommuner, regioner och landsting presenterar vad de nya
yrkesgrupperna arbetar med.
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De flesta kommuner har infort LOV

161 KOMMUNER har infért LOV, Lag om valfrihetssystem. Det visar en
oversikt som Sveriges Kommuner och Landsting, SKL, har gjort. 11
kommuner har beslutat om inférande och 32 kommuner utreder.
Narmare tjugo kommuner tillimpar LOV for sirskilt boende.
Hemtjansten 4r den vanligaste tjansten dir kommunerna infort

LOV.m

Las mer

Valfrihetssystem i kommuner 2017, SKL

Chefer ar
fordomsfulla
mot aldre

ENGELSKA CHEFER tycker att gran-
sen for dldre medarbetare gar
vid 48 ar for kvinnor och 51 ar
for man. Svenska chefer ar nagot
mindre avogt installda till ald-
re. De riknar medarbetare som
dldre vid 59 ar. Det hir visar en
studie som Kerstin Nilsson vid
Lunds universitet har gjort.

Att riknas som dldre medfor
ofta diskriminering. Man anses
ha siamre utbildning och vara
langsammare. Dessutom far
dldre inte lika ofta vidareutbild-
ningar som yngre medarbetare.

Det hir ar ett stort problem
eftersom 43 procent kan tinka
sig att jobba efter 65 ar. Men det
ar bara 22 procent som vill det.
Kanske beror det pa arbetsgi-
varnas negativa installning till
dldre.

Kerstin Nilsson vid Lunds
universitet menar att det be-
hovs en rad atgarder for att
forbattra de dldres stillning pa
arbetsmarknaden och oka lus-
ten att arbeta ldngre.

Det handlar bland annat om
minskad stress, mindre fysisk
belastning, flexiblare arbets-
tider och jobbrotation. Hon
foreslar ocksa ett flexibelt pen-
sionssystem som dr anpassat ef-
ter vad vi jobbar med.

—Vivill alla inga i en gemen-
skap och gora nigot menings-
fullt och roligt. Kan vi fa till
detta pa arbetsplatsen si vill
troligen fler bli kvar pa jobbet
utan att man behover bli tving-
ad till det, sager Kerstin Nils-
son. m

Kalla: Sajten Vetenskap & Hélsa

Vard i livets slut-
skede ska bli battre

VARDEN AV PATIENTER som vardas i
livets slutskede maste bli bittre
och mer jamlik. Som en del av
forbattringsarbetet har en ex-
pertgrupp inom Socialstyrelsen
nu tagit fram olika nationella
kvalitetsmal. Men det kommer
att ta tid att genomféra for-
andringarna, skriver Socialsty-
relsen i en kommentar. Dirfor
ska en uppfoljning genomforas
inom tva till fyra ar.

— Vi har satt malnivaer som
visar riktningen for att patien-
terna ska fa en god och jamlik
vard, siger Christina Broman,
utredare pa Socialstyrelsen. m

Las mer
Palliativ vard, Socialstyrelsen

Aldre far stod att
uttrycka vilja

DET KAN VARA svart for personer
med nedsatt beslutsformaga att
uttrycka sin vilja. Nu har Social-
styrelsen gett ut ett arbetsmate-
rial f6r hur personal inom vard-
och omsorg kan stodja aldre att
fatta egna beslut. Arbetsmateri-
alet bestar av atta steg med olika
imnesomraden.

Enligt Socialstyrelsen ar ma-
let alltid att maximera varje
persons inflytande och sjélvbe-
stimmande. Kommunikationen
med den dldre personen bor
anpassas till hans eller hennes
forutsittningar och onskemal.
Som handlaggare det viktigt att
vara lyhord och observant, och
folja upp olika insatser, skriver
Socialstyrelsen. m

Las mer
www.kunskapsguiden.se, s6k
pa "Stddja aldre personers vilja”

s Y - " . =N -
| ett nytt lagforslag foreslas att man ska kunna fa en medicinsk bedom-
ning efter tre dagar. Foto: EdTech Standford University

Regeringen foreslar
forstarkt vardgaranti

DEN SOM SOKER vard ska fa en medicinsk bedémning av legitimerad
sjukvardspersonal inom tre dagar. Det framgar av ett lagforslag om
forstarkt vardgaranti inom primirvarden som regeringen har be-
slutat om.

Dessutom foreslar regeringen att landstingen och regionerna som
huvudregel ska organisera varden nira befolkningen.
Lagforslaget bygger pa ett delbetdnkande fran utredningen God och
nira vard. m

Las mer
Pressmeddelande fran regeringskansliet samt SOU 2017:5

Enklare med hemtjanst

REGERINGEN HARTILL lagradet overlamnat en remiss med for-
slag pa en forenkling nir det géller att bevilja hemtjanst.
Genom ett tillagg i socialtjanstlagen kommer det att finnas
mojlighet for kommuner att erbjuda hemtjanst utan be-
hovsprovning. Det ar den omstridda “Linkopingsmodel-
len” som pa detta satt kan bli verklighet.

Lagforslaget ska starka aldre personers sjalvbestamman-
de, delaktighet och medinflytande.

Enligt forslaget ska kommunerna sjilva fa bestimma vil-
ka tjanster som ska inga och fran vilken alder detta ska
kunna tillimpas.

Lagandringen foreslds trada i kraft 1 juli 2018. m

Las mer

Regeringens lagradsremiss "Forenklat beslutsfattande om
hemtjanst for aldre” samt pressmeddelande fran Sveriges
Kommuner och Landsting.
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— Vi maste fa ett samhalle som varderar gamla
manniskor pa ett annat satt, sdger Yngve Gustafson,
kand lakare fran teveserierna om Sveriges basta
aldreboende och hemtjanst.

Foto: Mattis Pettersson
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Yngve Gustafson fran "Sveriges basta hemtjanst”:

— Gamla far medicin
som gor dem sjuk

TEXT ROLAND COX

For mycket mediciner. For lite kunskap, narvaro — och choklad.

Yngve Gustafson fortsatter upproras over hur dldre vanvardas i Sverige idag.

Den tevekande geriatriklakaren har ront ett valdigt gensvar pa sina larm.
Han ar med och utvecklar en databas mot olamplig pillerkonsumtion.
Den anvands nu av tusenden.

VAD BORDE GAMLA mamma fa
mindre doser av? Vilka medici-
ner passar inte ihop?

Over- och felmedicinering kan
orsaka en massa lidande, skador
och till och med livsfara, berittar
Yngve Gustafson, som 4r expert
pa aldrandets sjukdomar.

— Studier visar att 40 pro-
cent av inliggningarna av dldre
minniskor orsakades helt eller
delvis av likemedelsbiverk-
ningar, siger han.

Att aldre ramlar och bryter
larbenet beror i manga fall pa
felaktig eller for kraftig medici-
nering, framhaller han.

I tio ar har han varit med och
byggt upp EES, en databas for
lakemedel. Alla apotek har till-
gang. Under 2017 gjordes 2,5
miljoner kontroller med EES.
Det gar blixtsnabbt att uppticka
felmedicinering.

Patienten bestimmer 6ver an-
Va'ndningen, och anht‘)riga kan
soka fullmakt for att se om en
gammal foralder far olimpliga
preparat. Blankett finns pa apo-
teket.

Yngve Gustafson blev kind,
for att inte siga folkkar, ge-
nom tevedokumentirerna om
Sveriges basta dldreboende och
hemtjanst. Vi sig honom samta-
la intensivt med sina patienter,
uppmuntra dem, ge en klapp pa
kinden, och peppa personalen
att ta sig tid att verkligen lyssna.

Han upprors av felaktig vard
av de gamla. Svenskarna blir allt
dldre och de demenssjuka blir
fler. Samtidigt har vardplatserna
blivit firre.

— Den absoluta majoriteten
vardas av hemtjinsten, av per-
sonal utan specialutbildning.
Och ildres behov ar oerhort
komplexa, siger Yngve Gustaf-
son.

An virre blir det om det ar
manga olika vardare som kom-
mer.

— Da ar det svart for dem att
upptacka plotsliga forandringar
som kan bero pd en svar sjuk-
dom. Kontinuitet 4r A och O.

Manga ar felmedicinerade
Han skulle 6nska att alla som
vardar dem lirde sig mer om
dldrandet. Aven likare.

Ont i lederna kan bero pa att
de dter vitskedrivande likeme-
del och far hogre halter av urin-
syra, vilket kan orsaka gikt. Att
da sitta in virktabletter kan
vara ett misstag, menar han. For-
virring kan bero pa magsar, en
infektion eller hjartinfarkt. Ratt
diagnos ar avgorande.

Yngve Gustafson har sett hur
man pa sjukhusen medicinerar
istallet for att gora en ordentlig
utredning.

— De som fatt hoftledsfrak-
tur ges kanske nagot lugnande
eller morfin mot smirtan. Det

himmar andningen, si under
natten far de andningsuppehall
och syrebrist i hjirnan. De kan
till och med fa hjarnskador. Har
man somnapné ar morfin eller
somnmedel livsfarligt.

Aven alkohol kan férvirra
somnapné, och i synnerhet i
kombination med likemedel
kan det vara livsfarligt, enligt
likaren.

Nir man aldras forandras
kroppens funktioner radikalt.

— Efter 85 ars alder har njurar-

na forlorat halva formagan att
utsondra flera hundra vanliga
mediciner.

Det hir 4r bara nagra av ett
flertal saker som varden maste
ha koll pa, understryker Yngve
Gustafson och hivdar att bittre
kvalitet ger sakrare och dven bil-
ligare vard.

Han har sarskilt engagerat sig
for den mentala hilsan hos seni-
orerna. En depression kan vara
lika livshotande som cancer,

menar han. ->

Under 2017 gjordes 2,5 miljoner kontroller med EES, den databas for
lakemedel som Yngve Gustafson har byggt upp. Blankett for att soka
i databasen finns pa apoteken och anhoriga kan soka fullmakt for att
se om en gammal foralder far olampliga preparat. Foto: Vikipedia
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Till vanster: Alla som jobbar med &ldre borde lara sig mer om aldrandet och ta sig tid att lyssna, menar Yngve Gustafson. Foto: Lars Bergstrom
Till hoger: Sociala och psykologiska atgarder inom varden kan vara minst lika viktiga som ratt kost och medicinering. Foto: Lars Bergstrém

=>» — Psykofarmaka har mycket
biverkningar och ger simre ef-
fekt hos gamla och multisjuka.
Anda ges doser som till yngre,
vilket kan ge fruktansvarda bi-
effekter. Demenssjuka ar de som
far mest antidepressiva, trots att
det enligt studier inte har nagon
effekt alls pa deras depressioner.
En édldres depression kan bero pa
en livskris efter att livskamraten
dott. Ensamhet bidrar. Yngve
Gustafson vill forebygga, ta fas-
ta pa det friska. I teveserien fran
hemtjénsten i Vannis langtar en
gammal man tillbaka till sin kyr-
ka och till orgeln han spelat pa.
Hemtjansten hjalper honom dit
och han lever upp.

— Det handlar om att forebyg-

ga ensamhet, undernaring och
biverkningar av likemedel. Det
handlar ocksa om sociala och
psykologiska é’ltgéirder, sager
Umealikaren.

Choklad ar ocksa nyttigt, pa-
pekar han. Den innehaller ami-
nosyror som gynnar de friska
signalsubstanserna  serotonin

och noradrenalin.

Kyrkopolitiskt aktiv
Yngve Gustafson sitter inte sitt
ljus under en skéappa. Sedan tre
mandatperioder ar han kyrko-
politiskt aktiv, bade i Alidhems
forsamling i Umea och i stiftet.
Nu éven i kyrkoradet i Umea
pastorat.

Pappan var stridbar antina-

Det var ibland rop pa hjalp, manniskor som
beskrev vanvard i svensk aldreomsorg...

Akerbergs Hotel

och 18-19/5 2018.

zist under kriget, inget ofarligt
stallningstagande. Lille Yngve
vaxte delvis upp hos sin mor-
mor, vars rdattesnore var att vara
arlig och gora ritt for sig. Hon
var sjukskoterska och sjunde-
dagsadventist, en rorelse kand
for hilsoarbete.

Kombinationen av medkinsla
med de utsatta och en pliktkans-
la fanns sikert med nir han som
studentfacklig protesterade mot
att vissa studenter behandlades
illa, liksom ndr han senare var
med som talare vid en demon-
stration mot nedliggning av
vardplatser i Dorotea.

Den som brinner utstralar
vdarme. Teveprogrammen fick
starkt gensvar. Tidvis var det
200 personer om dagen som
horde av sig via mejl, telefon och
handskrivna brev, berittar han.

— Det var ibland rop pa hjalp,
manniskor som beskrev van-
vard i svensk aldreomsorg.

Dir fanns mycket som Yngve

Upplev den lilla oasen, som ligger norr om Bosjokloster Slott och
Tradgardar (8 km) —en skon belagenhet i hjartat av Skane. Hotellet
ligger omgardad av en harlig park, med méanga gamla, stora trad
och i parken finns ocksa flera promenadstigar.

Ankomst: Fredag t.0.m. 22/6 samt valfri 9-23/2, 29-31/3, 10-11/5

Barnrabatt vid 2 vuxna. Avbestallningsskydd kan tillkdpas. Expeditionsavgift pa 99:- tillkommer. Forbehall for tryck- och prisfel samt utsalt.

Vardagar kl. 9-17
helger kl. 10-14

BILSEIMESTER Ssom lisare av Seniorposten far du detta utvalda lasarerbjudande. Uppge reskoden SENIORPOSTEN vid bestallning — sa far du automatiskt rabattpriset.

Skansk parla i parkidyll

3 dagar pa stiftgardshotell i Ho6r

BRA BARNRABATT 1 649'

hade velat ga in i. Men en mann-
iska racker inte till allt. Likaren
ar fyllda 68 ar men ateranstall-
des som seniorprofessor. Jobbar
40-50 timmar i veckan. Han har
lovat hustrun att varva ner, bor-
de ge tid at fisket, barnen och
barnbarnen, hundarna och fa-
gelskadandet.

Kanske i ar eller nista ar.

Jobbet verkar ju ge effekt.
Webbutbildning av AT-likare i
geriatrisk farmakologi ar igang,
och Socialstyrelsen och politiker
nappar pa en del saker som den
driftige lakaren i Umea foresla-
git.

— Jag ar kanske en av manga
som har bidragit lite grann.

Han drar en djup suck.

— Jag kan skdmmas for hur
respektlost gamla, forsvarslosa
och skora mianniskor ibland blir
bemotta av sjukvérden, dven
av lakarkolleger. Vi maste fa ett
samhille som virderar gamla
manniskor pa ett annat sitt. m

Pris per person

Pris utan reskod 1.799:-

2 dvernattningar

2 x frukostbuffé

2 x 2-ratters middag

1 x entrébiljett till Bosjokloster
Slott & Tradgardar

Fri Wi-Fi

Kom ihdg reskoden: Teknisk arrangor:
SENIORPOSTEN Happydays.

Bestall nu pa www.happydays.nu eller ring 020 79 33 84
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Livsmedelsverket:

"Maten viktigt for att
forhindra fallolyckor”

VARJE ARDOR 1 000 personer i Sverige i fallolyckor. Bland dem som dr
6ver 80 dr orsakas nio av tio skador av ett fall. Eftersom underniring
ar en starkt bidragande orsak till fallolyckor ska nu Livsmedelsver-
ket informera om betydelsen av mat och néring, skriver DN.

Fallolyckor orsakar inte bara personligt lidande. Olyckorna ger
ocksa stora samhallskostnader. Exempelvis maste 70 000 personer
varje ar besoka akutmottagningen efter ett fall.

Regeringen har darfor gett i uppdrag till Livsmedelsverket att ta
fram kunskap om kosten och niringens betydelse for att forebygga
fallolyckor. Verket ska sedan informera personal inom halso- och
sjukvarden och socialtjansten, samt ta fram information som ska
riktas mot dldre min och kvinnor.

— Undernéring bidrar till att minska muskelmassan. Aldre som
ater for lite kan tappa flera kilo muskelmassa under ett ar. Med samre
muskelstyrka blir man vingligare, siger Anna-Karin Quetel, pro-
jektledare pa Livsmedelsverket, i en artikel i DN.

Andra orsaker till simre styrsel kan vara fysisk inaktivitet, bi-
verkningar fran mediciner och ensamhet. Manga aldre tappar in-
tresset for matlagning om de blir ensamma. Darfor erbjuder nu vissa
hemtjanster matlagning i hemmet tillsammans med den aldre i stallet
for att komma med matlada.

Ar 2020 ska Livsmedelsverket redovisa sitt uppdrag for reger-

ingen. m

Naring har stor betydelse for att forebygga fallolyckor.
Foto: Jgrgen Schyberg

< Ensidig
vadring ar
betydligt
effektivare
an sjalvdrag.

VADRA KYRKAN

MANGA MANNISKOR OCH mdnga tanda ljus i samma lokal bildar koldi-
oxid och partiklar. En studie vid hogskolan i Gavle visar att det ar
viktigt att vadra i kyrkan. En timmes vadring tar bort 50 procent av
alla skadliga partiklar ur luften.

Abolfazi Hayatis forskning vid hoskolana i Gavle handlar om na-
turlig ventilation i kulturhistoriska byggnader utan modern venti-
lation. Dit hér manga kyrkor och Abolfazi menar att det ar viktigt att
vidra, 6ppna fonster om det gar, eller 6ppna kyrkporten.

Han har jamfort naturligt sjdlvdrag, ensidig vadring frdn en sida
av byggnaden och korsdrag. Ensidig vadring ar 10 ganger effektiva-
re dn naturligt sjalvdrag, men korsdrag ar mest effektivt, 15 ganger
mer effektivt dn ensidig vadring.

Energiforlusten blir inte sd stor som manga tror. Cirka en procent
vid ensidig vadring en timme varje vecka dret runt. Dd vinner man
istallet mer genom att fa bort partiklar och koldioxid. Frasch luft i
kyrkan ger ocksa piggare kyrkobesokare och minskar fuktskador pa
mobler och mdlningar. m

Det dr vi som koper ditt &%, .-I:i"‘!.?

GULD OCH SILVER %’. Er
MLL HOGSTA DAGSPRISET “3__*
MYNT » FICKUR/ARMBANDSUR =« TANDGULD

B GuldCompaniet

www.guldcompaniet.se

OPPET
ONSDAG KL
NORSDALG K

Tel 017 1-3040 33

12-17

12-17

;ﬂ

Det du skrivit kan
bli en riktig bok,
ev. forlagsutgiven

GOTLAND

FRITIDSBOSTADER
UTHYRES
— ARET RUNT
www.gotlandsstugor.com

0498-26 65 00

Vi ldser gidrna dina dikter,
din livsberiittelse eller vad
du nu har forfattat.

Sand in med mail till
ordochton@yahoo.se
eller med post till
FORLAG HEDE
Box 4, 840 93 Hede
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Stockholmarna har hgst medelpension. Foto: Tobias Lindman

Stor skillnad mellan
pensioner | landet

DET AR STOR skillnad nir det giller medelpensionen i landet.

I topp aterfinns Stockholms ldn med en medelpension pa 22
219 kronor per manad fore skatt. I Jamtlands ldn 4r motsva-
rande medelpension 17 290 kronor per méanad fore skatt.

P& kommunniva dr skillnaden mellan topp och botten
annu storre: hogst genomsnittlig total pension har Dande-
ryds kommun i Stockholms lin med 30 086 kronor per ma-
nad fore skatt. I Eda kommun i Varmlands ldn 4r motsvaran-
de siffra 14 932 kronor per manad fore skatt. m

Pensionarerna skattevinnare

PENSIONARERNA AR VINNARE pa de skattedndringar som tradde i kraft
vid arsskiftet. Andringarna kan innebéra upp till 400 kronor mer i
manaden.

— Det ar ett steg i ratt riktning mot en utjamning i skattetrycket
mellan lontagare och pensionarer. Det hir ar vad RPG och pensio-
narsorganisationerna kampat for att fa till stand. Paverkan ger resul-
tat, aven om det gatt langsamt, siger Monica Blomberg, tillforord-
nad ordforande i RPG. m

SKL backar:
Ingen sankning
av pensionen

DETBLIRINGEN sankning av tjdnstepensionen for 150 000 pen-
siondrer som jobbat inom kommunen, skriver Dagens Ny-
heter. Efter patryckningar och stor uppmirksamhet i media

om hur fattigpensionarer skulle drabbas backade Sveriges
kommuner och landsting, SKL. Nu far de kommunala pensi-

Bo Bjorksten

Tf vice forbundsordforande

Ledamot i Regeringens Pensionarskommitté, Pensionsmyndighetens
Pensionarsrad och i SPV, Statens Pensionsverks Pensionspanel.

Bo bevakar pensionsfragor i SeniorPosten.

Foto: Anders Engstrom
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ondrerna behalla sin tjanstepension under 2018. Under aret
kommer SKL och facken att forhandla fram en langsiktig
losning for att pensionerna ska bli forutsigbara och fa en
jdmn utveckling. m
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Farre fonder i PPM-systemet

PREMIEPENSIONSSYSTEMET, PPM, kommer att behallas men gors
om. Antalet fonder pa fondtorget ska minskas radikalt och
oseriosa fondskojare stoppas. Pensionsmyndigheten har fatt
iuppgift att rensa i PPM-fonderna. Pa sikt ska ett nytt fond-
torg med férre och kvalitetssakrade alternativ inforas.

RPG har drivit linjen att PPM-systemet ar ett misslyckan-
de med allt f6r manga valmojligheter och stora risker. Darfor
har férbundet argumenterat for att féra 6ver premiepengar-
na till inkomstpensionskassan istdllet. Men nu blir det alltsa
ett nytt och omgjort fondtorg istallet. m

PENSIONSALDERN HOJS

PENSIONSGRUPPEN HAR ENATS om férdndringar i pensionssystemet.
Gruppen foreslar att pensionsaldrarna héjs och att PPM-syste-
met reformeras. Pensionsgruppens forslag 4r att hoja den tidi-
ga pensionsaldern fran 61 ar till 64 ar. Hojningen ska ske i etap-
per, till 62 ar 2020, till 63 ar 2023 och sedan till 64 ar 2026. Den
6vre gransen for pension hojs fran 67 ar till 69 ar. Det inne-
bir att den som orkar och vill har ritt att arbeta till 69 ars alder.

Det gamla pensionssystemet togs fram for cirka 20 ar sedan. Men
idag lever vi lingre. Medellivslingden for mén var 75 ar for 25 ar
sedan, idag ar den 81 ar. For kvinnor har medellivslingden 6kat
fran 81 ar till 84 ar. Pensionspengarna ska alltsa racka till betydligt
fler ar. m

Mer pengar i planboken

I1AR HOJs den genomsnittliga totala pensionen med cirka 380 kronor

per manad efter skatt. Hojningens storlek skiljer sig dock mellan
olika grupper inom pensionirskollektivet.

Storst procentuell hojning far pensionarer med lag till medelhog
pension samt pensiondrer med bostadstilligg. Det visar Pensions-
myndighetens berdkningar.

— Men det kan skilja mellan olika grupper. Den storsta hojningen
ligger pa 468 kronor och den lagsta pa 106 kronor efter skatt, siger
Hanna Linnér, statistikansvarig vid Pensionsmyndigheten. m

Foto: Mercy fran Wikimedia Commons

Frivilligt
privat
pensionssparande

Tjanstepension

Inkomstpension Ppremie-

pension

Manga har privat pensionssparande for att fa lite mer att leva for
nar man blir pensionar. Det &r ett bra tillskott till inkomspension,
premiepension och tjanstepension. lllustration: Pensionsmyndigheten

8 500 MILJARDER KRONOR ir den sa kallade pensionsskulden.
Det ar det som tjanats in till inkomstpension under ar 2017 i Sveri-
ge. For att ticka denna ”skuld” finns de avgifter som betalats in till
pensionerna. Forra aret var det 7 457 miljarder kronor. Dessutom
finns det el 230 miljarder kronor i buffertkapital i Forsta till Fjarde
och Sjatte AP-fonden.

470 KRONOR ir den maximala héjningen av bostadstilligget for
ensamstaende per manad.

80 PROCENT
av alla ensamboende pensionarer med bostadstilligg ar kvinnor.

Sa mycket av Ionen betalar
arbetsgivaren in i pension

INKOMSTPENSION * 16 procent
Utgor den storsta delen av pensionen.

PREMIEPENSION - 2,5 procent

Pengarna fran premiepensionen placerar du sjalv i valbara fonder.
Om du inte gor ett aktivt val placeras pengarna i AP7 Safa som for-
valtas av den statliga Sjunde AP-fonden.

TJANSTEPENSION - 4,5 procent i genomshnitt

Nio av tio av alla anstallda har tjanstepension. Men manga unga har
jobb dir de inte erbjuds nagon form av tjinstepension. Aven fore-
tagare med enskild firma eller aktiebolag saknar tjanstepension. m

477 miljarder till pensionsratter

I DECEMBER FORRA dret sattes 477 miljarder kronor in i pensionsratter
pa pensionsspararnas konton. Det motsvarar cirka en tiondel av den
svenska bruttonationalprodukten, alltsa den totala summan av va-
ror och tjanster som produceras i Sverige under ett ar.

For inkomstpensionen sattes 244 miljarder kronor in och till pre-
miepensionen 38 miljarder kronor. Dessutom betalade arbetsgivar-
na in 195 miljarder kronor i tjanstepension till sina anstallda. m
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TEXT KERSTIN KLASON

Jag hor till dem som garna tittar pa frage-

sportprogram i tv. Ett som jag garna foljer
ar Postkodmiljonaren. Det ar fragorna som
lockar mig — inte lotteriet. Chansen till
pengar via mitt postnummer ar namligen
obefintlig av den enkla anledningen att
jag inte har nagon lott. Just detta bidrog
faktiskt till en lugn kansla i sjalen nar ett
postnummer i mitt omedelbara grannskap
"drabbades” av grannyra. Vilken tur att jag
da inte behdvde sitta med en lott och vara
grinig 6ver att turen hamnade pa andra

sidan postnummergransen.

[ N J

ANDA AR

DET de
dar peng-

aregnen
som dr an-

ledningen

till denna

lilla spalt.
I programmet kan man ju félja
hur stora guldkuvert delas ut
till dem som har turen att bo i
riatt omrade. Och det dr deras
reaktioner som dr intressanta,
dven om de inte alltid kidnns sa
spontana (ni har vil sett hur ofta
familj och vinner sitter och van-
tar med tartan pa bordet.) Men
en sak som slagit mig ar att nar
vinnarna far fragan om vad de
tanker géra med pengarna sa ar
svaren intill forvaxling lika: Det
ska resas. Och inte sillan kom-

20

mer en liten formulering om
"guldkant pa tillvaron”.

Postkodlotteriet har,
nog, tagit resedrémmarna pa all-

smart

var och numera kan man ocksa
vinna "fardiga” resecheckar hos
val utvalt och, antar jag, spons-
rande reseforetag.

Visst ar det roligt nar folk far
mojlighet att forverkliga sina
drommar. Och inte minst ver-
kar just forestallningen om det
goda pensionarslivet handla om
resor. Och om man skrollar lite
forstrétt pa Facebook (jodd, en
hel massa pensionarer anvander
sociala medier — tro inget annat)
sa blir man varse att pafallande
médnga ocksa forverkligar sina
resedrommar. En del tycks ta en
flygtur till en solstol nagonstans
minst varannan manad. Andra

valjer bort vintern for nagra ma-
nader ndra en bouleplan i sodra
Spanien, eller satsar pa exotiska
aventyr langt hemifran. Allt for-
starker intrycket av valbestalld,
ekonomisk bekymmersloshet.
Atminstone om man ska tro Fa-
cebookflodet, men det kanske
man inte ska.

Hur som helst — inget ont om
dem som har rad, via turliga
lottnummer eller vilplanerat
pensionssparande till exempel,
att forverkliga sina drémmar.

Men frdgan jag staller mig ar:
Forutsatter “guldkant pa tillva-
ron” alltid gott om pengar? Och
maste man alltid resa bort for att
hitta den?

Visst inte!

Det finns en annan resurs
som ar guld vard, mojligen mer

rattvist fordelad mellan oss pen-
siondrer, och det 4r gott om tid
och moéjlighet att disponera den
efter eget tycke. En underskat-
tad och, an sa linge, obeskattad
tillgang.

Darfor kan jag kinna att en
vanlig vardagspromenad doftar
lite “guld”, av den enkla anled-
ningen att jag kan foreta den pre-
cis nar jag sjalv vill. Andra hit-
tar en sedan linge glomd hobby
som de nu har tid att ateruppta.
Nog ar det lyx. Andra betraktar
kvalitets- och kvantitetstid med
barnbarn som stunder av guld.
Upptick din guldkant. Den kan
finnas niarmare 4n du tror.

Ville bara pdminna om det. m
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Valkommen till SeniorPostens insandarsida

oo Vill du skriva ett inlagg eller svara pa ett tidigare inlagg
mejlar du till: bergstrom.lars@outlook.com
Vi férbehaller oss ratten att valja ut, forkorta och redigera

insandarna eftersom utrymmet ar begransat.

SeniorPosten borde
uppmarksamma samre lottade

MIN MAN OCH JAG har i manga ar varit medlemmar i RPG,
darfor att féreningen vilar pa kristen grund. Vi uppskattar
SeniorPosten med dess artiklar och reportage om pensio-
ner, hilso- och sjukvérd med mera. Men jag skulle vilja ge
ett par forslag om hur tidningen kan bli annu battre:

1) Varje tidning med sjdlvaktning bér innehalla en insan-
darsida, sd dven SP, ddr vi pensiondrer kan framfora vara
asikter. Jag ar sdker pa att dven pensionarer har asikter som
behéver gnuggas mot varandra.

2) Tidningen borde bli lite mer verklighetsférankrad. Det
ar trevligt med alla reportage om pensionarer som r enga-
gerade pa olika sitt, 4r ute och reser eller vandrar och sa
vidare. En pigg och penningstark grupp. Men sa finns det
ocksa de som pa grund av arbete eller sjukdom inte orkar
vara aktiva. Eller den stora gruppen fattigpensionérer som
lever under existensminimum dar de samst stillda inte ens
har rad att 16sa ut sina mediciner eller ga till tandlidkaren.
Sedan har vi gruppen med hemlosa pensionarer som ar
en skam i ett land som kallar sig valfardsstat och humani-
tar stormakt. De har grupperna har jag aldrig sett i nagot
reportage i SP. Men om tidningen véajer for verkligheten
sa mister den i fortroende. Kristna, pigga och valbargade
pensiondrer borde med kraft kampa for dessa samre lottade
bréder och systrar. Som pensionarer 4r viinte bara kallade

att vara ljus utan ocksa SALT.
Inga-Maj Lagergren

SVAR: | och med det har numret startar vi en insandar-
sida i SeniorPosten. Vi hoppas ocksa att fa aterkomma
med ett eller flera verklighetsférankrade reportage om
pensionadrer som har det svart ekonomisk eller pa nagot
annat satt.

Lars Bergstrom, redaktor for SeniorPosten

Infor legitimation
for underskoterskor

JAG LASTE NOTISEN om under-
skoterskor i Seniorposten nr
5/2017. Jag kiande mig bedrovad
over hur vara myndigheter drar
ut pa drendet for legitimation
for underskoterskor. De har en
betydande roll inom sjukvard
och hemsjukvard och darfor ar
legitimationen sa viktig. Jag har
sjalv en son som ér utbildad un-
derskoterska.

Jan-Ola Axebark

Anpassa dator-
program for aldre

DET BEHOVS EN undersékning om
hur datorer och program ska bli
battre anpassade till anvinda-
re som limnat arbetslivet. Vid
utformningen av dessa maste
kundperspektivet hela tiden
vara i fokus. Nu behovs kraft-
tag sa att digitaliseringen inte
bara blir ekonomisk, utan dven
anvandarvinlig och fungerande
— for alla.

Jan Sjogren, Bromma

rygg och nacke

Stretchar ut

STARKEVASTEN

— :I'.!-_:
Forbattrar din hallning & ‘

Motverkar problem i i

=

brostmuskulaturen
Man far tanka nytt som pensionar

VALDIGT TREVLIG TIDNING! Jag blev forvanad nér jag sag mig sjalv pa
omslaget i SeniorPosten nr 5/2017. Jag var med i tidningen i ett re-

portage om Nobeldiplomen. Jag ar snart pensionir sjalv och da far
076-77 60 777

man ta nya steg och tinka nya tankar. Darfor passade det sa bra att
www.starkevasten.se

fa tidningen.

Sussane Jardeback Olesen
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DEN 31 MARS forra aret dverlam-
nade du utredningen till reger-
ingen efter 13-14 manaders ef-
fektiv arbetstid. Vad hander nu?

— Nu ar det regeringen som
ager resultaten. Utredningens
remissrunda 4r klar. Remiss-
svaren skulle vara inne senast
den sista september. Sedan ska
allt sammanstillas. Direfter kan
regeringen ligga fram proposi-
tioner i enskilda fragor om &ld-
reomsorgen eller som en helhet.

22

Till sist ar det riksdagen som
beslutar.

Hur ser du pa utvecklingen
inom &ldreomsorgen?

— Forst vill jag betona att det re-
dan har hint mycket gott inom
dldreomsorgen. Skulle jag arbeta
nu som for 30 ar sedan hade min
legitimation suttit 16s. Idag finns
det mer kvalificerade demensut-
redningar, olika kvalitetsregis-
ter, andra arbetssitt och en helt

uaLLA 0AR

Susanne

Rolfner Suvanto

som ledde utredningsarbetet for att ta en
nationell kvalitetsplan for aldreomsorgen.

"Nu behovs verkligt
inflytande for de aldre”

annan avlastning fér anhoriga
an nar jag borjade arbeta. Inget
av detta fanns for 30 ar sedan,
framforallt inte de olika boen-
deformer som vi har idag. Men
det betyder inte att allt 4r per-
fekt. Det gar alltid att utvecklas
och forbittras. Annars skulle en
verksamhet d6. Tyvarr har var-
den och omsorgen ett ofértjant
daligt rykte. Det finns fortfaran-
de en stor ridsla for aldrandet i

samhallet, och den negativa sy-

nen tynger ofta dem som arbetar
inom dldreomsorgen.

Vad ar det da som maste
utvecklas?

— Det viktiga nu ar att dldre per-
soner som har behov av vard
och omsorg far ett verkligt in-
flytande. Kompetensen behéver
ocksa hojas, bland annat maste
underskoterskeutbildningen bli
enhetlig och lara ut evidensba-
serade metoder som fungerar.
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Det 4r sa ldtt att dterupprepa det
man tror ar sanningen. Manga
menar exempelvis att det inte
gar att forsta det sprak den de-
menssjuke pratar eller att den
demenssjuka personen inte kan
uttrycka sig. Men for det mesta
ar faktiskt det som hen uttrycker
logiskt. Spraksvarigheterna lig-
ger ofta i min egen begransning
att ”lara mig” ett nytt sprak. Nar
min pappa exempelvis bad om
rinderna, sa menade han sina
hingslen. Vi maste alltsa ut-
veckla arbetsformerna sa att vi
kommer ifrdn vara begransning-
ar och hittar gladjen i att forsoka
forsta den dldre personen.

Vilka ér dina slutsatser efter att
ha arbetat med utredningen?

— For det forsta sa tar det tid att
forandra. Det kan handla om
15 tilll6 ar. Det motsvarar fyra
mandatperioder.

Det finns heller inga enkla
jobb inom vard och omsorg.
Dirfor behover vi utveckla kom-
petensen och ledarskapet. Vida-
re sa behover vi veta mera och
tycka mindre. Det finns tyvarr
manga negativa uppfattningar
som aktuell data motsiger. Jag
tycker ocksa att manga drar allt
for langtgdende slutsatser av
den nationella enkiten som So-
cialstyrelsen skickar ut och dar
svarsfrekvensen ar oerhort lag.

Finns det inte en risk for att
kvalitetsplanen blir Gnnu
en hyllvarmare?
— Min tanke har hela tiden varit
att den nationella kvalitetspla-
nen fér aldreomsorgen ska kun-
na anvindas i verksamheterna
och av kommunerna oavsett vad
som hinder pa nationell niva.
Utredningen 4r underbyggd
med en massa fakta, dnda ner pa
detaljniva. Man kan se den som
en rik och anvandbar kunskaps-
bank. Den kan ocksa anviandas
som grund for utvecklingsarbe-
te i bade kommuner och verk-
samheter. Hiar kan man hitta ak-
tuell forskning, olika studier och
exempel pa olika verksamheter.
Och for den som vill lisa vidare
finns fotnoter med tips pa littera-
tur och rapporter.

Jag dr ocksa ofta ute och fore-
laser om hur kvalitetsplanen kan
anvindas i det dagliga arbetet. m

FAKTA OM SUSANNE ROLFNER SUVANTO

som tidigare har arbetat som underskoter-
ska och sjukskoterska inom aldreomsorg
och psykiatri. Utover det har hon arbetat pa
nationell niva inom Socialstyrelsen, Sve-
riges Kommuner och Landsting samt som
kvailtetsuppfodljare under manga ar.

Dessutom har hon vardat sina gamla
foraldrar och arbetat i en RIA-verksamhet
inom organisationen Hela Manniskan.
Organisationen vander sig till manniskor
som pa olika sétt har en utsatt situation.
Hela manniskan drivs av Svenska Kyrkan
och frikyrkor tillsammans. Organisationen
ska vara ett komplement till kommunens
verksamheter.

Kvalitetsplanens
forslag i korthet

Kvalitetsplanen fér omsorgen om aldre foku-
serar pa sex omraden:

Kompetens och ledarskap

— Legitimering av underskoterskor

— Utbildning fér enhetschefer och bistands-
handlaggare

Halsa

— Battre och mer lattillganglig rehabilitering
— Stod for battre psykisk halsa

— Utveckla multiprofessionella team

Valfardsteknik

— Stdd pa 40 miljoner kronor for att utveckla
valfardstekniken

Forenklad handlaggning

— Lattare for personer 6ver 80 ar att fa stod
och hjalp med exempelvis stadning, inkdp
och matlagning

— Lagstdd som ger kommunerna mojlighet
att infora forenklad handlaggning av bistand

Boende

— Battre information om vilka boendealterna-
tiv som finns

— Lat socialnamnden delta i planeringen av
bostader

Jamstaldhet och jamlikhet

— Tydligare politiska mal fér jamstéldhet och
jamlikhet inom aldreomsorgen

— Hojt bostadstillagg

Mer information: www.sou.gov.se/
nationell-kvalitetsplan-aldre

Har hittar du bland annat en lattlast sam-
manfattning av utredningen; utredningens
direktiv; sakkunniga, experter och deltagare
i referensgrupper — samt utredningen i sin
helhet. Har finns ocksa en horvard podserie
om aldrefragor av och med Susanne Rolfner
Suvanto.

Vill du ha kontakt med Susanne for en
forelasning om kvalitetsplanen, psykisk halsa
hos aldre eller om existentiella fragor? Kon-
takta da omvardnadsinstitutet@gmail.com
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Teckna formanlig olycksta

|S-

och livforsakring genom RPG

Som RPG-medlem kan du nu teckna en formanlig
olycksfalls- och livférsakring. Under hosten har
RPG gjort en upphandling av férsakringar. Ny for-
sakringsgivare blir Nordeuropa Forsakring.

FORSAKRINGAR AR EN uppskattad
och viktig medlemsforman. For
att sikerstilla att RPG har ett sa
bra forsakringserbjudande som
mojligt gjordes en upphandling
under hosten med hjilp av for-
sdkringsformedlaren Soder-
berg & Partners.

Upphandlingen skickades ut
till ett stort antal forsakrings-
bolag och det bolag som erbjod
den mest fordelaktiga forsak-
ringslosningen var Nordeuropa
Forsakring via Knif Trygghet
som blir ny forsikringsgivare
fran och med den 1 februari
2018.

Upphandlingen innebir
bland annat att RPG:s med-
lemmar fran och med den 1
februari kan teckna en for-
battrad
som innehaller flera ersitt-

olycksfallsférsakring

ningsmoment 4n tidigare, samt
mojligheten att vilja en olycks-
fallsforsakring med hogre er-
sattningsbelopp vid bestiende
kroppsskador pa grund av ett
olycksfall. Las mer om nyheter-
na i faktarutan nedan.

Den som har en befintlig
medlemsforsikring far sina for-
sdkringar flyttade automatiskt

Utbudet av bra

och prisvarda
personforsakringar
for pensionarer

ar begransat,
sarskilt vad galler
livforsakring...
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till Nordeuropa. Samtliga be-
fintligt forsikrade har fatt ett
brev med mer information.

Om du som medlem vill ny-
teckna en forsikring eller géra
forandring i en befintlig forsak-
ring kontaktar du kundtjanst
for RPG:s Medlemsforsakring-
ar. Hos kundtjanst har du dven
mojlighet att stilla allmanna
fragor om forsikringarna. Kon-
taktuppgifter till kundtjanst
hittar du langst ned pa sidan.

— Utbudet av bra och pris-
vdrda personforsiakringar for
pensionéirer ar begréinsat, sar-
skilt vad galler livforsakring.
Genom att som RPG gora en
upphandling for alla sina med-
lemmar, far man som medlem
tillgang till forsikringar som
man annars inte har mojlighet
att teckna som enskild individ,
sager Henrik Magnusson, for-
sikringsformedlare pa Soder-
berg & Partners.

Du ar forsakrad under
RPG-moéten

RPG har sedan flera ar en
olycksfallsférsikring i IF som
omfattar deltagare pa RPG-mo-
ten, fortroendevalda samt for
RPG:s anstillda. Forsikringen
giller vid moten pa en plats.
Resor omfattas inte av forsak-
ringen. Arrangeras en bussresa
iegen regi, ar det medlemmens
forsikring som giller. RPG:s
forbund rekommenderar dar-
for att vid langre resor vianda
sig till en professionell resear-
rangor for att ligga upp resan.
De som arrangerar paketresor
omfattas av paketreselagen. La-
gen ligger ett tungt ansvar pa
arrangoren i hiandelse av skad-
or i samband med paketresor. m

FAKTA

Nordeuropa Forsakring via Knif Trygghet

Nordeuropa Forsékring grundades 2006 och finns represen-
terat i Sverige och Norge. Nordeuropa handlar upp forsak-
ringsgivare pa den internationella marknaden at sina kunder,
i det har fallet Knif Trygghet.

Knif Trygghet &r ett norskt forsakringsbolag grundat 2007.
Det ar ett forsakringsbolag pa kristen grund med hela 55
olika kristna organisationer och trossamfund som &gare till
bolaget.

Fakta RPG:s nya medlemsforsakringar
Olycksfallsforsakring — Precis som tidigare ersatter olycks-
fallsforsakringen kostnader som uppkommit pa grund av
ett olycksfall, till exempel lakarbesdk, resor till och fran
vard, tandskador med mera. UtGver det kan forsakringen ge
ersattning i form av ett engangsbelopp i de fall olycksfallet
leder till bestaende kroppsskador.

Den nya olycksfallsférsakringen ar dessutom férbattrad
med nya ersattningsmoment som inte funnits tidigare:

« Krisforsakring kan ersétta upp till tio besék hos psykolog
vid ersattningsbar olycksfallsskada, nara anhérigs dodsfall
samt ran, hot, dverfall eller valdtakt.

« Akutersattning ar en schablonersattning som kan ge
ersattning med 700 kronor eller mer om du pa grund av ett
olycksfall har en akut sjuktid om minst sju dagar.

Du viljer sjalv om du vill ha olycksfallsférsakringen med
en lagre eller hdgre ersattningsniva, 3 eller 6 prisbasbelopp
(136 500 kronor/273 000 kronor). Priserna for RPG Olycks-
fall ar 23 kronor respektive 35 kronor per manad, beroende
pa vilken niva du valjer.

Forsakringen kan tecknas oavsett hur gammal du ar, och
du kan behalla den livet ut, under forutsattning att du ar
medlem i RPG.

Livforsakring — kan tecknas fore fyllda 75 ar av nya medlem-
mar inom tre manader fran det att de blir medlemmar i RPG.
Ovriga kan teckna férsakringen fore fyllda 70 &r. Férsak-
ringen ger efterlevande ett engangsbelopp vid dodsfall.
Forsakringsbeloppet ar ett prisbasbelopp vilket 2018 &r 45
500 kronor. Forsakringsbeloppet reduceras med 4 procent-
enheter fran 72 ar och férsakringen upphar att galla vid 85
ars alder. Livforsakringen kostar 99 kronor per manad.

Du hittar mer information pa RPG:s hemsida,
WWW.rpg.org.se

Vid fragor om olycksfalls- och livférsakringen kan du ringa
RPG Medlemsforsakringars kundtjanst pa telefon

060-14 40 40 eller skicka e-post till rpg@soderbergpart-
ners.se
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Ebba Busch-Thor och Erik Slottner informerade om Kristdemokraternas
Valfardslofte.

Pensionarsforbunden moter KD

PENSIONARSFORBUNDEN TRAFFADE Ebba Busch-Thor och Erik Slottner
(KD) under ett mote i Stadshuset i november forra aret. KD-politi-

kerna informerade om partiets Valfardslofte samt hur man vill skapa
en god vard och omsorg for Stockholms aldre.

Under motet passade PRO pa att dela ut sitt “Landstingspolitiska
program” — som innehaller krav pa hilsa, sjukvfird, kollektivtra-
fik, kultur och regionplanering. Man delade ocksa ut “PRO:s krav
Stockholms stad — For en god stad for alla aldrar”.

Besoksrekord for Seniormassan

RPG STOCKHOLM-GOTLAND var en av utstillarna pa Seniorméssan i Alv-
sjo i Stockholm. Med hela 260 utstallare var massan betydligt storre
an tidigare ar.

Utstéllningen fick halla hus i den storre A-hallen pa Stockholms-
missan. Enlig missans uppgifter var det rekordmanga besckare,
hela 14 309 personer. De teman som dominerade utstillningen var
resor, boende, vard och olika tjanster.

Men bland utstallarna fanns ocksa RPG och de flesta andra pen-
sionirsorganisationerna. RPG hade en bra plats med manga forbi-
passerande och fick mojlighet att informera om bade den lokala
verksamheten och om RPG som férbund. Mer dn 300 exemplar av
SeniorPosten delades ut.

Ett tjugotal seniorer avloste varandra i RPG:s monter och alla kan-
de att det var meningsfullt att var med.

— Boka in nista ars missa redan nu och kom och var med. Det dr
viktigt att RPG syns. Midssan ger oss mdjlighet att bli en rost i sam-
hillet tillsammans med de 6vriga pensiondrsorganisationerna, sager
Allan Samuelsson fran distrikt Stockholm-Gotland.

2018 ars Seniormassa dger rum den 2—4 oktober. m
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14 309 personer besokte Seniormassan i ar. Det &r rekord.
Foto: Holger Ellgard

GOTEBORG

Véalkommen till det hemtrevliga
hotellet pa Berzeliigatan 15,
ndra Gotaplatsen, Liseberg och
teatrar!

LILLA
EGYPTENRESAN

Med kryssning pa Nilen
10/2,10/3,7/4 2018

Fraga efter vara pensionarspriser!

STORA
EGYPTENRESAN

15 dagar med kryssning pa Nilen
7-21 april 2018

Tel. 031-81 06 00
Lorensberg

k www-hotel-lorensberg.se )

EGYPTEN
FIRST CLASS
YRy Flygresor!
Solens mat & italienska delikatesser
LONG STAY 13/5,16/9, 8 dagar ... fr. 12.990:
i Aswan Sodra England & London
‘9\/7, 6dagars R 10.580:-
zorerna, Sao Migue
ISRAEL 14/7,7 QA v 13.990:-
. Skottland med Tattoo
Klassiska rundresan D S 14.580:-
29 april - 6 maj 2018 %(;%si;léa Hurtigruten, Bergen-K%gkg%
i A B A O, 870:-
Direktflyg frin Stockholm Dubrovnik med sol & bad
22/9, 8 dAGAI ...vvvvvvvvrrrvvrnrrennerneeesee 11.300:-

Flyg frdn Gardermoen, Oslo
Ansl.buss Karlstad-Grums-Arvika-Oslo (exkl.)

Ldis mer & boka pd var hemsida!
GRUPPRESOR AB

0555-130 15 | www.gruppresor.se
Telefondppet aven lordagar & sondagar!

W
KING JOURS

0431-830 89 | 070-238 30 89
info@kingtours.se | www.kingtours.se

Vill du ocksa
synas med en
annons har?

Ring oss pa da Media
Carina Jansheden

Maria Larsson
Agneta Kempe Erneberg

Tel 08-786 03 34
Mail annons@da-media.se

d.a.media
_Séwp/a/r MW&/’/
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VARA
DISTRIKT

Gun Frid, Sam Sandqvist och Vivian Odén tog hem segern i
distriktsmasterskapet i boule.

Gavle RPG boulemastare
i Sodra Norrland

SODRA NORRLANDS distriktsmaésterskap 2017 i boule holls i
Givles boulehall. Gavle RPG var vardférening. Hemmala-
get, Gévles lag 1, erovrade guldmedaljerna. Laget bestod
av Gun Frid, Vivian Odén och Sam Sandqvist.

Silver -och bronsmedaljerna tog Sundsvalls respekti-
ve Nordanstigs RPG-foreningar. Forutom ett vackert di-
plom, fick alla deltagare med sig minnet fran en vacker
hostdag med trivsam gemenskap. m

Ake Silén

Smaland besoker
Dalarna

DEN 1 SEPTEMBER en viktig dag Da skulle resan till Dalarna bli av
Den skulle ga i RPG regi
Harriet var guide och ratten héll Akei

Fore sex pa morgonen bar det av Pastigning i Nassjé och pa Jonko-
pings torg

Nar det var lastat och klart for vi astad

Och forsta stoppet var fralla och fika i Mariestad

Vi aker vidare mot Mora, déir at vi exotisk buffé

Sen i Nusnis fick vi tillverkning av dalahastar se

Vi hann med museet som var tillignat Anders Zorn

Och utan skidor gick vii “"fadernes spar” genom Vasaloppets mal

Sa kom vi till Falun och da var det kvall

Och vi landade pa stans fina Grand Hotell

Att Ake korde bussen bra det hade vi kunnat notera

Men han kunde dven pa en trang gard var stora buss parkera

Dag nummer 2 efter en hotellfrukost som heter duga

Akte vi till Carl Larssons mysiga stuga

Vid Sundborns kyrka nog den vackraste vy man skada kan

Och Falu koppargruva ett virldsarv, besokte vi ocksa, tink vad vi
hann.

Sa var det dags for Dalhalla och arets konsert
Fantastiskt att fa vara med dar

Musiken stimde in pa fyrverkeriets raketer
Det var markligt att se dirigentens aktiviteter

Nar man har roligt gar tiden fort Kanske var tre dagar lite for kort
For pa sondagen var det dags igen
Att dntra bussen och resa hem m

Gunnel Andreasson
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| huv’et pa en arkitekt

- BETLEHEMSKYRKAN | GOTEBORG
ar en sakral kyrkobyggnad med
vackra pelare som man kan
gomma sig bakom och kéinna li-
tet anonymitet.

Det sa arkitekt Peter Erséus pa
RPG-samlingen i kyrkan dar ett
hundratal dhorare hade biankat
sig.

Varfor star sig inte nyare
byggnader lika bra som gamla?
Gédr man lings Kungsportsave-
nyn, Goteborgs paradgata, ser
man klart hur de gamla husens
fasader star sig medan nyare
husfasader ser smutsiga och
brackliga ut.

— Aven om arkitekten riknar
med ett visst materialval, sa kan
material bytas ut mot en billiga-
re variant som forsimrar utseen-
det och hallbarheten. Dessutom
ar hantverkskunskapen inte lika
stor i var tid som den var under

1800- och borjan av 1900-talet,
sa Peter Erséus

Petermenadeatt”Ladformen”
varit forhdrskande under senare
ar. Stora delar av husen tillver-
kas pa fabrik och sammanfogas
sedan pa plats. Med kraven pa
upphandling har arkitekten inte
heller helt fria hinder. Darfor ar
det som byggsinte alltid det som
ritats, menade Peter Erséus.

— Den kanske svaraste, vikti-
gaste och mest ansvarsfulla upp-
giften for en arkitekt ar att rita
bra bostider. Omfattande tek-
niska, ekonomiska och funktio-
nella krav ska tillgodoses, som
till exempel hur man ror sig ge-
nom en ligenhet och hur dags-
ljuset kan skapa atmosfar. Men
alla har ratt till en fungerande
och vacker ligenhet, sa Peter
Erséus. m

Text: Britta Deminger Cederin

Peter Erséus.

Maktig avslutning | RPG Filadelfia

INFOR FORSTA ADVENT 2017 inbjod
RPG Filadelfia under ledning
av Olle Rosén, ordforande, till
traditionell adventskonsert med
Dacapokéren och  Citybrass
samt solister. Det var pa sed-
vanligt sitt ett knippe vilkanda
julsanger som framfordes till
stor glddje och vilsignelse for

det dryga 100-tal dhorarna som

dven fick vara med i en del vil-
kanda sanger.

CityBrass under ledning av
Allan Samuelsson startade upp
med att spela “Gd Sion din kon-
ung att mota” och angav darmed
tonen for hela konserten. Hojd-
punkten kom med “Goren por-
tarna hoga.”, Psalm 24, i maktig
solosang av Goran Olsson. Lars

Bergman och Jan-Olov Ostling
sjong aven de solo, “Jul, jul strd-
lande jul” samt ”Palmerna”.

Julevangeliet listes av Inga-
Maria Engstrom sa att man rik-
tigt levde sig in i handelserna
och kinde gripenhet och tack-
samhet att Herren kom till den-
na jord.

Dacapokéren under ledning

—y—

av Lars Bergman framférde flera
valklingande sanger, bland an-
nat “Vi tdnder ett ljus i Advent”.
”0, Helga natt” framfordes av de
tre solisterna tillsammans, kéren
och CityBrass. m

Text och foto: Bo Bjorksten
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Halsingland runt pa

RPG KUMLA GJORDE i somras en
mycket uppskattad bussresa i
Hilsingland. P4 programmet
stod bland annat Virldsarvet
Hailsingegardar.

De forsta stoppen pé’l resan
gjorde den 18 man stora gruppen
vid Trollharens Fiskelage, linne-
fabriken i Vaxbo och Willy Mari-
as traslott, ett av Hilsningslands
klassiska turistattraktioner.

Gruppen
Dellenbygden med stopp vid

besokte  ocksa

Bror-Erics ateljé och hilsinge-
garden Bjurakers forngard, som
har malerier fran golv till tak.
Ytterligare ett stopp gjordes
vid Jarvsé Kyrka, som troligen
ar Sveriges storsta landsortskyr-
ka, Strax intill kyrkan ligger
Stenegard som har en mycket
vacker tradgard. Har finns ocksa
en rad hantverksbutiker, verk-
stader och gallerier samt Besok-
scentrumet for “Virldsarvet
Hilsingegardar”.

tre dar

Den tredje och sista dagen gick
farden lings "Stora Hailsinge-
gardars vag”. En av gardarna ar
Ol-Anders. Garden inrymmer
Emigrantmuseet. Museet berit-
tar om bygdens unika utvand-
rarhistoria och Ersk-Jansarnas
farofyllda fard 6ver Atlanten.

Sist men inte minst stannade
bussen hos Anny i Bollnis. Hon
ar en ung tjej som gor glas, lam-
por med mera genom aterbruk
av gammalt glas. m

i Centrumkyrkan.

Ny RPG-forening i Vindeln

RPGHARFATT en forening i Vindeln i Vasterbotten. Det ger RPG
mojlighet att fa representation i kommunens Pensionars- och
tillganglighetsrad. Tidigare har medlemmarna i Vindeln hort
till RPG i Umea. Under senare tid har antalet medlemmar i
Vindeln 6kat stort. Styrelsen i den nya foreningen bestar av
Erling Olmosse ordforande samt Birgit Jonsson, Carl-Henric
Svanbick, Jorgen Almquist och Maria Bickman. m

Till hdger: Styrelsen for RPG Vindeln valdes under ett mote
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"Gote Strandsjos sa

ETT GANSKA GRAKALLT hostvader
hindrade inte ett hundratal se-
niorer att ta sig till Jakobsbergs-
kyrkan for att hora Erik Strom
sjunga och Jan-Erik Sandvik
ackompanjera singer skrivna
och tonsatta av Gote Strandsjo —
en av de stora inom kristen sang
och musik.

”Som ndr ett barn kommer
hem om kvdllen”. Eller den om-
tyckta pasksangen, “Maria stod
och grdt utanfor graven”. Det ar
sanger som manga kyrkobeso-
kare kanner igen. Bada ar signe-
rade av Gote Strandsjo.

Strandsjo foddes 1916 i Mal-
mo, han var singpedagog och
professor vid Musikhogskolan
i Malmo. Dessutom var han for-
fattare och tonsittare.

Strandsjo syntes ofta i tv-pro-
gram. Bland annat var han med
i Bengt Roslund program "Sang
pagang”. Han hordes ocksaira-
dio och startade NU-koren. Lis-
tan kan goras lingre dn sa. Géte
Strandsjo dog 2001.

Erik Strém ér en erfaren sang-

LN ] o

are. Hans stimma uppskatta-
des av publiken. Och pianisten
Lars-Erik Sandvik stédde pa den
pa ett utmarkt sitt.

— Det hir var ett av manga in-
tressanta program vid vara traf-
far i Jarfalla. Jag ér ofta nyfiken
pa de personer som gastar oss
och de amnen de behandlar. Den
har gangen ville jag veta mer om
bakgrunden till den vackra mu-

|
r
|
-

i

T
_l‘-

4*15

siken och personen som skapat
den, siger Urban Norstedt, som
ar en av ledarna i RPG Jarfilla.
— Det var mycket spannande
och jag fick svar pa manga av
mina fragor. Dessutom fick jag
lyssna till vacker och tankvard
sang och musik. Det kdndes som
att komma hem, fortsitter Ur-
ban Nordstedt. m
Berne Wilhelmsson

nger vacker tankar”

“ Pianisten Lars-Erik Sandvik
ackompanjerade sangerna av
Gote Strandsjo.

Vackelsen drev pa utvandringen

DET VAR VACKELSERORELSEN som
var den drivande kraften bak-
om massutvandringen till Nord-
amerika i mitten av 1840-talet.
Det sager Kjell Soéderberg, filoso-
fie doktor i historia, som forelas-
te i Pingstkyrkan i Umed under
ett RPG-mote.

Upprinnelsen  till massut-
vandringen kan sparas sa langt
tillbaka som till Martin Luthers
reformer. Med dven det som han-
deiSverige under 1600—1700-ta-
let med stadskyrkans svagare
stallning och den spirande vack-
elserorelsen hade stor betydelse.
Det hade dven den anglosaxis-
ka paverkan pa utvecklingen i
Sverige under 1800-talet, menar
Kjell Soderberg.

Den forsta massutvandring-
en fran Europa startade 1846.

Utvandrarna kom fran omra-
den praglade av stora vackelser.
Metodistpastorn George Scott
och den amerikanske nykter-
hets- och vickelsepredikanten
Robert Baird var kinda och be-
trodda personer som hade stor
betydelse for utvandringen.
Robert Baird besokte Sverige
flera ganger och gjorde ett starkt
Just
vickelserdrelsen i Halsingland

intryck i Halsingland.

har betecknats som "“norrland-
slaseriets ortagard”.

Men vickelsrorelsen i Hal-
singland fick en tragisk utveck-
ling sedan "sektmakaren” Erik
Jansson kom dit 1843 och pa
kort tid tog over stora delar av
rorelsen.

Jansson predikade bland an-
nat syndfrihetslira och kora-

de sig sjalv till apostel. Endast
bibeln skulle lisas och darfor
anstallde han bokbal pa andra
religiosa skrifter.

Jansson fingslades, men fri-
togs av anhédngare vid en fang-
transport.

Efter handelsen borjade Jans-
son och rorelsen att planera for
att emigrera. Under aren 1846—
1854 avreste 1 500 erikjansare
fran Gavle till Nordamerika.
Forsta vintern i Bishop Hill bod-
de de i jordkulor. Kolonin upp-
lostes 1860. Flertalet anhangare
limnade sekten och kom sedan
att utgora karnan i de tidigaste
svenska bosittningarnaiIllinois
och Minnesota,

Ett stort antal vickelse- och
lasarprastpionjarer foljde i erik-
janssarna spdr. Dessa kom att fa

Utvandrare i Goteborgs hamn.
Resan gar forst till London

och darefter till Amerika.

Foto: Library of Congress, Wikipedia

stor betydelse for utvandring-
ens fortsatta spridning i borjan
av 1850-talet.

Sammanlagt utvandrade 1.2
miljoner svenskar till Ameri-
ka.m

Hdkan Karlsson
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vackelserotter

SeniorPosten berittar i en rad artiklar om

vackelsens rotter

Hanna blev Guds

egen soldat

Hanna Ouchterlony laste garna bocker och startade darfér egen bokaffar. Men nar hon hor-
de Bramwell Booth predika pa jarnvagsstationen i Varnamo fick hennes liv en ny inriktning.
Mot kvinnan som grundade Fralsningsarmén i Sverige.

HANNA OUCHTERLONY VAXTE upp
som aldst av sju syskon i ett
lantbrukarhem utanfér Virna-
mo. Pappan hade tidigare tjanst-
gjort som vice haradshovding i
Svea och Gota hovritter och var
man om att alla hans barn skulle
fa bra jobb. 1857 sag han darfor
till att dottern Hanna blev hus-
forestandarinna hos slaktingar i
Stockholm. Hanna var dock mer
intresserad av att lisa bocker,
och atervande sju ar senare som
forestandare for en bokhandel
hemma i Varnamo. Nagra ar se-
nare dgde hon butiken.

Tva av Hannas kunder var li-
sarprasten Karl Palmberg i Hag-
shult och metodistpredikanten
Fredrik Ahgren i Jonkoping.
Genom dem blev hon intresse-
rad att lasa Moodys, Rosenius’
och Kierkegaards skrifter. Hon
tilltalades av deras etiska krav
for ett kristet och socialt ansvar
for fattiga och utslagna. Religi-
ost sett var hon forst liberalt in-
stalld, men genomgick sedan en
andlig kris och startade darefter
sondagsskola, uppbyggelsemo-
ten och traktatspridning.

Moten pa jarnvagsstationen

Nar Bramwell Booth, son till
engelska Fralsningsarméns
grundare William Booth, 1878
kom till Varnamo for att halla
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moten, gick Hanna Ouchterlony
dit for att lyssna. Sammankoms-
terna holls i jarnvigsstationens
vantsal. Hanna blev genast in-
spirerad. I Frélsningsarmén,
FA, fann hon alla de ideal hon
sokte. Hon sdg snabbt till att
skaffa en bittre lokal for Booth
och han blev snart hennes sja-
lasorjare. 1882 bjod Booth med
henne till England dar hon fick
studera Fralsningsarméns socia-
la arbete pa nara hall. Dar blev
hon invigd till fralsningsofficer
och dtervinde till Sverige for att
etablera FA-verksamhet.

Efter sin hemkomst lyckades
Hanna varva nagra kvinnor for
saken. En manad senare holl de,
i en fullsatt Folkteater i Stock-
holm, det forsta Fralsningsarmé-
motet i Sverige. En vecka senare
skrevs ett 50-tal rekryter in i
rullorna. Soldaterna ”6ppnade
eld”, som de sa, och predikade
varhelst de gavs plats. I ridhus,
i bagerier och pa 6lvagnar. Dock
inte utan motstand. I Malmo
skot fridsstorare skarpt, satir-
tecknare forlojligade verksam-
heten och myndigheter férbjod
dem att verka. Man var inte van
vid Frilsningsarméns verksam-
hetsformer. Hanna blev ofta
forhord av polis. Men hon och
hennes medarbetare fortsatte
dnda med sina “Hallelujapredik-

Hanna Ouchtrelony var en kvick och slagkraftig talare. Under en tid
reste Hanna runt i USA dar hon hjélpte till att starta skandinaviska
FA-karer. Foto: xxxx
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ningar”, hja'lpte fattiga och holl

sondagsskola for deras barn.
Snart startade de dven en sir-
skild raddningsmission for pro-
stituerade samt slumstationer
och hirbarge for fattiga mén.

Startade FA-karer i USA

Rorelsen vixte snabbt och ef-
ter ett ar hade over 200 frils-
ningssoldater rekryterats. Man
borjade ge ut tidningen Strids-
ropet som Hanna var redaktor
for, man gav ut sanghiften och
bidrog till grundandet av Frals-
ningsarmén i Norge. Under en
tid reste Hanna dven runt i USA
dar hon hjilpte till att starta
skandinaviska FA-karer.

Hanna var en utmarkt talare,
kvick och slagfardig i repliken.
Hon var praktiskt orienterad
och foga intresserad av teologi.
Genom sin stillning som ledare
kom hon att betyda mycket for
svenska kvinnor. Nagon kvin-
nosakskvinna var hon dock
inte. 1904 limnade Hanna sin
aktiva tjanst och bosatte sig i
Sodertélje. Har bodde hon till
sin dod 20 ar senare. Tiotusen-
tals mdnniskor motte upp till
begravningen.

O granslosa fralsning, o djupas-
te hav av ndd och av kdrlek som
Kristus oss gav! For vdrldens for-
soning din vdg vdller fram. Du
flodar for alla, du flodar for alla.
O, kom over mig!

Psalmen som sjongs mycket i
FA-sammanhang forr ar skriven
av Fralsningsarméns grundare
William Booth. m

v

Till vanster: Man fran Fralsningsarmén dansar till julmusik. Foto: Josefine Granding Larsson
Ovan: Sa har sag Fralsningsarméns strakorkester i Gavle ut pa 1940-talet. Foto: Lansmuseet i Gévleborg

FAKTA

Fralsningsarmén (The Salvation Army) ar en internationell kristen rorelse som bedriver
evangelisation och socialt arbete bland missbrukare, uteliggare och handikappade.
Rorelsen grundades 1865 av predikanten William Booth i London. | dag har rorelsen
over en miljon fralsningssoldater i 122 lander.

Slakten Ouchterlony har adliga rotter fran Skottland. Den forste som kom till Sverige
var sjokaptenen John Ouchterlony, som bosatte sig i Karlshamn pa 1750-talet. Hans
aldste son, kammarrattsradet Isaac Ouchterlony, blev stamfar for den svenska slakten.
En av hans fyra soner, Fabian Constantin var far till Hanna Ouchterlony.

Pa Hannas farmors sida dominerar rader av praster bland férfaderna, daribland
Vasterasbiskopen Johannes Rudbeckius som i dag ar stamfader for en stor del av

den svenska kultureliten. Nagra av de mer kdnda namnen ar Karin Boye, Alfred Nobel,
Selma Lagerlof, Olof Lagercrantz, Helen Sjoholm, Gésta Ekman, Christina Schollin och
Jacob Wallenberg.

Pa moderns sida hade Hanna bade tyska och franska rétter, med namn som Servais,
D6ling och Kock.

Hanna Cordelia Ouchterlony (1838—1924), kommendor. Startade Frélsningsarmén i
Sverige.

Far: Fabian Constantin Ouchterlony (1803—1880), vice haradshdvding och lantbrukare.
Mor: Hilda Johanna Servais (1809-1873)

Farfar: Isaac Ouchterlony (1766—1835), kammarrattsrad.

Farmor: Charlotta Dahlberg (1770-1837)

Morfar: Johan Ulrik Servais (1786—1842), sjukhusdirektor.

Mormor: Johanna Kock (1778-1817)

For dig som vill veta mer om Hannas forfader, se underavdelningen "Vackelserdtter” pa
webbsidan www.riseberga.dinstudio.se
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Gjorde affar pa krita

TEXT OLLE ANDERSTAM

Samtidigt som folkhemmets larare skrev pa svarta tavlan sa kritdammet yrde sa lag
standigt nya kritor pa tork i solen, fardiga for leverans, pa en gard i Hallstavik. Har i det
lilla upplandska brukssamhallet lag under lang tid Sveriges enda fabrik for skolkritor.

— Kritan fungerari alla
lagen till skillnad fran
spritpennor och modern
teknik, sager Olle Ostling
som arbetat som larare.
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Vi kopte gipset i sackar fran Tyskland och vispade
ihop det med ljummet vatten med en vanlig visp i en hink.
Darefter halldes det i en form som farfar tillverkat i
samarbete med en lokal verkstad...

JONKOPING MA VARA kint for sina
tandstickor och Osby for sina
Brio-leksaker i tri, men Hall-
stavik ar foga kant for en minst
lika spridd produkt. Man kan
pa goda grunder hivda att alla
i vart land har en relation till
skolkritan, av den enkla anled-
ningen att vi alla har gatt i sko-
lan. Detta under forutsittning
att det skedde innan whitebo-
ard och powerpoint tagit over i
klassrummen.

— Vilkommen till Svenska
Skolkritfabriken, siger Olle Ost-
ling som bor kvar pa garden dar
hans farfar, Gustaf Ostling, star-
tade tillverkningen 1910.

Hirifran kom landets alla
skolkritor fram till bérjan av
1970-talet. Idén till produktio-
nen fick han genom en slikting
som kom hem fran Amerika och
berittade om hur Kkrittillverk-
ning gick till dar. Gustaf, som
var bade hindig och kreativ,
lyssnade noga, tog till sig idén
och skred till verket.

— Under storhetstiden pa
50-talet var man som mest sju
till atta heltidsanstillda. Med
deltider och extrapersonal fanns
uppemot 40 personer pa lonelis-
tan, berittar Olle. Hela produk-
tionen gick till generalagenter,
bland annat Statsverket och
Norstedts, varifran kritlador-

na skickades ut till landets alla
skolor.

De tva byggnader dar kritor-
na gjots, torkades och forpacka-
des ir sedan lange nedbrunna,
men huset med den sa kallade
sagvinden star kvar.

— Det var dar uppe vi sagade
ut och snickrade ihop de trila-
dor som kritorna levererades i,
forklarar Olle som ocksa hjalp-
te till med krittillverkningen i
unga ar och minns att han hade
32 ore i timlon.

— Det var ju bra under en tid
nir man hade 25 6re i veckop-
eng!

Fungerar alltid

Senare i livet har Olle Ostling
utbildat sig till lirare och han
pensionerade sig for ett par ar
sedan fran arbetet som lektor i
biologi och kemi vid gymnasiet
i Forsmark. Darigenom har han
fatt egna erfarenheter av savil
svarta som vita tavlor.

— Drar man ett streck pa en
whiteboard sa bleknar det, om
det inte ar helt omaijligt, for att
pennan torkat eftersom hatten
forsvunnit, sidger han uppgi-
vet. Den traditionella kritan och
svarta tavlan fungerar daremot
i alla lagen. Dessutom — noterar
han — later det ju sa trevligt nar
man skriver med den.

Anvindningen av griffeltavlan
och kritan 4r spridd virlden
over i undervisningen, aven om
inte varldens alla kritor kommit
fran just Hallstavik. Tillverk-
ningen hér var under allaari det
narmaste rent hantverksmassig.
—Vikopte gipset i sackar fran
Tyskland och vispade ihop det
med ljummet vatten med en
vanlig visp i en hink, forklarar
Olle. Direfter hilldes det i en
form som farfar tillverkat i sam-
arbete med en lokal verkstad.
Formen, med borrade koniska
hal for tio gross kritor, var gjord
i massing och darfor inte sa =¥

Bilder uppifran och ner:

Den svenska skolkritans fader
ma lata hogtidligt, men det var
just vad Gustaf Ostling var.

Josef Hargefeldt smorjer formen
med ricinolja och fotogen infor
nasta gjutning.

Till Ellen Lindroths och Elsa Matts-
sons arbetsuppgifter horde att
packa kritlador i kartonger om
gross, det vill sdga 144 stycken.

Gipsblandningen hélldes i gjut-
formen med sina 1 440 koniskt
borrade hal.

Tio gross. N&r Olle Ostling var liten
kunde han fa en krona platen nar
han gjot kritor.

Foto: Anders Ostling
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=» tung. Efter bara tio minuter

kunde man vinda formen och
tomma ut 1 440 kritor pa en plat,
varefter de skulle torkas under
ett par veckor —girna ute i solen
under sommaren.

— Mellan gjutningarna fick vi
skolja och smérja formen med en
blandning av ricinolja och foto-
gen, minns Olle, som avancerat
och négot senare fick en krona
per plat. Det var dnda inget jag
direkt langtade efter. Jag tyckte
det har arbetet var tungt nar jag
var liten.

Gjutaren framfor alla andra
hette Joel Wiberg och hade hog
status inom fabriken.

Udda bestallningar

Kritfabriken togs 6ver och drevs
av Olles pappa Gunnar fran 1938
till stingningen 1973. Under
den hir tiden kom ocksa bestill-

ningar fran en del ovintade hall.
— Vi fick till exempel en stor

order fran Sydamerika, siger
Olle som gissar att storre delen
av Hallstavik fick hjalpa till att
packa kritor den gdngen. An
idag moter jag folk i samhallet,
som jag inte kanner igen, och
som beridttar att de arbetat pa
kritfabriken.

Gunnar Ostling var ocksa den
som borjade tillverka fargkritor.
Vid den hir tiden fylldes garden
av stora tunnor med pigment i
gront, rott, gult, blatt, lila och
brunt.

—Vem minns inte hur det kun-
de se ut infor jul- eller sommar-
lovet pa den annars svart-vita
tavlan, paminner Olle.

Polisen skulle ocksa bli en av
kunderna genom sina bestall-
ningar av extra stora kritor.

— De hade dem till att markera

olycksplatser pa vara vagar, for-
klarar Olle.

Avvecklingen av kritfabriken
blev naturlig eftersom Gunnar
bérjade bli gammal, varken Olle
eller hans bror Anders ville ta
6ver och man hade bérjat mar-
ka av en viss konkurrens fran
Tyskland. Aterstod att forsoka
sdlja verksamheten.

Till vanster. Kritorna gjots koniska
for att kunna slappa latt ur formen.

Nedan: | var larares hand. Féga
anade Olle Ostling att han sjalv
skulle bli larare nar han hjalpte till
med krittillverkningen i unga ar.

— Vi hittade faktiskt en kopare i
Finland som ocksa ville ta 6ver
och himta inventarierna, minns
Olle. Mamma och jag skrattade
eftersom inventarierna begran-
sade sig till en form, en visp och
en hink, siger han roat.
Huruvida det blev nagon fort-
sattning pa krittillverkningen i
Finland fortaljer inte historien. m

Hallstavik bestod i borjan av forra seklet av ett par gardar och en
nystartad krtitfabrik, dit det gick att ringa pa telefonnumret 1.

- Var i Holland, 12 april
- Israel -

- Baptistiska rotter 1o juni
- Beromda forfattare 2 aug

EXODUS RES( 'R
- genom ylbe ach inre landshap

Nagra av vara resor:

Golden Age 22 april
- Lutherresa - Brollopsfest 7 juni

Vill ni resa med distriktet eller foremngen ?
Kontakta oss — vi kan géra verklighet av era idéer.
www.exodusresor.se
046 - 140 590 info@exodusresor.se

HYR LAGENHET!
TORREVIEJA

3ok, 4 baddar, markplan,
ej trappor. Fullt utrustad.

Formerinfo och bokning se
www.taycasa.se
Hans 0708-13 46 50
Lena 0733-2108 67
e-post: hans.olson@fotab.se

FRISKVARDS-
RESOR

till Polens Ostersjékust,
Kurort Kolobrezeg fran april till
oktober, 9-16 dagar. Pris fran 5.090 kr
inkl buss, firja med hytt, helpension,
behandlingar. Del av dubbelrum.

OSTERSJORESOR AB

Géteborg, Linnegatan 40
Tel 031-24 03 80, 42 16 15
ostersjoresor.wb@swipnet.se

www.ostersjoresor.se
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Atervinningsdag i Jakobsbergskyrkan

TEXT OCH FOTO BERNE WILHELMSSON

Mannekanguppvisning med begagnade klader, utstallning av gamla kaffekoppar och
Gunnar Wennerbergs Glunten och Magistern fran 1800-talet. Recycling, eller atervinning,
var temat under en dag i Jakobsbergskyrkan.

DAGEN INLEDDES med att Urban
Norstedt, baryton, och An-
ders Engstrom, bas, grep sig an
sangerna ur ”Glunten och Ma-
gistern” fran 1800-talet.

— Vi har sjungit det har for-
ut, Sa det ar juen slags ateran-
vandning, sa RPG-ordforanden
Urban Norstedt.

Sedan kom den ena manne-
kéangen efter den andra ikladd en
mossa, en jacka, byxor eller an-

y

dra kladesplagg inkopta pa Er-
ikshjalpen, Lakarmissionen eller
nagon annan hjalporganisation.

En av mannekingerna kom
in i en slipskjol. Som namnet
anger var den sydd av ett antal
begagnade slipsar som fallit for
alderstricket —eller kanske mo-
destrecket.

Berit Holms samling av gam-
la koppar var ocksa ett exempel
pa ateranvindning.

L]

Vg
Nebbrabatt

BUSS + BAT T/R + UNDERHALLNING

Ordinarie pris 90:—

60:-

— Jag har ungefar 3 700 koppar
hemma. Det finns koppar lite
overallt hemma hos oss! berit-
tade hon.

Berit borjade pa allvar att
samla koppar for 35 ar sedan.
Hon har koppar fran 45 linder.
Den ildsta tillverkades i Oster-
rike ar 1789.

— Om man far frimmande kan
gasterna fa valja kaffekopp. Det

brukar uppskattas! sager hon.

Nedan till vanster. Urban Norstedt
(t v) och Anders Engstrém sjunger
atervunna sanger fran 1800-talet.

Nedan till hdger: Berit Holm har
samlat kaffekoppar i 35 ar. Hon
tog med sig nagra som bidrag till
ateranvandningstemat.

Mycket noje

MED HAVSUTSIKT

Eckerd Linjens ndjespase innehaller
allt fran kryssningsvardar, pianister och
trubadurer till musikquiz, bingo, shower

och liveband! = eckerolinjen.se/noje

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00

PoTT

35



Valkommen til

| ditt

Skane-Blekinge
Nar: Den 9 mars kl. 11:00. Fika fran kl. 10:30
Var: Visterkyrkan i Lund

PROGRAM

Efter forhandlingarna kommer EU-parlamentarikern Olle Schmidtt
fran Malmo att berétta om tiden i Bryssel.

Anmailan: senast den 1 mars till Ann-Christin Lindbom,
a-c.lindbom@tele2.se eller tel: 073-752 06 97.

Vastgota-Dal

Var: Immanuelskyrkan, Sturegatan 45, Boras

Nar: Fredagen den 9 mars kl. 11.00. Fika fran 10.30
PROGRAM

Gillis Edman kaserar om "“Det goda livet som formas av
goda moten och samtal”.

Sang av Veteransangarna
Anmilan: Senast den 24 februari till
Daniel Hoglund, daniel.g.hoglund@gmail.com,
0735-16 67 99

36

arsmote
PG-distrikt!

Smaland-Oland

Var: Missionskyrkan Ljungby
Nar: 16 mars, kl. 11.00 drsmotesforhandlingar.
Fika och ombudsregistrering kl. 9.30

PROGRAM

10.30 Sang av Bengt Birgersson

13.00 Lunch

14.45 Pristen och Resten — Jan-Ake Carlsson, Bengt Johansson,
Lasse Oscarsson, Rolf Linder och Bror Ekegren. Sandningsord
av distriktsordforande

15.45 Mingelfika

Anmalan: Till din forening senast 2 mars.

Foreningen lamnar anmalningarna till Egon Hult

senast 4 mars, tel. 036-16 88 68, egon.hult@telia.com

Norra Svealand

Var: Borgenkyrkan, Tierp
Nar: 6 mars 2018

PROGRAM

9.00-10.00 Samling och kaffe

10:00-10.15 Andakt

10.20 —12.00 Forhandlingar

12.10-13.10 Lunch

13.10-14.00 Mick Lidback berittar om Mission i Kina.
14.10-14.30 Per Abrahamsson och en gitarr

14.30 Eftermiddagskaffe och hemfiard.

Anmadlan: senast den 28 februari till Bertil Jakobsson, Uppsala,
bertil.jakobsson@hotmail.com
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Sodra Norrland
Nar: 15 mars k1. 10.00-15.00. Kaffe fran kl. 9.30
Var: Forsa Folkhogskola (10 kilometer vaster om Hudiksvall)

PROGRAM

RPG-koren fran Sundsvall/Medelpad

Bo Johansson, prost, fore detta kyrkoherde i Hilsingtuna-Rogsta
Monica Blomberg, tillférordnad ordférande RPG:s Riksforbund
Eva B Henriksson, direktor RPG:s Riksforbund (Kolla)

Sormland-Ostergotland
Nir: Torsdagen den 22 mars
Var: Hjortenbergkyrkan, Runebergsgatan 51, Nykoéping

PROGRAM

9.30 Inregistrering och kaffe

10.00 Férhandlingar, information

12.00 Lunch

13.00 Offentlig storsamling

RPG:s Forbundsdirektor Eva B Henriksson, "RPG just nu”’
Frégestund, sé’lng och musik med Tony Larsson med team.
Dagen avslutas med kaffe.

Kostnad: 150 kr som betalas vi ankomsten

Bindande anmailan: senast den 13 mars till Jan Ericsson,
Kullavagen 1, Lgh 1003, 590 43 Rimforsa

Tel: 0494-296 67, 0703-57 87 98, e-post: jananderi@outlook.com
Ange om du deltar som rostande ombud for din férening. Glom
inte anmala om du behover specialkost eller har allergi.

Vasterbotten

Nar: Onsdagen den 21 februari kl. 13.00

Var: Hedlundakyrkan, Umea

PROGRAM

Sang, arsmotesforhandlingar och andakt

Medverkande: pastor Thomas Ahlberg och Per-Martin Jonasson
Alla vilkomna. Gratis fika

Vastkusten

Nar: Fredagen den 23 mars k1.11.00

Var: Kungilvs Equmenikyrka (Missionskyrkan),
Utmarksvagen 3, Kungalv

PROGRAM

Talare och sé’mgare: Jan Frixon, Alv‘angen

Stockholm-Gotland

Nar: 22 mars k1.10.00—14.00

Var: Norrmalmskyrkan, Norrtullsgatan, Stockholm
PROGRAM

Ft‘)redrag, musik, fbrhandlingar och lattlunch
Anmailan: RPG:s kansli, tfn: 08-597 604 22

Orebro-Varmland

Nir: Torsdag den 15 mars, start kl. 9.30

Var: Karlskoga folkhogskola, Rektor Lindholms vag 23
PROGRAM

Ewa Friman, besok i Nepal

Anmailan: senast 12 mars till Ingrid Strém, 019-32 14 04,
e-post: ingrid.strom@privat.utfors.com m

Foice eanthm Hyrm ' Srvs ths Chlrin

Lat nagon som langtar efter
att ga i skolan arva dig.

Har du ndgon ging funderat pd att lata en
del av ditt arv gé till wart arbete f&r barre
rittigheter? Kontakta oss pd 08-698 90 30 fr
rid och Information. Du loan ocked Eea mer
pd riddabarnen.ceftestamente,

mlﬂddnlnﬂln

Andas latt pa naturligt satt!

Med hjalp av var saltinhalator i fickformat, kan
du fa naturlig lakemedelsfri lindring vid olika be-
svariluftvagarna, orsakade av t.ex. pollen, andra
allergener eller rokning. Den kan aven anvandas
forebyggande i forkylnings- och influensatider.

Nésadapter medféljer fér att ldttare lindra besvar i ndsan.

“Vi har flera tusen néjda kunder!”

) saltbutiken.se

Bestall pa internet eller via telefon
www.saltbutiken.se - Tel 0390-418 00
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Valkommen som medlem 1 RPG

RPG - en pensionarsorganisation for dig med kristna varderingar

RPG &r en pensionarsorganisation for dig som vill dela gemenskap och gladje,
men ocksa vara med och paverka i fragor som ror aldre.

m RPG ir en pensionarsorgnisation for dig
som varnar om Kristna varderingar.

m RPG dr en idéell och partipolitiskt obun-
den pensionarsorganisation.

m RPG dr 6ppen for alla — oavsett livs-
askadning — var grund ér alla
manniskors lika varde.

m RPG:s verksamhet syftar till gemensam-
ma, berikande aktiviteter, att formedla
samhallsinformation och skapa opinion i
viktiga pensionsfragor.

m RPG vill tillvarata medlemmarnas intres-
sen och verka for en trygg framtid for
dldre.

m RPG dr 6ppen for pensionarer och for
alla som ér intresserade av dldrefragor.

m RPG har ungefir 15 000 medlemmar i
150 foreningar och 11 distrikt runt om i
landet.

Intressebevakning

Som medlem i RPG stodjer du en pensio-
narsorganisation som aktivt paverkar be-
slutsfattare pa olika nivaer. Vi samarbetar
med andra pensionadrsorganisationer och vi
har representanter i bade nationella, regio-
nala och lokala rdd och kommittéer.

Nagra exempel dar RPG deltar:

m Regeringens pensionarskommitté

m Socialstyrelsens aldrerad

m Pensionsmyndighetens pensionsrad
m Statens pensionsverks pensionspanel
m Landstingens pensionsrad

m Regionala pensionsrad

m Kommunernas pensionarsrad

Gemenskap

Som medlem i RPG kan du delta i de pro-
gram som arrangeras pa distrikten. Det kan
vara allt fran gemensamma resor, forelds-
ningar, kurser, luncher och mé’mga andra
aktiviteter.

m Du kan sjalv paverka programmen ge-
nom att bli ledare.

m Du kan ocksa engagera dig som ledare
for att fora fram vara synpunkter till
beslutsfattare pa olika nivaer.

m Du ir forsakrad i samband med alla vara
arrangemang.

SeniorPosten

Var férbundstidning, SeniorPosten, kom-
mer fem ganger per ar och skickas till alla
medlemmar i RPG. Tidningen ingdr i med-
lemsavgiften.

Tips och forslag

Har du tips och férslag pa vad du vill att vi
ska ta upp i SeniorPosten ar du valkommen
att hora av dig. Kontaktuppgifter hittar du i
redaktionsrutan pa sidan 4.

Tva satt att bli medlem i RPG

m Du kan soka medlemskap i en lokal
RPG-forening pa din hemort.

m Du kan soka medlemskap som direkt-
ansluten medlem via RPG:s riks-
organisation.

Medlemsavgifter

m RPG-foreningen pa din hemort
faststaller avgifter lokalt.

m For direktanslutna medlemmar till
Riksorganisationen ar avgiften
250 kronor per medlem och ar.

Ansokan om medlemskap gor du pa talong-
en nedan, direkt till din lokala férening, se
kontaktuppgifter intill, via telefon till RPG:s
forbundskansli:

08-597 604 22 eller via var hemsida:
WWW.rpg.org.se

| n t re S Se a n m a | a n Skickas till RPG, Box 30183, 104 25 Stockholm

[] Jag vill bli medlem i RPG-férening pd min hemort.

[J Jag vill bli direktansluten medlem. Medlemsavgift 250 kronor per medlem och &r.

Sista ménaden i &r ingar for den som blir betalande medlem foér 2019.

[J Jag vill ha skriftlig information om RPG.

POSTAAIESS ...

EoPOSTAUIESS ...ttt

RPG-fOIENING PA MEMOITEN. ...t

38

SP1/18

SeniorPosten nr 1-2018



Riksforbundet PensionarsGemenskap RPG
Box 30183, 104 25 Stockholm Tel: 08-597 604 22

Tf. forbundsordforande Monica Blomberg
Monica.blomberg43@gmail.com, 070-211 69 60
Direktor Eva B Henriksson
eva.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90
Administrator Mira G. Delgado
rpgkansli@rpg.org.se, 08-597 604 22

RPG-distriktsordforande

= Skane-Blekinge
Ann-Christin Lindbom
a-c.lindbom@tele2.se, 073-752 06 97

= Smaland-Oland
Anders Bengtsson
anb@telia.com, 072-717 49 00

m Vastkusten
Ragne Fransson
ragne@stjakob.se, 070-760 69 73

m Vastgota-Dal
Daniel H6glund
daniel.g.hoglund@gmail.com, 030-374 67 50

m Orebro-Varmland
Ingrid Strom
ingrid.strom@privat.utfors.se, 019-32 14 04

= Sédermanland-Ostergétland
Jan Eriksson
jananderi@outlook.com, 070-357 87 98

= Stockholm-Gotland
Bo Schylander
bo.schylander@gmail.com, 070-298 45 48

= Norra Svealand
Bertil Jakobsson
bertil.t.jakobsson@telia.com , 018-32 80 85

m Sodra Norrland
Ake Berglund
ake.berglund@svenskakyrkan.se, 070-386 30 57

m Vasterbotten
Erling Olmosse
erling@olmosse.se, 070-373 77 04

= Norrbotten
Naima Carlsson
naima.karlaxel@gmail.com, 0920-193 87

SMART
SENIOR

Rabatter for 55 plus

Ta del av hundratals rabatter - helt kostnadsfritt!
AKTIVERA ditt medlemskap i Smart Senior pé

www.smartsenior. se/rpg

Vid frigor kontakta medlemsservice pa info@smartsenior.se

eller RING 08-410 426 10

Formaner for dig som medlem i RPG
» Smart Senior ger rabatt

Som medlem i RPG ingar medlemskap i Smart Senior.
Det ger dig hundratals rabatter pa en mangd varor och tjanster.
Utan medlemskapet i RPG kostar Smart Senior 199 kronor per ar.

Nagra exempel pa rabatter:

(for aktuella rabatter, se Smart Seniors hemsida)

* Synoptik 25 procent pa alla glas

* Scandic 10 procent pa hotellnitter

* Tele 2, 20 procent pa mobilabonnemang

¢ Resor, hemelektronik, tidningar och mycket, mycket mer

For att ta del av Smart Seniors rabatter registrerar du dig pa smart-
senior.se/rpg.

» RPG Medlemsforsakringar
Olycksfallsforsikring — kan tecknas oavsett alder och kan behallas
livet ut under forutsittning att du ar medlem i RPG.

Olycksfallsforsakringen ersitter kostnader som uppkommit pa
grund av olycksfall, till exempel likarbesok, resor till och fran vard,
tandskador med mera. Utéver det kan forsakringen ge ersattning i
form av ett engangsbelopp i de fall olycksfallet leder till bestaende
kroppsskador.

Den nya olycksfallsforsakringen ar dessutom forbittrad med nya
ersattningsmoment som inte funnits tidigare:

* Krisforsikring — kan ersitta upp till 10 besok hos psykolog vid er-
sattningsbar olycksfallsskada, nara anhorigs dodsfall samt ran, hot,
overfall eller valdtikt.

* Akutersdttning ar en schablonersittning som kan ge ersittning med
700 kronor eller mer om du pa grund av ett olycksfall har en akut
sjuktid om minst sju dagar.

Du viljer sjdlv om du vill ha olycksfallsférsikringen med en lagre

eller hogre ersittningsniva, tre eller sex prisbasbelopp (136 500 kro-
nor/273 000 kronor). Pris for RPG Olycksfall ar 23 kronor respektive
35 kronor per manad, beroende pa vilken niva du valjer. Forsakring-
en kan tecknas oavsett hur gammal du ar och du kan behalla den livet
ut under forutsittning att du ar medlem i RPG.
Livforsikring —kan tecknas fore fyllda 75 ar av nya medlemmar inom
tre manader fran att det att de blir medlemmar i RPG. Ovriga kan
teckna forsakringen fore fyllda 70 ar. Forsakringen ger efterlevande
ett engangsbelopp vid dodsfall. Forsakringsbeloppet ar ett prisbas-
belopp, vilket 2018 ar 45 500 kronor. Forsakringsbeloppet reduceras
med fyra procentenheter fran 72 ar och forsakringen upphor att gilla
vid 85 ars alder. Livforsakringen kostar 99 kronor per manad.

Som ny medlem i RPG ingdr tre "prova-pa-manader” utan kost-
nad for bade olycksfalls- och livforsakringen.

» Sakforsakringar

RPG:s medlemmar erbjuds hem- och bilforsakring i forsakringsbo-
laget IF via Smart Senior med rabatterna: hemforsikring 13%, vil-
lafbrséikring 13 %, fritidshusf(‘)rsékring, 13 % och bilférsékring 5%.
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Vi loste korsorden i SeniorPosten
nr5/2017

Korsord 1

1. Ingemar Ostlund, Bergsjo

2. Birgit Andersson, Jonkoping
3. Maj-Britt Palm, Umea

4. Ingrid Akesson, Kristianstad
5. B0 JO Axebark, Jonkoping

Korsord 2

1. Linnéa Nilsson, Ostersund
2. Roland Soderstrom, Vixjo
3. May Gronkvist, Soderhamn
4. Olov Persson, Katrineholm
5. Kurt Liljegren, Horndal

Bokvinnare

Borje Dahlberg, Falun
Rut Lundin, Uddevalla
Rune Gajemo, Vissefjérda

Nya korsordslosningar
senast 1xx 2018

Korsorden i detta nummer hittar du pa sidan 42.
Skicka in dina l6sningar till:

RPG, Box 30183, 104 25 Stockholm,
senast den xx 2018.
Mairk kuvertet: Korsord

De forst dragna vinnarna med ratt16sning far tva trisslotter

var, ytterligare fyra far en trisslott.

Herre, blott du ger min lingtan ett svar
later min tanke fa ro.

Bara hos dig finner hjartat sin frid
Herre, jag kommer till dig.

Herre, jag soker den trygghet du ger
soker din trést och din hjalp.

Tack for den kraft som du ger mig idag
tack for den vila du ger.

Herre, min hand vill jag halla i din.
Oppna din hand d4 f6r mig.

Lat mig fa vandra tillsammans med dig.
Herre, jag soker din hand.

Herre, hos dig far min lingtan ett svar
tanken sin vila och ro.

Bara hos dig finner hjartat sin frid.
Herre, jag kommer till dig.

ngtan ett svax

TEXT OCH FOTO IVAR KARLSTRAND

bokanmalan?

SeniorPosten nr 1-2018
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YOUR NEXT TOUR AB

-DIN BASTA RESEKLUBB

NEW YORK METROPOLITANOPERAN

28 MARS-4 APRIL

PASKRESA TRE STJARNSPACKADE FORESTALLNINGAR
LUISA MILLER Giuseppe Verdis klassiska opera med James Levine p& pulten samt
PLACIDO DOMINGO, Puccinis TURANDOT i ZEFERELLIS storslagna upp-
séittning och Donizettis LUCIA di LAMMERMORE
Varije érstid har sin charm i New York. F8lj med fill “The Big Apple” under Péskveckan
och upplev fantastiska operafdrestdllningar, otroliga enastaende konstmuseer, shopping
och underbara maltider! New York &r staden som har allt, inte minst ett av vérldens
frémsta operahus “The MET” . Besck pa Museum of Modern Art (MoMA) och utflykt
till Brooklyn med bl.a. det berdmda Brooklyn Museum ingér ocksé i programmet.
Reseviird Tomas Svendén.

VAR | VENEDIG 13-17 arriL
. VARLDENS MEST ROMANTISKA STAD
.. OPERA PA OPERAHUSET LA FENICE, KAMMARKONSERT
BESOK PA VARLDENS VACKRASTE TEATER; TEATRO OLIMPICO | VICENZA
Ingen stad i hela vérlden kan liknas vid Venedig. Egentligen &r det eft under att den
finns kvar. Venedig lever med sitt vatten; omringad av vatten och indelad i kanaler.
Det later nastintill som en saga ndr man hér beskrivningdr av Venedig, att kanalerna
fungerar som gator, som métesplats, som transportvéig och inte minst - som arena fér
romantik i de léngsamt glidande gondolerna. Vi far vara med om Puccinis MADA-
MA BUTTERFLY pé& Venedigs berémda operahus La Fenice, och vi ska ocksé besska
den enast&ende Teatro Olimpico i Vicenza, en 1500-talsteater som é&r helt unik och
oerhért vacker. Dessutom hér vi en kammarkonsert med verk av Vivaldi och Tartini.
INTERPRETI VENEZIANI spelar. Stadsrundtur och méltider ingér.

Reseledare Magnus Kyhle.
2 OPEROR, KONST OCH VARTECKEN I ZURICH
19-22 APRIL

Vélkommen till denna vélmatade operaresa dér vi fér frossa i tvé riktiga bel can-
to-operor, Verdi’s LUISA MILLER och Donizetti’s MARIA STUARDA pa Ziirich’s bersmda
operahus som sett mangas stjérnor téndas. Vi bor p& romantiska Hotel Europa mitt i
staden. Zirich har en intressant medeltida stadskérna och ligger vackert dér floden
Limmat rinner ut i Zirich-sjon. Tillsammans l&r vi kéinna staden till fots. Stadens symbol
&r Grossmunster med sina tvé torn, varifrén man har en stralande utsikt.
Reseledare Magnus Kyhle.

OPERA OCH KONSERT PA SAN CARLO-
TEATERN | NEAPEL LA TRAVIATA OCH OLGA
BORODINA, POMPEJI OCH CAPRI 18-23 mas

Neapel var huvudstaden i det gamla kungariket med samma namn, och staden har
praglats av greker, normanner och spaniorer i en sténdigt skiftande historia.

Nu stér hela den &ldre delen av staden pé& Unescos vérldsarvslista. Vi bescker en av
varldens mest praktfu”d operchus, San Car|o-ted’rern, som ndr den var n byggcl var
en klla till stor avund i hela Europa. Ménga berémda operapremidrer Kdr gétt av
stapeln har.

P& programmet stér Verdis La Traviata och dessutom en konsert med den vérldsbe-
rémda mezzosopranen Olga Borodina. Naturligtvis gér vi utflykt till Capri med Axel
Munthes Villa San Michele, och éven en utflykt till Pompeji med vidhéngande bessk
pé& en vingard i ndrheten. Vi bor centralt i historiska delen av Neapel i familjen
Sforzas gamla biskopspalats frén Bourbon-tiden som byggts om till 4-stjérnigt hotell.
Reseledare Tomas Svendén

RIGA OPERA FESTIVAL 2018 13-17.uni
SPANNANDE OPERARESA | PUCCINIS & DONIZETTIS MUSIKSPAR
OVER OSTERSJON TILL RIGA
F&lj med till en av baltikums mest spéinnande stéder, Riga, med fantastiska sevardheter
och vackert operahus. Vi reser nér fsrsommaren &r som vackrast. P& Nationaloperan i
Riga far vi uppleva TURANDOT och DON PASQUALE. Férutom hérliga musikupplevelser
far vi Gven en stadsrundtur dir vi ser kulturskatterna i Lettlands huvudstad med omgivningar.
Riga har norra Europas i original bést bevarade Jugendbyggnader. Utflykt il slottet Run-
dale, sommarresidens till greven av Courland. Innan vi reser hem sé gér vi ett bessk med
lunch i Jurmala. Vi bor pa Tallink Hotel Riga ****. Reseledare: Tomas Svendén

NYSLOTT/SAVONLINNA OPERAFESTIVAL 15-19 Juu

Vérldens vackraste operafestival har den kallats, den érliga fesfivalen pa Olofsborgs féist-
ning i Nyslott/Savonlinna. Ta négra dagars sommarsemester i det finléindska insjsomréadet
och passa pé att njuta av tva av operafestivalens verkliga hdjdpunkter: Gounods mésterverk
FAUST (1859) och Puccinis klassiker MADAMA BUTTERFLY (1904).

Vi reser till Finland med Silja Line nér den nordiska natten dr som vackrast. Vi hinner bland
annat med en dngbétstur p& Saimen. Givelvis ter och dricker vi gott under hela resan.
Programmet &r upplagt av Johan Molander fran Kungliga Operan i Stockholm som ocksa
&r var musikciceron pa resan.

BARCELONA-CASTELL DE PERALADA-COSTA BRAVA
JONAS KAUFMANN - PLACIDO DOMINGO 27-31 Jull
Under augusti hélls festivalen Castell de Peralada i de vackra omgivningarna kring
det medeltida slottet. Slottet ligger i byn Peralada i 8stra Spanien och hér till pro-
vinsen Girona i Katalonien. Auditoriet som byggs upp i slottsparken &r den perfekta
platsen fér konserter i sommarnatten. Historia och prestige préglar festivalen, bade
pé grund av dess konstnérligt héga nivé och for det otroliga katalanska landskapet
dar den &ger rum. Tack vare festivalen utgdr den har medeltida byn centrum fér
kultur och i Costa Bravas sommarndtter. Av sin stora karlek till musiken, anordnade
festivalens ordférande, Carmen Mateu festivalen for forsta géingen 1987 och numera
anses den som en av sommarens viktigaste.Vi bessker festivalen och lyssnar fill en
konsert med stjcirntenoren JONAS KAUFMANN och ett konsertant framférande av
Jules Massenets Thais med legendariska tenoren PLACIDO DOMINGO i huvudrollen.
Utflykt gér vi till en av Kataloniens vackrast belégna och mest bersmda vingardar,
dar vi forstas ocksé fér vara med om en vinprovning. Bor gér vi vid medelhavets
strand i kuststaden Tossa del mar pa 4-stiéirniga Hotell Delfin 4. Reseledare &r
operaséngare Magnus Kyhle.

OPERAFESTSPELEN | VERONA utférd till Garda-
sjon och vindistriktet Valpolicella 6-10 aucus

Arena di Verona, Har upp|ever vi Verdis stors|agnc1 AIDA i regi av Zeferelli och Bizets
CARMEN. Reseledare Tomas Svendén.

NEW YORK METROPOLITANOPERAN

3-10 OKTOBER

TRE STJARNSPACKADE FORESTALLNINGAR! KAN DET BLI BATTRE?
Camille Saint-Saéns SIMSON OCH DELILA, med ELINA GARANCA och ROBERTO
ALAGNA. Giuseppe Verdis mésterverk AIDA med ANNA NETREBKO och ALEX-
SANDRS ANTONENKO samt Giacomo Puccinis La FANCIULLA del WEST. Varje
arstid har sin charm i New York. F&lj med fill “The Big Apple” och upplev fantastiska
operaférestdllningar, enastéende konstmuseer, shopping och underbara maltider!
New York &r staden som har dllt, inte minst eft av vérldens frémsta operahus “The
MET”. Besok pa Museum of Modern Art (MoMA) och utflykt till Brooklyn med bl.a.
det berdmda Brooklyn Museum ingér ocksé i programmet. Resevéird Tomas Svendén

(FORETAG OCH FORENINGAR VI SKRADDARSYR ERA RESOR EFTER ONSKEMAL! )

YOUR NEXT TOUR AB
Lill-Jans Plan 2 114 25 Stockholm

info @yournexttour.com

-DIN BASTA RESEKLUBB
Tel: 08-611 51 50
www.yournexttour.com
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POSTTIDNING B

RETURADRESS RPG ¢ Box 301 83 ¢ 104 25 Stockholm

Grand Tours har mer dn tjugo ars erfaren-
het av att arrangera resor for bridge-
spelare. Vart hotell, Riva del Sole, erbjuder
service, komfort och god mat. Du spelar
trivselbridge med nya vdnner under
ledning av vara erfarna bridgeledare.

BRIDGEVECKA PA RIVA DEL SOLE, ITALIEN. Spela bridge pa det
svenskagda hotellet Riva del Sole. Vi bor i moderna rum och har
tillgang till gym, pooler och spa vid en privat strand. | priset ingar

halvpension. Avresa fran Stockholm 5/5 2018, 8 dagar. Pris fran
11495 kr.

SENSOMMARBRIDGE | TOSCANA, 15 DAGAR Njut av sensommar-
varmen pa Riva del Sole i Italien, en av Toscanas finaste badorter.
Vi spelar bridge och trivs i varandras sallskap under tva skona veckor.
| priset ingar del i 2-rumslagenhet med sjalvhushall samt tavlings-
ledares tjanster. Avresa fran Stockholm 22/9, 15 dagar. Pris fran
13495 kr.

BRIDGEKRYSSNING MED M/S BIRKA. Varmt valkommen med pa
vara populara bridgekryssningar med M/S Birka. Vi ater god mat,
umgas och spelar bridge i konferensavdelningen. Avresa fran
Stockholm/Stadsgardskajen 30/9 och 25/11. Pris fran 1245 kr.

—

GRAND TOURS

FLODKRYSSNINGAR | HALSORESOR | RUNDRESOR | LANGTIDSRESOR | BRIDGERESOR

Mer information om resorna hittar du pa var hemsida | Boka pa grandtours.se eller ring oss pa 08-24 15 25.




