


kryssning @ Holland

Fira in det nya daret med en oférglomlig Rryssning
lcings Hollands kanaler. Njut av det skona livet,
god mat och fin service ombord pa vart moderna
fyrstidrniga fartyg. Aret avslutas med ett festligt
firande, nyarssupé, fyrverkerier och bubbel vid

tolvslaget!

NYARSKRYSSNING | HOLLAND. Vart familjara hollandska fartyg M/S Leonora
kryssar pa floder och kanaler fran Arnhem via Utrecht till Amsterdam.

I Arnhem gor vi en utflykt till Kroller-Muller Museet med sin stora samling
av Van Gogh-malerier samt spektakulara skulpturpark. Till fots upptacker

vi Utrecht med sina manga kanalgator, karakteristiska hus och charmiga
stadskarna. | trevliga Amsterdam lagger vi till i centrum, har finns en mangd

intressanta museer att besdka och shoppingutbudet i de manga sma gallerierna
ar imponerande stort. Det nya aret firas in med en festlig galamiddag och dans

ombord. Tolvslaget skalar vi in med sprakande fyrverkerier och bubbel pa dack.
Avresa 28/12 fran Stockholm och Képenhamn, 6 dagar. Pris fran 12.995 kr

Allt detta ingar i priset: Flyg t/r - Transfers till och fran fartyget « Del i utsides
2-baddshytt « Kryssning och utflykter enligt program « Valkomstdrink « Hel-
pension ombord fran middag dag 1 till frukost avresedagen « Nyarssupé
ombord « Underhallning ombord < Nyarsskal pa dack vid tolvslaget « Dricks
ombord ¢ Grand Tours fardledare

NYAR I NADENDAL. Eleganta Nadendal Spa ligger mycket naturskont i Finlands
mest uppskattade skargardsstad. Hotellet har allt du kan énska dig for en vistelse
i valbefinnandets tecken. Njut av de manga poolerna som var och en erbjuder
olika badupplevelser Fira in det nya aret med nyarssupé, festligt bubbel och
fyrverkerier.

Avresa fran Stockholm, 4 dagar 30/12-2/1. Pris fran 4.695 kr

—
GRAND TOURS

KRYSSNINGAR | HALSORESOR | RUNDRESOR | LANGTIDSRESOR

Boka pa grandtours.se eller ring oss pa 08-24 15 25.




Ledare

TEXT MONICA BLOMBERG, tillforordnad ordférande i RPG

"Kollo™ kan bryta

ensamheter

FOTO HANS ANDERSSON

hos vara aldre

Dagsutflykter och "kolloveckor” kan bryta ensamheten hos vara aldre, men det finns kommuner
dar de aldre inte ens kommer ut pa rullstolspromenader.

SA HAR HOSTEN kommit igen. I Ostergotland

ar ronnarna fyllda med ronnbir, ett tecken

pa att det skall bli en kall och snérik vinter,
enligt ett gammalt talesatt. Daremot blir dppel-
skorden litt i ar. Kylan i varas forstorde
blommorna. Men med var livserfarenhet vet
vi att inget ar ar det andra likt. Infor varje
sommar har vi nya forhoppningar.

Sjalv har jag haft formanen att fa resa och
besoka Halsingegardar. Dessa stora vackra
byggnader har klassats som ett av vara varlds-
arv. Jag kanner voérdnad infor dessa hus och ar
glad att de skall bevaras for framtiden. Resan
avslutade en studiecirkel om Halsingland som
jag gick forra vintern. Studie- och landskaps-
cirklar som mynnar ut i en resa ger mersmak.

Men alla har inte mojlighet att resa under
sommaren. P4 ett dldreboende berittade
personalen att de inte kunnat géra nagot alls
under sommaren med sina dldre. Inte ens rull-
stolspromenader i narmiljon.

Andra boenden har ordnat dagsutflykter. For
aldre med eget boende har exempelvis Stock-
holms stadsmission ordnat "“kollo” for dldre pa
Stenfasta gasthem utanfor Strangnas. 350 dldre
har tillbringat ndgon sommarvecka dar. Orebro
kommun har liknande “kollo” for dldre under
sommarmanaderna. I Medevi Brunn har 20
personer at gangen fatt njuta av omvaxling i
tillvaron.

Kyrkor, pensionarsféreningar, Roda Korset
och andra ordnar dagsutflykter for dldre.
Dagar att bara fa vara och se ndgot annat an
det vanliga. En man sa vid hemkomsten:
Det har kommer jag att leva pa lange.

Under sommaren har det ocksa kommit larm
om att manga aldre 6kar sin alkoholkonsum-
tion. Det giller sarskilt kvinnor. Goteborgs
universitet har i en studie om dldres alkohol-
vanor funnit att kvinnor som befinner sig i ett
riskdrickande har 6kat fran 0,5 procent pa
sjuttiotalet till 10 procent i dag.

Missbruket av alkohol leder till fler fall-
olyckor, yrsel, somnproblem och psykisk ohil-
sa. Varfor dldre dricker mer idag vet vi inte,
men det kan vara for att dova sin ensamhet
eller sorg efter en partner som avlidit. Oron
for framtiden kan ligga som ett gratt skynke
och alkoholen ger glomska for stunden.

Evy Gunnarsson, professor i socialt arbete
vid Stockholms universitet, lyfter fram proble-
men med hur hemtjansten skall agera nar de
uppmarksammar missbruk. Personalen har
inte anmalningsplikt, men de ska se till de
aldres halsa. Evy Gunnarsson onskar att fler
kommuner skall inritta handlingsplaner for
hur personalen ska agera om de misstanker
eller upptacker missbruk.

Uppsala kommun har utbildat cirka 600

personer inom hemtjansten i “Forsta hjalpen
till psykisk hilsa”. Dar ingar att kdnna till sym-
tom och tecken pa hog konsumtion av alkohol
och droger.

For att dldre skall fa battre levnadsvillkor
och en god psykisk hilsa behéver samhallet
stalla upp med resurser och utbildning fér
personal inom omsorgen. Civilsamhillet kan
pa manga sitt bryta ensamhet hos vara éldre.

RPG anser:

* Attinsatser for att bryta dldres ensamhet
prioriteras och att olika former av uppsok-
ande verksamhet ska genomforas.

 Att det bor skapas attraktiva métesplatser
for dldre under hela aret.

RPG efterlyser:
* Mer kunskap hos personal och vardgivare
for att mota personer med psykisk ohilsa. m
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SeniorPosten startar ett redaktionsrad!

Vi ar

Redaktionsradet har tre viktiga uppgifter:

1 Utveckla SeniorPosten till en tidning som till innehall och form utgar fran sina lasare, en tidning som
relevant, trovardigt och lattillgangligt tar upp de fragor som ar viktiga for RPG:s medlemmar.

1 Fungera som redaktorens natverk och kontaktyta i organisationens distrikt runt om i landet.

1 Stotta redaktorens arbete genom tips, forslag och idéer till innehall.

Redaktionsradet bestar av:

MONICA BLOMBERG

RPG Sormland-Ostergétland,
tf ordforande i RPG, RPG:s
representant i regeringens
pensionarskommitté

Antal dr i RPG: cirka nio ar

Sd vill jag utveckla SeniorPosten:
Tidningen representerar vad vi i
RPG vill. Jag vill utveckla en mer
synlig dialog med vara ldsare. Vill
att tidningen skall ge vigledning
i fragor som ar aktuella for dldre.

Onskereportage i SeniorPosten.:
Reportage om aldre som fortfar-
ande dr innovatorer och ser ut-
veckling som sitt signum. Halso-
drommar som aldre kan uppfylla.
Reportage om att vaga géra det
som inte alla tycker ar norm.

URBAN NORSTEDT
RPG Jakobsbergskyrkan
i Jarfalla

Antal dri RPG: cirka tio ar

Sa vill jag utveckla SeniorPosten:

Den ar ganska bra som den ar,
men allt kan ju bli battre. Bade
gemenskap och paverkan i sam-
hillet skall finnas med i tid-
ningen.

Onskereportage i SeniorPosten:
Jag vill lasa fler framgdngssagor
om gemenskap och samhallspa-
verkan.

Tack for alla lasarreaktioner

SENIORPOSTEN FAR IN manga tips, kommentarer och korrigeringar fran
er lasare, tack! Vi har valt ut nagra férslag som vi tror ar aktuella och

relevanta just nu. Annat kommer vi att ta upp langre fram.

Tack for tips, synpunkter och korrigeringar sager vi till Maja Gun-

narsson, Roland Nelson, Berit Andersson, Leif Gustafsson, Ruth
Gunnarsson, Gunnar Aman och Allan Helmersson. m

EWA SUNDKVIST
RPG Annorlunda Fritid, Orebro,
ledamot i Férbundsstyrelsen

Antal dri RPG: Cirka ett ar.

Sd vill jag utveckla SeniorPosten.:
Den ska vara efterlangtad och
vilkommen, ge information

om RPG, viktiga hiandelser och
beslut som beror medlemmar.

Jag vill lasa om intressanta RPG-
are, uppmuntrande artiklar om
att vé’lga, ta for sig och hindra
aldersdiskrimineringen, hur vi pa
olika satt har tagit och tar tillvara
aldres kompetens och erfarenhet.

Onskereportage i SeniorPosten:
Fem sitt att behalla hjartat och
tankarna positiva och progressiva
upp i dren.

SeniorPostens redaktionsrad

EVA B HENRIKSSON
direktor pa RPG

Antal dri RPG: Anstilld se-
dan tva och ett halvt ar.

Sd vill jag utveckla SeniorPosten:
Den och var hemsida ar RPG:s
ansikte utat och viktiga kana-
ler for att na medlemmar och
politiker. Tidningen ska ha en
blandning av paverkansfra-
gor, nyheter fran distrikt och
foreningar och lattsammare las-
ning.

Onskereportage i SeniorPosten.:
En lycklig pensionar som fatt
plats pa ett boende med kom-
petent vardpersonal utan
alltfor lang och slitsam vintan
och bistandshandliggning.

Inte 70 000 i Filadelfiakyrkan i Stockholm

SOM FLERA AV er papekat har tryckfelsnisse varit framme i var artikel
om Lewi Pethrus i forra numret. Filadelfiakyrkan rymmer inte 70 000
personer! Nar kyrkan byggdes rymde den 3 500 sittplatser, idag ar

det cirka 2 200.

RPG:s egen Lewi Petrus-expert, Ivar Lundgren har hjalpt oss med
mer fakta om Lewi Pethrus. Du hittar hans text pa sid 25. m
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net och
debatterades

TEXT EVA B HENRIKSSON FOTO ANNA HOLMRYD

orott mot aldre
Almedalen

Forbjud eller begransa telefonforsaljning, utbilda vardpersonal om vald och brott mot aldre och fa rattsvasendet
att ta brotten mot aldre pa storre allvar.
Det var nagra av de forslag som framfordes vid ett seminarium om aldres utsatthet for brott arrangerad av
Stiftelsen Tryggare Sverige vid Almedalsveckan. RPG:s direktor Eva B Henriksson var en av debattorerna
tillsammans med kriminologen Johanna Nivala, pa Stiftelsen Tryggare Sverige.

DEN FYSISKA OCH psykiska sarbar-
heten 6kar med stigande alder
och brott mot ildre ger ofta all-
varliga somatiska, psykiska och
sociala konsekvenser. Fysiska
skador kan ta lang tid att lika
och kinslomassiga skador kan
bli kvar for alltid. Det kan dess-
utom vara svart att stilla en
korrekt diagnos, da symptomen
hos éldre kan vara otydliga.
Skador och konsekvenser av
overgrepp som depression, sémn-

Eva B Henriksson fran RPG deltog i
en debatt om aldres sakerhet i Alme-
dalen.

Y o

— Aldre &r en sarbar grupp och
manga kommuner saknar rutiner for
att forebygga och hantera aldres ut-
satthet for brott, sa kriminologen
Johanna Nivala.

loshet och benbrott kan felaktigt
forklaras av aldern hos den drab-
bade. Aldre kan drabbas av ben-
skorhet och far lattare blamar-
ken och darfor kanske anhoriga
vardpersonal inte forstar att den
dldre utsatts for brott.

Vilka aldre ar i riskzonen

att drabbas av brott?

—Hog alder, stort vardbehov, fy-
siskt beroende, beteendefériand-
ring, forandrad sinnesstamning
eller kognitiv férsvagning ckar
riskerna. Dessutom loper perso-
ner med demenssjukdom extra
hég risk for brott och vanvard, sa
Johanna Nivala och forklarade att
vi tyvarr har begransad kunskap
om ildres utsatthet for brott.

— Enligt statistiken ar inte dldre
sarskilt utsatta for brott jamfort
med andra grupper. Daremot ar
aldre en sarbar grupp och manga
kommuner saknar rutiner for att
forebygga, identifiera och han-
tera dldres utsatthet for brott.

I den efterfoljande paneldiskus-
sionen togs sedan en rad forslag
upp kring vad som kan géras for
att férebygga och uppticka brott
mot idldre samt vilket stod som
kan ges.

* Forbjud eller begrinsa telefon-
forsaljning.

* Utbilda all vardpersonal kring
vald och brott mot aldre.

* Se till att rattsvisendet tar brott
mot aldre pa allvar och utreder
dem och att forovare atalas.

* Stodet av anhériga, personal pa
boenden samt gode man 4r viktiga
for att forebygga, stédja och upp-
tacka eventuella brott.

SOCIALSTYRELSEN HAR UNDER varen
2017 publicerat ett utbildnings-

material ”Blanader och silverhar”
som anvinds for att utbilda vard-

personal. SeniorPosten skrev om
det i nummer 2/2017 och mate-
rialet finns att ladda ned fran
Socialstyrelsen hemsida.

Kort om Almedalen
Almedalsveckan pa Gotland i borjan av juli ar arets storsta politiska
motesplats. Politiker, lobbyister, organisationer och foretag samlas for
att diskutera aktuella amnen. I ar kunde besokarna valja mellan 6ver
4 000 seminarier samt besoka en mangd utstallare.

RPG deltog inte som utstallare utan istallet i seminarier. Almedals-
veckan har vuxit och det ar svart fér mindre organisationer att delta
pa grund av de hoga kostnaderna. m

Aldrefragor viktiga for svenskarna
— men inte | Almedalen

TEXT EVA B HENRIKSSON

Sjukvarden ar den viktigaste fragan for svenskarna
visar en analys som tidningen Dagens Samhalle
gjorde vid arets Aimedalsvecka. Aldrefragorna kom
pa femte plats enligt samma analys. Analysen jam-
fordes med Novus undersokning om svenskarnas
viktigaste fragor fran maj 2017.

ALDREFRAGORNA SYNTES dock inte i samma utstrackning i program-
men under Almedalsveckan. Dir handlade de flesta seminarier om
hallbarhet. Som nummer tva kom vard och omsorg samt byggande
pa tredje plats.

Aldrefrdgorna har sedan tidigare dr varit de mest underrepre-
senterade fragan i Almedalen. Det var de dven i ar och kom férst
pa 27:e och sista plats. Endast 1,3 procent av alla seminarier i Alme-
dalen hade dldrefragor som forsta kategori.

Det ar darfor av storsta vikt att RPG tillsammans med 6vriga
pensionarsorganisationer fortsitter arbetet att lyfta aldrefragorna
pa central och lokal niva oavsett om det ar i Almedalen eller pa
andra platser. m
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RPG staller sig bakom Socialstyrelsens férslag:

Enklare omsorgsbeslut
och nya vardformer

TEXT GUNILLA SCHONNING FOTO EVA B HENRIKSSON

Kommunerna ska kunna besluta o omsorg och service till aldre utan individuell bedomning. De ska
ocksa kunna inratta sarskilda boenden for aldre som behdver lattare hjalp och service. Det foreslar
Socialstyrelsen i en promemoria som foreslar en andring av socialtjanstlagen i juli 2018.

RPG staller sig principiellt bakom forslagen.

KRAVEN PA UTREDNING och indivi-
duell behovsprovning gor att det
kan ta lang tid och vara svart for
aldre att fa plats pa boenden, dven
om de sjalva vill. Bristen pa sar-
skilda boenden gor att kommu-
nernas dldreomsorg tvingas prio-
ritera hart.

RPG dr en av de pensionérsor-
ganisationer som har drivit frigan
om valfrihet och boende hart.
RPG:s tillforordnade ordforande,
Monica Blomberg, har lyft fragan
i debattartiklar, intervjuer och se-
nast i en ledare har i SeniorPosten.

RPG stiller sig nu principiellt
bakomSocialstyrelsensforslag, men
med nagra viktiga kommentarer:

e Vikten av rittssikerhet maste
garanteras.

* Uppfoljning maste kunna goras
regelbundet.

¢ Olika arbetsformer maste kunna
foljas upp pa nationell niva.

* Hiansyn maste tas till enskilda
individers énskemal och ska vara
evidensbaserade.

RPG stiller sig ocksa fragan hur
valfriheten att valja ska fungera i
kommuner dir det bara finns en
utforare?

— Framfor allt 4r det viktigt att
de aldre sjalva ska kunna pa-
verka, siger Monica Blomberg
och lyfter fram féljande ur pro-
memorian:

7 Aldre personers inflytande,
sjdlvbestammande eller makt
kan och bor forbdttras for att
dldre personer ska kunna ha
det som andra i samhdllet.”

— Det finns ett stort behov olika
boenden for dldre, dven for
dem som inte behover vard och
omsorg dygnet runt. For manga
ir ensamheten virst, sdger
Monica Blomberg och papekar
att RPG i sitt remissyttrande an-
ser att det krivs stor flexibilitet
och finkénslighet och att det
darfor behovs planlagd utbild-
ning hos kommunernas hand-
laggare for att klara det. m

— Det ar viktigt att aldre sjalva kan paverka, sager Monica Blomberg.

maj 2018.

Monica foreslas som ordférande
pa RPG:s riksstamma 2018

DEN VALBEREDNING SOM utsags vid riksstamman i Uppsala 2016
foljer kontinuerligt férbundsstyrelsens och riksorganisationens
arbete. De flesta av nuvarande férbundsstyrelse staller upp for
omval, men det kommer att behovas né’lgra kompletteringar.
Valberedningen kommer att foresla att Monica Blomberg, Fin-
spang utses som ordinarie forbundsordférande vid riksstimman i

Valberedningen bestar av Ingrid Strom, Ruth Wernolf Nyberg,
Ragne Fransson, Curt Karlsson och Allan Samuelsson.

Boka in RPG:s
riksstamma 2018

RPG:s riksstimma 2018 planeras for fullt.
Boka dirfor redan nu in tid och plats sa du kan delta.

Datum: 25 - 26 maj 2018

Plats: Pingstkyrkan, Jonkoping

Mer information om stimman med program och inbjudan
kommer pa RPG:s hemsida och i ndsta nummer av
SeniorPosten, nr 5/2017.




Bo Bjorksten

Tf vice forbundsordforande

Ledamot i Regeringens Pensionarskommitté, Pensionsmyndighetens
Pensionarsrad och i SPV, Statens Pensionsverks Pensionspanel.

Bo bevakar pensionsfragor i SeniorPosten.

Foto: Anders Engstrom

8

Lovsang till aldre
| Almedalen

Under AlImedalsveckan i somras sjong alla partiledare

de aldres lovsang. Alla vill de ge oss battre villkor, starkta
bostadsbidrag, minskade skatteskillnader och forbattrade
mojligheterna till sarskilt boende.

FINANSMINISTER MAGDALENA AN-
DERSSON talade i Almedalen

om ett reformutrymme pa

20 miljarder kronor for att
starka vilfiarden och for-

slag om hur skatteskillnaden
mellan 16n och pension ska ut-
jdmnas kommer sannolikt att
finnas med i héstbudgeten.

I skrivande stund (slutet av
juli) vet vi inte hur regeringens
héstbudget ser ut, men nar du
ldaser detta har du facit och kan
jamfora storordiga loften och
konkreta resultat.

Tappad kopkraft
Socialférsikringsminister Annika
Strandhall vill att den arbets-

grupp, som Socialdepartementet
tillsatt for att se over hela grund-
skyddet i pensionssystemet, ock-
sa ska ta fram skarpa forslag for
att stirka pensiondrernas ekono-
mi. Forslaget ska vara klart i
bérjan av 2018.

— Det ar fér manga pensiona-
rer som tappat i kopkraft under
senaste aren, siger Annika
Strandhall.

RPG och 6vriga pensionéarsor-
ganisationer har vid tva tillfallen
(ett under varen och ett fére mid-
sommar) fatt ge sina synpunkter
och ytterligare ett tillfille kommer
under hosten. Vi har fatt komma
med flera vardefulla forslag till for-
battringar pa pensionssystemet.

Ekonomisk utveckling for olika grupper 2003 - 2016

Garantipensiondrer

Garantipensiondrer med bostadstillagg, BTP

Inkomstpensiondrer

Inkomstpensiondrer med bostadstilligg, BTP

Medianlontagare

+ 34 procent
+ 36,5 procent
+ 29 procent
+ 36 procent

+ 66 procent

Den hir utvecklingen har vi fran pensiondrsorganisationerna pa-
talat vid flera tillfallen. Vi foljer utredningen for att se vilka forslag
som kommer fram for att minska gapet. Det naturliga forsta steget
ar att ta bort den orittvisa skatteskillnaden. m

Cykelprognos i Aimedalen

PRECIS SOM TIDIGARE ar erbjods besokare vid Almedalsveckan att fa géra
pensionsprognoser, pa kontor och med hjalp av en ambulerande

prognoscykel pa Visbys gator.

Du som inte var i Visby gor enklast din pensionsprognos pa Pensions-
myndighetens hemsida, under rubriken “mina sidor”. Pensionsmyn-
digheten har ocksa ett hundratal servicekontor runt om i landet om du
hellre vill tala med en handlidggare. Du behover inte boka tid i forvag.

Bade Pensionsmyndigheten och Statliga pensionsverket (SPV) for dig
som jobbar eller har jobbat statligt arrangerar informationstraffar. m

Mer information:

www.pensionsmyndigheten.se, 0771-776 776,
www.spv.se, 020-65 00 65, 020-51 50 40
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Forbjud telefonforsaljning av premiepensioner, alla fondbyten ska vara egenhandigt undertecknade,

krav minst tre ars historik for bade fonder och fondbolag och ett tak pa hur stor andel av fondens

kapital som far finnas inom premiepensionen.
Det ar nagra av de forslag som Pensionsmyndigheten lamnat till regeringen for att starka skyddet

for konsumenterna.

FOrs

TEXT BO BJORKSTEN

— Vart fokus ar pensionsspararnas
och pensionarernas basta, sager
Katrin Westling Palm, generaldirektor
pa Pensionsmyndigheten.

I DECEMBER 2016 fick Pensionsmyn-
digheten i uppdrag av regeringen
att foresla hur konsumentskyddet
skulle starkas vad galler premie-
pensioner. Deras slutrapport med
cirka 30 forslag lamnades till rege-
ringen i juni.

— Var uppgift har varit att iden-
tifiera brister och féresla atgarder,
sdger Pensionsmyndighetens
generaldirektor Katrin Westling
Palm. Vart fokus fran bérjan till
slut har varit pensionsspararnas
och pensionarernas basta.

Forslagen 4r utformade som
en helhet sa att de tillsammans
ska ge onskad effekt.

— Vi tror att vi, inom ramen
for nuvarande premiepensions-
system, kan komma tillratta
med oseridsa aktorer och deras
bedragliga beteende. Men for att
gora det behover vi ett tydligare
och utékat uppdrag fran rege-

ringen och pensionsgruppen
sager Katrin Westling Palm.

Nagra av forslagen fran
Pensionsmyndigheten

* Utveckla samarbetsavtal mellan
Pensionsmyndigheten och fond-
bolagen.

* Krav tre helars avkastningshis-
torik for fondbolag och fonder.

Lagg pa luren d

ag om starkt konsumentskydd

* Minst 500 miljoner kronor i for-
valtat kapital i fonder.

* Krav pa egenhindig underskrift
vid fondbyten.

* Forbjud telefonforsiljning inom
premiepensionen.

* Inritta ett branschrad for pre-
miepensionsfragor. m

Kélla: Pensionsmyndigheten
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Det tal att upprepas: Lagg pa luren nar pensionsradgivare
ringer och erbjuder fantastiska fonderbjudanden!

ATERIGEN HAR ETT fondbolag lurat pensionirer att satsa pa riskfonder. I

media ldser vi om en pensiondr som pa kort tid férlorade 25 000 kronor.
Vi upprepar, avskaffa PPM-fonderna. De ar ett lotteri med alldeles for

hoga risker for enskilda pensionidrer utan kunskap om fondsparade. m

Orange eller digital?

Den som vill slippa det orange kuvertet med pensionsbesked kan
numera fa det digitalt. En digital brevlidda ar sakrare an papperspost
och e-post eftersom du loggar in med e-legitimation, till exempel

med ditt BankID.

GOR DU INGET alls far du ditt orange kuvert i brevladan precis som tidigare.
Vill du ha dina pensionsbesked digitalt ska du ansluta dig till ndgon
av de fyra sakra brevladorna som tjansten “Mina meddelanden” hante-

rar. Da far du aviseringar om pensionsbesked dar. Tjansten ar gratis.

For att skaffa en digital brevlada behover du e-legitimation som du
enkelt kan bestilla av din bank.

Nar du valt vilken digital brevlada du vill ha kan du sedan vilja vilka
myndigheter du vill ska skicka din post dit.

* Kivra (myndigheter, kommuner och féretag)

* Digimail (myndigheter, kommuner och foretag)

* Min myndighetspost (myndigheter och kommuner)
* E-Boks (myndigheter, kommuner och féretag)



Bo Bjorksten
Riksforbundet Pensionarsgemenskap

(RPG)

Regeringens pensionarskommitté, dir RPG:s Monica Blomberg och Bo Bjorksten ar ledaméter, triffade Asa Regnér

och Magdalena Andersson.

Var paverkan bar frukt

TEXT OCH FOTO BO BJORKSTEN

Med forbattrad ekonomi, fler och battre boenden, trygg aldreomsorg och god vard vill
regeringen forbattra pensionarernas levnadsvillkor. Det forklarade &ldreminister Asa
Regnér och finansminister Magdalena Andersson vid ett mote med regeringens pensio-

narskommitté i juni.

DET AR GLADJANDE att pensionars-
organisationernas ofértréttliga pa-
verkansarbete borjar ge frukt. Vid
motet med regeringens pensionars-
kommitté redovisade Magdalena
Andersson regeringens forslag till
skattesankningar, cirka 195 kro-
nor per manad, for de pensiona-
rer som har en pension pa hogst
14 000 kronor i manaden. For-
slaget innebar att skatt pa 16n och
pension blir likstillda och kom-
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mer att borja gélla fran 1 januari
2018. Steg for steg ska sedan pen-
siondrsskatten avskaffas, bostads-
tillagget hojas och grundskyddet
i pensionssystemet utredas.

Satsning pa bostader

Under 2000-talet har cirka 20 000
platser pa servicehem forsvunnit.
En av de atgarder som regeringen
nu vill prioritera ar bostadsbyg-
gande med en specialsatsning pa

boende for dldre. Det blir den
storsta satsningen pa 20 ar och
regeringen har presenterat ett
program pa 22 punkter. De fore-
slar ocksa en ny boendeform som
innebdr en ny niva pa sirskilt
boende utover trygghetsboende
samt serviceboende med bistands-
bedomning. RPG och 6vriga pen-
sionédrsorganisationer har framfort
krav/6nskemal om boendegaranti
for alla over 85 ar. m

E-legitimation ersatter
PIN-kod hos
Pensionsmyndigheten

Under sommaren har
E-legitimation ersatt de
personliga PIN-koderna pa
Pensionsmyndighetens
webbsida. Syftet ar att hoja
sakerheten for pensiona-
rer och pensionssparare.
PIN-kod ska dock kunna
anvandas for att legitimera
sig hos Pensionsmyndig-
hetens kundservice.

- DEN PERSONLIGA KODEN har inne-
burit en onodig sdkerhetrisk och
vi bedémer nu att tillrackligt
manga anvinder E-legitimation for
att kunna gora forandringen, sager
Sten Eriksson, kommunikations-
chef pa Pensionsmyndigheten.

Att avskaffa personliga PIN-
koder ar en rekommendation fran
Datainspektionen och personupp-
giftslagen som siger att myndig-
heter ar skyldiga att skydda inte-
gritet och sakerhet vid behandling
av personliga uppgifter nar de
infoér nya system.

— Vi dr medvetna om att det kan
bli krangligare for personer som
inte har E-legitimation, bland
annat dldre, gode min och forval-
tare. Vi bedomer att sikerheten ar
viktigast och hjalper géirna till, for-
klarar Sten Eriksson och papekar
att det ocksa i fortsattningen ska
ga att identifiera sig hos Pensions-
myndighetens kundservice med
hjélp av PIN-kod. m

Kélla: Pensionsmyndigheten

Foto: Pensionsmyndigheten

| :
— Den personliga koden ar en onddig
sakerhetsrisk, e-legitimation ar
sékrare, sager Sten Eriksson pa
Pensionsmyndigheten dar de nu er-
satter pin-koder med e-legitimation.
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Kvinnor oroar sig for pension

Bara 45 procent av alla kvinnor tror att de kommer att fa bra ekonomi nar de blir pensionarer. Bland mannen tror
57 procent att de kommer att ha bra ekonomi. Det visar en PTK-rapport som presenterades i Almedalen i juni.

NAR PENSIONSSYSTEMET diskuteras
framstalls ofta kvinnor som forlo-
rare och det bidrar till den oro och
osdkerhet som manga kvinnor
kanner.

— Kvinnors genomsnittspension

o e

har 6kat med 25 procent de sen-
aste tio aren sa oron 4r i manga
fall obefogad, sager Anna Aller-
strand, pensionsspecialist pa PTK.
PTK:s rapport "Tilltro eller miss-
tro? Pensionssystemet ur kvin-

nors perspektiv”’ bygger pa tva
undersokningar, dels en kvalita-
tiv med djupintervjuer och dels
en kvantitativ med fragor om hur
privatanstillda kvinnliga tjanste-
man ser pa sin framtida pension.

— Det kravs att arbetsmarknad och familjeliv blir jamstéllda for att pensionerna ocksa ska bli det. Kvinnors genom-
snittspension har dock 6kat med 25 procent de senaste tio aren, sdger Anna Allerstrand, pensionsspecialist pa PTK.
Foto: Linus Meyer

\.

Pa Seniormassan kan du som vill leva ett rikt liv
bli inspirerad och hitta en stor médngd kvalitets-
produkter och tjanster.

Mot fler &n 250 utstéllare inom resor, turism, boende,
tjanster, vard, omsorg, hélsa, skénhet, fritid och kultur
pa Sveriges stérsta massa for seniorer.

Pa scenen talar en rad namnkunniga forelasare om
aktuella och intressanta amnen. Dessutom mangder av
aktiviteter, musikunderhallning och tavlingar med mera.

Kom till métesplatsen som skapar nya mdjligheter och
vidgar vyer.

Vi ses pd Seniormdssan!

Upptack nagot nytt!

§><— KLIPP UR OCH TAG MED!

Pa scen: Knut Knutson,
Madelein "DJ Gloria”
Ménsson, Goran
Hégglund m f.

VARDEKUPONG MASSENTRE

Entré 65 kronor

65 kronor per person. Max tva personer/kupong.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

Seniorméssan 24-26 oktober 2017, Stockholmsmassan
i Alvsjo. Oppet: 10-16. Entré: ord pris 130 kr.

%
SENIOR

MASSAN

Rapporten visar ocksa att
manga kvinnor upplever pen-
sionssystemet som orattvist och
missgynnar kvinnor.

— Systemet gor inte skillnad
pa kon, men det speglar den
arbetsmarknad vi har dir min
har hogre loner och kvinnor
oftare ar fordldralediga eller tar
hand om sjuka barn. Pensions-
gapet minskar, men det kravs att
arbetsmarknad och familjeliv blir
jamstallda for att det ska jamnas
ut helt, siger Anna Allerstrand.

Tilltron till systemet ar lag.
Manga anser att det ar krangligt
och svart att begripa, att det ar
stressande, svart att overblicka
och att de vill ha anpassad in-
formation.

Rapporten dr en del av PTK:s
langsiktiga arbete for ett mer jam-
stallt pensionsutfall. m

Kalla: PTK
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Karin far saker att handa

RPG ar en
viktig plattfor

TEXT KERSTIN KLASON FOTO JOHAN LINDELL

Det star en lacker jordgubbstarta i tilltalande hjartform pa tradgardsbordet
hos Karin Lindell. Bakad efter Ernst Kirchsteigers recept.
— Jag blev sa nyfiken pa hur den skulle smaka sa jag bestamde mig

for att baka den, sager Karin.

SNART INSER JAG att det 4r sa hon
fungerar —hon far en idé, ser en
mbjlighet, och skrider till hand-
ling. Det giller ingalunda enbart
sma projekt som att baka tartor,
utan ocksa riktigt stora som att
etablera sig i modebranschen med
en egen butik, eller kasta sig in i
omsorgssektorn genom att starta
och driva dldreboende med méanga
anstallda och boendeplatser.

Karin ar nu attio ar fyllda och
bor med sin man Ruben, i Sollen-
tuna.

Samtidigt som jag skar en bit av

-,"'- "
2 . : : '.-
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den farggrant dekorerade tartan,
far jag nagra smakprov fran ett
langt och fargstarkt och fullt pa-
gadende liv och verksamhet.

Engagemang
Nar Karin berittar inser jag om-
gaende att det livet nappeligen
later sig speglas pa det begran-
sade utrymme som erbjuds hir.
Men det kan sammanfattas med
engagemang och en stark vilja att
styra sitt eget liv och en tro pa att
allt ar mojligt.

Hon vixte upp pd Gotland,

Kort om
Karin Lindell:

Bor: Sollentuna

Familj: Maken Ruben, fem barn
och tio barnbarn (varav nio i livet)
Nuvarande fortroendeupp-

drag: Styrelseledamot i RPG
Stockholm-Gotland

Ordférande i KD Senior Stock-
holms stad och Ian med Gotland

strax utanfor Visbys murar och
fortfarande, efter nastan hela sitt
vuxna liv pa annat hall, bar hon
Gotland i sitt hjarta. Under en tid
hade hon ett sommarhus dar, och
fortfarande atervinder hon till
barndomens platser nar tillfille
ges.

— Jag brukar soka upp den ste-
niga stranden dar farfars lilla fis-
kebod lag och dir jag tillbringade
sommardagarna i min barndom.

Sladdbarn med drivkraft

Boden 4r borta sedan liange, stran-
den har paverkats av bade man-
niska och natur, men minnena
lever. Karin, som var nagot av ett
sladdbarn i familjen, gar tillbaka
till barndomen for att forklara va-
rifran hennes drivkraft kommer.

—Pa grund av aldersskillnaden
till mina syskon hanvisades jag
mycket till mig sjalv. Jag tror det
gav mig styrka och utvecklade
min initiativférmaga och féretag-
samhet, sdger hon.

Och tro pa sig sj'eilv, kan man
tilligga.

Hon bestamde sig tidigt for att
bli operationssjukskoterska. Efter
utbildningen atervinde hon till
Gotland och det lilla sjukhuset

dar. Och trots bade lag alder och
begransad yrkeserfarenhet upp-
tackte hon brister i organisatio-
nen, tog initiativ och sag bland
annat till att det fanns akutteam

pa sjukhuset nar olyckan var
framme.

— Med bland annat flera milita-
ra skjutfalt, sa hiande det ibland
svara olyckor som kravde snabba
beslut och avancerad vard.

RPG - en paverkanskanal
Vardfragorna har foljt henne ge-

nom aren och aldreomsorgen fort-
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sdtter engagera henne. Hon har
manga ar bakom sig i politiken
och numera ir det Kristdemokra-
ternas seniorforbund som dr hen-
nes plattform, liksom RPG, som
ar dnnu en kanal for paverkan nar
det galler hennes hjartefragor.
Nar jag ber henne beritta om
vad hon tinker om framtiden sa
inser jag att drommarna ingalun-
da dr slut. Hon tar en servett och
ritar en enkel skiss pa hur hon
tanker sig ett boende dar dementa
och deras friska partner ska
kunna fortsitta att dela livet till-

sammans och dnda ha tryggheten
med omsorg och vard tillgangligt
pa plats.

—Jag har varit pa studieresa i
Kalifornien och sdg dar en modell
for detta som inspirerat mig och
som jag nu hoppas kan bli verk-
lighet.

Och sa nimner hon, lite i for-
bigé’lende, en annan drom:

— Jag skulle vilja 6ppna restau-
rang, sager hon, men tilligger
snabbt att det nog 4dnda inte blir
av.

Men vem vet. Tron pa mojlig-

—
. . ¥ ',‘.
L F b

- .
ERE Tl PRl
SRR S A2 L e,

S a WS MY .
Karin Lindell har fyllt 80 men &r fortfarande pa vag. Har i sin sportiga,

roda bil dar hon, vid passande vaderlek, garna kér med Oppet tak.

heten verkar hittills ha 6vervun-
nit alla hinder.

Mormor med sportig bil

Med ett liv, som efter atta decen-
nier gar pa hog fart mot fram-
tiden, sa har hon forstas ocksa
forverkligat en och annan droém:

— Jag tycker om att kora bil,
sager hon och det gnistrar till lite
i 6gonen.

En réd sportig bil med 6ppet
tak imponerar, inte minst pa
barnbarnen. Som ett av dem sa,
nir Karin himtade i skolan:

— Tank att ha en mormor som kor
bil med 6ppet tak.
Bilen ér precis som Karins liv
—utan onddiga begransningar.
Och nér jag lamnar Karin sa
tanker jag att det nog ligger en del
sanning i att det dar med att
alder bara ir en siffra. m
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~Vdr HaLS

Curt Karlsson bevakar vard och
omsorg for SeniorPosten.

Tusentals aldre och sjuka tvingas vanta orimligt Iange pa en plats i éldreboende. Det
finns dock stora skillnader i landets kommuner. | ett forsok att korta vantetiderna maste
kommunerna rapportera alla arenden dar personer fatt vanta med an tre manader.

-yt til
Kan ta

STATISTIKEN FOR 2016 visar att det
var nastan 1 500 personer som
fatt vanta mer dn ett halvar innan
den ildre kan flytta till ett dldre-
boende. For narmare 300 av dessa
har vintetiden varit mer 4n ett
ar.

— Att fa plats pa ett dldreboen-
de dr som att spela pa lotteri. Det
beror pa var i landet du bor och
vilken bistandshandlidggare du

Forstarkt vardgaranti

DAGENS VARDGARANTI | primarvarden ska ersittas av en behovsstyrd garanti. En medicinsk bedémning
ska garanteras inom tre dagar istallet for dagens sju dagar. Detta foreslar utredare Anna Nedergardh i
ett delbetankande som 6verlimnats till regeringen.

Forutom forstarkt vardgaranti foreslas nagra viktiga principer:
e Varden ska vara litt tillganglig for kontakt och besok.

* Den ska organiseras nara befolkningen.

* Den ska i forsta hand ges som 6ppenvard.

Las mer

Pressmeddelande fran regeringen. m

ald
anc

tid
far, sager Carina Lindegren, leda-
mot i Demensforbundets styrelse.
Vintestatistiken visar bara en
del av problemet. Ett okant antal
aldre kommer aldrig sa langt som
till vantelistan, eftersom de far
avslag pa ansokan.
— Kommunerna sager att det
ar for dyrt med dldreboende och
satsar pa hemtjanst i stallet. Men
hemtjénst ar billigare bara upp till

Effektivt skydd mot hoftledstraktur

Nu finns ett effektivt skydd mot hoftledsfrakturer, ndgot som ofta drabbar aldre kvinnor.
Risken for hoftledsfrakturer minskar med 65 procent visar en studie i The Journal of the
American Medical Association, JAMA.

DET AR LAKEMEDELSSUBSTANSEN
alendronat som minskar risken sa
radikalt. Trots det 4r det fa pati-
enter som far likemedlet. Okun-
skap och bristande rutiner ligger
bakom det menar Mattias Lorent-
zon, professor i geriatrik och 6ver-
likare pa Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset.
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Likemedlet kostar cirka 200
kronor per person och ar.

Hoftledsfrakturer drabbar
framfor allt dldre kvinnor och
manga over 80 ar har svart att
klara operation och lang sjukhus-
vistelse.

Studien har gjorts genom en
samkorning av flera register

(Senior Alert, patientregistret,
lakemedelsregistret, dodsorsaks-
registret och folkbokforings-
registret). m

Kélla: Sahlgrenska akademin
www.sahlgrenska.gu.se

‘eboende

en viss niva. Politiker tror ocksa
att de dldre vill bo kvar hemma
lingre dn vad de aldre sjilva vill
och vad de anhoriga tycker ar
rimligt, siger Marta Szebehely,
professor i socialt arbete vid
Stockholms universitet.

De som riskerar att fara mest
illa 4r dldre som saknar familj eller
vanner som kan stotta dem. Detta
utvecklas till 6kad ojamlikhet. m

Vardpersonal
far starkt skydd

PRIVATANSTALLDA INOM skatte-
finansierad vard, skola och om-
sorg har genom en ny lagstiftning
fatt samma meddelarskydd som
offentligt anstallda.

Detta innebar:
 Ritt att fritt skaffa information
for offentliggorande.

* Ritt att anonymt kontakta
grundlagsskyddade medier.

* Forbud for arbetsgivaren att
efterforska och straffa den som
kontaktat dessa medier.

* Chef som bryter mot meddelar-
skyddet kan démas till fangelse.

Skyddet begransas av de regler
om tystnadsplikt som finns pa
respektive omrade och medfor
ingen ratt att limna ut hand-
lingar. m

Las mer

Nu fér privat vardpersonal starkt
skydd vid kontakt med medier,
Vardfokus; Meddelarskydd for
battre kvalitet i valfarden, Rege-
ringen.
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Balansera mera
—nationell kampanj

Mat, medicin och motion ar viktiga i for att forebygga risken for fallolyckor. | oktober genomfor
Socialstyrelsen aterigen den nationella kampanjen Balansera mera.

SENIORPOSTEN HAR | tidigare num-
mer berattat om att fallolyckor
orsakar flest akutbesok, sjukhus-
inldggningar och dodsfall. Varje
ar faller cirka 70 000 personer sa
illa att de maste soka vard. En
SIFO-undersokning forra aret
visar att 30 procent i aldern 55
- 84 varit med om s4 allvarliga
fallolyckor att de lagt om sina liv
for att undvika att falla igen.
Manga fallolyckor kan dock
undvikas med balansovningar,
styrketraningar, ratt medicine-
ring och bra mat.
Socialstyrelsens kampanjma-
terial kan bestillas utan kostnad.

Tips och rad for att
forhindra fallolyckor

alansera
B mera
L=

53. Socialstyrelsen

Broschyren Balansera mera — tips Materialbestallning kan géras
och rad for att forhindra fall-
olyckor i vardagen innehaller
fakta om behovet av styrke- och
balanstraning, att ata narings-
riktig och god mat samt vikten

av att se over sitt medicinintag.

genom att kontakta Socialsty-
relsen och hemsidan Balansera
mera dir nytt material presenteras
kontinuerligt. m

Balansera
mera

Se var film om WED/RLS pa
www.wedforbundet.se med
information om symtom, diagnos
och behandling av sjukdomen.

KANNER DU OBEHAG
| BENEN ELLER ANDRA
KROPPSDELAR?

Obehag i kroppen kan vara symtom for sjukdomen Willis-Ekbom

Disease (WED), aven kallad Restless Legs Syndrom (RLS).

Det ar en neurologisk sjukdom, som ar okdnd for allt fér manga.

Den som dr drabbad av WED/RLS har ofta foljande symtom:

® Obehagen kidnns djupt inne i benen, oftast mellan knd och ankel
och ger ett oemotstandligt behov av rorelse.

® Andra kroppsdelar kan drabbas, till exempel armar;, hdnder eller bal.

® Kanslan beskrivs som stickande, krypande, hettande, svidande,
domnande, brannande och pirrande. En del drabbade har
obehagskanslor kombinerat med smérta.

e Obehagen kinns svarare vid vila eller stillhet, och reduceras
vid rérelse av den drabbade kroppsdelen. Obehagen kommer
omedelbart tillbaka da rérelsen upphor.

® Kinslan ar vdrst kvdlls- och nattetid — speciellt i liggande ldge.
Vid svarare fall kinns obehagen under hela dygnet.

WED
FORBUNDET
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Musik och ridning hjalper
strokepatienter tillbaka

Strokepatienter kommer tillbaka snabbare med hjalp av
rytm, musik och ridning. Det visar en ny studie fran Sahl-
grenska akademin.

123 SVENSKA MAN och kvinnor
mellan 50 och 75 ar som drabbats

sikbaserad terapi eller ridterapi
tva ganger i veckan.

Efter terapin fick de gora tester
av bland annat balans, styrka och
kognition. De fick ocksa sjilva
uppskatta sin aterhdamtning.

56 procent av dem som fick rid-
terapi och 38 procent av dem som
fick rytm- och musikterapi upp-
fattade okad dterhamtning.

I en kontrollgrupp var samma
siffra 17 procent.

Forskarna bakom studien,
Michael Nilsson, gastprofessor
vid Sahlgrenska och Lina Bunke-
torp-Kill, huvudforfattare till
studien, menar att det verkar
vara kombinationen av olika
aktiviteter som ger effekt.

De ska nu g vidare med ytter-
ligare analyser av resultaten.

Cirka 30 000 svenskar drabbas
av stroke varje ar. m

av stroke ingick i studien. De hade
drabbats av stroke mellan tio ma-
nader och fem ar tidigare. Under
tolv veckor fick de rytm- och mu-

Kélla: Sahlgrenska akademin
www.sahlgrenska.gu.se

Stress ger problem med minnet

Sviker minnet sa ofta att du ar orolig for att du
haller pa att bli dement? Det behover inte vara sa
illa som du tror. Stress, utmattning och depression
kan paverka minnet.

DET VISAR EN avhandling av psykologen Marie Eckerstrom vid
institutionen for neurovetenskap och fysiologi pa Sahlgrenska
Universitetssjukhusets minnesmottagning.

Manga patienter som soker hjalp pa Sahlgrenskas minnes-
mottagning har inga objektiva tecken pa demenssjukdom trots
att de sjalva upplever problem med minnet. Marie Eckerstrom
har utrett och f6ljt ett hundratal patienter under fyra ar.

Ofta ar de hogutbildade, yrkesverksamma i 50 — 60-arsaldern
och upplever problem med minnet i sin vardagsmiljo. Tester i
sjukhusmilj6 visar dock inga demenssjukdomar.

Déremot visade sig allvarlig stress, utmattningssyndrom och
depression paverka minnet hos sju av tio patienter. Bara en av
tio utvecklade demens under de fyra ar som forskningen pagick. m

Kélla: Sahlgrenska akademin
www.sahlgrenska.gu.se
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Cyklai
minnenas

varld

Genom att resa i en virtuell
varld kan personer med de-
mens ateruppleva minnen
och besoka platser som
tidigare spelat en viktig roll i
deras liv.

I TIBRO KOMMUN har man kopt in
specialbyggda traningscyklar
som ar kopplade till en skarm
med Google Street View. Den
som cyklar kan soka efter valfri
adress som har speciell betydel-
se, exempelvis en gata, en plats
man besokt eller andra vikti-
ga minnen och upplevelser.

Erfarenheterna visar att livs-
kvalitén ékar och ger méjlighe-
ter till erfarenhetsutbyte och
skapar ny motivation. m

Las mer
jDome BikeAround, Halsan nya
verktyg

Nationell strateqgi for
demenssjukdom

SOCIALSTYRELSEN HAR GENOMFORT en kartldggning och utredning for
att fa fram underlag for hur en langsiktig nationell strategi ska ut-
formas for personer med demenssjukdom och deras anhoriga och
narstaende.

Sju omraden har identifierats:

* Samverkan mellan halso- och sjukvard och socialtjanst
* Personal

* Kunskap och kompetens

* Uppféljning och utvardering

* Anhdriga och ndrstaende

* Samhille

* Digitalisering och vilfardsteknik

Inom varje omrade finns delomrdden dir det anges vid vilken tid prio-
riterade atgarder bor vara genomforda. En viktig del i dtgardsforslagen
ar att utga fran individens behov. m

Las mer
En nationell strategi for demenssjukdom, Socialstyrelsen

(2017-6-4 hela dokumentet eller 2017-6-5 kortversion)
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Framtidsfullmakt
Bestam vem som
ska bestamma
nar du inte kan

1 JULI INFORDES en ny lag om
sa kallad framtidsfullmakt.
Det innebir att du sjalv kan
valja att utse en egen forval-
tare och bestimma vem som
ska skota din ekonomi, dina
deklarationer, medverka till
lampligt boende, hemtjéinst
och annat om du blir dement,
psykiskt sjuk eller inte kan
eller orkar av andra skal.
Tanken ar att du sjalv,
medan du kan och orkar, ska
kunna bestimma dels vem
som ska forvalta din ekono-
mi eller din vard - det kan
vara olika personer, dels vad
fullmakten ska innehalla,
hur du vill att forvaltning-
en ska ga till, nar den ska
trdada i kraft och sa vidare.
Framtidsfullmakten kan
bara skrivas pa fysiska
personer, det vill siga inte
pa banker, advokat- eller
juristbyrier. Den ersitter
inte systemet med gode méin
utan ska vara ett alternativ
och ett komplement till det.

For att skriva en framtids-
fullmakt galler vissa for-
mella krav:
* Du ska vara 18 ar.
* Du ska vara i stand att
fatta egna beslut.
* Fullmakten ska vara skriftlig
och bevittnad av tva personer.
* Fullmakten ska tydligt ange
vilka omraden den ska gilla.
Regeringen vill att full-
makten ska kunna limnas
elektroniskt. Det gar inte
idag. Vand dig till en jurist-
eller advokatbyrﬁ, Villadgar-
nas riksforbund eller lik-
nande om du vill veta mer
och fa blanketter. m

Las mer

Svensk forfattningssamling
2017:310, Lag om framtids-
fullmakter

Snarigt om tandvard

SeniorPosten har tidigare skrivit om de nya patientavgifter som infordes i januari
2017. For tandvard géller delvis andra regler for dem 6ver 85 ar. Tandlakare och

tandhygienist ar skyldiga att informera om vad som galler. Fran 1177 Vardguiden
har vi hamtat foljande uppgifter:

Statligt stod for tandvard
bestar av tva delar

Allmant tandvardsbidrag
150 eller 300 kronor per ar bero-

ende pa alder. Ar du 6ver 75 4r ar

det allmanna tandvardsbidraget
300 kronor.
Det allminna tandvardsbidra-

get galler alla undersokningar och

behandlingar som ersitts inom
tandvardsstodet. Behandlingar
som inte ersitts ir bland annat
tandblekning eller fasader.

Sarskilt tandvardsbidrag

600 kronor per halvar fér under-
sokning och forebyggande tand-
vard om du har en sjukdom som
paverkar tinderna. Det kan vara
till exempel cystisk fibros, KOL,
vissa tarmsjukdomar, fratska-
dor pa tinderna, viss diabetes,

Sjogrens syndrom. Ofta behovs
ett lakarintyg och ett salivprov.

Hogkostnadsskydd
Om tandvarden 6verstiger 3 000
kronor per ar far du avdrag pa de

delar som 6verstiger den summan.

Hinner du inte bli fardigbehand-
lad inom en tolvmanadersperiod
far du borja om med en ny period
och betala fran borjan. Du far
sjalv ha koll pa slutdatumet.

* 50 procent mellan 3 001 kronor
och 15 000 kronor.

* 85 procent pa det som overstiger
15 000 kronor.

Allt tacks inte av hogkostnads-
skyddet. Tandlikaren eller tand-
hygienisten ar skyldig att infor-
mera om vad som ingar.

Du kan vilja att avsluta och
starta en ny period tidigare dn

efter tolv manader. Det kan lona
sig om du till exempel redan har
paborjat en period men sedan
behover behandling som kommer
att paga under en lingre tid och
som kommer att kosta mycket.

Lagre kostnad over 85 ar
Ibland kan du fa tandvard for
samma avgift som vid sjukvard.
Om du behéver mycket vard
géller det vanliga hogkostnads-
skyddet for hilso- och sjukvé’lrd,
1 100 kronor under ett ar.

For personer som dr 85 ar och
aldre kostar det inget med sadan
tandvard.

* Om du har en sjukdom och
tandvard ar en del av behand-
lingen. Om du till exempel ska
gé igenom en hjértoperation

far du inte ha nagra infektio-

ner i munhalan. Da behover

du fa behandling mot infek-
tionen innan operationen.

* Du kan ocksa fa tandvard for
samma avgift som sjukvard om
du har stort behov av omvardnad
i det dagliga livet eller omfattas
av LSS, lagen om stod och service
till vissa funktionshindrade.

* Vid vissa langvariga sjukdomar
och funktionsnedsattningar be-
hover du ofta mer tandvard dn
andra. Om du har ett likarin-
tyg pd din sjukdom och funk-
tionsnedsattning kan du fa tand-
vard for samma avgift som halso-
och sjukvard.

Akut tandvard kan bli dyrare
Ibland maste du fa hjalp direkt,
akut tandvard. Varje gang du
soker akut brukar du fa betala
for en akut undersokning. Ofta ar
det ocksa bara det mest akuta som
undersoks och behandlas. Beho-
ver du ytterligare behandling
senare for att allt ska bli klart far
du dven betala for det. Dessutom
ar det oftast dyrare pa kvallar
och helger om det ar jourtid. m
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HALLA PAR

Tobias Olsson

professor vid Lunds Universitet, som forskat om
hur aldre generationer anvander digital teknik

Livet blir besvarligare
utan digital teknik

TEXT GUNILLA SCHONNING FOTO FREDRIK SCHOUG

Sverige ligger, jamfort med Europa, langt framme nar det

galler digital teknik. 90 procent av alla svenskar anvander
~internet, men mer @n 20 procent av dem mellan 65 och 85
DRSNS 41 har ingen digital utrustning alls. Maste man vara digital?

- NEJ, MAN MASTE inte vara digital.
Men livet blir besvarligare for
dem som star utanfor det digitala
samhaillet.

— Perspektivet i var forskning
ar att vi maste forhalla oss till den
okande digitaliseringen. Allt fler
myndigheter, kommuner, lands-
ting, banker och andra samhalls-
funktioner blir mer digitala nar
kraven pa effektivisering 6kar.

Vilka andra skillnader har ni
upptéckt i forskningen?

— Vi har tittat pa manniskors olika
resurser, exempelvis ekonomi,
bostadsort, utbildning, sprak och
sociala kontaktnit. Var forskning
visar att de som har mer resurser
ocksa har mer digital utrustning.
Generellt kan man siga att val-
utbildade man med god ekonomi
som lever i familj i storre stiader,
har mer digital utrustning 4n en-
samstaende, lagutbildade kvinnor
pa landsbygden.

— Siffran 20 procent som saknar
digitala mojligheter, ar i under-
kant eftersom det ofta ar de mer
resursstarka som svarar pa enka-
ter. Vi har dven delat in perso-
nerna i femarsintervall och ser da
att resurserna minskar med sti-
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gande alder och da minskar dven
de digitala apparaterna.

Kommer problemet att forsvin-
na, nar de yngre som dr mer
digitala idag, blir pensionérer?
—Nej, det finns en tendens att
tro det och se det digitala utan-
forskapet som ett Overgdende
problem. Men tekniken utveck-
las hela tiden och kommer att
stalla nya krav pa kommande
pensiondrsgenerationer. Nar jag
blir pensionir 4r tekniken inte
densamma som idag.

Hur kan vi minska det digitala
utanférskapet hos véra aldre?

— Forst maste vi bli medvetna
om att problemet finns och inte
kommer att forsvinna. Sedan
maste vi verka for fler méjlighe-
ter till utbildning, handledning
och stoéttning. Seniornet ar en av
de méjligheter som finns idag.
Manga pensionsforeningar och
utbildningsinstitutet har ocksa
utbildningar i hur man ska han-
tera den digitala tekniken.

Manga aldre ar radda for hackare
och lurendrejare pa nétet, hur
ska vi hantera riskerna?

— Det dr ocksa en kunskapsfraga
och det giller att kunna virdera
den information som kommer.
Att vara forsiktig.

Né&r minskar anvandningen

av digital teknik?

— Den stora forandringen i digital
anvandning sker nir man limnar
yrkeslivet. Aven den som jobbat
aktivt med digital teknik slutar
producera olika saker. Man blir

FAKTA

Ung teknik - dldres vardag

mer konsument, dn producent.
Anvindandet gar fran dator
till surfplatta och smart telefon
och dir tappar manga i digital
kompetens.

Kommer ni att forska vidare

om det digitala utanforskapet?

— Vi hoppas kunna forska vidare
och da fokusera pa kompetens-
tappet bland adldre anvindare av
digital teknik. m

Tobias Olsson, professor vid Lunds universitet har tillsammans med
kollegor vid Linnéuniversitetet och Jonkdpings universitet forskat
om aldres anvandning av internet. 1 600 slumpmassigt utvalda
svenskar over 65 ar fick svara pa fragor om sina internetvanor. En-
katen gick ut med brev. 1 100 svarade, de flesta per brev.

Regeringens digitaliseringsstrategi

Regeringen presenterade i maj en digitaliseringsstrategi med fem
delmal (kompetens, trygghet, innovation, ledning och infrastruktur)
och visionen om ett hallbart digitaliserat Sverige som ska vara bast
i varlden pa att anvanda digitaliseringens méjligheter. Ett digitalise-
ringsrad har inrattats pa Post- och telestyrelsen.
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Var nyfiken, vaga prova

SeniorPosten har pratat med ndgra medlemmar om digitaliseringen

AN
Hur digital ar du, Erling Olmosse,
RPG, Vasterbotten?

Ta hjalp av barnbarnen

— Jag dr ganska digital och har
varit det dnda sedan 1980-talet
nar jag var skolledare. Fick ldra
mig frdn boérjan och har sedan
gatt kurser, bland annat i att gora
hemsidor. Jag har en laptop, en
surfplatta och en smart telefon.
For mig ar det redskap som jag
anvander varje dag. Betalar rak-
ningar, soker vardkontakter och
allt mojligt annat.

— Visst kan jag forsta att den
snabba digitala utvecklingen
skrammer en del, men jag forso-
ker uppmuntra, visa att det inte ar

sa svart som en del tror. Jag kan
tycka att det ar lite markligt att
en del dldre inte 4r mer nyfikna.
Utvecklingen i samhallet gor att
vi maste ldra oss hantera den digi-
tala varlden. Ga en kurs, ta hjéilp
av barnbarnen! Sjalv forsoker jag
folja utvecklingen, ldsa dator-
tidningar och sa vidare.

Hur digital &r du, Lars
Sjogren, RPG Sodra Norrland?

Vaga forsoka

—Jag har bade stationar och bar-
bar dator, ipad och smart telefon
och jag anvinder dem varje dag
till att betala rakningar, skota

GRATTIS!
Du har aldern inne.

Alla pensionarer far alltid 10% rabatt pa alla
tagresor. Dessutom finns massor av billiga

bestillningar och lasa tidningar.
Jag borjade jobba med dator nar
jag jobbade med utbildning och
har fortsatt. Dessutom har jag en
son som jobbar med datorer sa
jag har en egen datasupport som
hjalper mig nar det behovs.

— Sambhallet blir mer och mer

digitalt och aven om jag forstar
att det kan vara skraimmande for
en del sa tror jag det ar viktigt att
vaga forsoka.

Hur digital ar du Ann-Loriz
Bergman, RPG Smaland-Oland?

Inga sociala medier

—Jag anvinder dator, i-pad och
smart telefon dagligen, men inte

sista minuten-biljetter att valja mellan.

Valkommen ombord och trevlig resal

SJ
N7

sociala medier som facebook. Dar-
emot har jag WhatsApp for att
kunna prata med barnbarn utom-
lands. Jag har lart mig en del sjalv
och dessutom har var RPG-for-
ening arrangerat kurser.

— Min man och jag skéter var
RPG-forenings hemsida dar vi
informerar om alla vara aktivi-
teter. Men vi skickar ocksa ut
information med vanlig post
eftersom vi vet att det finns med-
lemmar som inte anvinder dator.

Jag kan forsta dem som ar
skeptiska eller ridda, det finns
manga som forsoker luras. Det ar
sorgligt nar banker och myn-
digheter “omyndigforklarar”
dem som inte har dator. m
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Standigt i naturen for
att fanga ratt ogonblick

TEXT OCH FOTO OLLE ANDERSTAM

Vi ar manga som genom aren sett avsnitt ur hans filmer pa SVT:s Mitt i naturen. Men inte s& manga som sett
mannen bakom kameran, Runar Soderberg fran Hallstavik. Han har under mer @n 50 ar varit ute i gryningen for
att fanga naturens mysterier och de ratta 6gonblicken.

i o e T
L gl i

Ta L -
— Man vet aldrig vad man kommer att fa vara med om nar man ger sig ut en
morgon. Det &r en stor del av spanningen och charmen med det hér intresset,

Runar van
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tar pa den ratta bilden och smalter sjalv

samman med naturen

R A Y

anser Runar Soderberg.

NATURINTRESSET HAR FUNNITS
sedan barnsben hos Runar Soder-
berg, idag 82 ar. Skogen var tidigt
hans lekplats och fran tioarsal-
dern minns han en av de forsta
naturupplevelserna.

— Halvannan kilometer hem-
ifran fanns ett stort stenblock
och dir bodde gravlingarna. Jag
brukade sitta uppe pa blocket
och titta nar gravlingfamiljen kom
ut pa kvillen.

Har kunde unge Runar sitta
tills morkret f6ll eller pappa viss-
lade den signal som betydde att
det var dags att komma hem och
dta. Sa smaningom kom han pa
att om han byggde en koja och
var ute i tid — garna kvillen
innan — sa kunde han komma

néra aven andra djur och faglar
utan att skraimma dem. Den in-
sikten har givit manga minnes-
varda nétter och gryningar i Upp-
lands djupa skogar.

— Det 4r min hembygd, Ros-
lagen och 6stra Uppland som
blivit mitt revir, siger Runar.

Tre favoriter
Runar delar med sig av detalje-
rade viagbeskrivningar till sina
platser med hjilp av diken,
backar, torp och vedtravar dar
ingen satt sin fot pa decennier,
men dar han vet var varje sten
ligger.

—Jag har filmat alg, rav, radjur
och rovfaglar. Mina favoriter ar
uttern, tjadern och kungsfiska-
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ren, forklarar Runar, som ocksa
skurit ut och malat bilder av dem
pa sitt egenhindigt tillverkade
kamerastativ i tra.

Det enda som kan tyckas nagot
alderdomligt, men samtidigt
mycket personligt, 4r just stativet.
Kameratekniken 4r av senaste
snitt och med en timmes inspel-
ningstid per kassett.

— Det ar viktigt att ha tyst ut-
rustning som inte skramlar eller
surrar, sager han. Det har bland
annat gjort det mojligt for mig
att filma en morkulla pa bara tre
meters hall. Hon hade ingen
aning om att jag var dar.

Forst pa plats

Nyckeln till Runars intresse och
framgangar ligger just i att komma
néra, och att kunna ta sig dit o-
markligt och tyst. Ibland har han
haft cykeln med pa bilen och
trampat de sista kilometerna for
att komma fram ljudlost.

— Det basta sattet att undga
upptackt ar att sjalv krypa till
kojs innan faglarna tagit nattkvist
och vara forst pa plats nar natten
6vergdr i morgon, sager han och
berittar att han sovit atskilliga
nitter i sitt portabla gomsle.

En annan metod han provat ar
att med nagon dags mellanrum
flytta kojan eller kameran allt
ndrmare boet eller spelplatsen
for att vanja faglarna vid den.
Han har dven majlighet att styra
kameran pa distans nar risken
for stérningar ar extra stor.

De filmer som visats i Mitt i
naturen dr sekvenser ur de betyd-
ligt langre filmer Runar har redi-
gerat och klippt ihop. En av de
senaste dr inspelad vid en liten
a som mynnar i en skogssjo dar
uttrarna fiskar.

—Trots att det hér utspelar sig
flera mil in i landet sa saknas det
inte havsornar som forsoker sno
maten fran uttrarna. Det kan bli
riktigt dramatiskt.

Ndgon gang har ocksa Runar
Soéderberg stott pa fraimmande
faglar i skogen. En natt nar han
kom till sitt tidigare uppsatta
gomsle for att filma tjdderspel var
det en gubbe som lag och sov i det.

—Jag sa att han garna fick
stanna, men att han maste vara
tyst om han skulle vara kvar hr.
Da valde han att ga och jag vet an
idag inte vem det var. m
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Skane-Blekinge
Smaland-Oland
Vastkusten
Vastgota-Dal
Orebro-Virmland
Sodermanland-Ostergotland
Stockholm-Gotland
Norra Svealand
Sodra Norrland
Vasterbotten
Norrbotten

Vastgota-Dal

KONFERENSENS TEMAN VAR “Gud
gor nagot nytt” och bland annat
diskuterades gemenskap over ge-
nerationsgranser och hur kyrkans
rost ska na fram i bruset. Konfe-
rensen behandlade ocksa fragan
om religionsdialog med muslimer
och Equmeniakyrkan har dess-
utom uppmanat Regering, Riks-
dag, Migrationsverket och Mig-
rationsoverdomstolen att stoppa
de utvisningar av asylsokande
som gors till Afghanistan.

Anita Nilsson och Birgit Carlson fran
RPG, berattar om RPG for tva besok-
are vid Equmenias konferens i Tang-
hallen i Vargarda. En lokal som tidi-
gare arrangerat uppmarksammade
partiledarutfragningar infor riksdags-
valen.

Smaland

Karin Stenbefg och Margareta Johansson fran RPG tog emot besdkare och berattade om RPG.

"Ta unga flyktingars oro och
psykiska hilsa pa allvar, ge dem
en langsiktig hem- och skolmiljo
med méjlighet till trygghet och
framtidstro. Pa grund av det ra-
dande sikerhetslaget, stoppa ut-
visningar till Afghanistan”.

RPG har fattat ett principbeslut
om att deltamed utstallningsmont-
rar vid samfundens rikskon-
ferenser och fanns givetvis pa
plats. Medlemmar fran RPG Var-
garda och andra féreningar i Vist-

Smalanningar reser mot hemliga mal

RPG:s distrikt Smaland arrangerar varje ar flera bussresor.
Varens resor ‘mot hemligt mal” resulterade i tre resor med
totalt 145 deltagare.

DE BESOKTE BLAND annat Dufweholms herrgard dar Sveriges storsta
skyltsamling finns pa lanthandelsmuséet, Vingaker dar Sifstaholms-
applets 180 ar gamla modertrad finns. De sdg Eriksbergs slott, Hjorten-
bergskyrkan i Nykoping, Ryttargérdskyrkan i Linkoping.

Farden gick genom Kolmardens skogar, over Vikbolandet och via
Stegeborg. Hojdpunkten var stenkyrkan Capella Equmenica i St Annas
skargard. m

Text och foto: Borje Skagerd
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Stenkyran Capella Equmenicai S
lands hemliga resa.

S

t Annas skargard var ett mal pa distrikt Sma-

RPG pa Equmenias kyrkokonferens

Fem dagar i slutet av maj deltog RPG med medlemmar fran distrikt Vastgota-Dal
vid Equmenias kyrkokonferens i Vargarda. 650 ombud fran olika forsamlingar foljde
forhandlingarna och totalt besokte dver 1 000 personer per dag konferensen.

gota-Dal bemannade montern
och berittade om RPG.

— Vi fick tillfille att bekanta oss
med manga besokare fran olika
delar av landet och informera om
var verksamhet, berittar Daniel
Hoglund, ordférande i distrikt
Vistgota-Dal. Vi hade forberett
oss med kontaktinformation till
alla RPG-foreningar i landet och
vi hoppas det pa sikt kan ge oss
fler medlemmar. m

Text: Daniel Hoglund
Foto: Bjorn Emanuelsson
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Smaland-Oland
Fran Ljur till djur

Missionskyrkan i Ljurhalla, i ndarheten av Vargarda, var den
forsta kyrkan i Vastergotland som anvande namnet Equ-
meniakyrkan. Den var ett av de spannande resmalen nar
ett 30-tal medlemmar i Slattenkyrkans RPG i Norrhammar

gjorde sin varresa.

| LJURHALLA BESOKTE de ett muse-
um uppbyggt som ett missions-
hus med samlingar fran 1935. Dir
fanns en rad féremal fran fri-
kyrkans barndom, bland annat
instrument som ariston, psalmo—
dikon och och pianoharpa, som
inte anvands sa ofta vid dagens
gudstjanster. Aven en orgel med
orgelpipor i miniatyr, en reseorgel
fanns i samlingen.

Fran Ljurhalla gick resan vidare
till Bredaryd och trakonstnaren
Uno Andersson. Han gick bort
2002 men hembygdsféreningen

Sodra Norrland

forvaltar ver 200 av hans djur-
konstverk. Djuren hade han
skapat ur felvixta, stora knotor
fran skogen och manga av dem
har stillts ut i Mexico, USA,
Canada och i vara nordiska grann-
lander.

I Rydahl Spinneri, ursprunget
till Sveriges textilindustri, starta-
de 1853 Sven Erikson det forsta
mekaniserade bomullsspinneriet
i Sjuhdradsbygden och de som
deltog i resan fick se langa rader
av gamla spinnmaskiner och hur
en bomullstrad blir till.

Olle Ekman beundrar en trasnigel hos trakonstnaren Uno Andersson.

Resan fortsatte sedan till Torpa
gard i Tranemo dar Gustav Wasa
en gang hamtade sin tredje fru
Katarina Stenbock. Efter Glim-
mingehus anses Torpa vara den

bést bevarade medeltidsborgen i

landet. Torpa gar ar fran 1470. m
Text och foto: Berthil Johansson
Foto: Bjorn Emanuelson

RPG Hudiksvall besokte Gavles gasklockor

ETT 40-TAL MEDLEMMAR i RPG-
foreningen i Hudiksvall besokte
i somras Givle. Dar fick de bland
annat titta pa gasklockorna som
anvands till evenemang och ut-

stallningar, lara sig lite om stadens
historia och den vackra gamla
staden, dess brinder, dven de pa
senare tid 6kidnda julbocksbran-
derna. De besokte ocksa Hedvigs-

lundskyrkan, ett aktivitetshus
som ocksa rymmer bade idrott,
evenemang och barnaktiviteter.
Bussen var valfylld, medlem-
marna bjods pd bade andakt

och allsang och lyckades ocksa
pricka in kaffepauserna mellan
regnskurarna. m
Text, foto och reseledare:
Maj Anita Persson

Ovan: Benita Bjork och Ulla Norbergt
tyckte att kaffet smakade bra.

Till vanster. En gruppbild hann Hudik-
svallsganget ocksa med innan regnet
kom tillbaka.
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Vasterbotten

Behovet av RPG och att prioritera var tid

— Alla har vi lika manga timmar per dygn, fragan ar hur vi anvander och

prioriterar var tid.

Det sa Mikael Ornberg vid en avslutande andakt for RPG Ume3, vid varens
sasongsfinal i Nordmaling dar ett 70-tal personer deltog.

MIKAEL ORNBERG utvecklade sina
tankar om tid vidare. T for till-
ganglighet, I for innehall och D
for delaktighet. Viktiga begrepp
for att vi ska anvianda var utmaitta
tid pa ratt satt.

Temat for dagen var dock ”Vad
ar RPG - och varfor”. Visterbot-
tensdistriktets ordférande Erling
Olmosse utvecklade dmnet och
forklarade att RPG ar landets
fjarde storsta pensionarsfore-
ning och har samma rattigheter
och moéjligheter att representera

pensiondrerna som PRO, SPF och
SKPE.
—Var profil ar framst att arbeta
for pensionarernas villkor och
rattigheter utifran ett kristet
perspektiv. Det ar skalet till att
vi behovs, sa Erling Olmosse.

Vid sdsongsfinalen besokte
RPG Umed aven det gamla jarn-
bruket i Olofsfors, ett bruk som
grundades redan 1762 med skog,
och vattenkraft som viktiga for-
utsdttningar. m

Text och foto: Erling Olmosse

Ostergotland

Mikael och Anne-Kristine Ornberg
ledde allsang med eget ackompanje-
mang pa piano och gitarr vid traffen
i Nordmaling.

En gruvlig tur under Sala
och runt Dalarna

Fran Sala silvergruva 155 meter under marken till en levan-
de fabod 650 meter dver havet. Levande historia,

kultur, konst och musik fick RPG i Ostergdtland uppleva pa
sin stora sommarresa som arrangerades av RPG Skeda.

45 PERSONER FRAN Linkoping och
Norrkoping har gjort en resa som
borjade i Sala silvergruva 155 me-
ter under mark och slutade i En-
koping, Sveriges narmaste stad.
Reseledarna Astrid Biacklund
och Reidun Anund hade arrang-
erat digert program med bade
Zornmuséet och Zorngarden,
Emma och Anders Zorns hem i
Mora, som fyller 75 ar i ar och
Vamhus Gammelgard som visade
héarkullornas arbeten och span-
korgstillverkning. De fick ocksa
se Sveriges diamant, porfyrstenen

vid Porfyrmuséet i Alvdalen och
ata faibodmiddag vid Brindbergs
levande fabod, 650 6ver havsytan.

Nusnés med sin tillverkning av
dalahistar, Nittsjo keramik, kyrk-
stallarna i Rattvik och gobelanger
i Tallberg hann de ocksa se, lik-
som smide i Leksand, handtryck
i Siljansnés och Solleréns kyrka.

Underhallning i form av Orsa
Spelmin, dragspel, bas och all-
sdng ramade in fyradagarspro-
grammet. m

Text och foto: Bengt Helmerud

Oversta bilden: Trollslandan heter den 30 meter I&nga uppspanda viven som

tillverkas vid Jobs handtryckeri.

Undre bilden: | Sala silvergruva, 155 meter under marken var det bara tva
plusgrader. | den stora géastabudssalen fick de se verktyg fran gruvbrytningen
som pagick fran 1400-talet och lades ned 1908.
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Ivar Lundgren t h. Foto: Gunilla Lundgren

Stockholm-Gotland

till Pingstrorelsens framvaxt?

ALLT DETTA OCH mycket mer fick
ett 40-tal RPG-medlemmar fran
Filadelfia Stockholm veta nir de
gjorde en resa i Lewi Pethrus fot-
spar.

De besokte bada stugorna och
Lewi Pethrus minnesmonument
vid foten av Halleberg. Skomakare
Nymans vittnesboérd gav Lewi
Pethrus foraldrar deras tro och
Lewi Pethrus vixte upp i ett
varmt troende baptisthem. Ingen
kunde da ana att det lilla lasar-
motet skulle bli ett embryo till
pingstvackelsens framvaxt i
Sverige och dess spridning till
manga andra lander.

I programmet ingick besok i
baptistkyrkorna i Lidképing och
Vianersborg dar Lewi Pethrus
doptes i februari 1899 tillsammans
med sin kamrat Daniel Hogberg,
senare vilkind som den store
Brasilienmissionaren Daniel Berg.

urfeldt t v talade vid Lewi Pethrus-monumentet. Har tillsammans med

Korta fakta om Lewi Pethrus

m Fodd 1884 i Vastra Tunhem, Vastergotland.

m DOpt 1899 i baptistkapellet, Vanersborg.

m 1904-1905 studerade vid Betelseminariet, Stockholm.

m 1911 férestandare for Stockholms sjunde baptistférsamling, Filadelfia.

m 1913 gifte sig med Lydia Danielsen fran Kragerd, Norge. De fick ett langt och lyckligt liv tillsammans med
nio barn och manga barn och barnbarnsbarn.

m Samma ar, 1913, utesl&ts Filadelfia ur baptistgemenskapen med motiveringen att férsamlingen hade
en friare nattvardspraxis an samfundet.

m Denna uteslutning ledde till pingstrorelsens utveckling som en sjalvstandig forsamlingsrérelse med
Pethrus som samlande och ledande gestalt.

m Under Pethrus ledning vaxte Filadelfiaférsamlingen under de tva férsta aren fran 74 medlemmar till 400.
Nar han avgick 1958 hade férsamlingen 6 431 medlemmar.

m Pethrus startade Forlaget Filadelfia 1912, bibelskola 1915 och samma ar veckotidningen Evangelii Harold.
1930 invigdes Sveriges storsta kyrkolokal, Filadelfiakyrkan vid Rérstrandsgatan i Stockholm. Den rymde
da 3 500 sittplatser (idag cirka 2 200).

m 1942 startade Pethrus Kaggeholms folkhdgskola, 1944 tidskriften Den kristne, 1945 dagstidningen
Dagen, 1955 IBRA Radio och 1959 Lewi Pethrus Stiftelse for Filantropisk verksamhet.

m Han var starkt padrivande och i praktiken avgérande for bildandet av partiet Kristen demokratisk samling,
senare Kristdemokraterna, 1964.

m Pethrus var en flitig forfattare. Han skrev mangder av tidningsartiklar, framst ledare och en lang rad
bocker, reseskildringar, predikosamlingar, debattbocker och memoarer, dessutom sanger, bland annat
"Loftena kunna ej svika”.

| Lewi Pethrus fotspar

| en rodmalad stuga vid foten av Halleberg i Vargon vaxte
Lewi Pethrus upp. | en annan rodmalad stuga ordnade

hans morbror, skomakaren Svante Nyman 1879 bygdens
forsta lasarmote. Vem kunde da ana att det blev embryot

I Lidkopingsforsamlingen var

en ung Lewi Pethrus pastor aren
1906-1910. Under den tiden vixte
forsamlingen fran 50 medlemmar
till 150. Det var dar han tog emot
kallelserna till Filadelfia, Stock-
holm. Han svarade nej pa de tva
forsta, men efter en marklig drom-
syn tackade han ja till den tredje.

I Vinersborg besokte resena-
rerna Filadelfiakyrkan som Lewi
Pethrus var med och invigde
1963. Det besoket mynnade ut i
en forbonsstund da flera av del-
tagarna upplevde ett gudomligt
vidroérande med helande och
andlig fornyelse.

Tredagarsresan avrundades
med besok pa Trollhittans kanal-
museum och avslutades som sig
borde med danet av stora vatten,
oppnandet av dammluckorna vid
gamla fallet. m

Text: Ivar Lundgren
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De vandrar nara himlen

TEXT OCH FOTO GUNILLA SCHONNING

70-plussarna Goran Ingemarson, Christina Melin och Ingrid Sjokvist ar —
trots gra tinningar och en och annan krampa - fjéllvandrare sedan manga ar.
— Jag fortsatter sa lange kroppen haller, sager Christina Melin.

CHRISTINA OCH GORAN fran Gote-
borg har i ar vandrat en runda
med start och avslutning i Abisko
och en avstickare in i Norge.
Gorans ryggsack fran borjan av
1970-talet fyller fortfarande sin
funktion. Han bir mellan 10 och
14 kilo som mest, kanske lite
mindre nér de 4tit upp maten.

Ingrid fran Sodertilje, som
vandrat i bland annat Spanien,
Portugal, Kina och Norge, har i
ar gatt Padjelantaleden, som bjod
pa bade botanisk tradgard och
hbgfja'llsterra'ng, stralande sol och
osregn.

— Vandringen ger stillhet och
rorelse, vi blir ett med naturen
och vidderna nir vi vandrar nira
molnen och himlen, siger hon.

Lyx att inte bara

Hennes ryggsack ar av det mini-
mala slaget, sex - sju kilo vid star-
ten och omkring fem nar hon av-
slutar. Hon vandrar med en god
van och den arliga vandringen
har blivit ett behov, ett andnings-
hal i en valfylld pensionarstill-

Pa vag in i Padjelantas national-
park och vérldsarvet Laponia.
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varo. En vandring de planerar
noga och ser fram emot varje ar.

— Var latta packning ar en
forutsattning och vi ser det som
en lyx att inte bdra. Vi sover och
iter i fjéillstugorna, vager varenda
grej innan den aker ned i ryggan.
Med bra planering behover vi
inte bdra tung mat eller sova i tilt.

Bokstod

Som de flesta fjdllvandrare idag,
gar de med stavar for att klara
strommande vad och halla balan-
sen om det ar stenigt eller lerigt.
Ingrid gr med moderna gangsta-
var, Goran och Christina med var-
sin egen personligt snidad stav.
Goran visar Christinas bjorkstav
och sitt eget “bokstod”.

— Har har jag skrivit in namnet
pa fjallstugor vi besokt och arta-
len vi var dir, en del har vi besokt
flera ganger som du ser. Helags
ar en favorit som fatt flera artal.

—Hemavan - Ammarnds dr en
av mina favoriter, ht)gfjéill med
vida vyer och inte ett enda vad,
berattar Ingrid.

Barnbarnskontakt

Manga som vandrar har gjort det
i manga ar. Och manga fortsatter
langt upp i dldern. Ingrid vill sla
ett slag for att locka nya genera-
tioner att hitta till fjallen. Ett satt
ar att ta barnbarn till fjallen.

— Det dr ett fantastiskt sitt att fa
bra kontakt med sina barnbarn.
Dessutom upplever man andra
saker ndr man ser fjallen med
deras 6gon. Korta dagsturer ar ett
bra sitt att testa vad som funkar.

Vandrar sa lange kroppen haller
Hur linge kommer ni att fortsitta
vandra?

— Sa lange kroppen haller, vi
kédnner inte efter, siger Christina,

packning bland molnen med Sarek i
bakgrunden.

Till héger. Goérans "bokstod” har manga

stugnamn och artal.

som haller igdng kroppen med
bland annat folkdans resten av
aret.

—Kanske vandringsstrackorna
blir kortare léingre fram, men jag
vandrar sa lange jag kan. Nar jag
inte langre orkar hoppas jag att
nagon tar med mig till en utsikts-
plats dar jag kan andas fjéilluft,
sager Ingrid. m

MER

Ovan: Ingrid Sjokvist vandrar med latt

NFO

www.svenskaturistforeningen.se

STF har bra information om leder, stugor och utrustningstips for
langre och kortare vandringar, bade i fjéll och lagterrang.
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I slutet av augusti/borjan av september
ar det mer plats i stugorna och fantastiska
hostfarger.
Pa fjallstationerna kan du'behova boka
badd, i fjdllstugorna &r du garanterad
badd, i varsta fall en golvbadd.
STF, Friluftsframjandet, Friskis och Svettis
och andra organisationer arrangerar ledar-
ledda vandringar.
Manga STF- och samestugor har nagon
form av proviantforsaljning. Vill du bara latt
kan du planera vandringen efter stugornas
o X _ - &% . 525 g utbud.
Christina Melin géh Géran Ingemarson - - e S 25 Viktigt i packningen forutom reservkléder,
fortsatter vandra sa linge kropparna 1 - . e E : : - mat och hygien: kamera, kikare, karta, kom-
haller. Med stg(/ar blir vandringen littare. Jii - : : : pass och kanske skavsarsplaster.
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Mg och i
Vid avs ojar alden?

TEXT KERSTIN KLASON

N DEL FORSOKER paverka
det dir: De fargar haret
som tenderar att bli gratt
med aren, de sliter sig
svettiga pa gym och i
lopsparet, en del lagger
ner stora summor pa smink
och anti-rynkkramer och en
del tar till och med till kniven
for att lyfta upp det som med aret
blivit lite 16st och oelastiskt.

DET AR JU inget storre fel i det. Vill man ge
sig sjalv en annan harfarg och trivs med det
sa ar ju det inget som angar nagon annan.
Att trdna och halla sig i form ér sjalvklart
bra, ingen vill ju ga omkring med virkande
leder och dalig kondition. Méjligen kan jag
ha betankligheter mot det diar med kniven,
men det 4r ju ocksad var och ens personliga
beslut. Och vill en medelalders mor snylta

28

Jag har funderat lite Over dldersmarkorer, pa sistone.

Vad ar det som gor att vi sjalva och andra ser oss som unga,
medelalders eller aldre?
Kamoflage eller erfarenheter?

lite pa sin tonariga dotters garderob sa ar det
forstas en sak mellan dem.

MEN SOM ALDERSKAMOUFLAGE 4r alltihop
tamligen genomskinligt. Vi kan ju inte
hejda tiden genom att polera oss pa ytan.
Alla blir ett ar aldre for varje ar som gar.
Dar rader total jamlikhet och vi har bara
att folja med. Vad dn annonser och rub-
riker pastar: Aldern kan inte bromsas!

SJALV HAR JAG kommit underfund med att bas-
ta sattet att inte avsloja sin alder ar att vakta
sin tunga. For om jag bara pratar pa utan att
tanka mig for sa ar risken stor att jag i forbi-
gaende namner till exempel vad jag gjorde
den morgonen nir jag fick veta att Olof Palme
mordats, bara for att strax efterat tvingas
forklara for nagon, i mitt tycke vuxen person
i sallskapet, vem denne Olof Palme var. Eller
kanske later jag mig undslippa ndgot minne

fran resor i Osteuropa medan Berlinmuren
fortfarande stod till synes orubblig. Och da ar
det forstas fritt fram for alla att dra slutsatsen:
Den dér manniskan har varit med ndgra ar.

MEN AR DET egentligen nagot att beklaga eller
skammas f6r? Oavsett vilken kulor vi valjer
pa haret, sa ar det ju vara erfarenheter som
sdtter farg pa aren. Visst dr det en rikedom att
ha en livsberattelse att dela och en ynnest att
fa del av andras?

VARA AR OCH det vi varit med om ar ju en till-
gang och utgor en tolkningsnyckel som hjal-
per oss att hantera det nya vi moter. Genera-
tioners erfarenheter laggs till nya genera-
tioner och sa fors utvecklingen framat.

TILL SISTETT litet bibelord att meditera over:
”Vem av er kan med allt sitt bekymmer lagga

en enda aln till sin livslangd” (Matt 6:27). m
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Kontantfragan ska
snabbutredas

Mer an 60 procent av Sveriges handlare tror att kontanterna forsvinner senast ar 2030.
Det visar en undersokning fran Kungliga Tekniska Hogskolan, KTH, som offentliggors
under hosten. 80 procent av alla transaktioner gors redan idag med kort, enligt svensk
Handel.

Nu ska frdgan om kontanter snabbutredas av en parlamentarisk kommitté.

SVERIGE KAN BLI det forsta kon-
tantlosa samhallet, menar KTH-
forskaren Niklas Arvidsson i en
intervju i Svenska Dagbladet
som tillsammans med forskare pa
Copenhagen Business School och
Riksbanken intervjuat 741 hand-
lare. Tva tredjedelar av dem tror
att de kommer att sluta hantera
kontanter senast ar 2030.

Forra aret kravde Sveriges
kommuner och landsting, SKL i
ett brev till regeringen att hante-
ring av kontanter ska finnas kvar.
Pensiondrsorganisationerna och
politiker 6ver blockgranserna

TRANA EFF

BEN-
STOMMEN L

har ocksa reagerat. Fragan ska
darfor snabbutredas.

Problem och risker

Det kontantlosa samhallet skapar
problem for manga. Inte bara for
dldre, utan dven fér dem som bor
i glesbygd.

Enligt ett EU-direktiv fran 2014
ska medlemslinderna se till att det
gar att ta ut kontanter 6ver disk
eller i automat. Trots det avveck-
lar allt fler banker sin kontant-
hantering.

Den parlamentariska utredning-
en om kontanter blir en del i den

HJARNAN

sa kallade Riksbanksutredning-
en. De ska nu se 6ver Riksban-

kens ansvar for en fungerande
kontanthantering i hela landet.
Den ska vara klar i maj 2019,
men ett forslag om kontanthan-
tering kan komma tidigare. m

BLOD-

TRYCKET

Sa hér berattar
RPG-medlemmen
Gunnar Aman

i Avesta:

En svar-
betald bil

En van limnade sin bil pa
service. Nar den var klar
fragade han vad den kos-
tade. Sedan gick han till
en bankomat och tog ut
pengarna. Nar han kom
tillbaka till bilfirman sa de:
Vi tar inte emot kon-
tanter, du maste betala med
kort”.

Min vin hade nu inte
kvar sa mycket pa sitt konto
att han kunde gora det.
Han gar da till banken for
att sitta in pengarna pa
kontot igen. Da sager
banken: " Vi tar inte emot
kontanter”. m

Bunsy
VT MED B

traningsstav med inbyggt motstand
som revolutionerar utomhustraning.
Man trénar bade kondition och

BungyPump ar en fjadrande

BLOD-
KOORDINA- SOCKRET styrka pa en och samma gang.
TIONEN
Visste du att man behdver minst
. 96 steg/minut for en kvinna
HJARTAT och 107 steg/minut fér en man

STRESS-

HORMONER for att det ska raknas

som en mattlig fysisk
aktivitet?

MUSKULA- |,
TUREN

Medicinska
bevisade forbattrings-
effekter vid fysisk
aktivitet. Fraga efter
: BungyPymp i din
- narmaste Sport- eller
: Halsobutik.

W  IMMUN-
h FORSVARET -

FORBRUK-
NINGEN

www.buriwéiy’pu-hwb.;ef |. - www webbs:hoip.l;uiﬁéypump.se
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vackelserotter

SeniorPosten berittar i en rad artiklar om

SANGFORFATTARINNAN LYDIA Lit-

hells alster kom till pa direkt in-
givelse. Hon hade alltid penna
och anteckningsblad vid sidngen, i
handviskan, under motet, i bilen,
ja standigt till hands ifall det
skulle fodas en sang. Inspiration
fann hon i familjen, naturen eller
i kyrkan.

Lika plotsligt tillkom hennes
mest kdnda sang. Det berittas att
hon satt hemma vid sin symaskin
nir hon borja kom att tanka pa en
text i Uppenbarelseboken 21 dar
det star om den himmelska sta-
den. Orden tycktes passa perfekt
for en rysksprakig folkmelodi hon
linge nynnat pa. Men i hennes
egen mun blev texten; “Jag har
hort om en stad ovan molnen”.

—Var éldsta syster Anita kom
hem precis nir hon var klar, och
fick se att mamma satt och grit.

30

Det visade sig vara glddjetarar,
hon var gripen av sin nya sang,
sager dottern Gunilla Olausson.
Sjélv beskrev hon tillkomsten
av sdngen i ett brev manga ar se-
nare; "’ Ar det inte s, att vara heli-
gaste minnen har vi svart att
kldda i ord, vi vill helst bevara
dem i 6dmjuk tacksamhet som
en gava ovanifran. Darfor ar det
svart att beridtta om den stunden
dér vid symaskinen. Men aldrig
har jag kant himlen sa nira och
fornummit glansen och harlig-
heten sa patagligt som da. Hjartat
blev sa fullt av tacksamhet och
gléidje over att jag, just jag, fick
vara med bland dem, som géir
till den staden, till ett land utan
sorg, utan nod, utan strider”.
Med tiden kom sangen att pu-
bliceras i flera psalm- och sang-
bocker och har 6versatts till elva

vackelsens rotter

sprak. Mangder av kinda artister
har spelat in den.

Lydia Lithell skrev 6ver 300
sanger, bland dem “Gyllene
morgon”, “Det enda som bar”,
"Flyttfaglarna”, barnsidngen

"”Om jag vore en liten mus”.

Orebromissionen
Orebromissionen, OM, var ett
kristet samfund, grundat av John
Ongman 1892. Fran borjan en
avdelning inom Filadelfiakyrkan
i Orebro, men nir alltfler med-
lemmar anslot sig blev den mer
ekumenisk. Fram till 1936 var det
en del av Svenska baptistsamfun-
det. Lydia tillhérde en blandfor-
samling i Kumla, dar medlem-
marna tillhérde bade Svenska
Baptistsamfundet och Orebro-
missionen. OM uppgick 1997 i
Nybygget Kristen Samverkan,

Lydia Lithell, sangforfattare
inom Orebromissionen

Vemodig sang
skrevs | stor gladje

TEXT KG MATTSSON

En av de sanger som onskas mest i samband med begravningar ar "Jag
har hort om en stad ovan molnen’. Man skulle kunna tro att den som
skrev sangen var en sorgsen och tungsint person. Ingenting kan vara mer
fel. Lydia Lithell var en mycket positiv person.

— Mamma var alltid glad, det kan man ofta fa hora av de som traffade
henne, sager dottern Solveig Hansen.

som senare bytte namn till
Evangeliska Frikyrkan (EFK)

Jag har hort om en

stad ovan molnen

ovan jordiska dimholjda linder.
Jag har hort om dess solljusa
strdnder,

och en gang tdank en gdng dr jag ddr.
Halleluja! Jag hogt mdste sjunga.
Halleluja! Jag gdr till den staden.
Om dn stegen blir trotta och tunga,
bar det uppdt och hemdt dndd.

Musikaliska gener

Lydia Lithell, eller Engvall som
hon hette som ogift, foddes 1909 i
Kumla som dotter till en malar-
mistare . Hon hade musikaliska
gener och barndomen var fylld
av sang och musik. Pappa Gustaf
satt ofta hemma vid orgeln och
spelade eller i ortens baptistfor-
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Carl Erik Engvall
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[— R i Narkes Kil
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. Gustal Engvall Ida Larsson
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m | e | =
1831 Johansdotbar
1839
flﬂ ArAd CEMIA
% Lydia Lithell e
(1909-1957)
ﬁ\ Sangférfattarinna

samling, Gustafs mormors bror var
organist i Torsaker, hans morfars
syster var operaséngare vid Kung-
liga Operan och en morbror var
organist i Storkyrkan i Stockholm.

Redan i smaskolan borjade Ly-
dia visa talang for att spela, skriva
och sjunga, ofta till fodelsedagar
eller senare firmafester. Hon var
bara 21 ar nar hon skrev sangen
”Allt av nad”. T kyrkan blev hon
sangledare for mandolinorkester,
gitarrsystrar, flickkor, damtrio,
strangmusik och blandad kor,
och till alla skrev hon noter for
hand. Hon skrev sdnger, arrange-
mang och potpurrier.

1938 gifte hons sig med Daniel
Lithell (1913-1993), mannen som
startade korvfabrik och lanserade
Sibyllakorven.

Namnet Engvall kommer fran
Angstorp, som ldg i Lingbro sock-

en utanfor Orebro. Férfadern Lars
Larsson (fodd 1795) var statare
innan han bytte namn

och tog med

sig familjen till annan ort. Far-
modern Emilie Steen var troligen
kommen fran en vallonslikt,
hennes pappa Anders Steen var
smedsmiistare i Svennevad. Pa sin
mors sida hirstammade Lydia fran
sliakten Osterberg i Atvidaberg
och hir fanns rittare, arrendator-
er och torpare.

Den som vill veta mer om Lydia
Lithells forfader kan titta pa hem-
sidan www.risberga.dinstudio.se
underrubriken “Vickelserotter”. m

" D ) Vistgota-Dals RPG-distrikt
= inbjuder till HOSTTRAFF

i Smyrnakyrkan ALVANGEN
Fredagen den 6 oktober kl 1100
Vilkomstfika fran 1030

"Vetenskap och tro - konflikt
eller harmoni'?
Chalmersdocenten
Ivar Gustafsson

Med sang och musik

medverkar

Anita och Thomas Granath

Avgift 150 kr inkl. lunch och fika tvi ganger
Anmilan senast onsdag 27 september till Daniel Héglund pa
telefon nr 0303 74 67 50, eller mobil 073 516 67 99 eller per

ail.com

epost: daniel.g.hoglund
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S yskwfzen
Eiksson

— de akta Saltkrakebarnen

TEXT OCH FOTO KG MATTSSON

Snickargarden pa Saltkrakan. Nog klingar namnen pa ett sarskilt vis for alla som sett
filmerna om familjen Melkerssons somrar. Huset med de skraltiga tegelpannorna och 6n som
lekplats for Tjorven, Pelle, Stina och de andra.

Verkligheten bakom Snickargarden ar inte samre an skonlitteraturen.

Den valkanda bryggan dar
Melker ramlade i vattnet tillhor
syskonens morbror Sune.
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annat fran inspelningarna.

DET LIGGER EN bit fran bryggan.
Sista huset pa hoger hand utefter
den smala promenadviagen. I en
backe star det med den rédmalade
triverandan och de bada fonstren
under snedtaket. Sa nar som pa
det borttagna tradet och ytter-
dorren, som nu dr gron, ar huset
sig precis likt. Snickargarden pa
Saltkrakan.

— Men vi sdger aldrig Snickar-
garden, for oss heter det Skaten,
ett av de dldsta husen hér pa Norr-
ora, sager Jonas Eriksson, en av
husets dgare.

Forfattaren Astrid Lindgrens
namn pa garden ger i alla fall skal
for namnet. Familjen Erikssons
har ordnat nytt tak, isolerat, satt
in kakelugn och dragit in elektri-
citet.

—Huset var faktiskt i lika risigt
skick som det sag ut i filmerna
for 50 dr sedan. Tegelpannorna
satt l6sa och det regnade in.

Samma agarslakt

sedan 1800-talet

Jonas och hans tre syskon Mats,
Hakan och Gabriella dger Snickar-
garden idag. Huset har funnits
inom slikten sedan borjan av
1800-talet.

— Den forste var var forfader
Johan Olof Sjoblom. Han var en
lurig gubbe som delvis forsorjde
sig som sjorévare och procentare.
Det pastas att han tande falska fy-

| det lilla museet finns rekvisita, affischer och

rar och lurade sjomannen att ga
pa grund.

Nista generation hade inget hus
pa Norrora.

Sjoblomarna kopte darfor ett
hus och flyttade det till Norrora
och kallade huset for Skaten, ett
datida namn for udde. Willhard
Sjoblom blev fralst och byggde
4ven 6ns dnnu bestaende
missionshus.

— Han blev forsamlingens forste
ordforande och lyckades omvan-
da néstan hela 6n, siger Mats.

Morfar styrde Saltkrakan 1
Morfar Henry Sjoblom blev styr-
man pa Waxholmsbolagets ang-
batar.

— Det var han som styrde Salt-
krakan I, angbaten som var med i
TV-serien.

Varen 1963 klev filmteamet fran
Sveriges Television av baten pa
Norrora. Skaten, som darefter
blev Snickargarden for svenska
folket, hade SVT fétt hyra av mor-
far Henry.

Mormor forebild till tant Sjoblom
—Vart vardagsrum blev Tjorvens
sovrum och koket blev gubben
Ostermans. Hans stuga éigdes av
en sjoman som hette Osterman, sa
Astrid Lindgren skapade nog en
del av sina figurer utifran verk-
lighetens 6bor. Troligen var min
mormor forebild till tant Sjoblom,

De "akta" Saltkrakebarnen, Mats, Jonas och Gabriella

Eriksson med Gabriellas son Emil framf6r Snickargarden.

hon som salde Snickargarden till
Pelle for en krona.

— Jag var bara ett ar da men
medverkade faktiskt som statist.
Mamma drog runt mig i barn-
vagnen pa angbatsbryggan, siager
Mats.

Syskonen Eriksson har fatt hora
en del om filminspelningen fran
slaktingar. Som att filmbarnen inte
var nagra friluftsméanniskor direkt.

Louise Edlind lir ha anlidnt
forsta gangen i hogklackat och
sjunkit ner i graset var hon an
gick. Teddy och Freddy hade
aldrig suttit i en bat. Och Torsten
Wahlund, Malins fastman, lar ha
gjort stora 6gon for en vedlar.

Aven om filmerna om Saltkra-
kan spelades in langt innan de
flesta av syskonen Eriksson sag
dagens ljus har de sett filmerna
i efterhand.

—Jo visst har vi sett Vi pa
Saltkrdkan” och nu ser ju mina
barn pa dem, sarskilt kul ar det
ju att se morfar som statist. For-
utom kaptensrollen var han rav-
jagare i avsnittet om julen pa
Saltkrakan.

Museum och guidade turer
Under nagra ar drev Hakan och
hans fru kafé pa Snickargdrden.

— Vi lanade till och med en
Sankt Bernhardshund som sag
ut som Batsman, sager Jonas.

Nu har de istillet ett litet Salt-
krakanmuseum i ett av gardens
hus med rekvisita fran filmin-
spelningarna, affischer och diver-
se manuskript.

Ibland har skadespelarna be-
sokt Norrora, for tidningsinter-
vjuer eller TV-inslag. For nagra ar
sedan kom bade de som spelade
Malin, Stina, Freddy och Pelle pa
besok for att jubilera att det var
50 ar sedan serien spelades in.

An idag ir tillstromningen av
filmnostalgiker stor. Fyra dagar
i veckan sommartid anordnas
guidade turer till 6n.

— Saltkrakan betyder fortfaran-
de mycket for manga, det kom-
mer folk hit fran hela virlden.
Filmerna hade kanske den dar
idealbilden pa hur vi alla 6nskar
att ett dkta sommarlov ska vara,
avslutar Gabriella. m

...vart vardagsrum blev Tjorvens sovrum
och koket blev gubben Ostermans...
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Valkommen som medlem | RPG

RPG - en pensionarsorganisation for dig med kristna varderingar

RPG ar en pensionarsorganisation for dig som vill dela gemenskap och gladje, men ocksa vara med och

paverka i fragor som ror aldre.

¢ RPG ar en pensionarsorgnisation for dig som
véarnar om kristna varderingar.

¢ RPG dr en idéell och partipolitiskt obunden
pensionarsorganisation.

¢ RPG ar 6ppen for alla
— oavsett livsaskadning — var grund ar alla
minniskors lika virde.

¢ RPG:s verksamhet syftar till gemensamma,
berikande aktiviteter, att formedla samhills-
information och skapa opinion i viktiga pen-
sionsfragor.

¢ RPG vill tillvarata medlemmarnas intressen
och verka for en trygg framtid for dldre.

¢ RPG dr 6ppen for pensionarer och for alla
som dr intresserade av aldrefragor.

¢ RPG har ungefir 15 000 medlemmar i 150
foreningar och 11 distrikt runt om i landet.

Intressebevakning

Som medlem i RPG stédjer du en pensionars-
organisation som aktivt paverkar besluts-
fattare pa olika nivaer. Vi samarbetar med
andra pensionarsorganisationer och vi har
representanter i bade nationella, regionala och
lokala rad och kommittéer.

Nagra exempel dar RPG deltar:

¢ Regeringens pensionarskommitté

¢ Socialstyrelsens aldrerad

¢ Pensionsmyndighetens pensionsrad
¢ Statens pensionsverks pensionspanel
¢ Landstingens pensionsrad

¢ Regionala pensionsrad

¢ Kommunernas pensionarsrad

Gemenskap

Som medlem i RPG kan du delta i de program
som arrangeras pa distrikten. Det kan vara allt
fran gemensamma resor, forelasningar, kurser,
luncher och manga andra aktiviteter.

¢ Du kan sjalv paverka programmen genom att
bli ledare.

¢ Du kan ocksa engagera dig som ledare for att
fora fram vara synpunkter till besluts-
fattare pa olika nivaer.

¢ Du ir forsikrad i samband med alla vara
arrangemang.

SeniorPosten

Var forbundstidning, SeniorPosten, kommer
fem ganger per ar och skickas till alla med-
lemmar i RPG. Tidningen ingar i medlems-
avgiften.

Tips och forslag

Har du tips och forslag pa vad du vill att vi
ska ta upp i SeniorPosten dr du vialkommen
att hora av dig. Kontaktuppgifter hittar du i
redaktionsrutan pa sidan 4.

Tva satt att bli medlem i RPG

¢ Du kan soka medlemskap i en lokal RPG-
forening pa din hemort.

¢ Du kan scka medlemskap som direktan-
sluten medlem via RPG:s riksorganisation.

Medlemsavgifter

¢ RPG-foreningen pa din hemort faststaller
avgifter lokalt.

¢ For direktanslutna medlemmar till Riksorga-
nisationen ar avgiften 250 kronor per med-
lem och ar.

Ansokan om medlemskap gor du pa talongen
nedan, direkt till din lokala férening (se kon-
taktuppgifter intill), via telefon till RPG:s
forbundskansli:

08-597 604 22 eller via var hemsida:
WWW.Ipg.org.se

| nt re SS@ a n m a | a n Skickas till RPG, Box 30183, 104 25 Stockholm

[J Jag vill bli medlem i RPG-férening pa min hemort.

[] Jag vill bli direktansluten medlem. Medlemsavgift 250 kronor per medlem och &r.

[ Jag vill ha skriftlig information om RPG.
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Riksforbundet PensionarsGemenskap RPG
Box 30183, 104 25 Stockholm Tel: 08- 597 604 22

Tf. forbundsordforande Monica Blomberg
Monica.blomberg43@gmail.com, 070-211 69 60
Direktor Eva B Henriksson
eva.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90
Administrator Mira G. Delgado
rpgkansli@rpg.org.se, 08- 597 604 22

RPG-distriktsordforande
Skane-Blekinge

Ann-Christin Lindbom
a-c.lindbom®@tele2.se, 073- 752 06 97

Smaland-Oland
Anders Bengtsson
anb@telia.com, 072- 717 49 00

Vastkusten

Ragne Fransson

ragne@stjakob.se, 031- 711 20 21
Vastgota-Dal

Daniel Hoglund
daniel.g.hoglund@gmail.com, 030- 374 67 50

Orebro-Virmland
Ingrid Strom
ingrid.strom@privat.utfors.se, 019-32 14 04

Sédermanland-Ostergétland
Jan Briksson
jananderi@outlook.com, 070-357 87 98

Stockholm-Gotland
Bo Schylander
bo.schylander@gmail.com, 070- 298 45 48

Norra Svealand
Bertil Jakobsson
bertil.t.jakobsson@telia.com, 018-32 80 85

Sodra Norrland

Ake Berglund

ake.berglund@svenskakyrkan.se, 070- 386 30 57
Vasterbotten

Erling Olmosse

erling@olmosse.se, 070-373 77 04

Norrbotten

Naima Carlsson

naima.karlaxel@gmail.com, 0920- 193 87

Formaner for dig
som medlem i RPG

» Smart senior ger rabatt
| ditt medlemsskap i RPG ingar

Smart Senior, ett rabattkort med ® o
Dastea Sty %'—. e
315 rabatter (varde 299 kr). e 3 g

Nar du bestaller ditt kort pa internet uppger du rabattkoden RPG2017
pa telefon 08-410 426 10 eller pa internet www.smartsenior.se. Efter
cirka 14 dagar kommer ett valkomstbrev med ett kort tillsammans med
information om aktuella rabatter.

Har du redan ett kort och vill férldnga det anger du koden RPG2016F.

Nagra exempel pa rabatter:

* 25 procent pa glasogon hos Synoptik.

* Upp till 20 procent rabatt pa hemelektronik hos SIBA.
* Spara 1 000 kronor pa hemtelefoni hos Tele2.

* Resor.

* Hotellnatter

* Datorer

* Tidskrifter

* Kultur

» Anpassade personforsakringar

Du som ar medlem i RPG kan teckna RPG livférsiakring och olycksfalls-
forsakring. Du behover inte fylla i nagon hilsodeklaration och de tre
forsta manaderna ar kostnadsfria.

Det har galler bada forsakringar

* Ingen aldersavtrappning

* Betalas alltid ut oberoende av andra forsidkringar
* Ersittningen ar skattefri

* Ingen sjalvrisk

* Galler dygnet runt

Livforsakringen kan tecknas innan du fyllt 75 och behalls tills
du fyller 85 ar.

» Sakforsakringar

RPG:s medlemmar erbjuds hem- och bilférsiakring hos IF och Gjen-
sidige. Vilket alternativ som blir bast for dig beror pa din situation.
RPG rekommenderar darfor att du begir offert fran bagge foretagen.
Rabatterna i IF:s forsakring férmedlas via Smart Senior. Medlemskap i
Smart Senior ingdr utan kostnad for medlemmar i RPG, men du maste
kontakta Smart Senior for att aktivera rabatterna.

IF

* 13 procent rabatt pa hemforsikring

* 13 procent rabatt pa bilférsakring

* 13 procent rabatt fritidshusforsakring

Kontakt via Smart Senior.
Gjensidige (nya villkor fran 2017)
* Kombinationsrabatt hem + bil 10 procent rabatt.

* Kombinationsrabatt hem + bil + bil 15 procent rabatt pa den
3:e produkten.

Kontakt: Gjensidige Sverige Forsikrings AB. Telefon: 0771-326 326
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PENSIONAR - DET AR enbart en
administrativ och politisk fraga
och inget funktionshinder. Sa
har ett par av vara skriben-

ter uttryckt sig i tidigare num-
mer av SeniorPosten.

Passiondr, friherre, fritids-
chef, spankulor, barnbarns-
chauffor - manga hittar pa egna
ord, ord som de uppfattar som
mer positiva dn ordet pensionar,
nir de ndrmar sig pensions-
dagen. En del langtar, ser fram
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43 tankar om pensionering

emot att fa tid for andra intres-
sen, byter spar i livet. Andra
fasar, vet inte vad de ska géra
och tappar livslusten.

Sociologerna Marita Flisback,
Mattias Bengtsson och Anna
Lund har undersokt minniskors
reaktioner till sin pensionering.
I boken "Farvail till arbetet” be-
rattar 43 personer om sina tank-
ar och funderingar om pensio-
neringen.

For visst vacker pensions-
dagen kanslor, positiva eller
negativa, skrammande eller for-
vantansfulla.

Hur var det for dig?

Vad var bra eller daligt och vad
ar ditt basta tips for den som ska
eller precis har gatt i pension?
Barnbarn, volontirarbete, kor-
sang, schack eller vasalopp?
Eller teater, tradgard, sofflock,
gamla bilar?

Skriv nagra rader, max 750
tecken och beritta. Vi lottar ut
tre exemplar av boken “Farval
till arbetet” bland er som skriver
till oss. Adressen ser du till
hoger.

Jord och himmel, hav och hdjder
vida vyer, luft och ljus.

Vita, ldtta moln pd himlen

allt ar uppenbart och ndra

— jord och himmel, land och hav.
Himlens ljus omsluter jorden
allt vi ser vi fdtt som gdvor

hér dr jorden Gud oss gav!

Himlen Oppnas over jorden
rymden speglar himlens ljus.
Hdr dr jorden som vi drvde.
Oppen, fri, forutan grinser
har vi fdtt den som vdrt hem.
Gud finns hdr i vind och vdgor
har dr plats for bon och stillhet
har dr himlen ljus och klar.

Oppna vidder, klara dagar
vindars sus och fdglars sdng.
Jord och himmel mats i glddje
hér fdr sjdlen ro och vila.

Tack min Gud for allt du ger!
Tack for stunden hér pd jorden
tack for vinden, tack for ljuset
tack for livet, som du gav.

Vi vann Ivar Karlstrand bok

Gunbritt Lindén Parsmo, Nora, John Eriksson, Lyckeby
Lilly Andersson, Falképing

Alla tre vinnarna skriver om Ivars férmaga till inspiration.

Sa hir skriver Gunbritt Lindén Parsmo:

”Jag upptickte Ivar Karlstrand som en finstamd diktare pd 1990-talet,
ndr boken ”Vilan vid vigen” kom ut och ldste dikterna vid RPG-samman-
komster. Jag fangades av dikternas innehdll om tron - hoppet - kdrleken.
Om vardagens livsglddje och om stora existentiella livsfragor. Jag har
lange haft langtan till en nyutkommen bok.”

Vi loste korsorden i SeniorPosten nr 3/2017
Korsord 1

1. Erling Peterson, Malmo, 2. Sigbritt Kjellin, Arvika,

3. Lennart Johansson, Huskvarna, 4. Eva-Maria Larsson,
Nykoping, 5. Astrid Segerlund, Finspang.

Korsord 2

1. Gun Bylund, Hede, 2. Jan Wikberger, Jonkoping,

3. Borje Hagg, Varnamo, 4. Margaretha Cedergardh, Lerum,
5. Gunnel Rylander, Orebro.

De tva forsta vinnarna, Erling och Gun, far tva trisslotter var,
ovriga far en trisslott. Priserna kommer med posten.

Nya korsordslosningar senast 1 november
Korsorden i detta nummer hittar du pa féljande sidor.
Skicka in dina lésningar till:

RPG, Box 30183, 104 25 Stockholm,
senast den 1 november.
Mark kuvertet: Korsord SeniorPosten nr 4/2017

De forst dragna vinnarna med ratt 1osning far tva trisslotter var,
ytterligare fyra far en trisslott.

SeniorPosten nr 4-2017
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Lutherresa jubileumsaret 2017, Bussresa 30/10

30/10 EFS reser i Luthers fotspar
Ett urval av vara 6vriga resor:

22/10 Jordanien med arkeologen
Richard Holmgren

29/10 | Ignatius fotspar
7/3 Till fots i Jesu fotspar
22/4 Golden Age Israel
23/4 Pilgrimsvandring Caminon

EXODUS
RES(R

046-14 05 90 « www.exodusresor.se
Grupp- och férsamlingsresor!

it U 'DI'I
Starta arets &lgjakt med att inspireras av historier frén G OURMAND
storskogens min kryddat med recept fran Gimdalens Hrin Herineis Su e
sodra jaktlag i Jamtland. Kdnn varmen fran tjarveds

brasan och doften av nykokt kaffe. Lat er vil smaka!

WORLD BEST COOKBOOK

| gruppen "Kott” tilldelades vi
"World Best Cookbook 2016".

SPECIALPRIS

225:- &

inkl moms + frakt
ord. pris 295:-

Grafisk form/Produktion:
Olga & Friends, Lena Andersson
Foto/Text: Leif Milling. =
Tryck/Repro:
Agrenshuset Produkti
atlagning/provsma
erstin Hylén som p
h granskade alla

nshuset se
Eller ring 0660

il pren@agre -29 99 52
Gor din bestallnmg V|sas rg:"‘ :osta dress.

och ange namn, a

GOTLAND

FRITIDSBOSTADER
UTHYRES
- ARET RUNT
www.gotlandsstugor.com

0498-26 65 00

FRISKVARDS-
RESOR

till Polens Ostersjokust,
Kurort Kolobrezeg fran april till
oktober, 9-16 dagar. Pris fran 5.090 kr
inkl buss, firja med hytt, helpension,
behandlingar. Del av dubbelrum.

OSTERSJORESOR AB
Goteborg, Linnegatan 40
Tel 031-24 03 80, 42 16 15
ostersjoresor.wb@swipnet.se
Www.ostersjoresor.se

Det du skrivit kan
bli en riktig bok,
ev. forlagsutgiven

Vi laser gidrna dina dikter,
din livsberiittelse eller vad
du nu har forfattat.

Sidnd in med mail till
ordochton@yahoo.se
eller med post till

FORLAG HEDE
Box 4, 840 93 Hede

ISRAEL

KLASSISK RUNDRESA
290kt-5 nov

LILLA PILGRIMSRESAN
12-19 nov 2017 & 8-15 april 2018

HISTORISKA

ETIOPIEN

20-29 okt

KOMBIRESA

ISRAEL-JORDANIEN
13-22 OKT

SOL & BAD I EILAT
VARJE VECKA
HOST/VINTER /VAR

W
KING JOURS

0431-830 89 | 070-238 30 89
info@kingtours.se | www.kingtours.se

Det ir vi som k{)iw r ditt ‘5-'-’

GULD OCH SILVER & @

[TLL HOGSTA DAGSPRISE’]
MYNT * FICKUR/ARMB:;

OPPET
ONSDAG KL 12-17
TORSDAG KL 12-17

Tel 0171-300 33

Y _..4.‘3'

ANDSUR « TANDGULD

H Gulanmpamet

www.guldcompaniet.se
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POSTTIDNING B

RETURADRESS RPG ¢ Box 301 83 ¢ 104 25 Stockholm

»DET VAR ETT PLAGSAMT . | »MIN MORMOR DOG
OCH MYCKET LANGSAMT =y _ | ALZHEIMER. DE
FARVAL AV MIN ALSKADE ? | N AR EN FRUKTANSVARD
MAMMA.« SJUKDOM.

CAROLINE#ERF UGGLAS

ANDERS EKBORG

. heimer
Alzheimer 2 Hfonden i

fonden . .

—p—— P b

Stod forskningen! QN Alzheimer
Bli manadsgivare pa YOR HIERNAN fonden
Alzheimerfonden.se QO itiues

»DET VAR SVART
ATT ACCEPTERA ATT
PAPPA FAKTISKT INTE
KUNDE BLI BATTRE.«

FIGGE NORLING

»DET VAR HE ATT
SE MIN GLA HARLIGA
MAMMBLI NAGON HELT
ANNAK «

H N ALFREDSSON

lzheimer
& fonden i
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