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Lcémna morker och kyla for att unna dig nagra
veckor i ett soligt och varmt Spanien. Genuina
Almunécar i Andalusien erbjuder langa sand-
strander, smastadsidyll och trygg tillvaro. Du
bor bekvdmt strax intill strandpromenaden.

Resan till Almunécar. Flyg till kulturstaden Malaga. Transfer med buss som tar
dig direkt till solsakra Costa Tropical och mysiga smastaden Almunécar, ca 1,5
timme. Du bor i en rustikt moblerad en eller tvarumslagenhet pa Chinasol, ett
lagenhetshotell med utmarkt lage vid Medelhavets strand.

Almunécar é&r idealiskt for ditt langtidsboende, med allt du behéver inom pro-
menadavstand. Har utforskar du vacker natur och unika varldsarv. Du har ocksa
majlighet att prova pa orten under en en-, tva- eller treveckors vistelse. Den
langa strandpromenaden inbjuder till starkande strévtag och skon avkoppling.

Sommar-
noje pa

vintern!

Bekvam langsemester. Har bor du med allt pa promenadavstand. Ta garna en
paus pa nagon av tapasbarerna vid torget i Gamla stan. Pa fredagsmarknaden
fyndar du billigt. | Saluhallen kan du handla middagsmaten och solmogna frukter.

Allt detta ingar i resans pris: Flyg till Malaga t/r « transfer till Almufiécar t/r «
del i enrumslagenhet/studio med sjalvhushall « halvpension med frukostbuffé
och serverad middag (8, 75 och 22 dagars resor) « valkomstmiddag (29 och
43 dagars resor) « luftkonditionering varm/kall + daglig stadning « guidad stads-
promenad « Grand Tours vardinna.

Avresor fran Stockholm (Képenhamn). Prova-pa: 3/10, 13/2, 12/3, 8/10
(15 dagar). 28/11, 2/1 (22 dagar) Pris fran 9.995:- « Langtid: 17/10, 23/1,
20/2, 1/10 (29 dagar) 17/10 (43 dagar). Pris fran 10.995:-/13.495:- -
Jul & Nyar: 19/12. 15 el 29 dagar. Pris fran 12.495:-/16.995:-.

Upplev mer med oss! Du kan ocksa véilja ndgon av vara fina temaveckor i host;
\Vdr mycket populdira rundresa Fargstarka Andalusien 26/9, 3/10, Yogaresa med
Pernilla Cristvall 26/9 eller Mat & Trcidgard med Hannu Sarenstrom 10/10, 17/10.

/—\

GRAND TOURS

KRYSSNINGAR | HALSORESOR | RUNDRESOR | LANGTIDSRESOR

Boka pa grandtours.se eller ring oss pa 08-24 15 25 | Léas mer om véra resor till Andalusien pé vér hemsida!




Text Berndt Holgersson férbundsordférande

Skarpta regler inom &

Vilken omsorg var och en behdver
Det ska finnas personal dygnet
runt och kommunernas social-
namnder ska fatta beslut dar det
framgar vilken omsorg var och en
inom aldreboendet behover, sé att
bemanningen kan anpassas efter
det. Grunderna for de skéarpta krav
Socialstyrelsen foreslar framgar
redan av socialtjanstlagen. Myck-
et inom aldreomsorgen fungerar
bra och de anstallda gor dagligen
fantastiska insatser med stort en-
gagemang. Samtidigt paminns vi
|6pande om bristerna. | december
2010 fann riksdagen bristerna pa
manga demensboenden sa allvar
liga att den uppmanade regering-
en att ge Socialstyrelsen i uppdrag
att ta fram riktlinjer for hela landet,
trots det kommunala sjalvstyret. |
samband med att de forsta fore-
skrifterna presenterades 2012,
utvidgade riksdagen uppdraget
till att omfatta samtliga aldrebo-
enden. Privat eller offentlig vard
spelar mindre roll i det har sam-
manhanget. Det &r i bada fallen
kommunerna som har det yttersta
ansvaret.

Omsorgen r inte anpassad

och troskeln ar hojd

Dagens aldreboenden &r hem for
samhéllets allra aldsta och skoras-
te. Troskeln for att komma in pa ett
boende har under senare ar hojts,
och de som far en plats har allt stor
re vard- och omsorgsbehov. Trots
det forekommer fortfarande att

Antalet dldre som ar beroende av samhallets stod for att klara vardagen och
halsan kommer att 6ka kraftigt framover. Mot bakgrunden av detta ar det
( motstand som motts bland kommunerna pa skérpta foreskrifter, orovéackan-
de. Pensionarsorganisationernas ordféranden samt Socialstyrelsens gene-
raldirektor har Overlamnat forslag till skérpta riktlinjer avseende bemanning-
en inom aldrevarden till regeringen.

demenssjuka éldre lédmnas inldsta
utan personal nattetid.

Manga aldre upplever att omsor
gen inte dr anpassad efter deras in-
dividuella behov. | Socialstyrelsens
senaste enkatundersokning om
vad de éaldre tycker om sin éaldre-
omsorg uppgav en dryg femtedel
att de inte kan paverka vid vilka tider
de ska fa hjalp.

Ett regelverk, som Socialstyrel-
sen presenterat for regeringen, gor
tydligt att det maste vara de aldres
egna behov och vanor som styr nar
de far ga upp pa morgonen och lag-
ga sig for natten. Reglerna innebar
att det maste finnas personal som
utan drojsmal kan hjalpa den som
ramlat ur sangen, se den demens-
sjuke som &r pa vag ut genom yt-
terdorren eller ge trygghet till den
som ar orolig, aven om det ar mitt
i natten.

Grundldaggande kompetens
Dessutom boér personalen ha
grundlaggande kompetens i om-
sorg om éldre samt tillgang till
handledning. Fran var sida vill vi for
battra utbildningen for att om moj-
ligt dven hoja statusen pa yrket. Det
ska inom aldrevarden lika val som
inom andra yrken finnas mdjlighet
till karriar och rimliga anstallinings-
forhallanden. Det ar ocksa viktigt att
socialnéamnden forsakrar sig om att
boenden har tillgang till medicinskt
utbildad personal.

Jag tror att aldre sa langt som
mojligt vill klara sig sjalva. Nar de

ldrevarden

inte ldngre formar att gora det an-
ser vi att det behdvs regler for att
sdkerstalla att de far den omsorg de
behdver. Teknik kan anvandas som
komplement till omsorgen om den
aldre sjalv vill det for att kénna sig
tryggare eller varna sin privata sfar.
Men larm och 6vervakningskame-
ror kan inte ersdtta manniskor i
omsorg om gamla, demenssjuka
och skora.

Nationella riktlinjer for jamlik vard
Vid var senaste Riksstdmma i Karl-
stad bif6lls enhalligt en motion fran
Filadelfias i Stockholm RPG-foren-
ing med rubriken "“Nationella riktlin-
jer for en jamlik vard och omsorg i
hela riket”

| motionen konstaterades "vi
dldre drabbas av é&ldrandets di-
lemma oavsett var i landet vi bor.
Har visar det sig att insatserna och
kvaliteten ar starkt skiftande bero-
ende av vilken kommun eller vilket
landsting/region man tillhér. RPG
anser att det ska vara en likvardig
vard och omsorg oavsett var i lan-
det man bor.

Ar det rimligt att &ldre och deras
anhoriga ska fa veta vilken omsorg
de har ratt att f, och att de som fat-
tat besluten ocksa tar ansvar for att
folja upp dem? For oss inom RPG ar
svaret givet. Det ar inga Overdrivna
krav, utan nédvandigt for att ge en
vardig och saker omsorg.

Sist men inte minst: Var radda
om er! Med 6nskan om en skon
sommar! B
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TACK

Text Britt Palmius, Karlstad

Vi har ett litet ord i vart spr
klang. Det ar ordet tack. Det h
ordet har blivit kraver, tyvarr.

UNDER FEBRUARI _‘I_JIFI“\NAD hade jag for-
manen  att_kryssa i Karibiska
dvarlden. Vilka“ solnedgangar,
vilka farger, vilka vaxter och vil-
ka faglar. Ja allt var.fantastiskt!
Gang pa gang nynnade'jag pa
Theofil Engstroms .sang “Jag
ser Gud bakom allt jag ser”. Mitt
hjarta svammade oOver av tack-
sambhet.

Nar man befinner sig pa sol-
belysta-hojder-ar det inte svart

OLYCKSFALLS-
FORSAKRING

for RPG-medlemmar

RPG har en olycksfallsforsakring som omfattar medlem- RPG ha r fo rhandlat med

mar. Om du som medlem skadar dig i samband med ett
mote eller arrangemang som genomférs av RPG sa kan

du anmaéla skadan under RPGs olycksfallsforsakring. Vid SJ AB OCh nuvara nde tha|

skada ska du vanda dig till:

Forsakringsgivare, if F6RLANGS TILL OCH

Forsakringsnummer, SP902860.1.3

Vid skada ring, 0771 56 00 00 MED 31 MAJ 2016

Uppge forsékringsnummer da du anmaler skada.

att kanna tacksamhet, men nar
man ar nere i dalen och moter
provningar ar det inte lika latt
att tacka. | bibeln star det “Tacka
Gud i livets alla forhallanden”.
Da vi blandar tacksagelse i vara
boner blir resultatet ofta harliga
bonesvar. Sakert har Du fatt bo-
nesvar nagon gang. GIém inte
att tacka!

Vid ett flertal tillfallen har jag
varit pa begravningar och fatt
lyssna till vackra tal om den av-
lidne. Manga ganger har jag
tankt, hur mycket av allt detta
blev sagt till personen medan
denne fanns i livet?

Vanner, 1at oss tacka Gud och
uppmuntra varandra med glad-
je och tacksamhet! | RPG har vi
mojlighet att visa omtanke och
karlek. Vi harju ordet gemenskap
med inamnet RPG. Varna om ge-
menskapen! Se till att ingen kan-
ner sig ensam eller utanfor.

Jag kanner stor tacksamhet
over att fa tillhora denna pensi-
onarsorganisation. &
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‘Det ar senmumar
pa var jerd

Text och foto Ivar Karlstrand

Equmeniakyrkans
Kyrkokonferens

RPG deltog i EQumeniakyrkans Kyrkokonferens i Goteborg i maj manad. Equ-
meniakyrkans kyrkoledare Lasse Svensson tycker att RPG bor aktualiseras i alla
forsamlingars aldrearbete.

Jord och himmel, hav och hojder
vida vyer, luft och ljus.

Vita, latta moln pa himlen
tecknar sig i vattnets spegel
—jord och himmel, land och hav.
Ljuset segrat, livet vunnit

jorden blommor, Gud ar néra
det &r sommar pé var jord!

Himlen 6ppnas éver jorden
rymden speglar himlens ljus.
Har ar jorden som vi arvde
Oppen, fri och utan gréanser
har vi fatt den som vért hem.
Gud finns har i vind och vidder
har ar plats for bon och stillhet
har ar himlen ljus och klar.

Oppna vidder, klara dagar
faglars sdng och blommors doft.
Jord och himmel méts i gladje
har far sjalen ro och vila.

Tack min Gud fér allt du ger!
Tack for stunden hér pa jorden
tack for vinden, tack for ljuset
tack for livet, som du gav.
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Pensionirsorganisationerna kommer gemensamt att yttra sig 6ver

forslaget. Redan nu stiller vi oss fragan hur regeringen kan foresla avgifis-

héjningar innan man har 16st fragan om den orittvisa pensionirsskatten.

REGERINGENS

Text Anders Engstrom och Berndt Holgersson

pensionarskommitté

Foto Regeringskansliet

Regeringens pensionarskommitté har haft sitt maj-sammantrade dar bland annat sjukvardsminister

Gabriel Wikstrom presenterade regeringens langsiktiga sjukvardspolitik. Aldreminister Asa Regnér

presenterade ett nytt férslag om hojt avgiftstak enligt socialtjanstlagen.

Aldreminister Asa Regnér

En aktuell fraga inom aldreomsor
gen, som pensionarsorganisatio-
nerna nu maste bevaka, ar den
promemoria som kommit fran
Socialdepartementet om hojt av-
giftstak for avgift enligt socialtjanst-
lagen. Departementet foreslar en
hojning av hogkostnadsskydden
for hemtjanst i ordinart och sar
skilt boende, dagverksamhet samt
kommunal halso- och sjukvard. For-
slaget syftar till att ge kommunerna
mojlighet att hoja sina avgifter med
upptill 220 kronor per manad for
dem med ett avgiftsutrymme som
overstiger dagens avgiftstak. Hog-
sta avgift fér 2015 ar 1.780 kronor
per manad. En avgiftshojning fore-
slés dven for bostad inom sérskilt
boende som inte omfattas av hy-
reslagen.

Den enskildes avgifter for hem-
tjanstiordinart och sarskilt boende,
dagverksamhet samt kommunal
hélso- och sjukvard kan till foljd av
andringen komma att 6ka med som
mest 2.640 kronor per ar. Lagand-
ringen foreslas trada i kraft den 1
januari 2016.

Pensionarsorganisationerna
kommer gemensamt att yttra sig
over forslaget. Redan nu stéller vi
oss fragan hur regeringen kan fére-

sla avgiftshéjningar innan man har
|6st fragan om den oréttvisa pen-
sionarsskatten.
Pensionarsorganisationernas  sar
skilda intresse kommer riktas mot
den kvalitetskommission om ald-
reomsorgen som regeringen kom-
mer att tillsatta inom kort och dar vi
ar utlovade kontinuerlig information
och mojligheter till paverkan.

Sjukvardsminister Gabriel Wikstrom
Folkhalso- och sjukvardsminister
Gabriel Wikstréms mal ar bland an-
nat att sjukvarden ska ha tillgang till
de mest avancerade behandlings-
metoderna, professionella med-
arbetare och en jamlik vard. Har
menar han att varden ska vara jam-
lik 6ver hela landet och lika for mén
och kvinnor och mellan olika befolk-
ningsgrupper. Gabriel understrok
att den mest vasentliga fragan gal-
ler personalrekrytering och kompe-
tensforsorjning, personal med ratt
kompetens, ett behov som ar lika
vasentligt inom saval halso- och
sjukvard som inom aldreomsor
gen. Kompetensforsorjningen é&r
ett ansvar for saval social- som
utbildningsdepartementen och
landstingen.  Sjukvardsministern
betraktar skillnader i livslangd och
sjuklighet mellan olika samhalls-

grupper som en av sjukvardens sar
skilda utmaningar. Vi maste kunna
skapa jamlikhet i halsa och jamlik
vard och omsorg, i hela landet.

Naturligtvis moter var nye sjuk-
vardsminister 6kade krav fran ett
alltmer digitaliserad sjukvardssek-
tor, pusselbitar som manga gang-
er inte passar ihop och som blir
oerhort kostsamma att likrikta, en
e-halsostrategi.

Avslutningsvis understryker Ga-
briel Wikstrom regeringens mal att
paverka halsoklyftorna som maste
slutas under sé kort tid som mojligt.
Regeringen tillsatter inom kort en
kommission for jamlik hélsa som

Gabriel Wikstrom.

ska lamna forslag p& hur malet
ska uppnéas och vad som ska go-
ras pa kort, medelldng och lang
sikt. H
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RPG uppvaktade Riksbanken
— kontanthantering oroar

Text Anders Engstrom och Berndt Holgersson Foto Riksbanken

RPG:s forbundsstyrelse har Riksstammans uppdrag att verka for att samhallet ansvarar for att en rimlig kontanthantering be-
varas. | férra numret av SeniorPosten speglade Hans Axall, kassor i Jakobsbergskyrkans RPG, hur adldre och enskilda RPG-for-
eningar kan utséattas for bekymmer nar det galler kontanthantering. Berndt Holgersson och Anders Engstrom har nyligen
uppvaktat vice riksbankschef Cecilia Skingsley. Enligt riksbankslagen ar det Riksbanken som svarar for kontantférsérjningen
och ska framija ett sékert och ett effektivt betalningsvasende. Riksbanken havdar & ena sidan att var och en ar skyldig att ta
emot sedlar och mynt som betalmedel, men & andra sidan att vissa undantag fran denna skyldighet och avtalsfrihet finns. Fran
Riksbankens sida tror man inte att en tvingande lagstiftning I6ser problemen.

Kortbetalningar och automatuttag sett till
varde i miljarder kronor
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Fordndrade monster
Anvandningen av kontanter ar pa
tillbakagang. Kortbetalningar har
de senaste 15 dren dkat frén 150 till
900 miljarder kronor per ar. Under
samma tid har vardet péa uttag fran
bankomater legat pa en forhéllan-
devis ofdrandrad niva, mellan 200
och 300 miljarder kronor per é&r.
Samtidigt har bankerna stangt ett
alltfor stort antal bankomater dar vi
havdar att den nedstangningstak-
ten méste avta.
Teknikutvecklingen  kan inte
stoppas i samhallet och en ny in-
formationsteknologi har en sarskild
Okningstakt som fordrar modern
teknik. Frdn pensionarsorganisa-
tionernas sida havdar vi att en mil-

jon aldre inte har tillgang till modern
informationsteknik och ett mycket
stort antal aldre ar inte uppkoppla-
de mot Internet. Vi understryker att
aldre inte far hjalp med erforderli-
ga kunskaper och manga har éver
huvud taget inte rad till ny informa-
tionsteknologi. Anpassningen till
avancerade databaserade betal-
system maéste fa ta sin tid, parallellt
med den nya tekniska utveckling-
en. Vi havdar vidare att aldre vill ha
kvar kontanter, en invand och trygg
hantering. | Sverige ser forutsatt-
ningarna oerhort olika ut. Saval si-
tuationer, personer som geografier
ger skiftande forutsattningar for en
rimlig kontanthantering. Vi havdar
ocksa att samhéllet, i en bred be-

markelse, valtrar 6ver kostnader
for nya betalningstjanster pa den
enskilde, exempelvis den som inte
betalar en faktura elektroniskt blir
paférd orimliga faktureringskost-
nader.

Nya mynt och sedlar

| férra numret av SeniorPosten
redogjorde vi for det forestaende
utbytet av sedlar och kontanter
som inleds i hdst. Nuvarande 20,
50 och 1.000-kronorssedlar blir
ogiltiga den 30 juni 2016 och 100
respektive 500-kronorssedlar blir
ogiltiga efter den 30 juni 2017 Vid
samma datum gar det inte langre
attanvanda nuvarande 1 respektive
5-kronorsmynt.

Gor av med mynten redan nu
Varje hushéll har i snitt 779 kronor
i mynt sparade hemma. Dom ar

inte evigt inldsningsbara, darfor
borja att handla upp denna be-
sparing.

Cecilia Skingsley.




PLANERINGEN INFOR
RPG:s RIKSSTAMA 2016

RPG:S
RII‘RSST_AMMA

W T

2016 UPPSALA

Projektgruppen staende fran véanster
Bertil Jakobsson, Ulla-Britt Anders-
son, Bernt Malm och sittande Bertil

Ahman, Gunnar Fridborg, Margareta

Ahlstrand. »

Arbetet infor RPG:s Riksstamma i Uppsala 2016 ar i full gang och omfattar tre delprojekt:
I Riksmasterskap i boule19 maj

1 RPG:s ledardag 19 maj

I RPG:s Riksstamma 20 — 21 maj

MISSIONSKYRKAN I UPPSALA kommer vara centralpunkt for Riksstamman. Projektet leds av distriktsordféranden Bertil
Jakobsson tillsammans med Anders Engstrom fran RPG:s forbundskansli. B

RPG:s VALBEREDNING
INFORMERAR

Okad bemanning

Regeringen ger Socialstyrelsen i
uppdrag att utforma ett forslag till
stimulanssatsning for att utoka be-
manningen i aldreomsorgen.

| uppdraget ingar att ta fram en
modell for fordelning av stimulans-

INFOR RPG:S RIKSSTAMMA 2016 har valberedningen in-
lett sitt arbete. Forsta delen handlar om en allmén
inventering for att kartldgga olika behov. | andra
delen inbjuder valberedningen distrikt, féreningar
och enskilda medlemmar att komma med nomi-
neringsforslag till forbundsordférande, forbunds-
styrelsens ledaméter, revisorer och revisorsupp-

leanter. | slutet av aret bor nomineringsprocessen
vara avklarad. Valberedningen har en stravan att
vara sa 6ppen som mojligt och hoppas pa ett gott
samarbete. Tillsammans ska vi arbeta for RPG:s
basta.

Samordnare i valberedningen ar Curt Karlsson,
adress curt.karlsson@folkbildning.net M

bidrag 2015-2018. Satsningen ska
kringgérdas av ett stabilt uppfolj-
ningssystem och en oberoende
utvardering. Stimulansbidraget far
endast anvandas till personalkost-
nader.

LAS MER S2015/3132/FST,
socialdepartementet

SENIORPOSTEN 2015



Kvalitetskrav i aldreomsorgen

P& uppdrag av Socialdepartementet har SIS (Swedish Standards Institute) tillsammans med
ett femtiotal aktorer arbetat med att ta fram en nationell standard fér god kvalitet inom aldre-
omsorgen. Det ar forsta gangen en svensk standard presenteras pa detta satt. Med hjalp av
standarden finns méjligheter att erhalla certifiering for kommuner och andra aktoérer. Man kan
ocksa anvanda denna standard for att genomfora utvarderingar.

— Malen é&r att genom att anvanda
standarden i olika verksamheter na
en okad livskvalitet for de aldre, att
resurserna utnyttjas mer effektivt
samt battre kvalitet p& omsorgen,
sager projektledaren Tuula Cam-
mersand.

Standarden kan anvandas for att

I stélla krav péa tjdnsteutdvare

I fortydliga ansvarsforhallanden

I anvandas som bestallnings-
underlag

1 folja upp och analysera
verksamheterna

I ge underlag for internt for
battringsarbete och certifiering

I anvandas vid tillsyn

I Pensionarsorganisationerna kan
ha stor nytta av standarden om
de vill stélla krav pa vard och
omsorg, sammanfattar Stefan
Lundberg, som varit ordférande
i den kommitté som arbetat
for att fa fram standarden.

Standarden skapar tydlighet om
vad som kan beskrivas som god
kvalitet for vard- och omsorgstaga-
re i dldreboende samt for personer
med behov av vard och omsorg i
hemmet. Utgangslaget ar ett per
soncentrerat forhallningssatt dar
individens behov stalls i centrum.
Man kan dessutom anvanda stan-

darden som underlag for persona-
lens utbildning och kompetensut-
veckling. De atgérder och krav som
stalls beddms vara heltackande i
férhallande till lagstiftning och all-
manna rad. Om standarden infors
kan omsorgen bli mer jamlik 6ver
hela landet.

NAGRA REFLEKTIONER

Jag har tagit del av standarddoku-
mentet och foljt processen fram till
det fardiga forslaget. Jag ar impo-
nerad av den stora bredden och de
manga omraden som behandlas.
Harfinnsalltifran praktisk tillgénglig-
het i boendet till medicinska fragor,
men ocksa det som kan beskrivas
som omréden av mer ideologisk
karaktar. Ett ideologiskt exempel ar
avsnittet "Andliga och existentiella
fragor” dar man talar om helhetssy-
nen med fysiska, psykiska, sociala
och existentiella behov. Alla behov
ar lika viktiga i denna helhetssyn.

Dér sags vidare att for att saker
stalla kvaliteten forutsatts att "“per
sonalen har kunskap och fardighet
i att kommunicera med den éaldre
i andliga och existentiella fragor”
samt att det ska finnas tillgang till
"kontaktuppgifter till andliga ledare
och samfund”

NAGRA TIPS

Det kan ta tid och kréaver viss moda
att satta sig in i standardens olika
delar. Man kan bilda en samtals-
grupp eller studiecirkel och dar till-
sammans soka mer kunskap. Man
kan inbjuda personal och ansvariga
politiker till samtal och samverkan.
Man kan paverka genom Kommu-
nala Pensiondrsradet (KPR). Man
kan valja ut vissa delar i standarden
som ur ett RPG-perspektiv bedéms
som sarskilt viktiga och speciellt
arbeta med detta. Standarden kan
skapa forutsattningar for en god
aldreomsorg i dess olika former. &

LAS MER Svensk Standard SS 872500:2015, Kvalitet i omsorg,
service, omvardnad och rehabilitering for dldre med omfattande behov
i ordinart och sérskilt boende. (Efter registrering kan dokumentet

hamtas kostnadsfritt fran SIS)
Standard Magazine nr 12015

SvD Brannpunkt, Sa sékras kvaliteten i dldreomsorgen (15 april 2015)
Vardfokus, Standard for dldreomsorg ska tka kvalitén

VARDPERSONAL KAN ARBETA IDEELLT

Ideella foreningar som anlitar vardpersonal omfattas inte av samma krav som 6vrig hélso-
och sjukvard sa lange féreningarna inte bedriver sjukvard yrkesmassigt.

Att legitimerad vardpersonal arbe-
tar for ideella forningar vid exem-
pelvis lager, festivaler och andra
arrangemang ar viktigt. Men bland
féreningar rader stor osékerhet vil-
ka regler som géller. Lagstiftningen
ar otydlig. Vem bér ansvaret?

Socialstyrelsen anser att det bor
tydliggoras i lagstiftningen vad som
géller for ideellt arbete. En sjuk-
skoterska som arbetar ideellt har
givetvis ansvar for att arbetet sker
enligt vetenskap och beprévad er
farenhet. Féreningen har daremot

inte det ansvar som yrkesmassi-
ga verksamheter har att anmala
vardskador.

LAS MER Hilso- och sjukvard i
ideella féreningar, Socialstyrelsen
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Trygghets-
boende

Olika utredningar och kartlagg-
ningar visar att det finns stort
behov av trygghetsbostader.
Malmo hogskola har pa uppdrag
av VINNOVA kartlagt utveckling-
en av bland annat investerings-
stodet till trygghetsbostader.

Det kan latt uppstéd en begrepps-
forvirring nar olika begrepp om
bostader for adldre anvands. Mal-
gruppen for trygghetsbostader ar
personer som fyllt 70 &r och som
det sags i dokumenten "upplever
oro, otrygghet och kanner sig soci-
alt isolerade’ | ett trygghetsboende
ska det finnas gemensamhetslo-
kaler, personal som en gemensam
resurs samt trygghetslarm och
mojlighet till gemensamma malti-
der. Tillgangligheten ar ocksa viktig.
Fem utvecklingsomraden be-
déms som sarskilt viktiga for fort-
satt planering av aldres bostader:
I Samverkan nar det géller
bostadsforsorjning
I Breddat utbud och
boendeformer for aldre
I Overkomliga boendekostnader
I Forbattrad tillgédnglighet och
anvéandbarhet i bostader och
boendemiljder
I Forskning, utveckling, erfaren-
hetsutbyte och information. ll

LAS MER Trygghetsbostider
for aldre - en kartlaggning,
Malmo hogskola/Boverket



Sa far vi

jamstallda

PENSIONER

Text Annika Strandhall, socialférsakringsminister (S)

Det finns fa som idag skulle motsatta sig visionen om ett samhalle dar man och kvinnor deltar
pa samma villkor och med samma maéjligheter. Utan varken graddfilar eller glastak.Men det
racker inte att sta vid sidan och halla med. Historien har visat att jamstalldhet inte kommer

av sig sjalvt: den kraver handlingskraft och vilja fran politiker och samhallsaktorer. Pa pen-
sionsomradet ar detta sarskilt tydligt. For om jamstalldheten langsamt ror sig framat i dvriga
samhallet, ar utvecklingen obefintlig nar det galler pensionerna.

EN SIFFRA SAGER ALLT: | genomsnitt har
en kvinnlig pensionar 6.000 kro-
nor mindre i m&naden &n en man-
lig. Det ar resultatet nar ett liv fyllt
av manga sma skillnader mellan
man och kvinnor summeras.

Som minister med ansvar for
pensionerna vill jag vara tydlig: vi
ska inte ha s har stora skillnader
mellan méan och kvinnor i Sverige.

Resultatet borde samtidigt inte
komma som en férvaning. | ett
pensionssystem som ar kopplat
till arbete arvs och forstoras ar
betsmarknadens brister.

Darmed inte sagt att vi ska skru-
va i pensionssystemet for att [6sa
andra samhallsproblem. For att
gobra langsiktig skillnad méste po-
litiken istallet ta sikte pa rotterna
till de ojamstéallda pensionerna:
Arbetslivet och familjebildningen.

Regeringen gar darfor fram med
satsningar pa kvinnors arbets-
milj6, och med ett arbete for en
moderniserad foraldraforsakring.
Den tredje reserverade manaden
kommer snart att bli verklighet.

Men for ett jamstallt samhaélle
kravs ocksa att fler aktorer ar med
och tar sitt ansvar. Fack och arbets-
givare behdver komma éverens om
battre villkor, inte minst nér det gal-
ler avsattningar till tjanstepensio-
nen som idag missgynnar kvinnor.

Nu har &ven pensionsgruppen,
som bestar av representanter fran
regerings- och oppositionspartier-
na, enats om att starta ett delpro-
jekt kring jamstallda pensioner.
Det visar att det finns ett politiskt
samforstand kring att nagonting
behover goras.

Pensioner har dock den egen-
heten, att en reform som gobrs
idag kanske far fullt genomslag
forst om tva till tre decennier. De
reformer som nu genomfors ar till
foga trost for de pensionarer som
idag har svart att fa ekonomin att
ga ihop.

Darfor gar regeringen ocksa
fram med en rad forbattringar for
de pensionarer som har lagst in-
komst. Fran och med den 1 sep-
tember i ar hojs bostadstillagget
for pensionarer med ungefar 100
kronor. Regeringen genomfoér
dven en satsning pa aldrevarden.
Vi har dessutom lovat att ta bort
pensiondrsskatten. Lagg da till
att prognoserna tyder pa att 2016
kommer att bli ett sarskilt bra ar for
inkomstpensionen, och det kom-
mer att méarkas en tydlig skillnad i
pensiondrernas planbocker.

P& sa satt gar vi framat for att,
steg for steg, gbra pensionerna
och samhallet mer jamstallda och
rattvisa.

Annika Strandhall.

10 SENIORPOSTEN 2015
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Norra Svealands
distriktsarsmote

Text Bertil Jakobsson

Ett femtiotal personer samlades i mars i Osterledskyrkan,
Gamla Uppsala, som i ar stod som vard for distriktets arsmote.

EFTER SAMLING OCH KAFFESTUND holl for
samlingens pastor Anders Jarl en
andakt, innan forhandlingarna bor
jade. Till motesordférande valdes
Bernt Malm som vant svingade
klubban. Per Abrahamsson, di-
striktsstyrelsens sekreterare, ut-
sags till motessekreterare.

Av verksamhetsberéttelsen fram-
gick att styrelsens sammantraden
under aret 2014 varit farre an bruk-
ligt beroende att flera ledamoter
under aret haft problem med hal-
san. RPG ar representerat i alla tre
landstingens pensionarsrad.

2014 ars sommarmote holls pa
Hjélmargarden, vid Hjalmarens
sodra strand. De fick lyssna till
biskop emeritus i Vasterds stift,
Claes-Bertil Ytterberg. Han talade
over amnet " Hur roligt &r det att bli

gammal?” Utmaningar vi star infor.
Ytterbergs eget svar pa frégan blev
"Nar man inte langre ser framat"

Ett uppskattat sangprogram
"Minns du den har sdngen?"” fram-
férdes av Leon Lindberg och Carl-
Olov Hultby.

Till distriktsordférande omvaldes
Bertil Jakobsson och till distriktsse-
kreterare omvaldes Per Abrahams-
son. Tre styrelsemedlemmar, Sylvi
Karlberg, Karin Skogvik och Elisa-
beth Waneskog hade avsagt sig
sina uppdrag. Nyvalda ledamoter
blev Karl-Erik Andersson, Vasteras,
Inga-Lill Boreland Eriksson, Avesta
och Margareta Ahlstrand, Avesta.

Efter lunch holl arkeologen Hans
Gothberg ett foredrag om de om-
fattande arkeologiska utgravningar
na som har gjorts i Gamla Uppsala

med anledning av att jarnvagen for
bi Gamla Uppsala ska byggas om.
Vissa fynd som gjorts i samband
med utgravningarna har beteck-
nats som sensationella.

Sammanfattningsvis blev det ett
lugnt och trevligt .arsmdte med
god gemenskap. Vi sdger ett varmt
tack till Osterledskyrkan for ett fint
arrangemang! @

ARSMOTE - EN FEST

Text Elisabeth Tyrberg Foto Par Tyrberg

| bokhyllan tréangs allehanda bocker och antalet 6kar med aren. Bland dem finns en med titeln, Varje dag en fest!

OM MAN VILL fira nagot och sjalv inte
kan komma pa vad, finns mojlighe-
ten att hitta ndgot dar.

Den 27 februari 2015 firade RPG
i Skane/Blekingedistriktet &rsmote i
Missionskyrkan i Hassleholm. Upp-
slutningen var god. 65 medlemmar
var nérvarande.

Formiddagen forflot med sedvan-
liga forhandlingar och olika synpunk-
ter angadende stadgedndringar for
des fram innan beslut kunde tagas.

Det blev ocksa en livlig diskus-

sion om hur vi ska bli fler medlem-
mar och starka gemenskapen i vara
féreningar.

Eftermiddagens gast var var nye
biskop Johan Tyrberg. Med varme
och engagemang berattade han om
sin vag till biskop, att han en géng
funderat Over att bli skadespelare
och att han alltid alskat att predika.

Lennart Bjork, distriktets ordfo-
rande och tillika pianist, avslutade
hogtidsdagen med att spela 6nske-
musik. @

1

Lindbom och Roland Lonnmyr.

L

Birgit Olsson informerar, presidiet leder arsmétesférhandlingarna, Ann-Christin
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Flera perspektivskiften pa
Orebro-Varmlands arsstamma

Text Peter Andersson, Karlstad

For andra aret i rad inbjéd Orebro-Varmlands RPG-distrikt till
arsstamma i Broangskyrkan i Kristinehamn, centralt belagen i
distriktet for de flesta ombud och andra intresserade.

Till stdmman i ar hade brukspatron Olof Gabriel Hedengren,
alias pastor Lars-Inge Larsson, inbjudits att beratta om sitt liv
som jordbruksreformator, politiker, vackelseman och bon-
husbyggare. Tyvarr fick Hedengren plotsligt forhinder men
skickade passligt nog sin hustru Lina som ersattare, gestaltad
av skadespelerskan och regisséren Jenny Young Zayed fran
Abytorps teatersallskap. Genom hennes lysande teatermono-
log fick stdmmodeltagarna ta del av ett stycke svensk-narkisk
kyrkohistoria ur ett nytt feministiskt perspektiv.

MEN FORST NAGRA ord om stdmman i
oOvrigt vars forhandlingar leddes av
Ragnar Aberg Orebro.

Styrelsen med Ingrid Strom i
spetsen presenterade arets verk-
samhet och ekonomiska forvalt-
ning och fick stdmmans fortroende
att fortsatta leda distriktets arbete
aven 2015.

Det &r mycket som ar bra
Arsberittelsen som presenterades
bjod pa mycket som ar gladjande i
distriktsarbetet. Medlemsmassigt
haller distriktet stallningarna gan-
ska bra. De elva féreningarna har
ett rikt och varierat arbete utifran
lokala forutsattningar.

Den stora utmaningen ar att
tillsammans marknadsféra RPG i
distriktet sa att nya pensionarer fin-
ner det vart att stodja RPG:s paver
kansarbete i kommuner, landsting,
regering och riksdag och samtidigt
lokalt erbjuda en gemenskap och
ett programutbud som av allt fler
upplevs som ett mervarde.

Forsvagning eller 6ppning

for nya, kreativa perspektiv?

Tva verksamheter beslutade stam-
man att lagga ner, vilket i forstone
kan uppfattas som negativt for
verksamheten men som utifran

nya perspektiv istallet kan innebara
en vitalisering.

Utskottet for sdkerhetsfragor
har pa senare ar av olika skal inte
fungerat som tankt och beslutades
darfor laggas ner. Detta behdver
inte innebara att bevakningen av
sakerhetsfragornai RPG férsvagas.
| diskussionen framférdes alternati-
va séatt att arbeta med sakerhetsfra-
gorna. Lennart Ohlsson, Karlstad,
uppmanade féreningarna att ta del
av och sprida MSB:s (Myndigheten
for samhéllsskydd och beredskap
med sate i Karlstad) férnamliga gra-
tisinformation angdende sakerhet
for aldre. (MSB var en av sponso-
rerna pa Riksstdmman i Karlstad).
Joel Rimmerfors, Orebro, slog ett
slag for RPG-samarbete med MHF
(Motorméannens helnykterhets-
férbund) i samband med deras
rastplatsinformationskampanjer
tvd ganger/sommar. Genom var
representation i de kommunala
pensiondrsraden (KPR) finns ocksa
mojlighet att driva sékerhetsfragor
na for aldre.

Seniorforum, som tidigare varit
ett utskott tillsatt av styrelsen , har
under flera ar med véxlande fram-
gang arbetat med planering och
genomférande av temadagar, kur
ser och resor i distriktets regi och
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Presidiet vid arsstimman i Kristinehamn med RPG-distriktet Orebro och Varm-

lands lan. Fran vénster Ragnar Aberg, ordférande, Tord Strom, sekreterare och

Ingrid Strom, distriktets ordférande.

utarbetat en medverkandekatalog
till hjalp for foreningarna. Har har
tiderna ocksa forandrats varfor sty-
relsen meddelade stdmman att Se-
niorforum upphor. Féreningarna har
i vaxande utstrackning sjalva drivit
dessa fragor ibland i samverkan
med distriktet. Aterigen kreativite-
ten finns kvar men den har delvis
bytt perspektiv.

Nérkevackelsen sedd ur

en kvinnas perspektiv

S& tillbaka till distriktsstdmmans
hojdpunkt enligt manga. Genom
skadespelerskan  Jenny Young
Zayad:s fantastiska monologtea-
terforestallning fick deltagarna folja
handelserna pa godset Riseberga
runt patron Olof Gabriel Heden-
gren, men denna gang utifran hans
maka Lina (Carolina) Hedengrens
perspektiv.

Vi fick lara kdnna en mycket klok,
driftig och gudfruktig kvinnas kamp
for familjen, det stora gardshus-
héllet, vackelsen och efter makens
dod driften av hela godset.

Lina fédde tolv barn varav endast
halften nadde vuxen alder. Ar 1852
upplevde familjen en stor tragedi.
Pa knappt fyra méanader forlorade
makarna fyra barn i "strypsjuka”
Lina bojde sig stilla under det har

da slaget medan tragedin for Olof
Hedengreninnebar en livskris, som
ledde fram till kristen tro och om-
vandelse. Tillsammans kom sedan
makarna Hedengren att engagera
sig starkt i den vackelse som drog
fram i nérkebygderna.

Sparen efter Carolina och Olof
Gabriel Hedengren och den religio-
sa vackelsen pa 1800-talet ar fortfa-
rande manga i narkebygderna.

An idag finns Bénhuset pa Ri-
seberga kvar, vilket Hedengren lat
bygga 1855. Varje sommar lever
det upp med gudstjanster och byg-
despel om vackelsen pa Riseberga.

Inte s& langt fran Riseberga star
annu ett bonhus kvar invigt av He-
dengren 1862. Idag ar det andligt
hem for Vintrosa Missionsférsam-
ling. A

Jenny Young Zayed som gestaltade
fru Hedengren pa Riseberga.

SENIORPOSTEN 2015
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Sanggruppen Vocalis.

Livets hojdpunkter pa
smalanningarnas
distriktsstamma

Text Lars-Erik Hogeras

Verksamhetsplaner
Under aret som ligger framfor
kommer  utbildningsfragor  att
prioriteras, bland annat kommer
en inbjudan att ske till samtliga
RPG-foringars styrelser att inga i
den prioriteringen.
Anhorigfragorna hor ocksa till de
viktiga frdgorna under 2015. Sedan
RPG:s riksstdmma i Karlstad har
det varit en viss turbulens kring
RPG:s arbete bade fran Jonkoping
och en av RPG-féreningarna Stock-
holm. Curt Ankarberg kunde nu
l&mna en positiv rapport fran det
extra representantskapmote som
hallits i Katrineholm dar flera fragor
fick en positiv 16sning och RPG
kan nu med ny frimodighet mota
framtiden. Bernt Holgersson som
varit tillférordnad ordférande i for
bundsstyrelsen blev enhélligt vald
till ny férbundsordférande fram till
nasta riksstamma.

Livets hojdpunkt och Vocalis

Eftermiddagens samling med Carl
Olov Hultby som hade fatt amnet
"livets hojdpunkt” att fundera dver.

Han tog sin utgangspunkt i Lukas
berattelse om Simon och Hanna i
Templet som fick ta emot det ny-
fodda Jesusbarnet. En livets hojd-
punkt for dem bada. Var &r toppar
na i livet fragade Hultby? Nelson
Mandela sade en gang "Nar jag
sitter med vanner och far samtala
om livets viktigaste fragor” Ofta
kommer livets hojdpunkter sent i
livet. Ibland mitt i den graa varda-
gen. Som kristna har vi en topp-
upplevelse med oss hela livet, vi
har Jesus med oss. Lukas berat-
telse har ockséa en slutupplevelse:
Simeon sager "Nu later Du din
tjidnare ga hem i frid, ty mina 6gon
har skadat fralsningen, som Du har
lovat ditt folk "

Carl Olov Hultby presenterade
sig ocksa som den duktiga sang-
are han ar.

Proffsig kvintett fick sa avsluta
dagen. Fem unga damer gav prov
pa bade tekniskt kunnande och ett
angelaget innehall med sina sang-
er. Erfarenheten aven fin dag med
inspirerande innehall tog deltagar
na med sig hem.

Masshallen Elmia i Jonkoping var samlingspunkt for distrikts-
stdmman fér Smaland - Oland denna gang. Narmare 400
RPG-are hade mott upp. Det har varit ett positivt “bekymmer”
under de senaste aren att hitta platser for distriktsamlingar.
Det &r inte manga platser som kan ta uppemot 500 RPG-are
och ordna med lokaler, matservering och klara de behov som

VI UPPREPAR SUCCEN
FRAN FORRA ARET

galler vid sa pass stora samlingar.

Elmia

Den héar gangen hade Elmia méass-
hall bokats. En valkomnande servi-
ce tog emot och allt fungerade ut-
markt. Dagens inbjudna gasttalare
Carl Olov Hultby hade fatt amnet
"Livets hojdpunkter” Skdnsjungan-
de Vocalis tillsammans med Hultby
gav fest &t samlingen.

Andakt och forhandlingar

horde givetvis till stamman. Roland
Nelsson, valkand RPG-profil, hade
fatt uppdraget att taansvar forden
inledande andakten. Samlade hela

styrelsen pa podiet som delade
med sig av bibelord och tankeord
samt sjong sa "Nad over alla grén-
ser' Lars Johansson fick uppdraget
att halla i ordférande klubban under
forhandlingarna tillsammans med
bisittare. Arsberattelse, kassarap-
port, med revisonsberattelse och
beviljande av ansvarsfrihet for det
gangna aret klarades av i snabb
folid. Och naturligtvis ett tack till
distriktsstyrelsen for det gangna
arets arbete. Saval sittande ordfo-
rande som styrelse omvaldes for
det ar som ligger framfor.

SKRIV OCH BEVARA DINA MINNESVARDA OGONBLICK!

O-resor

SKRIVKURS | SPANIEN 10 - 17 OKTOBER 2015

Lat Dig inspireras att skriva om Ditt liv
tillsammans med andra kvinnor. Skriv,
heratta och ma bra i Nerja pa Spaniens
solkust! Resan riktar sig till alla skrivsugna
amatorer som vill berdtta om sina liv.

Anmélan och program pa
www.qresor.se eller ring Louise 0702-2107 30
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RPG:s LEDNING

BESOKTE UMEA

Text och foto Hakan Karlsson

Nar RPG:s Vasterbottensdistrikt holl sitt arsmote gastades vi av
forbundsordférande Berndt Holgersson och Anders Engstrom,
som bland annat ar redaktor for medlemstidningen SeniorPos-
ten. De gjorde en trevlig intervju med varandra. Har nedan foljer
ett sammandrag av deras medverkan vid Pingstkyrkan i Umea.

ANDERS STALLDE FORST frégan till Bern-
dt hur han och RPG kan beskrivas,
ur ett bil-perspektiv. Berndt ar som
en bil av arsmodell 1937 tung och
rymlig, har bytt glédlampor och har
tyvarr slitna dack. Han har daremot
en pigg motor. RPG daremot ar
en yngling, som har natt 41 ar. Ar
ganska Gudfruktig, men lite trott
och vilsen och det allra viktigaste,
behdver en injektion. Darefter fort-
satte samtalet med att konstatera
att samtliga fem pensionéarsorgani-
sationerna ar eniga i dessa nedan-
stdende sex punkter, som maste
atgardas, enligt Anders.

Det rader en oréttvis beskattning
av dagens pensionarer. Exempelvis
tas det ut cirka 1.000 kronor hogre
skatt av en pensionar, som har en
pension pa cirka 20.000 kronor per
manad, jamfort med en arbetsin-

komst. Sverige ar det enda landet
i EU, som har ett sadant system.
Men det tar tid att andra pa detta,
dadennya regeringen vill lagga mer
pengar pa forsvaret och skolan.

| dag finns det cirka 250.000
pensiondrer som har en s& kallad
garantipension. Det borde i stéllet
heta fattigpension. Det ar framfo-
rallt kvinnor som detta berdr, efter-
som de har laga pensionarspoang,
beroende pa att de flesta har ar
betat deltid eller varit hemma och
ansvarat for familjen.

Det érinte bra att pensionssyste-
met ar uppbyggt pa hur borsen gar.
| hogsta grad ett lotteri.

Fler an 100.000 pensionarer s6-
ker varje ar bostadstillagg och var
je ar maste man tyvarr gora en ny
ansokan.

Vimaste satta vardfragan i fokus.

Glomska

du sjilv inte orkar med.

kan vara en demenssjukdom

Hur gor du nér ndgon du dlskar insjuknar i demens?
Vad gor du om du inte far det stéd du behdver och

har ritt till? Demensférbundet
stottar dig och driver de fragor

Demensférbunde’r
www.demensforbundet.se, 08 658 99 20
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Nar RPG i Vasterbotten holl sitt arsmote i Pingstkyrkan i Umea besoktes motet av
Anders Engstrom och Berndt Holgersson. De intervjuade varandra pa ett trevligt
satt om vad pensionarsorganisationerna och RPG arbetar for.

Nérheten till varden och minskning
av kder maste prioriteras.

En Okad tillgang av specialistsjuk-
skoterskor ar ett maste. Ett battre
arbetsklimat maste skapas sé& att
inte personalen férsvinner till Norge.

Tillgangen till aldreboende ar
for liten. De dubbla huvudmanna-
skapen ér till en nackdel i en sam-
mahallen vardkedja. Kommuner-
na svarar for aldreomsorgen och
landstingen for sjuk- och halsovard.
Delade scheman, ej heltidstjanster
och daliga arbetsforhallanden ar an-
dra exempel som borde éndras pa.
Det kommer att behdvas manga
nyanstalliningar framéver, eftersom
100.0000 medarbetare inom éaldre-
omsorgen kommer att gé i pension
inom sex ar.

Enligt Berndt s& har RPG fdljande
agenda infor riksstdmman i maj
nasta ar, 2016.

a. infora ett centralt medlemsre-
gister

b. en ny och frasch hemsida pa
internet och ett bra underhall pa
densamma

c. bilda en arbetsgrupp som ser
over RPG:s organisation och indel-
ning av RPG-distrikten

d. arbeta sa att RPG far en upp-
byggnad liknande en férenings-
struktur, en RPG-férening ska inte
vara bunden till en specifik férsam-
ling. Det ar béattre att ha en ekume-
nisk karaktar.

Berndt fortsatte med att RPG och
de &vriga pensionarsorganisatio-
nerna arbetar pa att bankerna ska
ha kvar kontanthanteringen av
pengar. Alla har inte ny informa-
tionsteknologi.

Anders forklarade skamtsamt
att han smyger till breviddan for att
lamna postgiro/bankgiro kuverten.

| dag har vi cirka 15.000 medlem-
mar i 200 foreningar, men vi més-
te vaxa. Just dessa ekumeniska
foreningar ar det basta alternativet
for oss. Vi stéar och faller med véra
ledare.

Anders tog upp att vi maste ha
enklare namn pa vara RPG-foren-
ingar. - Varfor skulle inte féreningen
i Umea heta bara RPG i Umeéa och
inget annat.

Han fortsatte med att poangtera
att férbundets hemsida och Senior
posten ar prio ett.

Det kommer hogst 10 brev till
forbundet pa ett ar, medan beso-
ken pa RPG:s hemsida ar minst 60
per dag.

Sista frdgan som Berndt stéllde
till Anders var om han hade nagot
starkt minne av nagot besok i na-
gon forening. Det var en visit i Tro-
satrakten i en liten RPG-forening
och allt fungerade bra. Men med-
lemmarna dnskade inte ha ett for
bund som kommer med en mangd
bestammelser och direktiv. — Helt
enkelt: "Ni far inte krangla till det
fér oss, menade man” Ml
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DISTRIKTSARSMOTEN

NORRA SVEALAND « SKANE-BLEKINGE « OREBRO-VARMLAND  SMALAND-OLAND - VASTERBOTTEN « VASTGOTA-DAL « VASTKUSTEN

Vastgota-Dals RPG-distrikt holl sitt arsmote 13 mars 2015 i
Equmeniakyrkan, Vargarda. Ordférande Daniel Hoéglund kunde
valkomna drygt hundratalet medlemmar varefter en av kyrkans
pastorer, Peter Andersson, utifran orden i Jeremia, kapitel 18
talade om att kyrkan aven ar en verkstad dar arbete pagar och
nar vi som ler misslyckas i Mastarens hand, bérjar Han nade-

rikt om igen.

Arsmote 2015 for
Vastgota-Dals
RPG-distrikt

Text Sonja Helsingwall Foto Lars-Erik Crona

Peter Andersson.

SAFOLIDEETT knippe sanger, fortjanst-
fullt framférda av RPG-kéren i Var
garda, dar ndmnas kan “Nu ser jag
himlen, vilken hérlig syn” och "Det
skall bli frid pa var jord igen”
Inbjuden talare vid arsmotet var
Monica Grafstrom, en bygdens
dotter, som talade 6veramnet "Min
vag till och i Israel” | en medryckan-
de skildring foljde sa hennes berét-
telse om hur en resa till Det heliga
landet i unga &r blev en vandpunkt
i livet. Hon aterkom till Israel, laste
hebreiska pa en invandrarskola och
fick sedan en tjanst som sekrete-
rare p& Svenska konsulatet under
tre ar. Darefter foljde 22 ars tjanst
som sekreterare pa& Svenska am-
bassaden i Tel Aviv, spannande ar
och i oroliga och spannande tider.
De olika krigen och forberedelse for
gaskrig berérdes liksom hur man ar-
betar pa en ambassad. Men Moni-
ca Grafstrom lyfte aven fram Guds

RPG-kéren Vargarda.

beskydd, vilket hon fatt [6fte om i ett
profetiskt tilltal med orden " Sasom
en glaskupa 6ver Dig skall Herren
beskydda Dig"” och verkligen fatt
erfara. Israels natur med Oken och
strand och dess farger i blatt och vitt
avslutade s& det tillhdrande bildspe-
let som bjods oss lyssnande.

Sa foljde &rsmotesforhandlingar
under ledning av Elver Jonsson,
Alingséas, som valdes till ordféran-
de for motet. Ny styrelseledamot
i Vastgota-Dals distrikt blev Birgit
Carlson, Vérgarda. Hon invaldes ef-
ter Leif G Svensson, Alingsés som
tjdnat i uppgiften i flera &r och av-
tackades darfor.

Distriktets ordférande, Daniel
Hoglund avslutade s& arsmotet
och inbjod narmast till Vartraff pa
Flamslatts stiftsgard 8 maj 2015,
dar Brita Hermansson fran Gote-
borg kommer att tala om "Mobten
som beror” B
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Solig arshogtid med
Vastkustens distrikt

Text och foto Ragne Fransson

Dagens talare Ingemar
Eliasson introduceras av
Sture Palmqvist.

Betlehemskyrkan beredd att ta emot &rmotesdel-
tagarna.

Efter nagra kalla och gra marsdagar brot solen igenom just
den dag da Vastkustens distrikt av RPG hade sin arshogtid i
Betlehemskyrkan i Goteborg fredagen den 27 mars.

REDAN I DEN inledande andakten, som
holls av vardpastorn Goran Zetter
gren, pekade han pa det vackra
rosettfonstret i kyrkans fond dar
solens stralar genomlyste de bib-
liska bilderna till ett budskap som
handlade om att se mdjligheterna
bortom det synbara.

Arsmotesforhandlingarna leddes
av distriktets ordférande Ragne
Fransson med Bo Carlsson som
vice ordférande och Ulla Lilienberg
som sekreterare.

Av styrelsens verksamhetsbe-
rattelse framgick hur betydelsefullt
arbetet ar ute i de olika férening-
arna. Dar genomfors en stralande
programverksamhet som ger bade
rika kulturupplevelser och andliga
varden och dar gemenskapen star
i centrum. Vidare betonades det
viktiga paverkansarbete som utfors
genom representanterna i de olika
pensiondrsraden bade lokalt och
regionalt.

Rolf Wallberg fran Varberg, som
av hélsoskal avbojt aterval till sty-
relsen, avtackades och till ny sty-
relseledamot valkomnades Birgitta
Berghénel/Sikberger fran Kungalv.
For dvrigt omvaldes styrelsen.

Ordféranden gjorde en power
pointpresentation dar information
gavs om hur RPG:s huvudstyrelse
under ordférande Berndt Holgers-

sons ledning, gjort upp en plan och
férdelning av arbetsuppgifter inom
styrelsen for att verkstélla Riksmo-
tets beslut.

Efter lunchpausen inleddes
atersamlingen i kyrkan med att
vardférsamlingens musikansvari-
ge Ulrika Henkelman sjong Gus-
taf Nordqvists tonséattning av den
23:e psalmen, ackompanjerad pa
orgel av Lars Olsson.

Dagens huvudgast och talare,
fore detta landshoévdingen och
riksmarskalken Ingemar Eliasson
valkomsthalsades av Sture Palm-
qvist, ordférande i Betlehem-
skyrkans RPG-férening. Ingemar
Eliasson ké&serade sedan med
rubriken: "Ett liv i slott och bo-
nehus” Anférandet blev mycket
uppskattat och framkallade bade
skratt och djupa funderingar kring
livsfragorna.

Alla kdnde stor tacksamhet Gver
dagen och dess innehall nar ordfo-
randen Ragne Fransson avslutade
dagen med att paminna om att di-
striktets Hostfest kommer att hal-
las fredagen den 2 oktober i Fiske-
backs Missionskyrka med Berndt
Holgersson som huvudtalare.

De 160 deltagarna lamnade Ars-
hogtiden i Betlehemskyrkan med
solljuset lysande bade utifran och
inifran. M
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DISTRIKTS-
ORDFORANDEN

AKE BERGLUND

AKE BERGLUND HAR eftertratt Ake Silén

som distriktsordférande i Sod-
ra Norrlands RPG-distrikt. Ake
Berglund é&r pensionerad, 69 ér,
men fortfarande aktiv présti Svens-
ka kyrkan. For nérvarande vikarie-
rande komminister i Tuna Attmar
sydvast om Sundsvall.

Ake ser fram emot att erbjuda
RPG del av sitt omfattande néat-
verk inom Svenska kyrkan. Ake
har bland annat varit stiftsadjunkt
i Harndsands stift och han bor i
Harmanger, mellan Sundsvall och

Hudiksvall, med sin fru Anna-Lena
Arousell Berglund.

Den nya distriktsstyrelsen har
redan haft sitt konstituerande sam-
mantrade i Sundsvall.Videt illfallet
gjordes en SWOT-analys av distrik-
tets forutsattningar och ett samtal
for att analysera resultatet. Under
aret ska distriktsstyrelsen satsa pa
en utveckling av styrelsearbetet
och kontakten med lokalavdelning-
arna. Vidare ska seminarium hallas
om gerotranscendens.

Utifran inledande andakt med
utgangspunkt i 1 Kor 12 om né&-
degavor samtalades om den per
sonliga frdgan vad de enskilda
ledamdterna kunde bidra med. Till
hosten ska vidare en uppfdljning
ske av den studiedag som holls
i Sundsvall i fjol host omkring le-
darutveckling inom RPG. Den 27
oktober blir det ocksé ett besok av
biskopen i Harnésand, Eva Nord-
ung Bystrom, vid en distriktssam-
ling. Ake avser att kunna bescka
alla RPG:s lokalavdelningar inom
distriktet och ser gérna fram emot
att fa ta del av erfarenheter fran fo-
retradaren Ake Silén.
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BO SCHYLANDER

vID ARSMOTET FOR RPG i Stockholm/
Gotlands distrikt utsags pastor Bo
Schylander, Vallentuna, till ny ord-
férande. Har varit aktiv inom RPG
sedan ar 2000 da en avdelning av
RPG bildades i Vallentuna.

Bo Schylander har arbetet som
pastor inom Svenska Missions-
férbundet, varit organisationschef
i De Kristna Samfundens Nykter
hetsrorelse samt direktor for So-
ciala Missionen. Har sedan 1960
varit verksam i Abybergskyrkans
férsamling i Vallentuna, ansluten till
Equmeniakyrkan.

Bo har under 50 &r varit politisk
aktiv inom socialdemokratin, varav

drygt 30 ar i kommunfullmaktige
och l&ng tid som oppositionsleda-
re. De sista 25 aren som revisor i
kommunen. Har suttit ett 20-tal ar
som namndeman i Svea Hovratt.
Ar fortfarande aktiv i flera stiftelser
med anknytning till sjofolkets val-
fardsarbete.

Som ordférande ar det tvd om-
raden inom RPG-rérelsen som jag
vill vara padrivande i. Av allra storsta
vikt ar att flera RPG-féreningar bild-
as samt att medlemsantalet Okar
i vara foreningar. Det &r viktigt att
deltagarna i vara féreningar inte
bara rekryteras fran kyrkorna utan
att vi nar alla som gar i pension och
som vill vara med och forna framti-
den for livet som senior.

Det andra omradet som jag ser
som viktig uppgift ar att RPG-féren-
ingarna finns representerade i de
kommunala pensionarsraden (KPR)
samtide rad som finns i olika lands-
tingsorgan och hos polisen. Vi som
pensionarer behover vara med och
lata var erfarenhet delta i utform-
ningen av samhéllet. Man blir ald-
rig for gammal for att fundera Gver
framtiden och vélfardsarbetet. B

ERLING OLMOSSE

“VAD AR RPG"? Den fragan moter jag
titt som tatt. Jag var sjalv ganska
blygsamt insatt pa hosten 2010,
nar jag och min fru sag annonsen
och for forsta gangen deltog i ett
RPG-mote, i Umea.

Vi upplevde en valkomnande och

varm atmosfar och beslot oss for
att bli medlemmar.

Som larare/skolledare, kommun-
politiker och aktiv i en kyrka har jag
alltid haft starkt intresse for méann-
iskors villkor och behov av gemen-
skap. Jag insag snart att RPG var
och ar den pensionarsorganisation,
som béast motsvarar mina véarde-
ringar. Ratt snart invaldes jag som
ledamot i distriktsstyrelsen, nagot
som successivt gett mig okad in-
sikt om RPG:s viktiga roll for pensi-
onarer med kristen livssyn.

Som nyvald distriktsordférande
vill jag framst stimulera till att spri-
da kunskap om vad RPG ar, star for
och vill géra. Dessutom vill jag ver
ka for att det i Vasterbotten bildas
flera nya lokala RPG-féreningar. ®
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Agne Ravik med vanner.

RPG Vastgota Dals

Text Sonja Helsingwall Foto Lars Eric Crona

VARTRAFF

RPG Vastgota Dal holl Vartraff pa Stiftsgarden, Flamslatt den 8 maj 2015, en dag da korsbarsblom

och gullvivor i prunkande gronska och solsken valkomnade drygt 115 medlemmar.

DISTRIKTETS ORDFORANDE, Daniel HOg-
lund halsade valkommmen varefter
man gemensamt sjong psalmen
159, Med Gud och Hans vanskap.

S& folide ett knippe varsanger
med andlig touch namligen Nu ar
det harligt att leva, Morgon mel-
lan fjallen och Den gode Herden,
en parafras av Ps 23. Séngerna
framférdes av S:t Helena Motett-
kor fran Skévde under ledning av
Agne Ravik.

Géastande talare var Britta Her

mansson, riksevangelist inom Equ-
meniakyrkan. Hennes tema var
Moten som berér. Da det pa dagen
var 70 ar sedan avtalet om fred ef-
ter andra varldskriget skrevs under
just 8 maj 1945, pamindes om Os-
car Schindler, som i sin vapenfabrik
gjorde det som var hans uppgift i
en mork tid, namligen att uppratta
en lista med namn pa dem som
han dar behovde for sin verksam-
het. Déarigenom raddades manga
maéanniskor undan forintelse.

Britta Hermansson.

Sa stalldes fragorna: Vad kan jag
géra? Vem kan jag uppmuntra?
Vad ar utmaningen att vara mann-
iska?

Britta Hermansson, som vuxit
upp i Nas i Dalarna och vars far dar
arbetat som skogsférman, hade
tidigt fatt lara sig att hitta friskt vat-
ten aven i olandig skogsmark. Det
avgorande hér var att lyssna for att
under grenar och snar, som forts at
sidan, hitta kallkallan.

Nar landskapet omkring oss for
andras, kan det vara svart att hitta
kallsprang. Men om man plockar
bort en del av allt runt omkring, sa
finns kéllan dér. Det géller att stanna
till. Lyssna till sitt inre. Dér finns en
kallkalla.

Varje manniska bar evigheten i
sig, ett inre landskap dar vi alltid ar
pa vag nagonstans. Vi ar olika. Alla
har sin unika vag med dess moten
och utmaningar. Aven for den som
gatt vilse pa livets kalhygge finns
vagen till kéllan. Thomas Transtro-
mer har tolkat det pa sitt finstdmda
sétt genom orden “Det finns mitt i

skogen en ovéntad gldnta som bara
kan hittas av den som gatt vilse”

Jesus sade: “Férden som tror pa
mig skall flyta strémmar av levande
vatten.”

Det bar oss genom livet.

Efter védlsmakande lunch i den
vackra matsalen, inleddes s& efter
middagssessionen med ytterligare
tre sanger av S:t Helena Motettkor.
En av dessa sanger, skriven av Gote
Strands;jo, vilken talade om gemen-
skap, kérlek, fordragsamhet samt
godhet och omsorg om varandra
kandes nastan skriven for oss lyss-
nande.

Ordférande Daniel Hoglund, som
dven ar ledamot i RPG:s férbunds-
styrelse, gav sedan en fullodig
information om nuldget i arbetet
med centralt medlemsregister,
distriktsindelning, marknadsfo-
ringsatgarder samt projektgrupp
angaende RPG:s policyprogram for
aldrefragor.

Efter en berikande dag i god
RPG-anda stélldes sa kosan hemét
genom vacker vastgotabygd. ll



Sollentuna

RPG

Text och foto Kimmie Byberg

DET BRUKAR KOMMA ett 50-tal
medlemmar till vara tisdags-
tréffar som ar i Missions-

kyrkan, Pingstkyrkan och
Rotebrokyrkan. Sjélv bor jag
faktiskt i Upplands Vasby déar
det tyvarr inte finns nagon
RPG-forening, men kom
med néar jag bodde i Sollen-
tuna for 15 ar sedan. Det ar
alltid trevlig underhallning
pa vara traffar och serveras
gott hembakat brod till kaf-
fet, vilket alltid uppskattas
av medlemmarna. | ar har
vi bland annat haft bestk av
Tobias Rawet som tva tis-
dagar har berattat om hur
han o6verlevde forintelsen,
ghettot i Lodz och transpor
ten till koncentrationslagret
i Ravensbruck. Mycket in-
tressant. Och vidare ska vi fa
hora Christer Arvidsson och
Goran Klemetz som berattar
om Nas-utvandrarna under
temat Jerusamlemfararnas
sanger. Det kommer ocksa
att bli en utflykt till Kaknas-
tornet den 19 Maj. &

— ny ordforande valdes

Text och foto Hakan Karlsson

Vice ordférande
Erling Olmos-
se, nyvalde
ordféranden
Harry Engman
och hedersordfo-
rande Karl-Axel
Johansson.

Umea kommunférening av Riksférbundet Pensiondrsgemenskap - RPG har valt ny ordférande,
Harry Engman. Karl-Axel Johansson, som hade varit ordférande i den kristna pensionarsforen-
ingen i elva ar hade avsagt sig aterval. Han valdes av arsmoétet till hedersordférande i styrelsen.

NYVICEORDFORANDE blev Erling Olmos-
se. Ytterligare tva nya ledamoter
invaldes Margareta Eriksson samt
Stig-Ake Lindgren. Omval blev det
av Jan Appelblad och Astrid Isacs-
son. Till kassor valdes Berndt Eriks-
son. Ett stort tack riktades vid ars-
motet till Holger Sandstrom och
Berndt Eriksson for deras bety-
delsefulla arbete under verksam-
hetsar 2014. Arsmdétet beslutade
att medlemsavgiften for ar 2016
blir 240 kr f6r enskilda och 420 kr
for hushall. | beloppet ingar dven
riksforbundets  medlemstidning
Seniorposten. Verksamhetsberét-
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telsen for ar 2014 visar pa en myck-
et aktiv RPG-férening med drygt
270 medlemmar. Manadsmaotena
har varit valbesokta och aktiviteten
har 6kat. Under aret har kommun-
foreningen genomfort resor till
Stockholm och Hoga kusten med
flera platser, atta manadsmoten
som har héllits i olika kyrkor, olika
friskvards- och kulturarrangemang
med mera. Denna verksamhet har
lockat totalt ver 2.000 personer.
Arsmétet holls i Betelkyrkan
vars pastor Benny Nilsson hélsade
deltagarna varmt valkomna. Erling
Olmosse informerade om somma-

rens gruppresa till bland annat det
30 meter hdga korset som finns vid
Hassela.

| samband med &rsmdtet be-
rattade Kjell Séderberg till digitala
bilder om en resa till trakter i Tysk-
land dér Martin Luther och Johann
Sebastian Bach hade verkat. Det
blev ett mycket laro- och faktarikt
foredrag om dessa tva centrala
och gigantiska personer inom kris-
tendomen. Den stora reformatorn
och teologen respektive organisten
och tonsattaren, den femte evang-
elisten som musikgeniet J. S. Bach
brukar kallas. B
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Pensionarer fick ta del av

KONNST-
HANTVERK

Text Hakan Karlsson Foto Hakan Karlsson

SAVAR

Umea RPG avslutade varens regelbundna métesverksamhet
med en utfard till Sdvar. RPG ar ett pensionarsforbund som har
en kristen profil och vilar pa ekumenisk grund. Tréffen holls i
Séavar-Holmons forsamlingsgard, Klockargarden.

LOKALFORENINGENS ORDFORANDE Harry
Engman hélsade besodkarna val-
komna till traffen. Elly Karlsson,
Bullmark, inledde programmet
med dikten Ett bra liv, som positivt
visade pa pensiondrens goda liv.
Distriktsordférande Erling Olmos-
seinformerade om féreningens tva
resor under sommaren. Han med-
delade vidare att RPG star for en
afton med program i Débelns park
i Umea. Det blir en dragspelsgrupp
frén Vindeln som underhéller.
Konsthantverkare Kristina Eriks-
son, Balfors, svarade for en trevlig
programpunkt dar hon berattade
om sitt omfattande konsthantverk-
sintresse. Hon tog bland annat upp
sin fascination for timring av bygg-
nader. Darefter presenterade hon
ett antal féremal, som hon hade
gjort av bjorknaver, salg, vide, be-
tong med mera. Med stor inlevelse
och humor berdttade hon om olika
bruksféremal som tidigare genera-
tioner hade gjort av material fran

bland annat skogen, men som vi
nu mest gor for nojes skull.

—Det ar en gladje att gora en sak
med handerna, som aven blir kvar
efterat, att skapa ar viktigt for oss,
menar hon.

Hon uppmanade vidare dhoérarna
att géra nagot at sina drémmar, nu
nar man kan bestdmma hur man vill
ha dagen.

—Viar slékt med Gud, vi kan ska-
pa och gdra ndgot konkret, avsluta-
de hon det intressanta anforandet.

Kristina hade med sig ett stort
antal konsthantverksprodukter,
som &horarna fick ta del av efter
anférandet. Gott fika serverades
av en EFS-grupp fran Bullmark.
Sammankomsten avslutades med
en betraktelse av kyrkoherde Per
Rylander dar han bland annat tog
upp andens betydelse for oss
maéanniskor. M

Ett intressant anférande om vikten av att skapa, holls av Kristina Eriksson, Balfors,
da Umea RPG hade forlagt sin terminsavslutning till Sdvar. Hon demonstrerade
sina alster. Pa bilden visar hon upp en stor korg gjord av salg och vide.

FISKEMINNEN FRAN GIMAN AV LEIF MILLING

NY BOK

av Leif Milling

176 sidor som fotografen och forfattaren Leif Milling
fran Gimdalen later oss f6lja med pa en underbar resa
langs Giman. Det ar en resa som stracker sig genom
fyra decennier dar forfériska bilder blandas med
beréattelser skrivna med humor och karlek.

1 95 kr inkl moms och frakt

Maila din bestéllning till pren@agrenshuset.se




Hur stor betydelse har
kosten for var halsa?

Text David Stenholtz

David Stenholtz &r specialistlakare i
onkologi och ordférande i Lakare for
framtiden.

Hélsosamt dtande - mat fran véxtriket
Idag &r det valdigt sakert faststallt
vilka livsmedel som Okar respekti-
ve minskar risk for sjukdom. Lop-
sedlar i kvallspressen kan ibland ge
intryck av att det rader ndgon slags
forvirring pé detta omrade och
att experter tycker olika. Kostrad
fran Livsmedelsverket och dvriga
expertpaneler i Sverige och inter
nationellt ser dock likadana ut och
har inte forandrat sig de narmaste
artionden. Kort kan man séga att
hédlsosamt &tande handlar om att
ata mer fran vaxtriket, mindre fran
djurriket och mindre processade
livsmedel som vitt mjél, socker och
processade fetter.

Ohalsosam mat - vad ar samst?

Till dem som kanner ett motstand
mot att andra sin kost brukar jag
sdga: Ska du gora bara en andring
i kosten for din halsa ska du ta
bort charkvaror som kory, skinka,
kassler och bacon. Det finns inget

Lakare for framtiden ar en ideell forening bildad av ldkare men
bestar idag dven av aktiva forskare, dietister, nutritionister och
sjukskoterskor. Alla kan bli medlemmar. Organisationen arbe-
tar for att sprida information om kostens betydelse for halsa.

livsmedel med s& starka samband
med stort sett alla kroniska sjuk-
domar. Som nummer tva skulle
jag saga transfetter som tidigare
tillsattes till vissa bakverk men idag
kommer 75% av alla transfetter vi
farioss fran kott, smor och feta me-
jeriprodukter. P& tredje plats skulle
jag sdga smor och rott kott. Det ar
livsmedel som Livsmedelsverket
uppmuntrar oss att dta mindre av.
Sedan har vi fler produkter fran
djurriket som kyckling, kalkon och
agg. De flesta expertpaneler har
inga asikter om dessa livsmedel
men jag brukar uppmuntra den
som vill dta riktigt halsosamt att
dven ersatta dessa med proteinrika
vegetabilier dd de uppvisar vissa
samband med 6kad sjukdomsrisk.
Fisk och latta mejeriprodukter
ar de produkter fran djurriket med
svagast samband med ohélsa. Om
det foreligger nagon halsovinst
med att helt utesluta dven dessa ur
kosten arinte heltklartidag. Ménga
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fiskarter innehéller hoga halter mil-
jogifter som kvicksilver och digoxin
vilket kan vara bra att undvika. Se-
dan uppvisar alla mejeriprodukter
samband med prostatacancer,
dven fettsnala.

Processade livsmedel som vitt
mjol och socker utgdr framst ett
problem genom att de ar tomma
kalorier. Nar man gor vitt mjol av
fullkorn kan man ta bort s& mycket
som 90% av manga néringsamnen
och nyttiga fibrer. Valj darfor alltid
fullkorn i stéllet for vita gryn och
mijolsorter sa langt det gar. Utan
dessa naringsamnen far heller inte
kroppen en naturlig aptitddmpning
vilket gor att vi lattare gar upp i vikt.
Socker ar helt tomt pa naringsam-
nen och uppvisar utdver viktupp-
gang aven ohélsosamma effekter i
kroppen genom att blodsockerniva-
erna blir mer svangande och aven
kolesterolnivaerna i blodet okar ju
mer socker vi ater.

Vegetabiliska oljor lyfts ofta som

hdlsosamma och det &r en stor
vinst att valja dessa framfor smor.
Dock ar de egentligen ocksa i stor
utstrackning tomma kalorier da
de bara innehaller fett och mycket
lite naring. Till den som ar extra in-
tresserad av att optimera sin hélsa
med kosten brukar jag darfor rada
att dven hélla ned pa intaget av olja.

Hélsosam mat - Vad ar bast?

Allahelavegetabiliersombaljvaxter,
fullkorn, frukt, grénsaker, bar, nétter
och frén uppvisar mycket stora hal-
sovinster for de flesta sjukdomar ju
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mer av dem vi ater. Det ér lite svart
att gradera om nagon ar sa myck-
et battre sa jag brukar uppmuntra
till att bara variera sa mycket som
mojligt. Tank farg! Olika frukter och
gronsaker far sina farger av séa kall-
lade fytonutrienter. Det ar narings-
amnen som pa olika satt motverkar
sjukdomsprocesser. Eftersom de
har olika verkningsmekanism talar
det mesta for att vi maximerar sjuk-
domsforebyggande effekt genom
att ata olika farger (minst fyra!) till
varje maltid. D& motverkar vi flera
sjukdomsframkallande processer
samtidigt.

Vissa vegetabilier uppvisar lite
starkare hélsofrémjande effekt vid
vissa sjukdomar. Till exempel har
|6kvaxter och korsblommiga gron-
saker (allt som slutar pa -kal) nagot
starkare samband med minskad
cancerrisk. Notter har redan i sma
maéangder visat sig lite extra effekti-
va att forebygga hjartkarlsjukdom.
Bar och grona bladgronsaker har i
flera studier visat sig forbattra min-
ne och bromsa hjarnans aldrande
med flera ar.

S& stor variation som mojligt ar
dock sannolikt det mest effektiva.
Valj olika baljvaxter som linser, artor
och bonor (soja, pinto, bruna, vita,
svarta, lima, pinto, adzuki, kikartor).
Variera intaget av fullkorn mellan
vete, rag, havre, ris, quinoa, korn,
bovete, majs, hirs m fl. Frukt, gron-
saker, bar, ndtter och fron finns idag
ocksd i en mycket stor variation,
bara valj och vraka!

Vitaminer och tillskott
Finns det ndgra vitaminer eller an-
dra tillskott vi har halsovinst av att

légga till kosten? Egentligen inte
annat an om vi far i oss for lite av
nagot. En vitamin ménga farisig for
lite av, framforallt aldre ar vitamin
B-12. Detta trots att den finns dver
vagande i mat fran djurriket vilket
vi redan ater for mycket av. Darfor
brukar jag rekommendera alla med
ambition att ata mer halsosamt att
lagga till B-12 i kosten, antingen i
form av en tablett eller att vélja beri-
kade livsmedel. Manga i Sverige far
aven i sig for lite vitamin D. Solen ar
egentligen var viktigaste kalla och
under vinterhalvaret far de flesta
svenskar for lite sol. Manga av oss
har aven kanslig hud och har darfér
vinst av att undvika solen. Jag upp-
muntrar darfor alla att ta tillskott av
vitamin D nar de undviker solen.

Vinster med hdlsosam mat

Att andra kosten i mer halsosam
riktning innebar att vi minskar ris-
ken for manga kroniska sjukdomar
som diabetes typ 2, hogt blodtryck,
overvikt, cancer, demens, hjartkarl-
sjukdom. Aven immunférsvaret
starks vilket gor att vi minskar risk
for infektioner och om vi drabbas
|&ker de fortare ut.

Livskvalitet?

Ibland vécks fragan om det inte
innebar en sankning av livskvalitén
att valja bort ohalsosamma livs-
medel. Faktum é&r att all erfarenhet
och alla studier som utvarderat det-
ta visar det motsatta. Manniskor
som andrar sin kost och borjar
ata mer fran vaxtriket rapporterar
en markant okad livskvalitet och
manga sager ocksa att deras mat-
gladje och intresse for mat okar.
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...att andra kosten i mer hilsosam

riktning innebar att vi minskar risken for

manga kroniska sjukdomar...

Om vi under lang tid varit vana
med att dta mycket ohédlsosamma
livsmedel sa har vi vant oss med
stora mangder fett, salt och socker
i kosten. Detta "beddvar” var sma-
kupplevelse bade pa tungan och
i hjarnan vilket gor att gronsaker
smakar papp och vi upplever inte
att frukt smakar sétt. Men om vi
beslutar oss for ett halsosamt skif-
te marker vi dag for dag att gronsa-
kerna smakar mer och mer och att
frukter smakar sétare och soétare.
Matgladjen okar ocksé av vetska-
pen om den halsosamma effekten
vi atnjuter av varje tugga.

Utdver ett allmant okat valma-
ende och att manga smakrampor
kan forsvinna har aven en halso-
sam kost visat sig kunna fa manga
sjukdomar att gé tillbaka. De flesta
studier pa dessa omrade ar gjorda
s& att deltagarna uppmanas helt

utesluta ohalsosamma livsmedel
och bara ata fran véaxtriket. Med
sadan regim har forbluffande resul-
tat astadkommits. Patienter med
svar hjartkarlsjukdom har uppvisat
tillbakagang av sjukdom sa att for
trdngningar i hjartats kranskarl gatt
tillbaka. Typ 2-diabetiker kan i regel
minska eller satta ut sina mediciner
och samma kan ske vid medicine-
ring mot hogt blodtryck och hdga
blodfetter. Cancer har inte i studier
uppvisat nagon tillbakagang med
andrat kostintag men for vissa
cancerformer har man med kosten
kunnat bromsa forloppet.

Slutligen

Om du lider av nagon kronisk sjuk-
dom eller ater receptbelagda med-
iciner ska du alltid samrada med
din behandlande l&kare eller dietist
innan du gor andringar i din kost. W

Fjadrande stavar

For endast 450 kr.

Béasta pris och hogsta kvalité!

www.fjadrandestavar.se




Antligen ar sommaren har, manader av ljus och grénska, blommor att plocka, jordgubbar och vinbér att 4ta och en och annan

Ja, téank vad latt man glommer krypen nar sommaren ar 6ver. Allt annat finns dar i minnet sol,
varme, doften av blommor, harligt skvalpande vatten och ett och annat vilt djur som tittar fram. Men krypen, insekterna och dom
slingrande inkraktarna ar liksom helt borta fran minnet. Men nu ndr sommaren ar har sa det ar lika bra att forbereda sig pa attack!

objuden géast som kryper inpa....

Text Anna Svernedal, distriktslakare

DOKTORN

ORDET

SO.
SO
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Traden

Vilka djur ar da farligast? Vilt som
kommer i vagen for vara bilar! Dar
efter kommer nog alla véra stickan-
de och krypande djur. | Sverige &r
inte myggor farliga men internatio-
nellt &r malariamyggor den absolu-
ta vinnaren i farlighet, ja om man
inte raknar in manniskan i hotbilden
vill séga. Har i Sverige &r det istél-
let huggormens bett och getingen/
biets stick som dodar, framfor allt
om man &r allergisk mot deras gift.
Men fastingen sprider nog mest
sjukdom.

Fastingen - barare av TBE och borrelia
Om det &r gott om fastingar dar
du bor eller vistas i sommar gor du
klokt i att vaccinera dig mot TBE,
det ar visserligen ganska ovanligt
med fastingar som bar pa TBE-vi-
ruset men foljden av att bli smittad
kan bli bestdende och ge forlam-
ning, minnesstorning, svarighet att
ga eller tala. Smittan finns framfor
allt kustnéra i Stockholmstrakten
samt i Malardalen, men sen nagra
ar har den spridit sig till omraden
kring Vattern och Vanern och ut-
bredningen i Sverige okar. TBE é&r
aven vanligt i Baltikum och i stora
delar av Centraleuropa.
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Nér jag var lakare i Vanersborg for
nagra ar sedan kom en knappt
50-arig man till mig for minnes-
utredning. Nar han berattade sin
sjukhistoria kom det att fram att
han 5 ar tidigare, dd TBE inte fanns
i Vanersborg, insjuknat i influensa-
liknande symtom i samband med
en vistelse i Stockholms skargard,
efter det hade han huvudvark och
en forlamande trotthet i manader.
Till varen sokte han ldkare for sina
besvar, de utredde honom enligt
konstens alla regler men fann inte
nagon diagnos. Neurologen gjorde
manga och smaéartsamma under
sokningar men fann ingen orsak till
hans brist pa vitalitet. Han kom sa
smaningom till en psykiater som
satte diagnosen depression men
lyckopiller hade ingen effekt, en
annan lakare trodde att han hade
en rubbning i amnesomsattningen,
men inte heller den behandlingen
hjalpte. Han arbetade i sitt yrke
men fick anstrédnga sig hart och
minnet svek allt som oftast och till
slut hamnade han i mitt undersok-
ningsrum pa vardcentralen dar jag
nyss nedflyttad fran Stockholm fick
utlopp for min nyfikenhet och for
karlek for detektivarbete. Och efter
att ha gatt igenom hans sjukhisto-

ria och journal fann jag den viktiga
ledtréden - Stockholms skéargard
- och jag forstod da vad han drab-
bats av - TBE. Fallet var klassiskt,
tyvarr fanns det inte ndgot bot att
ge honom, men vetskapen att sjuk-
domen var 6ver - det han hade var
ett resttillstand - gjorde att bade han
och hans familj kunde lugna ner sig
och forsoka att hitta ett satt att tack-
la hans funktionsnedséattning och
ett &r senare madde han betydligt
battre. Det enkla och urgamla hal-
ler an - berattelsen ar sa viktig och
daven den gamla lékareden haller,
den sager att vi endast ibland kan
bota och det ar sant, men att lindra
och trosta kan vara nog sa viktigt!
Aldrig skada - ibland bota - oftast
lindra - alltid trostal

Julgranen
Fastingsdsongen stracker sig oftast
fran april till november, men jag har
plockat bort fastingar pa barn som
blivit bitna efter att julgranen kom-
mit in. Basta séattet att undvika fas-
tingsbett ar att ha heltackande kla-
der, garna med byxor nerstoppade i
stovlarna. Om du har varit ute i skog
och mark ar det bra att inspektera
hela kroppen, haret och kldderna pa
en gang nar du kommer in. Aven de
allra minsta fastingarna, de sa kall-
ade nymferna, kan béra pa smittan.
Om du blir biten av en fasting
som bar pa TBE fors viruset dver di-
rekt. Om man blir sjuk tar det vanli-
gen en knapp vecka innan man far
feber och ibland huvudvérk i nagra
dagar. Dérefter mar man lite battre
igen. Om viruset sedan sprider sig
till hjarnan eller hjarnhinnorna blir
man sjuk igen efter nagra dagar
eller ibland ett par veckor. Da é&r
symtomen oftast hog feber, svar
huvudvérk, illamaende och yrsel.
Man kan vara kanslig for ljus och
fa svart att ga, tala och koncentrera
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sig. Minnesstorningar och forlam-
ningar kan ocksa forekomma. Det
finns inget satt att bota TBE nar
sjukdomen har brutit ut, utan krop-
pen maste sjélv ldka infektionen.
Men det finns dock behandling
mot en del av sjukdomssymtomen
och om man blir ordentligt sjuk be-
hoéver man oftast sjukhusvéard. Det
kan ta lang tid innan man blir frisk
och vid svar TBE blir man kanske
aldrig riktigt aterstalld, precis som
min patient ovan.

Vaccinera dig

Det ar darfor det ar sa viktigt att
vaccinera sig, sarskilt om man ar
aldre. Grundvaccineringen bestér
av flera injektioner med ett visst
tidsintervall och sedan behdver
man fylla pa vart 3e-5e &r beroende
pa alder. Barn kan vaccineras fran
ett ars &lder och vaccinationen sker
med fordel pa din egen vardcentral.

Borrelia

En annan och betydligt vanligare
smitta som fastingar bar pa ar Bor
relia. Borrelia &r en bakterie vilket
gor att sjukdomen gar att behandla
med antibiotika. D& man blir biten
av en fastning ar det vanligt med en
lokalreaktion som liknar reaktionen
pa ett myggstick men den bleknar
efter ndgra dagar. Det forsta teck-
net pa en borreliainfektion brukar
vara att rodnaden aterkommer eller
tillvaxer samt bleknar i mitten, detta
sker oftast en till fyra veckor efter
bettet och rodnaden som kallas Er
ytema Migrans, EM, ska vara stor
re an fem centimeter. Ibland kan
huden domna och klia. Om man

missar den forsta rodnaden kom-
mer ringen att véaxa, darav namnet
migran (jamfoér migrant) och blekna
centralt. Jag har sett ett EM som
maéatte 50 centimeter i diameter
och da hade patienten blivit biten
pa skinkan l&ngt innan. Om infek-
tionen kvarstar i kroppen kan man
fa ledvark eller blanader och dom-
ningar pa hander eller fotter. Borre-
lia kan dven ge upphov till forlam-
ningar och nervsmartor och kallas
da& neuroborrelios. Det viktiga ar
att kanna igen symtomen och soka
vard for d& kan smittan behandlas
med antibiotika, dven i sena stadier.
Om man blir smittad brukar man se
rodnaden senast en manad senare
sa har kommer ett tips, gor som
jag gjorde nar barnen var sma och
ideligen drog hem fastingar. Jag
skrev jag en notering i almanackan
en manad senare exempel "kolla
vanster fotled pd Noah” om det da
inte fanns n&gon rodnad var han
inte smittad!

Biten av en huggorm - da galler

det att ta det lugnt men agera!

Bett av huggorm brukar synas som
tvd sma hal eller prickar bredvid
varandra pa huden. Ofta svullnar
det runt om. En del f&r bara en liten
svullnad av bettet medan andra kan
bli mycket sjuka. Hur man reagerar
beror pa hur mycket gift som kom-
mit in i kroppen och var man blivit
biten. Aven alder och kroppsvikt
spelar in. Barn och &ldre personer
ar sarskilt kdnsliga och bor darfor
sOka vard omedelbart.

Den som har blivit biten av en
huggorm bor vara stilla och vila. Gif-
tet sprids fortare om man ror sig.
Den bitna kroppsdelen ska héllas
stillaoch hogt. Ta av saker som sitter
at, som skor, ringar, klocka. Ldmna
bettstallet ifred. Forsok inte suga ut
giftet eller kyla, varma eller snora av
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den kroppsdel som blivit ormbiten.
Det kan gora saken varre.

Eftersom det &r svart att veta hur
man reagerar pa huggormsbett ska
man alltid ta sig till en vardcentral,
narakut eller ett sjukhus. Man ska
inte dka ensam utan be om hjélp
med att ta sig dit. Om man kanner
sig dalig, om svullnad och missfarg-
ning sprider sig snabbt eller om bet-
tet sitter pa brostet, huvudet eller
halsen bor man ringa 112. Giftet
kan ibland spridas genom blodet
och leda till snabba och allvarliga
reaktioner, da ar det ambulans som
galler.

Tecken pa allvarlig reaktion kan
vara...

0 svart illaméaende och krékningar

I magsmartor

I diarré

I kallsvettning

I hjartklappning
Iyrsel

I andningsbesvar
1 kraftig blekhet.

Sa héar kan man dven reagera om
man blir valdigt radd men da bru-
kar det ga over om man lugnar
personen. Pa vardcentralen eller
sjukhuset far man alltid kortison
for att stoppa eventuella allergiska
reaktioner men man kan aven fa
huggorms serum som effektivt kan
hejda sjukdomsforloppet om man
har reagerat starkt pa bettet.

Getingstick, bistick

Ja, dessa smaflygare &rbra semes-
termarodorer de med. Jag har flera
ganger fatt agera akutlékare da jag

varit pa en strand med familjen. Se-
nast forra aret da jag efter en vecka
som lagerledare antligen skulle fa
ta ett svalkande, avslappnande bad.
Plotsligt borjar folk skrika efter mig,
och en afrikansk ung man som varit
med palagretligger pa marken med
svar andnod och roda utslag pa hela
kroppen. Efter ett tag forstar vi att
han har blivit getingstucken och att
han som liten i Afrika blivit biten av
en riktigt giftig geting och sen dess
varit allergisk men framfor allt har
han varit fylld av radsla for nya bett
eftersom man sagt till honom att
han kan do vid ett nytt stick!

Sa dar ligger han, med en svar
allergisk reaktion men framfor allt
med en svar dodséngest. Sjalv var
jag inte 6vertygad om att han skul-
le klara sig tills dess ambulansen
var pé plats for han kunde knappt
andas. Vad gor man d&? Eva min
syster som ar ambulansskoterska
ringer 112 och ber att de ska aka
med bléljus eftersom situationen
ar mycket akut, hon ordnar sen sa
att folk moéter upp ambulansen vid
landsvagen séa att de inte blir for
droéjda. Noah min snabbaste son
f&r springa till bilen for att hamta
reseapoteket. Sjalv far jag tala liv
i min van och oOvertyga honom
om att han kommer att Overleva
samt skapa lugn och ro pa platsen.
Vannerna runt honom borjar be
och mannen lugnar ner sig. Strax
ar medicinvaskan dar och han far
enligt konstens alla regler allergita-
bletter, kortison upplost i en kork »




» lask samt astmamedicin som un-
derlattar hans andning. Dock hade
jag ingen adrenalinspruta som an-
nars ar standard om man tidigare
reagerat pa getingar. Lugnet, med-
icinen och bonerna har effekt, nar
ambulansen kommer tvekar de att
ta med honom men jag insisterar,
situationen kan snabbt bli sdmre
och vi var langt fran sjukhuset.

S& vad kan en lekman gora i en
sén situation? Forst ska man fore-
bygga stick genom att undvika att
vifta med armarna nar getingarna
cirkulerar omkring en, de sticks
bara om de maéste forsvara sig. Om
du &ter ute, var forsiktig sa att du
inte far in en geting i munnen.

Efter bett: Peta bort gadden med
nagot vasst, som en nagel, en
matkniv eller ett kontokort. Det ar
sarskilt viktigt vid bistick, eftersom
biets gadd har en giftbldsa som
fortsatter att pumpa in gift dven
nar biet ar borta. Badda stickstallet
med kallt vtten eller alsolsprit. Man
kan dven smorja med kylbalsam, lo-
kalbeddvande salva eller hydrokor-
tisonkram som adllt ar receptfritt.

Om man tidigare reagerat aller
giskt ska man prata med sin hus-
lakare som beddmer reaktionens
allvarlighets grad och férser med
de lakemedel som é&r ldmpliga. Det
kan vara allergitabletter, Betapred,
en sorts kortison som man l6ser
upp i vatten samt adrenalinspruta
som kan behdvas om man tidigare

Mygg- och knotthett

Eftersom jag héar skriver om farliga
varelser hor de val knappast till men
mygg och knott kan ju ge en hel del
lidande. Forsok att kla dig ljust, an-
vand myggmedel och om du blivit
biten; KLIA INTE! Det gar fortare
Over om du kan lata bli. Badda med
kallt vatten, kylbalsam eller smorjin
med hydrokortison. Vissa reagerar
kraftigt p& mygg och knottbett och
man kan d& férebygga genom att
anvanda allergitabletter de dagar
myggorna inar.

Sommar, sommar, sommar. ..

S& a4t oss nu njuta, sommaren ar
kort men ack sé ljuvlig. Varje minut
ar viktig och det géller att ta vara pa
tiden! At god mat i hérligt séllskap
och kdnner du dog ensam, varfor
inte bjuda in grannen pé& en har
lig sockerkaka, eller varfor inte ta
picknicken vid sandladan, och dela
kakan med en ensam mamma och
hennes barn! Vi har allt att vinna pa
att bjuda pa oss sjalva, vi kan vinna
vanner och gemenskap som sen
kan lysa upp de mérkare dagar som
stundar... B

haft en allvarlig allergisk reaktion. ™=—__

Dessutom bor man veta hur man
ska ta medicinen och aven instru-
era sin familj eller vénner sa de
vet vad de ska gora om olyckan ar
framme.
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"DEN VITA MASSAJEN” — ja, bok- och
filmtiteln &r upptagen, av Corinne
Hoffman, som i flera bastsaljande
bocker beskrivit nér hon bodde i en
massajby en tid. Men Elaine Aman,
som agnat manga ar av missions-
tjianst i Kenya, lever i annu hogre
grad upp till det epitetet. | april be-
sokte hon RPG i Aspnaskyrkan och
gav nagra fascinerande glimtar fran
sitt omvaxlande liv.

| bokhyllan i férdldrahemmet i
Kroksjo, nagra mil fran Lycksele i
sodra Lappland, fanns en reseskild-
ring av den store pingstledaren
Lewi Pethrus. Bokens titel var Afri-
kas pérla och handlade om Pethrus
besok i Kongo i slutet av 40-talet.
Den lilla flickan Elaine brukade
bladdra i boken och titta pa fotona.
D4 kande hon, sé liten hon var, en
féraning om att hon sjélv skulle bli
missionar i Afrika nar hon blev stor.

De e bar a ak

Efter skolan tilloringade Elaine nég-
ra ar som pingstevangelist i Norr
land. Bland annat i Tarnaby, dar hon
ocksa hoppade in som lararvikarie
ibland. En av eleverna som hon
undervisade hette Ingemar Sten-
mark, som bara nagra ar senare
slog igenom som varldens skickli-
gaste slalomakare. "De e bar a ak’/
sa han ju och visst sag det retfullt
enkelt ut nar han tog sig nedfor
backarna. Ibland skilde bara nagra
hundradelar till naste man, men
oftast till Stenmarks fordel. Som
han sjdlv sa, visade detta att det
nog inte bara var tur, utan att det

l&g en hel del traning bakom ocksa.
"Men jag var inte hans danslarare’
skamtar Elaine, apropa Stenmarks
aktiviteter pa senare tid.

Elaine hamnade pa pingstrorel-
sens folkhogskola i Mariannelund.
Hon skulle vélja ett frammande
sprék att lara sig och det blev forst
spanska, men det tyckte hon var sa
trékigt att hon gav upp den idén. |
stéllet blev det swahili och dé klick-
ade det till for Elaine. Hon éalskade
det spraket fran forsta lektion-
en, berattar hon. Visst funderade
Elaine en hel del nar hon gick pa
folkhdgskolan vad det skulle bli av
henne. S& en vacker hostdag, da
I6ven lyste gula, var hon ute péa pro-
menad, och d& kande hon plétsligt
en forvissning inom sig att det var i
Kenya hon skulle f& anvandning av
sin swabhili.

Bodde helt ensam

Ett drygt ar senare hamnade hon i
Machakos, cirka sex mil sydost om
Nairobioch darbodde hon under sju
sammanhangande perioder aren
1974 och 1997 Cirka halften av den
tiden bodde hon helt ensam bland
sina afrikanska vanner fran stam-
men kamba, som bor i det omra-
det. Hennes framsta uppgift var att
undervisa larare i forsamlingarnas
barnarbete, men som ensam mis-
sionar fick hon hjalpa till och stotta
pa manga olika satt. Elaine berattar
att nar hon kommer ut till Kenya blir
hon en helt annan méanniska, nagot
som ockséa de vanner hon haft med
sig ut kunnat notera. | Kenya ar hon
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Den vita massajen

Text Borje Norlén

Elaine Aman hade inte borjat skolan ens nar hon fick en inre férvissning om att hon skulle bli missionar i Afrika.
Drémmen blev sann, i 23 ar verkade hon i olika perioder i Kenya. 1997 kom hon hem men atervander sa gott
som varje ar till sina vanner bland massajerna.

kand som Helena och skrattar och
pratar med alla hon méter. De som
inte bott i Afrika, tycker ofta att alla
afrikaner ser ganska lika ut, och
detsamma tycker de om oss. Sa
nar Elaine haft med sig nagon fran
Sverige har hennes afrikanska van-
ner undrat om de éar systrar. De var
ju sa lika, tyckte de. Men vi ar alla
individer och det upptacker vi nar vi
kommer varandra ndrmare.

Elaine har gjort manga praktiska
insatser for folket dar hon jobbat.
Bland annat larde hon ett antal kvin-
nor brodera och en del kunde darfér
fain lite egna pengar. Ibland nar Elai-
ne haft ndgon fran Sverige pa besok
och de akt runti omgivningarna, har
Elaine pekat ut de olika husen och
hyddorna, dér det finns manniskor
som hon hjélpt pa olika satt. Det
blir ratt ménga eftersom hon bott i
omradet sé lange, men med sjalv-
distans och humor séger hon pa sin
harliga norrlandska dialekt: "ha lat
ju som ja ha hjélpt hela Afrika!” S&-
kert ériallafall att hon férsokt finnas
till hands dér hon behovts.

Manggifte

Elaine erkénner att ensamheten
ibland kunnat kdnnas tung, men
att hon mitt i allt sett otaliga exem-
pel pd Guds omsorg. Det kanske
skulle nog kunna bli en separat
artikel. Det finns ockséa traditioner
i kulturen som inte ar sa latta att
handskas med, som manggifte
och kdnsstympning. Som sé& ofta
ar det mest kvinnorna som blir li-
dande. Men det har ocksa tagits

initiativ for att genom information
och undervisning ta itu med dessa
nedarvda traditioner som vallar sa
mycket lidande.

Sa gott som varje ar sedan 1997
har Elaine atervant till Kenya pa
kortare besok. Da till sina vanner
massajerna i Kimana, néra gransen
till Tanzania och berget Kilimanjaro.
Massajstammen ar ingen stor
stam i Kenya, men har anda blivit
kénd och mytomspunnen, pa grund
av deras idgonfallande roda klader,
dinglande smycken, boskap och
rykte som krigare. Dér blir hon alltid
val mottagen och nar hon var dar ti-
digare i ar fick hon hora: " Vi vill inte
att du ska aka hem; du ska vara har
jamt.”

Mobiltelefoner
Elaine berattar livfullt om hur den
moderna tidens  "valsignelser”
nu dven har natt massajerna. Pa
Kimana komarknad, som haélls en
gang i veckan, finns det nu for ti-
den maéanga bilar och motorcyklar
parkerade och affarerna gors upp
via banktransaktioner frdn deras
mobiler. Mobiltelefonerna har haft
en explosionsartad utveckling, det
berdknas finnas cirka 30 miljoner
abonnemang. Kvinnorna lar sig han-
tera mobilerna fast de inte kan lasa.
Elaine har en granne i Kroksjo,
som hon brukar héalsa pa da och da
och ibland underhélla med historier
fran vardagen i Afrika. Nar hon en
gang berattade om obehagligheter
som tropiska sjukdomar, kacker
lackor och annat. "Men varfor dk

du dit da?" undrade grannen. Elai-
nes svar ar tveklost: Méanniskorna!
| Afrika har hon lamnat en stor del
av sitt hjarta.

Nar det for en tid sedan kom en
flyktingfamilj fran Kongo till Lyckse-
le via Uganda, fick Elaine erbjudan-
de om att undervisa nagra av de
nyanlanda flickorna i svenska. Nu
aker hon till skolan i Lycksele och

Elaine Aman, i annan skepnad.
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undervisar ett par dagar i veckan.
Pa det sattet far hon majlighet att
pa hemmaplan bade anvanda sin
swahili och umgas med afrikaner —
och likt tjuren Ferdinand &r hon SA
lycklig! For att understryka detta, ut-
brister hon i en afrikansk jojk, eller
mojligen joddling, ett jubelrop som
kvinnorna i Afrika stammer upp nar
det ar fest och gladje. B




Text Berndt Sehlstedt

LENNARTH

spelade med jazzens storheter

Han var en musikerprofil under artionden i gamla Missionsférbundet och Baptistsamfundet. Nu &r pianisten Lennarth
Gustafsson tillbaka med instrumentalskivan “Bakom flygeln i Hasselby Missionskyrka” (Anna Records). Har mixar

han evergreens som Charlie Chaplins "Smile”, Harald Arlens "Over the rainbow”, Harry Warrens “There will never be
another you” och andliga klassiker som Oscar Ahnfelts “Blott en dag” och Nils Frykmans “Jag har i himlen en van sa
god”. Plus ett par egna kompositioner.

LOVORDEN HAR INTE |4tit vanta pa sig:
"Melodiés och meditativ instru-
mentalmusik nar den &r som béast’
har man skrivit.

— Det har varit inspirerande att
spela in skivan i min egen kyrka.
Det har ocksad betytt mycket att
jag fatt gora den tillsammans med
ljudteknikern och producenten So6-
ren Winqgvist ocksd han medlem
i Hasselby Missionskyrka, sager
Lennarth Gustafsson.

Lennarth, som numera bor i Has-
selby Villastad, ar en av RPG-foren-
ingen Hasselseniorernas trognaste
medlemmar. Ofta &ar det ocksa
hans musicerande vid flygeln och
klaviaturerna som lyfter de lokala
RPG-samlingarna i denna del av
Forortsstockholm.

Debut som 13-aring
Lennarth berattar att hans pian-
ospelande bdrjade redan 1937
Da hade familjen skaffat ett pia-
no som 10-arige Lennarth snabbt
gjorde "till sitt” Det forsta offi-
ciella framtradandet gjorde han
som trettonaring med uppdraget
att spela underhallningsmusik for
middagsgasterna pé& Drottning-
holms Vardshus. | Vecko Revyns
och Folkparkernas talangjakt for
unga musiker, strax efter kriget,
hdmtade den da 19-érige Len-
narth Gustafsson framgéngsrikt
hem forstapriset. Musikkarriaren
rullade pa och Lennarth spelade
med jazzlegendarer som Putte
Wickman, UIf Linde och Simon
Brehm. Scenerna var Nalen, Os-
carsteatern och Chinateatern.
Genom  "kyrkkaffespelningar”
pd missionsférsamlingarnas ge-

mensamma sommargard Borgen
kom Lennarth i kontakt med Valhal-
lakyrkan, Missionsférbundets kyr
ka i Klarakvarteren i Stockholm och
senare med Ebeneserkyrkan pa
Sodermalm. | baptistkyrkan Ebe-
neser var Lennarth ledare for den
stora musikféreningen, korledare
och sangsolist. Dessutom stod han
snart som ledare for Baptisternas i
Stockholm Musikférbund.

Manga namnkunniga

Det musikaliska samarbetet har un-
der aren skett med nagra av frikyr
kans mest namnkunniga musiker
och sangsolister som Mani Matts-
son, Svante Widén, Per Hakansson
och Borje Strom. Under ett kvarts-
sekel ingick han i det Baptistsam-
fundsbaserade "“Jesus i Centrum-
teamet”

Numera framtrader Lennarth
Gustafsson gérna och ofta med
Héasselby Missionskyrkas forsam-
lingsmusiker Anna Birgersson.

—Anna ar en underbar séngerska
och en framstadende gospelkorle-
dare for 1st Garden Gospel i Has-
selby. Anna och mina framtradan-
den i gudstjanster och samlingar i
jazzton, aven utanfor Hasselby, ar
uppskattade av ahdérarna och syn-
nerligen givande for Anna och mig.

Detta sager den numera legen-
dariske “frikyrkopianisten” som
slutligen rankar sina musikaliska
férebilder:

—Forst och framst min talmodiga
pianoldrare som barn, fru Kindell
pa Hogbergsgatan pa Soder. Hon
som lade grunden. Senare i livet
min kordirigentlarare Eric Ericson
och sanglarare Ragnar Hulthen. B
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Lennarth Gustafsson vid flygeln i Hasselby Missionskyrka.

Foto Soren Wingvist
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Den 13 juni gick den traditionsenliga Postrodden 6ver Alands hav, i ar med start i Grisslehamn. Den hér postrod-
den har arrangerats sedan 1974, vilket gor den till landets aldsta. Den &r ett sitt att hedra de Roslags- och Alands-
bonder som under 250 ar var alagda att aret om skota de farofyllda transporterna éver havet.

Agna en stund &t dessa bilder, 14t dig inspireras, kann historiens vingslag och insup atmosféren fran detta arliga
evenemang. Eller infor nasta ar - ak till Grisslehamn och kann doften av tjara, snus, kokkaffe och vata bomullssegel.

EN RODDTUR

Text och foto Olle Anderstam

| fadrens spar

FAKTA OM POSTRODDEN

POSTRODDEN ARRANGERAS TILLMinne av ett riskfyllt uppdrag for Vaddobonderna se-
dan 1640-talet; att i utbyte mot skattefrihet forsla post och passagerare dver
Alands hav. Den ager rum varje ar den tredje helgen i juni.

| ar seglades och roddes den 42:a postrodden dver Alands hav, mellan Eck-
er0 och Grisslehamn. Vartannat ar gar den andra vagen med start pa Eckero.

Den hittills snabbaste dverfarten gjordes 1990 av den alandska baten Doris
af Ekenas som avverkade de 40 kilometerna pa 3 timmar och 20 minuter.

Postrodden ari lika hog grad ett kulturhistoriskt evenemang som en tavling.
Vinnaren utses efter en sammanvéagning av tid, beséattningens kladsel och
utrustning samt mest genuina och tidstrogna bat.

POSTRODDEN I SIFFROR

Arrangor Roslagens Sjofartsminnesforening

Stracka 44 kilometer

Antal batar Som mest upp till 60, under forra aret 36 rotar/batar
Antal deltagare  Upp till 200

Tid 3,5 — 6 timmar, beroende pa vader och vind



En utflykt till

LOVSTABRUK

| Seniorposten nr 1 2015 beskriver Karl-Erik Andersson en utflykt till Lovstabruk. Han har
manga lovord over vad han har fatt se. Jag som manga ganger varit i Lovstabruk kan
bara halla med och 6nska att flera far uppleva denna idyll. Karl-Erik Andersson saknar
dock en plats i bruket som askadliggor sjalva jarnbruksproduktionen.

Pa 1960-talet Iaste jag sam-
hallsvetenskapliga @mnen pa
Uppsala universitet. Redan
fran borjan blev jag fascinerad
av ekonomisk historia och da
framst och inte minst av olika
jarnbruk.

Min doktorsavhandling kom att
handla om Séderfors bruk vid
Dalélven i norra Uppland. Pe-
rioden som jag undersokte var
1895 - 1925. Det ar en brytnings-
tid mellan gammalt och nytt.
Det moderna samhallet vaxer
fram med demokrati, parlamen-
tarism och fackféreningsrorelse.
| de gamla bruksorterna sker
ocksa en langsam férandring
men gamla attityder och fore-
stallningar ar seglivade.

Mitt intresse bade for forskning
och fér undervisning ledde till
ett mangarigt lektorat i historia
vid Sédra Latin i Stockholm.

BERTIL JAKOBSSON
Ordférande for RPG-distriktet
Norra Svealand

TYVARR AR DET sd att nar jarnbruks-
produktionen upphorde i borjan av
1920-talet revs alla byggnader som
hade med tillverkningen att gora.
Liksom p& ménga andra bruksorter
insdg man inte det varde, for kom-
mande generationer, som det lig-
ger i ett bevarande av arbetsplatser.
Det finns dock nagra andra upp-
landska bruksorter med bevarade
smedjor, som man kan besoka till
exempel i Osterby och Séderfors.
Gamla verktyg finns kvar, som vitt-

nar om vilket tungt och hett jobb det
var for de som arbetade i smedjan.
Manga verktyg ar sa tunga att man
bara med madda kan lyfta upp dem
fran golvet. Tanker man da att de
var dagliga arbetsredskap sa inser
man vilket slit det maste ha varit for
smeder och andra som arbetade i
smedjan.

Kréver vattenkraft

Jarnproduktion ar som bekant
en gammal historia i vart land. |
Lovstabruk fanns det redan pa
1500-talet ett bondeagt bruk. Ef-
ter att ha arrenderat bruket i flera
ar koptes bruket 1643 av Louis de
Geer. For att kunna tillverka jarn
kravdes vattenkraft. Vattnet drev
ett vattenhjul som i sin tur via en
axel lyfte upp en hammare i smed-
jan som i nasta moment slog ner
pa stadet. Den proceduren uppre-
pades sa lange vattnet forsade och
dé kunde man smida stangjarn.
Tidigt ins&dg de Geer att eftersom
bénderna agde markerna varifran
vattnet kom, skulle bonderna latt
kunna déamma upp vattnet och dar
med stoppa all produktion. For att
motverka att s& skedde inbjod han
alla bonder i narheten till ett stort
midsommarfirande som pagick
i tre dagar. Det bjods pa mycket
mat och spirituosa. Bonderna blev
druckna och med hjalp av kyrkoher
de Méns lyckades han f& bonder
na att i fyllan och villan skriva sina
bomarken under kontrakt, som
innebar att de bytte gardar med de

Geer. Nar bonderna kom till sans
fick de klart for sig att de maste
flytta till andra gardar i Uppland, i
vissa fall ganska langt bort fran sin
hembygd.

Ingen grins for antal roster

Ofta blev de stora bruken ett sam-
hélle i det stora samhallet. Till det
bidrog hur rostratten i kommunala
val var utformad under 1800-ta-
lets senare halft. Fram till borjan
av 1900-talet var den kommunala
rostratten graderad vilket innebar
att ju storre inkomst ju fler roster.
Fran 1872 till &r 1900 fanns det ing-
en grans for hur manga roster man
kunde ha. En annan skillnad mot
dagens samhalle &r att aven bolag
hade ratt att rosta i kommunala val.
Pa landet dar bruken lag fick de an-
stallda 1 rost per 10 6re man betala-
de i skatt. | praktiken innebar det att
nastan alla arbetare fick fem roster
var eftersom skatten for de allra
flesta var 1 krona per ar. Samtidigt
kunde bruket fa till exempel 20.000
roster, beroende pa vilken vinst f6-
retaget redovisade. Resultatet blev
att féretaget dven formellt hade all
makt dver hela socknen.
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Bruken var patriarkaliska samhéllen
som envaldigt styrdes av dgaren.
| vissa fall kunde &garen Gverlata
makten till en bruksforvaltare. Ett
undantag ar Soderfors bruk nagra
mil fr&n Lévstabruk dar det under
1700-talets senare del var fraga
om matriarkat det vill sdga. kvinn-
ligt maktutdvande, i det har fallet
var det tva kvinnor som bada hade
samma namn Anna Johanna Grill
d.a. respektive d.y.

Det éar latt att tro att arbetskraf-
ten vid ett jarnbruk, innan industri-
alismens tidevarv, mest bestod av
smeder men inget kan vara mera
fel an det. Alla mdjliga hantverk
och yrken var representerade. Dar
fannsallt kuskar, snickare, glasmas-
tare, bodknoddar och bokhéllare
och manga andra yrken. De som
var smeder tillhérde arbetsadeln
och var hogt aktade for sina kun-
skaper och sin skicklighet. De var
ofta stolta och medvetna om sin
sarstallning.

Vi far inte heller gldmma de bon-
der som lydde under bruket och var
tvingade att gora dagsverken som
att kola eller kora tackjarn. Det blev
ldnga dagar for de bénder som var
tvungen att ga upp mitt i natten for
att med ett par hastar &ka till ma-
sugnen i Tobo och efter att ha vilat
nagra timmar lasta tackjarn for att
sedan fortsétta sin fard till Lovsta
bruk dit man kom péa kvallen. Dar
skulle tackjarnet, som enbart dog
till att gjutas, komma att omvand-
las till stal. Detta skedde genom en
process som innebar att man redu-
cerade kolet i tackjarnet.

Lag kvar i sovsalen

Vilka arbetstider gallde da for sme-
derna och andra som arbetade i
smedjan? Om vi tanker att det gal-
ler senare delen av 1800-talet sa ar
betade man ca 64 timmar under en
vecka. Arbetsveckan borjade klock-
an 6 mandag morgon och slutade
klockan 18 pa lérdagskvallen. Man
arbetade i skift fyra timmar och vi-
lade i fyra timmar dygnet runt. Nar

man vilade gick man inte hem, aven
om hemmet bara lag nagra hundra
meter bort. Man var alltfor trétt och
alltfér smutsig och istéllet 1ag man
kvar i "labbyt” det vill sdga sovsa-
len som fanns i direkt anslutning till
arbetsplatsen. Nar man skulle ata
kom hustrun eller nagot barn med
mat.

Vad fick man da i 16n? Anda fram
till borjan av 1900-talet var [6nen till
Overvagande del in natura i form
av fri bostad och ibland en bit dng
samt t.ex. mjol, salt, stromming
och kanske nagra fa kronor i kon-
tanter. Forst i borjan av 1900-talet
kom lonen att betalas ut enbart i
kontanter. Fackféreningar och en
oOkad demokrati gjorde att levnads-
forhallandena forbattrades med
tiden.

Det patriarkaliska samhallet inne-
bar inte bara elande. Blev man an-
stalld pa bruket sa var det pa livstid.
Nar man blev alltfér gammal for att
kunna arbeta fick man gratial, en
slags pension.

| Lovstabruk och pd manga an-
dra bruksorter anstélldes larare
och barnen fick gé i skola. Lakare,
sjukskoterska och barnmorska var
ocksd anstillda av bruket. Aven
kyrkan och prasterskapet lydde
under Lovsta bruk och langt fram
pa 1900-talet bekostade friherre de
Geer renoveringar av olika kyrkor.

Lovstabruk var pa 1700-talet ett
stort jarnbruk som tillverkade den
tidens framsta stangjarn i hela varl-
den. Kvalitén pé jarnet berodde till
stor del pa den berémda Dannemo-
ramalmen. Allt har sin tid i och med
nya uppfinningar kunde de gamla
jarnbruken inte langre konkurrera
med de nya industrierna som vaxte
fram.

Lovstabruk har under arhundra-
den sjudit av hammarslag. Nu har
det stdndiga danet fran smedjan
for alltid tystnat. For tidigare ge-
nerationer var bruksmiljon deras
vardag. For oss som nu besoker
Lovsta bruk ar det en idyll och en
fantastisk miljo.

RPG-DISTRIKTET VALKOMNAR TILL

OREBRO-VARMLANDS
GEMENSKAPSDAG

Sandvikengarden Edane
26 augusti kl 10.00

Talare Pastor Robert Badagard med temat Mor i Vall

Sangare Sunnebroderna, grupp broder fran Sunne
som sjunger gamla lasarsanger

Lotteri och Tipspromenad
Kaffe for- och eftermiddag samt middag

Kostnad 200 kr. Eventuellt ordnas buss

Anmalan senast 17 augusti till Ingrid Strém,
tel 019-32 14 04, ingrid.strom @ privat.utfors.se

VALKOMNA!
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Riksférbundet
PensionirsGemenskap
Box 30183, 104 25 Stockholm
Tel 08-597 604 22

BESOKSADRESS Franzéngatan 4, Stockholm
Tunnelbana Stadshagen, uppgang Hornsberg
PLUSGIROKONTO 24 52 33-2

HEMSIDA WWW.IDg.0rg.5e

AbmiINIsTRATGR Mira G. Delgado
rpgkansli@rpg.org.se, tel 08-597 604 22

RPG-DISTRIKT

Skane-Blekinge

Lennart Bjérk, Hostagillevagen 20, 226 51 Lund
lennart.bjork@Ilund.pingst.se, tel 046-24 88 25

Smaland-0Oland

Curt Ankarberg, Lindvégen 8, 561 38 Huskvarna
curt.ankarberg@telia.com, tel 036-16 22 31
Vistkusten

Ragne Fransson, Parkgatan 4, 411 38 Goteborg
ragne@stjakob.se, tel 031-711 20 21
Vastgota-Dal

Daniel Hoglund, Bankbacken 3, 446 32 Alvangen
daniel.g.hoglund@gmail.com, tel 0303-746 750
Orebro-Varmland

Ingrid Strém, Dalavagen 6B, 702 17 Orebro
ingrid.strom@privat.utfors.se, tel 019-32 14 04
Sodermanland-Ostergitland

Roland Lundgvist Vallarvagen 10, 611 35 Nykdping
roland.lundqvist@bredband2.com

tel 0155-28 28 92, 072-200 23 83
Stockholm-Gotland

Bo Schylander

Rosengardsvagen123, 186 33, Vallentuna
bo.schylander@gmail.com, tel 08-511 740 15
Norra Svealand

Bertil Jakobsson, Snorrevagen 14, 754 40 Uppsala
bertil.t.jakobsson@telia.com, tel 018-32 80 85
Sodra Norrland

Ake Berglund

Nordanovagen 7, 820 75 Harmanger
ake.berglund@svenskakyrkan.se, tel 070-386 30 57
Visterbotten

Erling Olmosse

Skogsvagen 25 922 32 Vindeln
erling@olmosse.se, tel 0933-10935, 070-3737704
Norrbotten

Naima Carlsson, Véstra Brogatan 1, 972 45 Luled
naima.karlaxel@gmail.com, tel 0920-193 87

RIKSFORBUNDET PENSIONARSGEMENSKAP

Riksforbundet
PensionarsGemenskap — RPG

Som pensionar eller anhorig har
Du sékert fatt erbjudande om med-
lemskap i nagon pensionarsorga-
nisation. Upplever Du att kristna
varderingar ar nagot vardefullt i var
tillvaro ar RPG en organisation som
kan passa Dig.

RPG AR EN ideell och partipolitiskt
obunden pensionarsorganisation
som Vill vdarna manniskan utifran
kristna varderingar. Den ar 6ppen
for alla oavsett livsaskadning och
verksamheten syftar till berikande
aktiviteter, formedling av sam-
hallsinformation samt opinionsbild-
ning i for pensionarer vitala fragor.

I RPG vill tillvarata Dina intressen
och verka for en tryggad framtid
som aldre.

1 RPG ar Oppet for pensionarer och
de som é&r intresserade av aldrefra-
gor.

1 RPG har 15.000 medlemmari 200
féreningar runt hela landet.

Intressebevakning

Som medlem i RPG stodjer Du en
pensionarsorganisation som aktivt
paverkar beslutsfattare alltifran fo-
retréadare for riksdagen, regering-
ens pensiondrskommitté till pensi-
onarsrad inom landsting/region och
kommuner.

Gemenskap

Som medlem i RPG kan Du delta
i stimulerande program och aktivi-
teter.

I Du far i RPG-féreningen berikan-
de gemenskap tillsammans med
andra.

I Du ar forsdkrad i samband med
alla arrangemang.

I Du har mdjlighet att engagera Dig
som ledare for att fora fram Dina
och RPG:s synpunkter till besluts-
fattare.

1 Du har medlemsférmaneri SJ och
Smart Senior.

Valkommen som medlem

SeniorPosten

Férbundstidningen SeniorPosten
kommer ut med fem nummer
per ar.

Tva sitt att bli medlem i RPG

I Du kan s6ka medlemskap i en
RPG-férening pa Din hemort.
Medlemsavgiften for forenings-
ansluten medlem faststalls lokalt.
I Du kan s6ka medlemskap som
direktansluten medlem via RPG:s
riksorganisation om det saknas
en RPG-férening pa Din hemort.
Medlemsavgiften &ar 275:— for
enskild (425:— for makar) per ar,
vilket inkluderar tidningen Senior
Posten som du far fem ganger
per ar.

RPG:s hemsida ger Dig ytter
ligare och dagsaktuell informa-
tion. Besok géarna
WWW.rpg.org.se

INTRESSEANMALAN

Skickas till RPG, Box 30183, 104 25 Stockholm

[] Jag vill bli medlem i RPG-férening pa min hemort.
[ Jag vill bli direktansluten medlem. Medlemsavgift 275:— for enskild (425:- f6r makar) per ar.
[] Jag vill ha skriftlig information om RPG.

T BT OMNUMIMIET ...
ErDOSTAGIESS ..o

RPG-FOrENING PA NEMIOITEN ...ttt
SP3/15
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Ett Olandsminne

S&g, minns du &n den vackra vdgen ned mot havet
som vi med barnen vandrade i junisol

ldngs betesdngar 6ver enbevuxna hagar,

dér nyckelblomster blommade och nattviol?

O, vilken értagard! Var sag vi férr dess like

| férg och skénhet, arters mangfald likasa?

En uts6kt matta, konstrikt vdvd av méstarhdnder
vi varsamt latt med gripna hjértan trddde pa.

Skaérfldckan var egentligen vart mal den dagen.
Den rara gésten svek oss, men vad gjorde det?
Vi fick ju vandra samma vackra vég tillbaka,

och vi fick se pa nytt den markens hérlighet.

Med bruset ifran havet blandas fagelsangen.
hi Du ser dig kring. Du é&r sa vacker dér du star.

il “Det har &r Oland!” hér jag dig féralskat séga.
Och sommarvinden leker med ditt gyline har.

¢ .+ BengtHellman
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"Det jag alskar med Oland &r himlen. Det &r himmel dverallt.” Orden kommer fran en
kvinnlig jigare som intervjuas i hdstnumret av Olandsmagazinet 2014. Fér henne ar det
"som balsam for sjalen” att vistas i det 6landska landskapet.

pA PRICKEN! Oland ar balsam for sja-
len. Himlen ar dar, horisonten ardar,
havet ar dar, det sistnamnda alltid
nara. Och Overallt p& 6n ringlar sig
spannande vagar och stigar, mer
eller mindre farbara, ner mot en
strand. Dar hittar man ibland rau-
kar, ibland kalkstenshéllar, ibland
klapperstensfalt, ibland badstrén-
der med uppspanda parasolleriden
finaste sand.

Det ar ett Oppet och flackt land-
skap, men ingalunda enformigt.
Det saknar visserligen hogre hoj-
der (hogsta punkten 58 m 6 h),
men bjuder i gengald generost pa
skiftande naturtyper och méangder
av intressanta utflyktsmal. Har

finns bade tallskog och Iévlundar, al-
varmark och strandéngar, akrar och
beteshagar, mossar och myrar. Har
finns naturreservat och parker, gol-
fbanor och fornldmningar, kvarnar
och bondgérdar, slott och kyrkor.
Jag har blivit ombedd att beratta
om kyrkor och natur - pa ett begran-
sat utrymme och med ett begran-
sat antal illustrationer. Hur goér man
det? Jag ténker med viss frustration
pa Goethes ord: "I konsten att be-
gransa sig avslojar sig méastaren.”
Upp mot namnda himmel, som
betyder s& mycket for upplevelsen
av det olandska landskapet, pekar
de méanga kyrktornen pa on. Inte
mindre an 34 kyrkor ar i bruk. En

2

...sommarlandet Oland &r négot av ett

paradis for naturvinner. Fagelskadare och

blomsterilskare far har sitt lystmaite...
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av de mérkligaste finns i Alboke pa
norra Oland. Den ar namligen den
enda i vart land med koret vant &t
norr! Kyrkors kor ar ju annars orien-
terade at Oster. Nar jag haromaret, i
samband med ett RPG-besok i Vad-
stena klosterkyrka, berattade det-
ta for guiden/prasten, blev denne
mycket foérvanad och utbrast: “Men
det ar ju den ondes vaderstreck!”

Klockor
Kyrkan i As pa sodra Oland blev av
med den finaste av sina klockor i
samband med danska harjningar
pa 1600-talet. Ortsborna hade for
sokt gdbmma undan den for fien-
den, men tvingades under hot att
ta fram den, for annars... Ja, den
lede dansken hotade minsann att
branna ner hela socknen! De bada
klockor som nu hors ar fran 1690
resp. 1827 Under en foljd av ar ring-
de deinnyaretiTV. Som manga ald-
re sakert minns.

Gardslésa kyrka ar Olands bast
bevarade medeltidskyrka. Har gif-

te sig 1964 prinsessan Margare-
ta med sin John Ambler. Och har
arbetade i borjan av 1800-talet
skalden Stagnelius’ far som kyr
koherde, innan han utndmndes till
biskop och flyttade till Kalmar. Den
i ortens sodra utkant belagna prast-
géarden, déar skalden tillbringade sin
barndom, har en vél bevarad inte-
rior. Och dar serveras dessutom
god mat till en méttlig kostnad! En
minnessten dver skalden ar rest pa
géardstunet.

Sommarlandet Oland &r nagot
av ett paradis for naturvanner. Fa-
gelskadare och blomsterélskare far
har sitt lystmate.

Skarflackan, som spatserar i
strandkanten och plojer efter foda
med sin uppatsvangda nabb, hack-
ar numera troget pa on, naktergalar
na sjunger i snart sagt varje buske i
maj och pa schaferidangarna vid Ot-
tenby trader brushanarna sin dans.
Att se den i svart och gult tecknade
sommargyllingen ar en exklusiv
upplevelse. Jag minns ett tillfélle i
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fageltornet vid Petgérde trask nar
plotsligt en gok for ut ur I6vverket
i ett trad intill - med en upprort flax-
ande sommargylling efter sig! Inga
frdmmande agg i boet, tack!

Av Sveriges drygt 40 orkidéarter
finns ett 30-tal p& Oland! De flesta
av dem ar mer eller mindre kalkbe-
roende, och Oland vilar som bekant
pa solid kalkgrund.

De véarblommande orkidéerna,
som Adam och Eva, Sankt Pers
nycklar och goknycklar moter fort-
farande vandraren stallvis i méangd.
Att besdka 6ns strandangar i maj
kan ge en ofdrglomlig upplevelse.
| samma manad borjar de kontra-
strikt fargade krutbrédnnarna blom-
ma och ténder den vita skogsliljan
sina ljus i Bédaskogen och ldngs di-
kesrenarna — den senare s& namn-
given pa grund av sin liknet med en
lilja. Redan i maj blommar numera
ocksé de ratt vanligt forekommande
johannesnycklarna. De gjorde Linné
hdpen pa hans 6landska resa 1741,
for dittills hade han bara sett den
arten utanfor Versailles i Frankrike.

Vackert tecknade blommor

En anslaende syn pa fuktiga angar i
skiftet juni/juli bjuder bestanden av
karrknipprot pa, sarskilt nar de vack-
ert tecknade blommorna i brunrott
och vitt ror sig sakta i vinden. Pa
norra Oland finns Sveriges ovanli-
gaste orkidé, skruvaxet, som dock
inte ar ursprunglig utan resultatet
av en lyckad forsoksinplantering
fran England fér nagra decennier
sedan. Torde har ha sin enda vax
tplats i Norden.

Samtliga orkidéer i Sverige ar
numera fridlysta. Andra fridlysta
blomster pa Oland &r varadonisen
och mosippan, det strandbundna
martornet och givetvis silverviolen,
som i Borgholm har sina enda vax-
tplatser norr om Karpaterna. Dartill
kommer den séllsynta tovsippan, ti-
digare landskapsblomma, en rang-
plats som numera alvarmarkens
klenod, den endemiska Olands
solvanda, intagit.

Icke fridlyst ar blaelden. Kénda
for det blomstret &r "Neptuni ak-

"

rar’ klapperstensfalten norr om

Byxelkrok, men den riktigt rikliga
blomningen, den som fargar hela
omradet blatt, sker langt ifrén var
je &r. Och ett grattis till dig som pé
dina strovtag hittar Iévlundarnas lilla

desmeknopp, som med sitt klotfor
made ax inte liknar ndgon annan i
var flora. G& forsiktigt!

Slutligen. Den som élskar rika
blomstermarker bor inte missa att

besdka reservatet Sodra Greda
angar, inte heller Hogbys lundreser
vat. Och tilldt mig &ven rekommen-
dera Edins lustgard strax sdéder om
Fora. ®



Flyktingar i slakten _-

Text Thomas Firth

7~

Det ar 70 ar sedan andra varldskriget tog slut. Nu kan den som har flyktingar i slakten som kom till Sverige"'
alldeles fore och under andra varldskriget lattare komma at personuppgifter i olika databaser.och arkiv.

Thomas Fiirth

har forskat i sin slakt sedan mer
an 25 ar. Familjen har centra-
leuropeiskt ursprung och kom
till Sverige som immigranter

i borjan av 1900-talet medan
andra kom som flyktingar i slutet
av 1930-talet. Thomas Firth &r
ordférande i Genealogiska For-
eningen och i Judiska Slaktforsk-
ningsforeningen i Sverige.

Herbert Felix rapport.

IDAG FOR SVERIGE en generds flykting-
politik. Senaste aret har man tagit
emot 100.000 flyktingar bland
annat fran inbordeskriget i Syrien. -

Men Sverige har inte alltid_haft

en generods attityd mot flyktingar.
Under andra varldskriget var urva-
lets politik en styrande princip for
vilka somji’ck komma in i landet
och vilka som fick avslag pa sina
ansokningar.

| slutet av 1930-talet var svensk
flyktingpolitik extremt restriktiv.
Den praglades av framlingsradsla
och antisemitism och det fick dven
praktiska konsekvenser for lag-
stiftningen. Under andra varldskri-
get gallde 1937 ars utlanningslag
och i februari 1939 genomfordes
i Sverige en utlanningsrakning dar
en av fragorna var om utlanning-
ens endera eller bada foraldrar
var judar. Sverige och Schweiz
tog ocksa initiativ till att Tyskland
skulle stampla ett stort J i tyska
judars pass sa att de lattare kunde
avvisas vid gransen.

Kristallnatten
Under de tva manader som foéljde
pa Kristallnatten 1938 avgjorde
Socialstyrelsen 1.750 ansokning-
ar fran tyska medborgare av vilka
nastan alla var judar eller gifta med
judar. Endast 900 ansokningar be-
viljades. | och med att kriget brot
ut i september 1939 infordes vise-
ringstvang for alla utomnordiska in-
vandrare och invandringen fran Na-
zityskland s& gott som upphorde.
Fram till andra varldskrigets utbrott
i september 1939 tog Sverige emot
bara omkring 5.000 flyktingar fran
Nazityskland varav 3.000 var judar.
Den har politiken fortsatte fram
till augusti 1943. Om urvalets po-
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e
litik var den forsta komponenten\i
svensk flyktingpolitik vid den har
tiden_s’é var ett annat utmarkande
drag det antisemitiska bakgrunds-
bruset. Enligt den historiska forsk-
ningen ldg moderata uttryck for
antisemitism som ett bakgrunds-
brus hos datidens beslutsfattare
och var en del av det normala i
samhallet.

Fran cirka 1942 svanger den
svenska flyktingpolitiken fran en
mycket restriktiv héllning till en
mer generds installning. Nu gall-
de det att ta hand om flyktingarna,
men det var en villkorad generosi-
tet. Den utstrackta handen géllde
etniska nordbor. Den tredje kom-
ponenten i svensk flyktingpolitik
kallar historikerna den' nordiska

tanken. Nu géllde det att stalla

upp for danskar, nm%p och est-
Iandssvenskar so e.tvingats
fly undan kr|get Men den_hér to-
leranta installningen stod i bjart
kontrast till synen péa balter och
judar.Till och med mottagandet av
de danska judarna pa hosten 1943
var i samtiden inte oomtvistad.
Sarskilt i den svenska pressen sa
framholls det samtidigt som det
gallde radda "broderfolket” att
de danska judarna var kravande,
vilket inte var fallet med vanliga
danskar.

Mer generds instéllning

Men trots detta kom just rdddandet
av de danska judarna och tyskarnas
deportationer av de norska judarna
leda till att den svenska opinionen
svangde till en mer generds install-
ning till flyktingar. Fran regeringens
hall géllde det ocksa gentemot om-
varlden visa att Sverige stéllde upp
for ett humanitart flyktingmottag-

ande. Vid krigsslutet kom svensk
flyktingpolitik att préglas av en
figrde komponent pragmatismens
drivkraft. Nu stéllde svenska myn-
digheter upp och stéttade bland
annat en stor aktion att radda skan-
dinaviska fangar ur tyska koncen-
trationslager. Initiativet var norskt
och danskt. Aktionen genomfor
des av Svenska Rodakorset under
Folke Bernadottes ledning i mars
och april 1945, det vill sdga under
de sista krigsmanaderna. Det var
de vita bussarna med vilka 15.000

skandinaver och andra nationali=

teter riddades. Efter krigssltet i
maj och juni 1945 enomfordes en
andra omgéng ﬂéi' de vita bussar-
na déLJQ.OOO manniskor fordes till
Sverige.

Vid ankomsten till Malmao regist-
rerades alla passagerarna fran de
vita bussarna hos Malmdpolisen.
| dessa register finns uppgifter
om for och efternamn, fédelsear,
nationalitet, yrke och ankomstda-
tum. Vissa listor innehaller ocksa
uppgifter om fodelseort, familje-
forhallanden och blivande adress
i Sverige. For ett mindre antal
finns dven foérhorsprotokoll med
de anlanda. Da finns utforliga be-
rattelser om flyktvag, familjefor
hallanden, religion och anhoriga i
Sverige samt manga ganger foto
pa den "forhorde”

Manga nationaliteter

Den ursprungliga tanken med de
vita bussarna vara att hamta hem
skandinaviska fangar fran tyska
koncentrationslager, men aven
manga andra nationaliteter radda-
des till Sverige. Malmopolisens
register Over passagerarna fran de
vita bussarna ar ordnat efter vilket
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...den ursprungliga tanken med de vita
bussarna vara att himta hem skandinaviska
fangar fran tyska koncentrationsliger,

men dven manga andra

nationaliteter raddades till Sverige...
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land man var fran som Belgien,
Baltikum,  Frankrike,  Grekland,
Holland, Jugoslavien, Luxemburg,
Polen, Rumanien, Tjeckoslovakien,
Ungern och Osterrike. Passage-

J;ﬂ"
sonakter. For personer. m dTJdisk
bakgrund fran Tysl , Osterrike
och Tjeckoslg‘w?ién som ansokte
att fak6Mma til Sverige i slutet av
1980-talet finns tvé slags dossierer.

5 g o i = 0 2 2 o
rarna i de vita bussarna kom &ven’ Den ena &r viseringsdossierer med

frén lander utanfor ELi_Epp?..‘SBm
Argentina, Egypteréh-‘USA. An-
dra uppférdes'som statslésa och
manga som judar — dven om det
fanns manga judar bland de andra
nationaliteterna.

) Alla“uppgifterna i Malmopoli-

sens listor haller nu pé att regist-
reras av Genealogiska Féreningen
http://www.genealogi.net/.  Det
innebar att alla personuppgifter
blir digitalt sokbara. Databasen
kommer fran hosten 2015 finnas
tillgénglig for Genealogiska Foren-
ingens medlemmar pa GFs hem-
sida.

For den som har personer i sin
slakt som véren 1945 kom till Sve-
rige blir det har en mycket viktig
kalla. Detta galler framfor allt nar
dessa nya uppgifter kan kombi-
neras med uppgifter fran andra
databaser.

Genom uppgifter fran databa-
ser som Yad Vashems Shoa Vic-
tim’s Names eller Holocaust.Cz
kan den som soker efter slaktingar
i olika av forintelsens lager fa reda
pé hur de kom dit. De flesta kom
aldrig darifran utan mérdades i lag-
ren. Men en liten skara 6verlevde.
For den som soker uppgifter om
Overlevare fran forintelsen ar GFs
databas 6ver flyktingar en ovarder-
lig kdlla. Har man tur och hittar en
slakting med ett forhorsprotokoll i
GFs databas sa har man dessut-
om kommit dver ett unikt material.

Arkiv en stor tillgang

For den som soker slaktingar
som tog sig till Sverige i slutet av
1930-talet och senare under kriget
ar svenska myndigheters arkiv ofta
en stor tillgdng och d& sarskilt de
handlingar som lag till grund for an-
sOkningarna om att fa vistas i Sve-
rige. En bra borjan &r att leta reda
pa de aktuella personerna i Statens
Utlanningskommissions arkivs per

handlingar kring inresetillstandet.
Dessa dossierer fordes av Utri-
kesdepartementet men finns nu i
Statens  Utlanningskommissions
passbyras arkiv. Handlingar kring
uppehallstillstand for att fortsatt
fa vistas i Sverige finns i central-
dossierer, som fordes av Social-
styrelsen. Aven de finns numera
i Statens Utlanningskommissions
kanslibyras arkiv. Alla dessa hand-
lingar kan bestéllas fram i Riksarki-
vet i Marieberg i Stockholm.

| dessa persondossierer finns
alltid s k polisrapporter. Dessa ar
mycket detaljerade och innehall-
er nastan fullstandiga personbe-
skrivningar, var personen ifraga
var fodd, vilka skolor han eller
hon hade gatt i, arbetsplatser,
fordldrarnas namn och yrke och
ev. maka eller make och barn. An-
sokningarna innehaller ocksa upp-
gifter om referenspersoner som
oftast ar slaktingar. Det sager sig
sjalvt att med ett sa rikhaltigt ma-
terial far man upplysningar som
leder in i andra arkiv och kallor.
Ménga flyktingar i Sverige i slutet
av 1930-talet eller fér den delen
en hel del av de som kom med
de vita bussarna reste vidare efter
en kortare tids vistelse i Sverige.
Flyktingakten ger da uppgifter om
vart och hur. Det kan i sin tur fora
slaktforskaren till ytterligare nya
kallor och fanga hela livsspannet
hos en person eller till och med en
hel familj som inte skulle kunnat
ha gjorts om inte uppgifterna i flyk-
tigdossiern hade funnits.

For den som inte kan ta sig till
Riksarkivet i Marieberg i Stock-
holm for att fa tillgang till en
flyktingdossier gar det ocksa att
fa fram uppgifter genom att ga
in pa Riksarkivets hemsida om
personer med utlandsk bakgrund
https://riksarkivet.se/person-ut-
landsk-bakgrund. &



”I Spanien b besoker

med hunden dig pa
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Vitt

SNABBA

Flamenco

Skégg

Vitt eller svart?

Sverige eller Spanien?
Jobb i Sverige, hjartat i Spanien

Koslapp eller tjurfiktning?
Tjurfaktning

Dansbandsmusik eller flamenco?

Skagg eller inte?
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Foto Fredrik Lillgérd

— Ett sommarsamtal med Miguel Quintero om malning, mal-

vakter och medmansklighet.

JAG SKA TRAFFA Miguel Quintero,
egenforetagare och malare i Stock-
holm, for att prata om méangas favo-
ritsysselsattning under sommaren
och samtidigt ett angestfyllt maste
for andra — att mala eller méla om
utomhus.

Men &det ville annorlunda.
Det blev aven ett samtal om den
svenska sjukvarden och férsvunna
bananplantager.

Miguel kommer till vart mote pa
kryckor och hans rosa gips pa den
hogra foten lyser i solen. Han ber
om urséakt for att han &r sen. Det ar
fortfarande bokigt och ovant att ta
sig fram med kryckorna knappt tva
veckor efter operationen, d& han
fick en 6 cm lang metallplatta och 8
skruvar inopererade i hoger fot. Un-
der en traning med sitt fotbollslag
Uruguayanska slet han av ledban-
det och den inre fotleden brots av.

— Fotbollen har varit som terapi,
i 33 &r har jag varit méalvakt. Man
kommer ur vardagslunken och har
roligt och far utlopp for tankar och
problem, berattar Miguel Quintero.

Men nu som snart 43-aring l&ag-
ger han handskarna pa hyllan och
far istallet folja fotbollen via sonen
som nyligen har bytt lag till Ham-
marby for att satsa mer.

Saknar medmaénsklighet
Och erfarenheterna efter operatio-

nen gor att han har asikter om den
svenska sjukvarden.

— Det fattas medmansklighet
inom varden. Kontakten mellan
patienten och sjukskoterskan eller
lakaren ar minimal. Jag var yngst
pa avdelningen, medelaldern var
kanske runt 75 &r, och det var sorg-
ligt att se farbroderna ligga dér och
ingen anhorig som besokte dem.

— | Spanien kommer alla och
besoker en. Familjen, grannarna,
kusinen till grannen, ja till och med
hunden. Och dar far man mycket
uppmarksamhet av personalen och
man pratar med varandra, ibland for
oss i Sverige pa ett ovant satt:

Hur har du sovit min lilla
man-mitt hjérta-sétis?

Como has dormido mi pequefio
hombre-mi corazon-guapo?

— Och jag tror man mar battre av
det, blir lugnare och det paverkar
sjélvklart ocksé lakningen och man
blir friskare fortare, menar Miguel.

Han skulle vilja dka runt i landet
och prata om sina erfarenheter och
om skillnaderna mellan svensk och
spansk sjukvard.

Pa prastgard

Miguel vaxte upp i kyrkan med en
farbror som var omtyckt prast i Las
Palmas pa Gran Canaria och han »



» bodde sina férsta 13 ar pd en
prastgard tillsammans med sina for
aldrar, syster, tva broder och morfar.

Det var en bra miljo for ett barn,
for att undvika att bli en odaga, sa-
ger Miguel och skrattar och hans
intresse for sprak marks tydligt
i ordval och i humorn under vart
samtal.

Maénga éaldre kunder som han
moter idag beréttar om sina resor
till Gran Canaria pa 60-talet och nar
de &ker tillbaka nu blir de besvikna.
De kénner inte igen sig, det har
byggts mycket nytt och man saknar
kanslan av det gamla och genuina.

— Nér jag bodde dér odlade man
tomater och bananer. Nufortiden
har man byggt kilometerldnga golf-
banor istéllet och tagit bort banan-
plantagerna, beréattar Miguel.

Né&r sommartiden kommer ar bade
ung och gammal ute och malar och
manga aldre som han har traffat
berattar att de statt pa stegar och
malat.

— Det skulle jag inte rekommen-
dera! Hyr en rullstélining istéllet;
det arinte dyrt idag och det gor job-

bet effektivare, snabbare och det
blir definitivt tryggare.

Dekorationsmaleri populért

Det finns ockséa skillnader mellan
|&ndernaihur man serpa foretagan-
de beréttar Miguel. | Sverige ar man
som egenforetagare mer proffsig.
Méleribranschen i Spanien ar inte
lika utvecklad och det finns manga
outbildade malare eftersom det
saknas utbildning for yrket. Man far
|&ra sig under arbetets gang.

Hur ser trenderna ut inom malning
och tapetsering idag?
— Tapetsering har tappat i popula-
ritet. FOr tva ar sedan markte vi i
branschen att det blev mindre ta-
petseringsuppdrag. En orsak ar att
man vill salja objekten fortare och
det gar snabbare med malning an
med tapetsering, berattar Miguel.

Négot som borjar bli populart
igen ar dekorationsmaleri. Ofta &r
det mobler eller trapphus som far
marmorering eller adring.

Karleken tog honom hit for 21 &r
sedan och sedan blev han kvar.

—|dag ar jag lycklig varannanveck-
as pappa, och nar jag har barnen ar
det fullt upp med matlagning, garna
grytor, tvatt, stadning och barnens
aktiviteter. Idag rusar jag inte in i
en ny relation, men jag hoppas fa
Oppna hjartat igen for ndgon och pa
riktigt den har gangen.

Var ser du dig sjalv om 10 ar?
— Sliten, ommalad och klokare,
skrattar Miguel.

Ska du sitta pa laktaren och heja
fram fothollslaget Uruguayanska

i sommar?

— Absolut! Det &r terapi att titta pa
fotboll en ljummen svensk som-
markvall. i

Recept pa den klassiska sasen

MOJO PICON

fran KanarieOarna

Gott till kott och potatis.

Blanda ingredienserna efter tycke och smak:
Vitlok

Kummin

Rod paprika

Paprikapulver

Salt

Vinager

Olivolja

Baésta tipsen infor sommarmalandet

I Be ett proffs undersdka under
laget — det kan till exempel
vara linoljeférg och dé
maéste man fortsatta med det.

I Mala med kvalitetsfarg — det
tacker béattre och &r skonare att
mala med.

I Mala nér det ar lagom varmt, inte for
varmt eller for kallt. Optimal temperatur
ar 20 grader och inte under 5 grader.

I Tvatta fasaden innan malning. Mogel, framfor allt pa norrsidan, ska bort.

Nyhet
Nya regler frdn 1 januari i &r sager att den som utfér malningsarbete i
badrum eller tvattstuga maste vara behorig vatrumsmalare.

Intervjuad av Merja Metell Suomalainen,
kommunikationskonsult pd Comma.
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Text Birgit Olsson, Malmd Foto Joachim Wall

PLANERA FOR

det du helst inte vill tanka pa!

Min forsta kontakt med sjukdom och déd var nédr min morfar var sjuk, 1ag pa sjukhuset, men kom
hem en dag for att fira sin 60-arsdag. Nagra dagar senare dog han. Jag var 8 ar, levde var dag
med en radsla, for krig och déd, men hade ingen aning om vad dod egentligen innebar. Vi bodde
utanfor Malmo, bara en kilometer fran en luftvarnsforlaggning, som nastan dagligen skot var-
ningsskott mot inkommande flygplan. Min far var marinofficer och ute pa sjon bland minor och
tyska fartyg i vattnen fran Falsterbo till norska gransen. Mormor och morfar hade forsokt forkla-
ra for mig vad déden innebéar, genom att anvénda bibelns bilder om ett land utan sjukdom och
hunger, dar allt var bra. Nar mor och mormor nu var ledsna kunde jag inte forstas detta, morfar
hade ju fatt det sa bra hos Jesus. Det var ju mycket battre dn att leva har pa jorden.

Blott en dag

Da kunde jag inte tdnka mig att jag
skulle méta méanniskor med sorg i
den omfattning som jag har gjort.
Som prast har jag varit officiant
vid hundratals begravningar, som
har gett mig insikten att vara be-
redd nar den dagen kommer, som
jag helst vill skjuta langt ifrdn mig.
Ménga star handfallna i sorgen, tar
emot hjalp som finns utan att tdnka
pa konsekvenserna. Jag har nu be-
sOkt nagra av de begravningsbyraer
som jag har samarbetat med i mina
ar som prast, for att kunna ge aktu-
ella svar pa de fragor som jag mott
genom aren. Maste man sjunga
Blott en dag och harlig ar jorden,
maste man ha svarta klader, hur gor
man med sma barn, skall de vara
med, vad kostar en begravning?

Om man inte ténker sig for

Vi betalar alla, oavsett vilken reli-
gion vi har eller i vilken kommun
Livsrum, extriéren. vi bor, en begravningsavgift, via »
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» skattsedeln. | den ingér bland an-
nat en gravplats i 25 ar, lokal for
begravningsceremonin, kremering
och gravsattning. Ar man medlem
i Svenska Kyrkan kostar en begrav-
ningsgudstjanst ingenting séavida
man inte vill ha solosang eller ex-
tra musik. Begravningsbyran har
forslag pé solister och musiker
och vad de kan sjunga respektive
spela, men detta kan kosta flera
tusen kronor. Om man tanker sig
en borgerlig begravning, utan prast
och bibeltexter, finns det manga
mojligheter att utforma akten som
man sjalv énskar.

Detta brukar kosta 4-5.000 kro-
nor. Frikyrkorna har ofta begrav-
ningsgudstjansten i den egna loka-
len, nagon i férsamlingen sjunger
och spelar. Det blir dock allt vanliga-
re att man inte har ndgon ceremoni
alls. Kroppen hdmtas fran kylrum-
met och fors direkt till kremering.
Familjen samlas i stallet vid urnsatt-
ningen.

En enkel begravning kostar 15—
17000 kronor, men om man inte
tanker sig for gar kostnaden fort
upp till 30.000 kronor.

Innehallsrika psalmer

For min del har det varit flest be-
gravningar inom Svenska Kyrkans
ordning.

Det innebér oftast ett hembe-
sok for samtal med efterlevande
maka/make och barn, ibland aven
barnbarn. Om man inte haft be-
gravning inom familjen, pa lange,
eller kanske aldrig ordnat med na-
gon, ar frdgorna manga. Familjen
har oftast inte vana av kyrkobesok,
kanner inte till ndgra psalmer och bi-
beltexter. Det man varit med om ar
nar vanner och slaktingar begravts

Livsrum, interioren.

och nu plockar man fram gamla pro-
gram och ser vad som férekommit
dar. Da ar det de psalmer som jag
namnde, oftast med, och det han-
der att man tror att de méste vara
med. Det ar mycket innehéllsrika
psalmer, men det finns ju s manga
alternativ. Psalmer kan véljas efter
vilken arstid det ar.

Inte densamme som jag brukar vara

Vilka klader maste man ha? Jag
har alltid forsokt att f& manniskor
att forsta att det finns inga mésten,
men det finns traditioner. Min mor-
mor hade dnkedok ner till fallen pa
kappan och dessutom ett tunt flor
over hatt och ansikte. Flor pa hatten
hade dven min mor. Som tur &r har
dessa traditionen férsvunnit. Men

sorgklader har en funktion, de talar
om att jag ar inte riktigt densamme
som jag brukar vara. Ta litet hansyn
till detta! Numera finns detinte ens
ett sorgband att kbpa for kavajsla-
get eller armen. Det finns en liten
rosett, samma modell som Brost-
cancerféreningens rosa, men i
svart. Den finns att kopa hos be-
gravningsbyran. Oftast ar gasterna
klader i dampade farger, savida det
inte star i annonsen "ljusa klader"
Barn kommer ofta i sina vanliga
finklader.

Kostnaderna, det finns en hel

del man kan éndra pa

Varfor kostar en begravning sa
mycket? Byran ger ett specificerat
forslag dar man latt ser vad de olika

sakerna kostar. Mycket av det som
hor till en begravning &r ju tradition,
men det finns mycket nytt. Det
finns hel del man kan andra pa.
Vivillju att allt ska vara fintoch bra
for den dode, darfor ar valet av kista
viktigt. De flesta kistor idag ar gjor-
daav material som ar bra for miljon,
av span- eller trafiberskivor, klddda
med ett foliematerial som liknar tré,
eller ar malade. Inuti &r de alla lika,
madrass, tacke, kudde. Numera ar
det vanligt att den déde klas med
egna klader, men det finns ocksa
"den vita kladnaden” som bibeln
talar om. En kista av det slag jag
namnde kostar 5-6.000 kronor.
Men om man vill haenimassivt tra,
sa finns det i olika tradslag och pri-
ser upp emot 30.000 kronor. Den
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enklaste kistan ar en obehandlad,
man tacker den med ett bartacke,
som finns att Iana i de flesta kyrkor,
men aven hos begravningsfirmor
na. Har behovs inga blommor.

Nar det géller annonsering kos-
tarendddsannons mellan 3-5.000
kronor i rikspressen, nagot mindre i
de lokala tidningarna.

En enkel bukett, gjord av karlek

Det man tittar pa i kyrkan eller ka-
pellet ar ju kistan och blomsterde-
korationen. Jag har aldrig forstatt
varfér man vill ha dessa stora de-
korationer. Den vackraste jag sett
var en mycket enkel bukett, gjord
av karlek. Farmor och barnbarnen
hade plockat blommor i den trad-
gard dér farfar befann sig nar han
dog. Alla hade gjort sin bukett. Det
sag inte sa mycket ur fran kyrkban-
karna sett, men jag som stod sa
ndra fann det vara det vackraste
jag sett, helt underbara, de doftade
karlek.

En nyhet ar att man satter 34
blockljus pa kistan, lagger en mur
gronslinga runtdem. En kistdekora-
tion kostar minst 2.000 kronor.

Minnesstund

Det som kan bli en stor kostnad ar
om man vill ha en minnesstund ef-
ter ceremonin i kyrkan. Om det star

en inbjudan i annonsen bor man
ténka efter vad man skriver.

Har den dode varit med i en eller
kanske flera foreningar, har arbets-
kamrater, grannar, slaktingar, kan
det bli en stor skara. Om man an-
litar en cateringfirma, som skoter
dukning, levererar mat, serverar
med mera sa ar ett vanligt pris for
landgéng eller tre snittar, kaffe och
tarta 250 kronor per kuvert. Tank
efter, kommer det 50 personer sa
blir det snabbt tusentals kronor. Ett
alternativ, ndgotbilligare, aratttaen
dagens ratt fran en restaurang.

Ett Livsrum

En av de begravningsbyrder jag
besokte har byggt nya lokaler och
verkligen tankt pd det basta for
bade kunden och sig sjdlva. Den
gamla lokalen, var tréng, lag mitt i
stadskarnan och nu flyttar de ut i ut-
kanten av stan, bland andra nybyg-

gen. Det som jag aldrig sett forut ar
ett Livsrum, en lokal for livets hog-
tider, bréllop, dop eller namngiv-
ningsceremoni, men ocksa begrav-
ningar. Den kan anvandas till alla
religioner, utsmyckningen byts ut
efter gasternas dnskemal. Lokalen
rymmer 100 personer och den far
man lana. Det finns en annan lokal
dar man kan duka till 50 personer,
men denna lokal hyrs ut, och man
far ordna med servering sjalv.

Innan du borjar planera, ga in till
en begravningsbyra for att ta del av
de informationsskrifter som finns
dar. De kostar ingenting och du bin-
der inte upp dig for att i framtiden
vara deras kund.

Dé finns detinga

trosteord som racker

Hur &r det da att vara prast och ha
s& manga begravningar? Jag ar ju
inte en av de soérjande utan den

trostande och den lyssnande. M&-
tet med manniskor ar det viktigaste
i min tjanst. Ibland blir det svart, nér
orden inte racker till, jag hade ett fall
férnagra ar sedan. Ett par i 40-arsél-
dern ville vigas i den gamla férsam-
lingskyrkan, vi hade langt samtal
i deras hem. Detta var tidig host.
Nasta midsommar ringer min van
pa begravningsbyran och sdger,
satt dig! Maken hade dott i smnen
under midsommarnatten. Det blev
begravning i brollopskyrkan.

Det blev host igen, da dor hen-
nes tonarsdotter av ett “mordarvi-
rus’ paen dag.

Ett brollop och tva begravningar
i samma familj, da finns det inga
trosteord som racker, det blev kra-
mar och samtal. Jag larde mig att
téankaiforvag. Doden kommer alltid
odnskad och ibland ovantad. Darfor
skjut inte bort tankar om att livet pa
jorden har ett slut. i
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Ja, den fragan har jag hort manga ganger den sista tiden. Vad svarar man pa det? Ja, det hander att bomber
exploderar ibland och manniskor blir skadade, men dom flesta ar snalla och karleksfulla. Eller — nej, farligt,
vad ar det? Eller — vi har en lag profil och smiter under radarn. Eller — vi har sakerhetsvakter som bevapnade
skyddar oss under vara moten. Eller — ja, det kan vara farligt men jag vet att Gud vill att vi ska resa och da litar
jag pa Hans beskydd. Ganska barnsligt, men det &r nog det sannaste svaret pa fragan.

NAR JAG VAR gravid med min andra
son Noah var graviditeten kompli-
cerad, han véxte inte, man trodde
att jag hade fatt hepatit C genom
mitt jobb som lakare och jag hade
varkar i forvag. Det mesta sag da-
ligt ut. Jag minns dagen jag kom
hem efter dessa besked, jag sjonk
ner pa var soffa, strackte mig efter
min bibel och slog upp den mitt i,
det kapitel som kom upp var Psalm
91. Senare pa kvallen ringde min
mamma, som inte visste vad jag

fatt reda pa och berattade att hon
bett for mig och fatt till sig Psalm 91.
Bibelordet talade rakt in i min situ-
ation och de féljande 3 manaderna

laste jag det dag och natt, sa fort
oron kom over mig till dess oron
inte langre fanns dar. Nar det var
dags for forlossning féddes Noah i

ratt tid, lagom stor och alldeles frisk
och nagon hepatit C fanns inte i min
kropp. Gud och Guds ord bar mig
genom dodsskuggans dal och ut

Ps 91:1-4 “Den som sitter under den Hogstes beskydd och vilar
under den Allsmaktiges skugga, han séger: “| Herren

har jag min tillflykt och min borg, min Gud som jag fértréstar pa.”
Han skall réddda dig fran fagelfdngarens snara

och fran den férédande pesten.

Med sina fjadrar skall han évertécka dig, under hans vingar
skall du finna tillflykt. Hans trofasthet ar skold och skarm....”
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pa gladjefyllda dngar vid vatten dar
jag fann ro. Vi larde véra barn Psalm
91 och under en period bad vi dem
som kvallsbon istéllet for “Gud
som haver barnen kér" och dessa
ord har blivit en fast grund i vara liv
som inte kan ryckas undan.

S& med den grunden i livet reser
vi till Pakistan, kanske inte den tryg-
gaste platsen pa jorden men defi-
nitivt en plats dar det finns gladje,
gemenskap, karlek och behov av
missionarer. Denna gangen var
Vi ett storre team, sex fran Sveri-
ge och tva amerikaner som sam-
manstralade med vara Pakistanska
medarbetare. Aterigen undervisa-
de vi pa bibelskolan och predikade i
kyrkor i Lahore. En eftermiddag tog
vi en picknick i en park, vi spelade

lovsang i en hogtalare, at och njot
av varsolens varme och gemen-
skapen med vanner som vi traffar
alltfor séllan. En grupp Pakistanska
studenter kommer fram till oss for
att dela var gemenskap, nagra ar
muslimer och andra var kristna. Vi
lar kdnna varandra och innan vi skiljs
at farvibe for nagra avdem som var
sjuka och valsigna flera andra. Dock
kanner vi plotsligt att stamningen
andras, aldre tydligt starkt religiosa
man narmar sig fran flera hall och vi
plockar snabbt ihop vara saker och
beger oss av till hotellet.

Religionsfrihet

Kanske detta speglar spanningen i
landet tydligare an nagot annat. Det
ar religionsfrinet i Pakistan, man
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far vara kristen och muslimer och
kristna har alltid levt sida vid sida.
Dom flesta, aven muslimer, tror att
det finns helande och valsignelse i
Jesunamn. Aven i Koranen star det
att Jesus botade blinda, spetalska
och vackte upp doéda, men skiljelin-
jen gar mellan att tro pa att Jesus
ar Guds son och att tro att han ar
en profet. Manga soker helande pa
kampanjer och nar de ser att Jesus
ar verklig ar det ocksd manga som
kommer till tro pa honom som de-
ras frélsare men att bekanna det
offentligt kan vara férenat med do-
den fér en muslim och fér den som
leder nagon till tro. Né&r vi akte in i
Rawalpindi, staden dar vi hade en
kampanj andra veckan i Pakistan,
mottes vi av en stor banderoll dar

det stod "Doda den som omvan-
der de rattrogna, det vill sdiga mus-
limer” Valkommen till Rawalpindi!
Pakistan ar ett spanningsfalt dar
allt kan handa och det galler att vara
vaken men ocksa att ta tillfallet att
vittna och be fér manniskor som
man kommer i kontakt med.

Kvinnliga turister ovanliga

Det roligaste med att resa ar alla
moten med maéanniskor och i ett
land som Pakistan dér turister ar
ovanliga och kvinnliga sddana annu
ovanligare blir det manga méjlighe-
ter att fa nya vanner. Overallt dar vi
rorde oss fick jag mojlighet att prata
med kvinnor, alla &r nyfikna pa var
for man ar i Pakistan och nar man
sager att man ar missionar och »



P berattar om sjuka som blivit
helade och att Gud élskar varje
manniska blir det ofta tillfalle att
be tillsammans innan man skiljs
at. Pa vagen fran Rawalpindi blev vi
stoppade av en trafikpolis pa grund
av att var chauffor dvertratt nagon
bagatellartad regel. Chaufforen,
som ar muslim, gick ut och pratade
med polisen och far reda pa att vi
maste betala béter. Chaufféren be-
rattar da att vi ar pastorer och mis-
siondrer och att vi inte kan gora fel,
vad han nu fick det fran, och polisen
vill da istéllet ha forbon. Polisen sli-
ter upp bildorren och vi blir ordent-
ligt oroliga men forstar strax att han
bara vill ha forbon, sa vi ldgger vara
hander pa honom och vélsignar ho-
nom och hans familj varefter han
nastan tvingar oss att besoka hans
hem pa en kopp te! Tyvarr finns det
inte tid for det men motet ldmnar
en mersmak, Det finns en hunger
bland Pakistans folk, en hunger ef-
ter efter en kontakt med Jesus som
i karlek gav sitt liv for att ge oss liv
och liv i 6verfléd. | Jesu namn finns
frélsning och helande och det blir
sa synligt nar man rest langt for att
dela med sig av evangelium.

Hur var tiden i Rawalpindi da?

Underbar, vi hade fyra fantastis-
ka dagar med ledarsamlingar pa
formiddagarna och stora kampanj-
moten pa kvallarna dar manga blev
frélsta och helade bade fysiskt och
psykiskt. Ni skulle ha varit dar, hort
musiken som var en blandning av
vasterlandsk lovsang och pakis-
tansk trumbaserad musik, sanger
sjungna pa urdu och engelska om
vart annat, dans som fick hela salen
att gunga och alla dessa nya vanner
som vi fick predika och betjana i
forbon tillsammans med. De vap-
nade vakterna utanfor byggnaden,
sakerhetskontrollen vid ingangen
och hoten som kommit ar inget
man hinner tdnka pa, man ar fullt
upptagen med att leva och njuta av
att leva livet fullt ut.

For med sig en risk

Och det ar val darfér man reser
trots den fara som finns, sakerhet
kan vara ratt trakig, aventyr for all-
tid med sig en risk, men nar man
vagar ta steget ut i det okanda sa
kommer gladjen och man blir lik-
som mer levande. Strax efter att vi
kom hem exploderade tva bomber
i Johannabad, en kristen statsdel
i Lahore dar FGA, det samfund vi
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samarbetar med har ett flickhem.
Jag var dar pa forra resan och plots-
ligt sé blir faran verklig och kryper
nara.Vanner och slaktingar till mina
vanner dog i bombningen. Det var
ett ungt par, smabarnsféraldrar,
som som sag vad som var pa gang
att hédnda och utan att tdnka pa sina
egna liv sldangde de sig pa garnings-
mannen och genom att ge sina liv
raddade de hundratals manniskor
fran en saker dod. De ar sanna hjal-
tar! Och det &r ocksa det livet och
det hotet som vara vanner méter
varje dag, hela sina liv. Varfor skul-
le da jag vara radd for en kort tids
farlighet nér jag kan komma in med
frihet, ljus och styrka till mina krist-
na trossyskon som bor i ett land dar
de hotas och utsatts forfoljelse ar
efter ar. Jag tror att Pakistan ateri-
gen kan bli ett tryggt land men da
maste det bli religionsfrihet pa rik-
tigt dvs att var och en sjalvstandigt
far ta ett beslut att tro och att det
beslutet respekteras av syskon,
foéraldrar och samhélle.

Och nu, Herre

Situationen i Pakistan liknar miljon
dar evangeliet forst fick spridning.
Budskapet om Jesus har alltid varit

utsatt for attack. | apostlagarningar
na 4 kan vilasaom hur denreligidsa
makten hotar Petrus och Johannes
och forbjuder dem att predika i
Jesu namn. Men som svar pa det
forbudet samlas den forsta kyrkan
och ber: "Och nu, Herre, se hur de
hotar oss, och hjalp dina tjanare att
frimodigt predika ditt ord, genom
att du racker ut din hand for att bota
och lata tecken och under ske ge-
nom din helige tjanare Jesu namn.”
Apg 4:29-30

Nar Gud &r pa var sida ger han
0ss mod och kraft och vi behover
aldrig vara radda. Ja, det ar farligt
att aka till Pakistan, men det ar
ocksa farligt att ga déver en valtrafi-
kerad gata eller att kora bil pa vara
viltrika vagar men den faran stop-
par inte mig fran att aka in till stan.
P& samma sétt ar det for mig med
mission, ja det ar farligt men jag
l&ter inte radsla stoppa mig fran
att uppleva aventyr och att fullgo-
ra det uppdrag som Gud har gett
mig. Vad for uppdrag har han gett
dig? Later du radslor hindra dig el-
ler ar du frimodig och stark? Om
Gud ar for dig, vem kan dé vara
emot dig! Vaga ta risker, det ger
stor [6n! M
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Text och foto Jenny Axene,
grundare av Invisible Friend

...dold, omdjlig att se, gomd, ej synlig for blotta 6gat, omarklig, hemlig...

Alla dessa ord kan anvandas med ett gemensamt ord — osynlig! Det ar forklaringen
om du slar upp orden i en ordbok.

KAMRAT, FORTROGEN, BASTIS, hjartevan,
beundrare, beskyddare, supporter,
positiv kontakt

Dessa ord har gemensamt bety-
delsen —van!

Lyssna vilka fantastiska kombi-
nationer det kan bli ur betydelsen
osynlig van om man anvander de
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olika betydelserna var for sig men
tillsammans.

Hemlig beskyddare

Dold hjartevan

Omojlig att se supporter

Dold kamrat

Ej synlig forblotta 6gat beundrare

Gemensamt har det en fantastisk
klang av en betydelse kring nagot
som inte manga vet eller sett men
som man vill uppmuntra och ge ett
varde.

Jag har i flera artiklar fatt beréatta
om vart arbete Invisible Friend dar
vi just belyser de lite mer osynliga
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...min egen son fick en docka for cirka

tva ar sedan, dir den andra dockan

var utdelad till ett barn i ett fangelse i Irak...

barnen varlden éver. De som sitter
med sin mamma i fangelser, de
som ensamma under l&nga perio-
der behover besoka sjukhus, barn
som nu ar fria fran sexslaveri och
barn som vaxer upp under valdigt
fattiga omstéandigheter eller pa
barnhem.

Denna gang vill jag vadja for dessa
barn som manga inte vet om eller
"ser"

Vi har haft privilegiet att genom
vart arbete fatt uppmuntra Over

3.000 barn i 11 lander genom en

valdigt enkel géva i form av en
trasdocka som dppnat dorrar dar vi
aldrig trott.

Jag har mott mammor i fangelse
i Irak som gratit dver att de nu vetatt
nagon vet att just de finns innanfor
murarna och att de har en "osynlig
van" som ténker pa dem.

Barn som bor pa barnhem som
beréttat att de kramar sin docka nér
de haft mardrdmmar och tankt pa
sin "osynliga van"

Jagvill nufrimodigti deras stélle saga
—Bli min “osynliga van"!

Vihar ett stort behov av att fa "osyn-
liga vanner” till de barn som vi re-
dan mott och uppmuntrat.

Hur fungerar da detta? Du be-
talar for tva dockor, men far bara
en docka hemskickad till dig. | den
kartongen far du dockan med ett
serienummer i handen, ett litet be-
kraftelsebrev som beréttar var den
andra dockan med samma serie-
nummer redan har delats ut. Alltsa
lite kort information om var din van
finns och i vilket sammanhang bar
net befinner sig i. Man far inte veta
exakt vilket barn, pga att en del barn
har identitetsskydd.

Du bestéller den dockmodell
som du énskar genom var hemsida
www.invisiblefriend.se

Kanske inte just du kanner att du
vill ha en van eller docka, men detta
ar ett perfekt tillfalle att ge en gava
med ett mervarde. Ge en osynlig

van till ndgon som den annorlunda
gavan, studentpresenten, dopga-
van, fodelsedagspresenten, eller
som en uppmuntran tillden somre-
dan har allt...utom en osynlig van.

Jag har sett och hort hur det har
med en osynlig van betyder mer
an vi tanker. Min egen son fick en
docka for cirka tva ar sedan, dar den
andra dockan var utdelad till ett barn
i ett fangelse i Irak.

An idag kommer han ihag sin
docka vid aftonbén och emellanat
fragar mig:

— Mamma, tror du min van har
kommit ut ur fangelset nu?

Ung som gammal kan vara en
"osynlig van’ Kanner du att du is-
téllet vill ge en frivillig gava ar aven
det mojligt. Skriv d& “gava” nar du
betalar in pa vart bg 666-2977

Hjéalp oss att gora fler osynliga
barn synliga! l

Do the impossible
ach the invisible
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Vad gor vi nar yji
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Text Louise Haggquist, Farnebo folkhdgskola

PENSIONARERY?

Vad hande nar Nomonde

gick i pension?

Nér jag for ndgra manader sedan
bodde hemma hos Nomonde, i
den lilla byn i den glesbefolkade
regionen Eastern cape, Sydafrika,
fick hon mig att forsta vad som kan
handa nar en gar i pension efter ett
langt och hart arbetsliv. Det var inte
enbart bra eller daligt. Kanslan att
fa ledigt, mer tid att bruka, dagar att
spendera till vad en vill, kom aldrig
till henne, men inte heller fortsatte
pldgorna med samma intensitet
som tidigare. Hennes liv som pen-
sionar har inneburit mer tid pd hem-
mafronten och mindre krav om ar
bete, men jag skulle inte saga att
hennes liv blivit lattare.

Hon har levt ett underprivilegie-
rat liv under apartheidregimen och
utdver det har hon levt som kvinna
pa landsbygden, det har inneburit
att hennes arbeten har varit under
betalda och att hon har blivit 6ppet
diskriminerad.

Néar hon blev pensionar sanktes
hennes inkomst till ett existens-
minimum. Bilen saldes och Ovriga
kostnader i hushallet var tvungna
att elimineras. Saker som tidigare
varit sjalvklara s& som att kdpa mat
i affaren och att kunna transportera
sig langa strackor pa landsbygden
kréavde efter pensioneringen stora
anstrangningar av en redan an-
strangd kropp.

For att hantera den fattigdom

som hon blivit férsatt i borjade hon
odla sin egen mat i tradgarden —
nagot som kravde lika mycket tid
och energi som den hon tidigare
hade lagt ner pa ett betalt arbete.
Jag bade oroas och imponeras av
hennes 18sning, att odla maten
sjalv. Anledningen bakom ar bade
fruktansvard och slaende, att No-
monde néar det inte finns nagot att
l&dgga pa tallriken maste trolla med
knéna for att f& nagonting i magen.

Under den tid jag var dar firade vi
julafton och eftersom jag aldrig firat
jul i Sydafrika tidigare fragade jag
hur julfirandet skulle ga till.

Dé svarade hon:

— Nar jag och min man hade
arbete brukade vi ha en stor braii
(en grillad festmaltid) dar vi bjod in
alla grannarna, men nu har vi inga
pengar och vi kan inte bjuda in
nagon. Julafton ar som vilken dag
som helst nu. Jag har aldrig tyckt
att konsumtionshetsen varit nagot
bra, men nu kan jag inte ens kdpa
julmat. Ofta gar vi och ldgger oss
tidigt och det kanns sorgligt att
grannarna som har det varre an
oss inte har nagon mat alls.”

Nagra dagar senare kom det
en traktor som skulle hjalpa No-
monde att pldja jorden for att hon
skulle utvidga sitt tradgardsland
tillrackligt  for att kunna forsorja
sitt hushall. Den dagen sag jag
henne inte s& mycket eftersom
hon var ute i byn for att se till att
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alla i narheten kunde f& hjalp av
traktorn. FOr henne var det viktigt
att inte enbart hon fick hjalp utan
att alla runt om kring henne skulle
f& samma mojlighet. Nar Nomon-
de blev pensionar véaxte hennes
engagemang for den lokala byg-
den. Hon gjorde mycket utav det
lilla hon hade.

Vad kan vi i Sverige gora?

Detarlang tid tills jag blir pensionar,
ungefar 45 ar, men jag tanker att de
som redan ar dar har all mojlighet
i varlden att 6ppna sina 6gon och
se sina mojligheter och styrkor.
Svenska pensionarer har precis
som Nomonde sina besvér, men
det finns ndgot bortom det som alla

borde forsdka se. Jag ar séker pa
att det finns manga pensionerade
maéanniskor i Sverige med kunskap
som skulle kunna anvéndas for att
skapa en battre vard.

Ett valdigt fint sddant initiativ har
jag sett i den byn i Sverige dér jag
sjalv vuxit upp, dar ar det pensiona-
rerna som framst tar emot de flyk-
tingar som flytt till Sverige pa grund
av global orattvisa.

P4 samma satt som Nomonde
vill se till att alla har nagot att ata och
fa sin jord plojd vill pensionarerna i
min by att de nyanlanda ska kénna
sig valkomna. Fler sadana initiativ
behovs.

Att anvanda sin tid till att reflekte-
ra over och sedan ta tag i de oratt-
visor som en ser, lokalt men dven
kanske globalt.

Det &r ett meningsfullt satt att
anvanda tiden och aven i langden
ett satt att underlatta for manniskor
runtom i varlden som har det svart.
Jag tror att fler pensionarer skulle
kunna hjalpa till att bekdmpa fattig-
dom och orattvisa genom att bruka
sin tid pa att engagera och organi-
sera sig.

Vad tanker du?

Vilka kamper engagerar dig?

Om nagon vill beratta det for mig
kan en svara till louisehaggquist@
hotmail.com eller skicka ett vykort
till Louise Haggquist, Farnebova-
gen 874, 810 20 Osterfarnebo. W

Namn Louise Haggquist
Skola Farnebo Folkhogskola

Kurs Sodra Afrika reportage, en ettarig
resande kurs med rattighets- och repor-
tagetema. Under kursen har vi fokuserat
pa medborgarjournalistik och varfor det
&r s viktigt att som medborgare granska
sitt eget samhalle. | kursen ingick en tre
manader lang studieresa i Sydafrika och
Zimbabwe, dar vi traffade organisationer,
foreningar och folkrorelser som jobbar med
diverse rattigheter.




Solen star hogt upp pa himlen. Temperatu-
ren ar runt 25 grader, men det kdnns som att
det ar over 30 grader. Trots den tryckande
hettan som kan uppsta ar New York City en

fantastisk sommarstad.

Sommari

Text och foto Hedwig Kamras

New York City

HELA MANHATTAN LUGNAR ner sig lite
under sommaren, till storsta delen
beror det pa att det inte ar maojligt
att rora sig lika snabbt langre. Med
sommaren kommer andra mojlig-
heter, s& som utomhus bio, kon-
serter, takterrasser och barer. New
York har méangder att erbjuda! Det
ar viktigt att gora lite "research”
innan man aker ivag.

Brooklyn Bridge ar alltid vackert,
att ata en glass fran Brooklyn Ice
Cream Factory njuta och titta ut
over Manhattan ar en harlig, och
nodvandig, paus.

The High Line ar ocksa en per
fekt promenad under en sommar

dag. Fantastiska planteringar och
storslagen utsikt dver New Jersey.
Aven har finns det mgjligheter att
fika eller sa gar man av vid Chelsea
Market och ater dar en fantastisk
lunch.

Trots allt roligt som finns att gora
pa Manhattan ar det alltid skont att
gbraenliten batutflykt. Enavdessa,
som jag gillar att géra och som har
den béasta utsikten, ar The Staten
Island Ferry (som &r helt gratis). Pa
det sattet har du maojlighet att sval-
ka av dig och samtidigt f& en av de
basta utsikterna 6ver Downtown
Manhattan och Frihetsgudinnan.
Mitt tips ar att ga langst bak i baten
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nar ni &r pa vag till Staten Island, det
ger er den basta utsikten och ni ar
oftast helt ensam dér bak.

Nar man kommer tillbaka till
Manhattan ar det valdigt lagligt
att besoka 9/11 Memorial. De har
byggt tva fantastiska fontaner dar
de tva tornen stod. Det finns &ven
ett nyoppnat museum som ar vart
ett besok. Freedom Building ar ett
bra landmarke att ha nér ni gar dit.
Den stracker sig majestatiskt over
alla andra byggnader.

Néagra saker som ar ett maste att
ha med sig ndr man gar ut pa New
Yorks gator under sommarhalvaret
ar:

I Paraply, man vet aldrig nar en
regnskur kommer

I En kofta eller extra troja, alla affa-
rer har sin AC pé hogsta volym

1 En flaska vatten

1 Solglaségon och solskydd

PS. Svenskt midsommarfirande,
19 juni, ordnas i Battery Park
City. Det ar vart ett besok om

du saknar midsommarstangen
nar du har akt éver Atlanten.

SENIORPOSTEN 2015



29

...Brooklyn Bridge ir alltid vackert, att ita en glass

fran Brooklyn Ice Cream Factory njuta och titta ut 6ver

Manhattan ir en harlig, och nédvindig, paus...




Min mogna alder

Text Janne Glittrén, Habo

Laxorna man skulle géra
sedan skulle mor férhora
psalmversen viktig att lara.
Kakelugnen man satt néra
for det varmde sa gott
Ibland det var s4 lite ratt.
Efter skolan bar jag in ved
det var en bruklig sed
roligt f& hjélpa till

inte jamt gora vad man vill.

Att bli gammal &r ej farligt

man maste ta det mera varligt
man ar sa latt att missa

en del far man faktiskt gissa.
Tankarna gér garna tillbaka i tiden
idag man undrar var ar friden
mamma var alltid hemma

horde hennes ljuva stamma.
Hon fragade om skolan varje dag
det var en oskriven lag

da man frén skolan kom hem

ty far kom klockan fem.

Luckd%ﬁ%
penningen

~ ingelet for by ¢ et

Graverad och klar
inom 5 dagar.
Fran 249 kr.

Bestill idag!

08-39 90 70 - www.lyckopenningen.se QO e

Telemark i Norge
Kenya med Berth Nilsson

Det heliga landet - Markus Klefbeck
Det heliga landet med Bo Brander
Provence med Anders Reinholdsson
Armenien och Georgien - Jan Erixon
Spreewald och Herrnhut i Tyskland
Portugals varldsarv med Porto

Israel och Jordanien - CH Falkenberg
S:t Ignatius fotspar med Fr. R. Carls
Rom o Assisi med prof YM Werner

ha i b 8/11 Vandringsresa i Det heliga land
e = 9/11 Rom med Peter Halldorf
EXODUS Tel 046 14 05 90
RES@R www.exodusresor.se

Resa till Auschwitz, Krakow
och Warszawa 2015

Alebygdens RPG 25 — 30 augusti 2015
Pris 4.999 kronor/person vid minst 35 personer

| priset ingar

Resa med helturistbuss, del i 2-baddshytt ToR Karlskrona — Gdynia ToR, del
i dubbelrum 2 néatter pa Hotel i Krakow, middag alla kvallar (dryck ingar
ej), besok med guidad tur p& Auschwitz — Birkenau, guidad tur i saltgruvan
Wieliczka, del i dubbelrum 1 natt i Warszawa. Frukost alla dagar.

Enkelrum/hyttstillagg 1.600 kronor
Tvabaddshytt utsides 1.000 kronor/person

Enkelhytt utsides 3.000 kronor/person

ANMALAN TILL

Ellos Buss AB

031-313 47 80 eller info@elloshuss.se senast den 22 juli 2015
=1

mﬁsnvss 4B
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felie
TARTAN

Tor emot speciolbestalinnger
av fartor & patisserer

T W hohT
arg. 51 11457 5k

Ridd S s

Text Pernilla Kamras Foto Ludwig Kamras
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Den hér tartan &r en riktig kalori- o
bomb. Men oj oj s& underbar, den
smalter i munnen. Forsta gangen
jag bakade denna klassiska lacker

het var nér jag i mitten av 1980-talet
arbetade som restaurangkonditor
pa Grythyttans Géstgivaregard.
Négot ar senare var jag under fle-
ra somrar tillbaka och var larare pa
Cordon Bleu-kurserna. Ung och
entusiastisk skrev jag fina recept-
samlingar, pa den tiden skrevs allt
pa skrivmaskin och sen kopierades
de. Jag hittade en sadan samling
haromdagen i mina hégar med re-
cept...

Varje kvall under veckans gang
fick jag nya elever och vi skulle gora
en dessertvagn. Det var hogsom-
mar och vi hade inte manga timmar
pa oss. Men pa nagot sétt lyckades
vi varje kvall fa ihop en fantastisk
och dignande vagn att rulla ut till de
férvantansfulla gasterna. Den skul-
le bestéd av tre olika sorters klassis-
ka tartor nagra olika Petit Fours eller
nagot annan smatt, helst doppat i
choklad.

Jag har gjort om receptet lite,
dels for att alla glutenallergiker ska
kunna njuta men kanske mest for
att jag ville se om det gick att byta
ut mandelmassan mot mandel-
mjol, men allt smor och alla agg gar
inte att erséatta. Pa originaltartan ska
det vara en ros i marsipan vilket jag
inte riktigt kan forsta med tanke pa

gt o 2t

allt s6tt som denna tarta redan &r = 3 " -y w -
laddad med. Sjalv kommer jag byta ' . ¥

ut rosen mot solmogna hérliga jord- ; r ; -

gubbar.

Sétt pa dig forkladet och borja
baka och I&t det ta tid, for det &r
pyssligt och tidskrdvande, men sa
kul. Tartan gar utmaérkt att frysa sa
infor stundande fester ar detta en
utmarkt tarta att gora i forvag och
sen bara lata tina langsamt i kylen.
Skar tunna skivor och at med an-
dakt.

Glad midsommar
Pernilla Kamras
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Recept till Pernilla
Kawmras Oscar [l Tarta
_ag har fyra bottnar istiillet for tre och sew tycker
Jag att det dr vackert att ticka hela tartan med ett
Jamnt Lager smbririm och slutligen rostad hyviad
mandel. Servera glirna wed solmogna nyplock-
ade jordgubbar eller andra hirliga syrliga bir.

Bottnar 4 stycken 4 22 cm L diameter

190 g Bko-Aggvita ca & stycken ligg
400 ¢ Eko-Strbsocker 4,5 dl
150 g Eko-Mandelmjsl siktat

100 g rostad hyviad mandel

Viirm ugnen till 1607, varmluft 150°

Separern dggen, spara gulorna till smbrkriimen.
Vispa Giggvitor och strbsocker till ett mycket hirt
skuwm. Rita wpp fyra cirklar pa tvi bakplits-
papper med en blyertspenna. Placera papperna

pé tvi plitar med blyertsstrecken mot pliten.
viind forsiktiot ner mandelmjslet, blanda till en
Jamn wmassa. Fordela massan lika, stryk sedan

ut den i cirkeln griidda L ca 40-45 minuter. LAt
svalna och ta sedawn bort bakplatspapperet. Sitter det
fast - blst lite pit baksidan av pappret och dra sedan
loss det sakta. Placera bottnarna pa ett galler.

HB] temperaturen till 2007, Ligg mandeln
ph en plit, rosta wnder stiindig uppsikt och
vbr runt L bland. Nér de dr gyllengula ta
ut ur ugnew och Lit svalna pé pliten.

SworRrim

120 g 40 f Svensk Eko-Griidde 1,2 ol

100 9 ERo-Strisocker 1,2 dl

Mirgewn, de svarta frona, frin en vaniljstang, hing
upp dew delade frokapseln, wir den har torkat kan
du gbra eget vaniljsocker.

100 g BRo-Aggulor ca & st dgg

280 g Svenskt rumsvarmt ERo-Smor

Koka upp griidde, vaniljmirg och socker. Vispa

under tiden samman idggulorna L en stadig bunke.
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Hill wnder stindio vispning wner lite av griidad-
sockerblandningen, tills dggulorna blir varma.
Det dir viktigt att gova detta Langsamt si att inte
gulorna flockar sig. Nér allt dr blandat hill till-
baka i grytan och nu giiller det att vira hela tiden,
tills den nistan kokar upp. Nér forsta bubblan ér
sywlig ska smeten skyndsamt hillas i en visp-
bunke. Thnk pé att grytans bottew dr varmare dn
blandningen dirfor ir det brattom. Annars ir
risken mycket stor att ligget koaguler. Vispa sedan
blandningen helst L maskin tills dew ér kall.
Direfter tillsiitts smoret Lite L taget och vispas sedan

fluffigt.

Ar bottnarna ojdimna, putsa till dem med en
myceket vass kniv sé att de alla fyra dr ungefiir
lika storn. Smérkriimen ska nu fordelas jéimt pa
bottnarna bbrja med att strylka ett tunt Lager pi den
forsta bottew. Viind sedan den andra botten upp och
ned trycke till lite Litt sé att allt dr sé jamt som
majligt. Stryk sedan ett Lager smorkriin till upp-
repa tvi ganger. Sista botten ska Ligga med botten
wpp for dé v det Littare att far en jimn och slit
tirta. Stryk slutligen hela tévtan med smoririim
dven Ranterna.

Nuw ér det bara den rostade mandeln som saknas.
Ligg tartan L ena handen och ta upp mandel i
andra handen och tryck den forst mot kanterna,
sist tiicker man toppen. Still in tértan L kylen.

Det giir alldeles utmiirkt att frysa denna tavta, se
bava till att dew dr vil paketerad eftersom den Liitt
drar Gt sig smak. Detta giiller givetvis om tartan

ska stii L kylen mer iwn bara négra timmar.

o det dr mbanga steg)! Det tar tid, men belsningen dr
stor nilr man dntligen kan njuta denna wnderbara
Lickerhet.

Lova att wi vigar prova
Pernilla Kamras



PRESS-STOPP
om “utsmetning”

— pensionarsorganisationerna
ar emot forslaget

Pensionarorganisationerna har nyligen haft verlaggningar i regeringens pensionarskommitté
och med allianspartierna i riksdagen. Aterigen patalar pensionarsorganisationerna att den orattfar-
diga pensionarsskatten maste avskaffas. Socialférsakringsminister Annika Strandhall beskiver i en

artikel pa sidan 10 i SeniorPosten sin syn pa behovet av att pensionerna ska vara jamstallda.

lu—;:‘L

BO BJORKSTEN

1Vice forbundsordforande RPG

1 Ekonomi- och personallansvarig inom forbundsstyrelsen
1 Ledamot i Pensionsmyndighetens pensiondrskommitte
1 SPV - Statens Pen_fsionsverks pensionarspanel

- S
1 Pensionsarbetsgruppen — D5

Foto Anders Engstrom

PENSIONSGRUPPEN | RIKSDAGEN meddelar
samtidigt att man sett dver den sa
kallade bromsen och har lagt ett for-
slag som foljer precis vad som pre-
senterades i departementsprome-
morian och bestar av tre forslag:

I Utsmetningavbade sénkningoch
hojning av pensionen pga. brom-
sen pa tre ar (genom en omrakning
av balanstalet). Utsmetningen gal-
ler endast i tider nar bromsen ar
aktiv i pensionssystemet

I Ett enklare och mer direkt berak-
ning av inkomstindex (som i stort
innebar nagot snabbare upp- res-
pektive nedrakning av indexet an
idag). Detta nya inkomstindex ska
verka i alla tider oavsett om brom-
sen ar pa eller inte.

I En enklare berdkning av avgifts-
tillgdngen i balanstalet ocksa for alla
tider.

Den enda skillnaden i det forslag
som bereds pa departementet for
beslut i riksdagen och departe-
mentspromemorian, ar tiden for
ikrafttradande. Det kommer att bli
ar 2017 i stallet for ar 2016. Anled-
ningen ar att utsmetningen bor
inféras nar bromsen inte paverkar
pensionerna, vilket sker just ar2017

innan bromsmekanismen &ter slas
pa aret darefter.

Enligt remissammanstaliningen
ar det endast pensionarsorganisa-
tionerna som ar emot forslaget om
utsmetningen.

Pensionarsskatten
Avskaffa pensionarsskatten var ett
av de stora 6ftena i valrorelsen. Da-
gen innan pensionarsorganisatio-
nerna presenterade sin rapport om
den oréattfardiga pensionarsskat-
ten, kallade Socialdemokraterna till
ett mote med organisationerna.

Vid motet presenterade Stefan
Lovén ett forslag till atgarder, dar
man tagit fasta p& pensionarsor
ganisationernas synpunkter, for att
eliminera skatteskillnaden.

| korthet innebar det att — oréattvi-
san ska bort — vi ska avskaffa pen-
sionarsskatten i tre steg — Steg 1.
Avskaffa omgéende klyftan for alla
med hel garantipension, omfattar
ca 100.000 pensionarer — Steg 2.
Avskaffa skatteklyftan helt upp
till medelinkomsten for kvinnliga
pensionarer (12.000 kr) Omfattar
ca 450.000 pensionarer — Steg 3.
Nar vi natt jobbmalet kommer vi ha
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ytterligare 15 mdr kronor i reformut-
rymme. | takt med att detta frigors
kommer vi att sluta hela klyftan.
Genomférande tidplan — Steg 1; 1
januari 2015, steg 2; under mandat-
perioden. Mal 2016, steg 3; senast
nar vi natt jobbmalet.

Till detta vill man goéra om be-
rakningsreglerna for bromsen, att
avgifterna fran PPM-systemet fors
over tillinkomstpensionssystemet.

Vi kan bara konstatera av detta
har intet blivit genomfort. Nu skyl-
ler regeringen pa att de maste rege-
rapaalliansens budget. Det &r sant,
men med god vilja att leva upp till
sina lo6ften till oss pensionarer sa
hade regeringen kunnat ldgga in
steg 1 i varbudgeten men sa blev
detinte.

Bromsen
Nar det galler den automatiska ba-
lanseringen—bromsen—sahar man
lagt ett forslag om att effekterna av
bromsen ska slas ut under tre ar
for att mildra svéangningarna mellan
aren sa att detinte blir sa stora. Fran
pensionarsorganisationerna har vi
kraftfullt motsatt oss detta. Det ar
inte l6sningen pa den negativa ut-
vecklingen av pensionerna. Fortfa-
rande ar en 100-lapp 2009 inte vard
mer an 97 kronor 2015, medan 16-
nerna stigit med 18-20 procent. Vi
har fran pensionarsorganisationer-
na visat pa losningar dar bromsen
ersatts av ett index som foljer sam-
hallsekonomins utveckling och dar
inkomstpensionssystemet tillfors
medel fran PPM-systemet for att
balansera svangningar i samhallse-
konomin. Det kan inte vara rattfar
digt att svdngningar pa borsen ska
sla mot pensionerna. Det ar orea-
liserade varden i AP-fonderna som
gar upp och ner under tid.
Balanseringen bygger pa att
dividera pensionssystemets till-
gangar med pensionsskulden och
man far ett matt pa dess finansiella
stallning, en kvot som kallas balan-
stalet. Om balanstalet ar under ett
ar skulderna storre an tillgangar
na. Detta intraffade forsta gangen
2010 och har ytterligare intraffat tva

ganger till och da aktiverades balan-
seringen och pensionerna sanktes.

2015 ars balanstal ér 1,0040

Balanstal over 1,0000 betyder att
pensioner och pensionsbehallning-
en kommer att forrantas med mer
an genomsnittsinkomstens utveck-
ling.

| slutet av 2013 var summan av
systemets tillgdngar 8180 mdr
kronor och skulderna 8053 mdr
kronor. Det ar ett dverskott pa 127
mdr kronor. Med tredrsutjdmning
av AP-fonden ér tillgangarna 8086
mdr kronor. Det ger en kvot — ett
balanstal — pa 1,0040 och i procent
ett dverskott med 0,40 procent.

Den ekonomiska utvecklingen
paverkar pensionssystemets fi-
nansiella stabilitet pa flera satt. En
viktig faktor &r sysselsattningen
men aven utvecklingen pa kapital-
marknaden spelar roll.

For aren 2016-2017 har syssel-
sattningens utveckling stor bety-
delse for balanseringen och dar
med for pensionerna.

Balanseringen 2010-2018 minskar
pensionérernas kopkraft med

cirka 50 miljarder

Hushéllens inkomst- och tillaggs-
pension har under perioden 2010-
2014 minskat och beraknas under
perioden 2015-2018 komma att
minskas med anledning av balan-
seringen.

Totalt, nettoeffekten, for hela pe-
rioden 2010-2018 har hushallens,
pensiondrernas, kopkraft minskat
med drygt 50 miljarder kronor. Net-
toeffekten som andel av de totala
utbetalningarna under perioden
2010-18 uppgar till cirka tva pro-
cent.

Under perioden 2010-2018 be-
raknas brutto eller den direkta ef-
fekten av balanseringen for alder
spensionssystemet till nastan 89
miljarder kronor.

Totalt for hela perioden uppgar
utbetalningarna till omkring 2 400
miljarder kronor varfor bruttoeffek-
ten ar nastan fyra procent. Dessa
ligger till underlag for garantipen-

sion och bostadstilldgg samt ald-
reforsorjningsstdéd som berdknas
Oka statens utgifter med nastan
nio miljarder kronor.
Inkomstpensionen och garanti-
pensionen ar beskattningsbara
varfor framforallt kommunernas
skatteinkomster berdknas minska
med drygt 27 miljarder kronor.

Sluta forklara — borja forenkla
Pensionssystemet ar allt for krdng-
ligt. Det skriver Riksrevisionen i en
rapport. Regeringens 16sning péa
detta ar att ge an mer information
till medborgarna. Det vore klokare
att forenkla pensionssystemet i
stéllet.

| Riksrevisionens rapport "Att ga
i pension — varfor s& krangligt?”
granskas bade inkomstpensionen
och tjanstepensionen. Bada ar vik-
tiga for den slutliga pension man
erhaller nar man géar i pension. |
rapporten foreslas ett antal forbatt-
ringar, bland annat:
I Skapa en sammanhéllen ansok-
ningsprocess for hela pensionen
och utforma den sé att folk forstar
konsekvenserna av sina val.
I Andra inkomstskattelagen sé att
man kan stoppa eller éndra pabor
jad utbetalning av tjanstepension,
det man idag kan géra med in-
komstpensionen.
I Begrédnsa mdjligheten till tempo-
rért utag av pension. Gor eventuell
livsvarig utbetalning av tjdnstepen-
sion till ickevalsalternativ.
I L4t automatisk riskjustering un-
der utbetalningstiden vara ickeval-
salternativ inom premiepensionen.

Regeringen svarade i en skrivel-
se till riksdagen dar man avfardade
forslagen med att de antingen hél-
ler pa att utredas eller det ar fragor
som tillhor avtalsparterna pa ar
betsmarknaden.

Riksrevisionen forslag kan sam-
manfattas med;
I GOr pensionen begriplig och se
till att inkomstpension och tjdnste-
pension fungerar tillsammans.

Losningen pa problemet ar att
gobra det enklare. Det borde staten
redan gjort anser Riksrevisionen;

I Riksrevisionens  oOvergripande
slutsats dr att staten inte tagit till-
réckligt ansvar for en helhetslos-
ning i det samlade pensionssyste-
met.

Regeringen héller i med om att

kombinationen  inkomstpenstion
och tjanstepension ar svar att be-
gripa sig pa. Darfor har regeringen
i ett regleringsbrev till Pensions-
myndigheten bett dem analysera
problemen.
I Pensionsmyndigheten ska ldmna
férslag pa atgérder fér hur informa-
tionen och stodet till pensionsspa-
rare och pensionéarer kan forbéttras
sa att individen kan f&4 en samlad
och tydlig bild over vilka olika val
som finns inom pensionssystemet
alla delar, vad de olika valen innebér,
ndr olika beslut fattas och vilka kon-
sekvenser som de olika valen kan
medféra fér kvinnors och méns spa-
rande och pension’’

Det vore battre att gora pensions-
systemet enklare, rakare och bre-
dare, inte ytterligre informationsflo-
de som riskerar att "dranka” folk.

Fran pensionadrsorganisationer
na kan vi bara understryka att all
forenkling av pensionssystemet
ar till gagn for oss pensionarer och
tillkommande pensionarer.

Avslutningsvis

Det maste finnas ett stabilt och
forutsagbart pensionssystem som
gor att folk forstar vilka konsekven-
ser olika val kan fa. Det far inte vara
sa att man inte har rad att ga i pen-
sion ndr man néatt den aldern. An-
delen personer 65 ar och &ldre som
lever under EU:s fattigdomsgrans,
11.400 kr/man, har 6kat fran 20086,
ca 150.000 (9,9%) till att 2014 om-
fatta ca 225.000 individer (12,1 %)
ochdensiffran Okar konstant. Det ar
framforallt kvinnorna som drabbas.
Safardetinte varaiettland som be-
teraktar sig som ett féregangsland
dar rattvisa och jamlikhet ska rada.
Héar maste alla goda krafter samver-
ka for att bryta utvecklingen. Skapa
battre forutsattningar att kunna leva
pa sin pension. l

Tillonskar alla lasare en fin sommar!
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Dyrbart att ta med

husdjur i fardtjansttaxi

Text Bernt Annersio

Med bakgrund av ett telefonsamtal fran en kvinna for en tid sedan beskriver jag situationen
for framforallt aldre personer och husdjur.

MAN HAR UNDER manga ar runt om i
vart land tagit in hundar i aldrebo-
enden och med mycket positiva
effekter. Denna kunskap sprider
sig i landet. Har redovisas en av
alla erfarenheter av hundar i var
den.

"Hundar har en lugnande effekt
pa aldre och man behover inte an-
vanda lika mycket mediciner’ sa-
ger dldreomsorgschefen i Partille
till tidningen GP.

Nu har dven Partille fatt sina
egna hundar inom varden. Hun-
darna Freja och Troja av rasen
Leonberger och Fingal av rasen
spansk vattenhund har precis gatt
utbildning med sina dgare och bor
jat jobba som bestkshundar pa
Kullegardens é&ldreboende. Hun-
darna kommer att jobba minst tva
dagar i veckan pa éaldreboendet.
Hundarna &gs av aldreboendets
egna personal. Hundarna fungerar

Testa DSI Saltinhalator
du ocksa. Flera tusen nojda
kunder kan inte ha fel!

Problem med andning
eller hosta?

— Att inhalera bergssalt har hjalpt
mig, sédger Henry Jansson.

4

|| Under minga ir kunde Hen-
ry Jansson, 74, knappt ga upp
ur singen pa morgonen pa
grund av andningssvarighe-
ter. Han lider av astma, KOL
och allergi.

- Redan efter en vecka
kindes det littare ate andas,

Problem med
andningen?

siger han.

Saltluft bra for luftvagarna
DS| Saltinhalatorn innehal-
ler kristaller av naturligt rent

bergsalt, halit. Inhalering av
saltluft renar och skyddar
luftvdgarnas slemhinna.

cedl

DSl Saltinhalator
ar ett tryggt val!

Inte tid att bli forkyld!

- Jag héller mig frisk tack vare
DSl Saltinhalator, séger Alexandra
Schauman.

Som professionell konsta-
kerska som turnerar med [+ |
ishower virlden éver ir hon
stindigt p resande fot.
Jag inhalerar saltluft varje
dag, siger Alexandra.

-Tack vare den klarar jag mig
undan svara forkylningar och
influensor.

Bestill pa internet eller via telefon
www.saltbutiken.se ¢ Tel 0390-418 00

o saltbutiken.se

manga ganger battre an medicin,
och aldre som inte vill gd upp ur
sangen tar sig upp for att rasta
hundarna.

Kvinnan som ringde mig éar en-
samboende i en Stockholmsforort
och alderspensiondr sedan nagra
ar och ar agare till en whippettik
pa 4 ar. Kvinnan hade hjarnbléd-
ning for cirka 10 &r sedan men har
klarat av att bo kvar i sitt radhus.
Det senaste aret har hennes hélsa
férsdmrats med lang sjukhusvard
i hostas som resultat och vardens
experimenterande med starka
mediciner.

Hon har fatt hemtjénst en kort
stund varje dag och hon tar sig
ut pa korta promenader med sin
alskade whippet och att hon kan
slappa ut hunden pa sin lilla tomt
for hundens behov.

Varden har varit behjalplig med att
soka fardtjanstkort som hon fick
beviljat och fick sig tillséant nyligen.
Hon blev mycket glad, tank att
kunna besoka vanner till exempel.

Hon ringde mig gratande dagen
efter att ha anvant fardtjanstkortet
forsta gdngen. Hon hade sjalvklart
sin whippet med och fick for detta
betala kontant 50% av vad taxa-
meter visade vid framkomst. Det
blev manga hundra kronor i stéllet
for 70 kronor om hon ldmnat hun-
den hemma och att lamna hunden
ensam hemma i manga timmar ar
otankbart. Som jamforelse betalar
medfoljande person 20 kronor och
inte flera hundra kronor som ju
blev kostnaden for hennes hund.
Hon har inte rdd med detta och re-
turnerar fardtjanstkortet. S& kort-
livad blev den gladjen. Kvinnan ar
i daligt skick och mar annu samre
efter detta.

Slutsats

Var finns logiken i att hund och hus-
djur ar bra for dldre manniskor men
att det inte ar mojligt for samma
aldre manniskor att pa rimliga vill-
kor anvanda beviljad fardtjanst. W
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Det du skrivit kan FRISKVARDSRESOR

bli en riktig bok, till Polens Ostersjokust, Kurort

ev. fiirlagsutgiven Kolobrezeg fran april till oktober,
9-16 dagar. Pris fran 4.490 kr inkl
Vi laser gérna dina dikter, buss, farja med hytt, helpension,

din livsberittelse eller vad behandlingar. Del av dubbelrum.

du nu har forfattat. . .
OSTERSJORESOR AB

Goteborg, Linnegatan 40
Tel 031-24 03 80, 42 16 15

NarS krélddafn

kom till'byn

Sédnd in med mail till
ordochton@yahoo.se
eller med post till

FORLAG HEDE ostersjoresor.wb @swipnet.se
Box 4, 840 93 Hede www.ostersioresor.se

Nar skraddaren
kom till byn

JAG HAR LANGE haft drommen att skriva om min pappa,
fodd 1872, hans okuvliga kdmpande for att fa livet att
fungera i ett dragigt torp med en stor barnaskara. Jag
kan se honom dar i sndn med sin cykel palastad med
allehanda skréddarattiraljer for att tjdna sitt uppehalle
som skrdddare, 12 kronor fick han for att sy en hel kost-
ym. Mjolken kostade, sedan han slaktat de tva korna,

18 ore litern. Séna var tiderna. Snickare tog han sej till
att vara, gjorde alla mobler sjélv, ja byggde hus. Ofor P O S I E N
trottlig, alltid sdg han framat och hoppades pa framti-

den. En dotter blev med barn, pojkens mors flytt till
Amerika, allt otroligt som hande henne dar. Ja mycket
finns att finna i boken.

Ann Brann, RPG i Katrineholm

Losningarna sands till

RPG
Box 30183
104 25 Stockholm

Vinnare kryss nr 1, SeniorPosten nr 2, 2015
1 1:a pris Roy Hagberg, Ljungby
1 Gun Kjellberg-Olsson, Visby

) 1 Goran Lundqvist, Malmd
Mark kuvertet “Kryss nr 3" 1 Birgitta Edling, Alfta

Oss tillhanda senast 1 Karl-Henrik Henriksson, Téreboda

20 juli 2015.

VINN! Insédndare av den Vinnare kryss nr 2, SeniorPosten nr 2, 2015
forst 6ppnade och ratta 1 1:a pris Marianne Borgstrom, Vasteras
I6sningen for varje kors- 1 OrvokkiWallgren, Sundsvall

ord far en penninglott I Lars Sjogren, Njutanger

och ytterligare fyra 1 Gun Henriksson, Vetlanda

far var sin trisslott. I Ingemar Andersson, Borldnge
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Vi har presenterna for stora och sma

Munken &(Kulan
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Vi har 40 olika CD
med dessa fromma

busfron. Det finns ocksa 4 olika bocker, Ny kristen ung- Ar matematik Vi har 6 olika klis- En underbar bok
och aven 5 st MP3-skivor. Munken & Ku- domsroman som trakigt? Vihartvd termirkesbocker dar Lille Ville
lan &r var storsta succé. Bibelundervis- &r bade aktuell pgcker som bevi- utifran  bibliska gomt sig i kidnda
ningen har aldrig varit roligare dn sa har! och spinnande sar motsatsen teman

> on v

'S

Vi har 8 olika
DVD-filmer
Forutom Lassie
dven 4 Jesus-
filmer, Ben Hur

o ! . IR .. och Narnia
Har &r var senaste serie av bra och billiga bibelb6cker. De ar

scener fran bibeln

€ Har ar en ny serie som vi kallar ”Favo-
pa 16 sidor i A4 och rikt illustrerade och kostar bara 29 kr! riter fran forr”. Totalt 13 olika CD med

kanda artister. Vi har dven flera CD med
strangmusik och instrmentalmusik

_'_“"'---‘_\M -
‘A AR
IEOMSING
info@tomsing.se
0582-15757 0707-575357

Las mer och bestdll direkt fran
bjuda t ex: Pusselbiblar, Passa p3 att boka Tomas Hagen-

bilder ar ocksa mélarbacker’ korsord' mu- fors till er Samling. Visor och k3- Www.to m SI ng. se

?33?::@“ fran  sikaler och 6ver 100 CD seri och musik med mening. Det gar ocksa mycket bra att ringa...

Vi har mycket mer att er-



