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Ett bra sditt att slippa julstressen dr att aka pa
en resa i december. Da blir du ompysslad, far
maten serverad och kan istdillet lidgga din tid pa
att umgas med gamla och nya vdnner.

ALMUNECAR - JUL OCH NYAR. Res med oss till Almufiécar pa solsakra
Costa Tropical. Denna lilla kuststad lockar med sitt behagliga klimat och harlig
atmosfar. Ett lugnt och tryggt resmal som har allt for en vistelse under ett par
vinterveckor. Bo i rustika lagenheter pa hotell Chinasol direkt vid Medelhavet.
Jul och nyar firas med goda middagar och samvaro.

Avresa fran Stockholm, Képenhamn 19/12. 15 dagar. Pris fran 12.495:-

i
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-

DONAU - NYARSKRYSSNING. Avsluta aret med en oférglémlig nyars-
kryssning pa Donau. Under en veckas bekvam kryssning far du uppleva
allskons festligheter och se fyra av Europas vackraste huvudstader: Belgrad,
Budapest, Bratislava och Wien. | resan ingar all mat, lokala folklorefore-
stallningar, familjar lantlunch i Serbien och ett festligt nyarsfirande i Wien.
Avresa fran Stockholm och Képenhamn 26/12. 8 dagar. Pris fran 16.895:-

AMSTERDAM - NYARSKRYSSNING. Ombord pa vart ombonade flod-
kryssningsfartyg fardas vi pa floder och kanaler fran Arnhem via Utrecht till
Amsterdam, dar vi lagger till i centrum. Det nya aret firas in med en festlig fem-
ratters galamiddag inklusive fri dryck och dans ombord. Fyrverkerierna och
nyarsslaget skalas in med champagne pa dack.

Avresa fran Stockholm och Képenhamn 28/12. 6 dagar. Pris fran 10.995:-

FLER JUL- OCH NYARSRESOR: Julmarknadskryssning pa Donau 9/12, Mellieha Holiday Centre pa Malta 20/12, Golden Coast med All Inclusive i Side 19/12.

/-\

GRAND TOURS

KRYSSNINGAR | HALSORESOR | RUNDRESOR | LANGTIDSRESOR

Boka pa grandtours.se eller ring oss pa 08-24 15 25 | Las mer om resorna pa var hemsida.




Text Berndt Holgersson, férbundsordforande

Den namnldse revisorn

JAG HADE HAMTAT kaffet och en stor
bit av graddtartan. Enda stolen
som var ledig var vid ett bord med
for mig idel okénda personer. Jag
trdngde mig ned mellan en éldre,
kanske i min egen alder, kostym-
kladd herre i vit skjorta, sober slips,
dubbelvikta manschetter och bla
manschettknapper med gyllene
tre kronor pa. P& den andra sidan
satt en nagot yngre herre i jeans-
jacka. Med uppknéppt skjorta och
uppkavlade drmar. Och varfor inte?
Annars hade ju ingen sett de farg-
granna tatueringarna pa underar-
marna.

Med kaffekoppen halvvags till
munnen far jag plotsligt en hard
dunk i ryggen. “Tjenare Holger,
leget?"” bullrar ljudligt en, pa nagot
satt bekant stdmma. "Det ar nagra
ar sen vi sags sist” fortsatter den
hogljudda stéamman. Jag vander
mig forsiktigt om och tittar in i ett
par snalla, bruna égon. Var ska jag
placera det har ansiktet och den
karaktaristiska rosten med stock-
holmdialekt? Jo, nu minns jag!
Konstigt, jag hade for mig att den
har revisorn hade lamnat det jordis-
ka forlange sedan. Det var som om
han Idst mina tankar. Den aterupp-
stdndne revisorn fortsatter med
hég ljudvolym. "An &r jag inte dod
fastén jag narmar mig de sjuttio.
Hur far du tiden att ga da, Holger”?
Medan han forsoker satta sig pa en

Gar man pa lokal fér 75-arsuppvaktning, brukar man férutom en glad
och tacksam jubilar dven tréffa trevliga gamla bekanta och gora nya
bekantskaper. Kladstilen liksom samtalsamnena brukar variera.

stol som blivit ledig strax bredvid,
drabbas jag av det dar "vad-he-
terhan-syndromet”

"Jag har val nagra uppdrag kvar,
men mest ar jag engagerad i RPG.
"Vet du vad RPG ér fragar jag?"”
"Ja, visst vet jag vad RPG &r, den
kristna pensionarsrorelsen. Frugan
ar med i en RPG-férening” svarar
den namnlose revisorn. “Varfor
inte du da?" fragar jag. "Det rack-
er med att hon ar med. Jag ar nog
annu, trots allt for ung. Lyssna pa
foredrag med efterfoljande kaffe ar
detvalioch for siginget fel pa, men
passar det inte bast for dem som
narmar sig de sjuttiofem” undrar
revisorn och fortsatter: “om ni ska
f& med yngre pensiondrer och an-
horiga maste ni ha flera aktiviteter.
Verksamheter som gor att vi nybliv-
na pensionarer fortfarande kanner
oss aktiva” "Det ligger mycket i pa-
stdendet” sager kostymmannen
och fortsatter. "jag ar visserligen
med i ett annat pensionarsfor
bund, men utbudet ar tyvarr aven
darriktat till, om jag sa far sdga, oss
"aldre” pensionarer” Nu verkar de
flesta kring bordet lyssna och vara
engagerade i samtalet och jag
fragar: "Har ni nagra forslag da"?
"Manga"” sédger nu "jeansjackan”
till héger om mig. “Jag kan rak-
na upp nagra” exempel: Bangolf,
boule, resor, gymnastik, slaktfors-
ning, datakunskap, aktiviteter som

befrdmjar gemenskapen” och han
slutar med "det ar bara fantasin
som satter granser” En dam, litet
ldngre bort vid bordet, kladd i nagot
ljust, fyller i “ja, i mitt yrkesverk-
samma liv som larare var jag fack-
ligt aktiv. Som nybliven pensionar
vill jag fortsatta kanna att jag kan
paverka myndigheter och besluts-
fattare till nytta for mig och mina
pensionarskamrater”

Samtidigt reser sig revisorn.
"Dar hor du, nu fick du nagot att
ténka pa, Holger” skrockar han
och ger mig en dnnu hardare dunk
i ryggen. Den har gdngen gér inte
katastrofen att hejda. Det kaffe
jag hade kvar hamnar nu i socker
skalen och resten i knét, pd mina
ljusa byxor. "Synd péa sockret”
bullrar revisorn. Jag reser mig och
smyger dérifran med sockerska-
len i ena handen och min tomma
kaffekopp i den andra. Medan jag
l&mnar bordet hor jag att samtalen
ater har kommit igdng. N&gon sé&-
ger att ska pensionarsrorelsen na
ut till de yngre pensionarerna far
de inte ha fokus pa 75+ utan pa
60+. Jag sneglar bort mot revisorn
och ser att han nu hittat en annan
gammal bekant att dunkairyggen.
Aven om det var en nagot stokig
uppvaktning, var det kanske trots
allt ett och annat pastdende som
var noterbart om inte annat sé& for
oss RPG-ledare. B
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Sensommar

Text Gunnar Fridborg, Uppsala

Det gar inte att undvika: hosten paminner om livets forganglighet. Men sen-
sommaren och hosten ar anda en del av livet, en tid av fullbordan, mognad
och skord. Arstiden kan vara lang och varm, en eftersmak av sommaren,
mattad av farger, smaker och dofter pa marken, i traden och i luften, den ar
en hojdpunkt fore vissnandet och en lugn vantan pa vilan. Den ar naturens
helgsmal, arbetet ar tillanda. Sensommaren ar sommarens mal, fron och
frukter ar mogna och spridda, nasta ars knoppar ar fardiga hos trad och
buskar, i allt finns ett vilande liv, ett hopp. Hosten bar pa ett 16fte som lyser
med en obeskrivlig fargprakt.

EN PSALM SOM har sensommar och helgsmal som motiv skrevs av biskop Jonas Jonsson
1988 da Jarvso kyrka i Halsingland firade jubileum. Kyrkan byggdes 1838, och till invigning-
en skrev J.O. Wallin en psalm for helgsmal Det ringer till vila, som blivit kédnd som “Jarvso-
psalmen’ Till jubileet 150 ar senare ville arkebiskopen Bertil Werkstrom ha en efterféljare
till psalmen, och uppdraget gick till Jonas Jonsson. Psalmen har inte kommit med i vara
sangbdcker, men texten finns i sakristian i Jarvso kyrka, dar jag var pa besdk 2005, och
den finns i ett par korsattningar. Med forfattarens tillatelse aterger jag psalmen har intill.

| den vackra bilden av sommar och sensommar finns ocksa dodens térne, som for
manga, bade yngre och é&ldre, blivit en ndrgangen realitet, kanske just under en sommar:
livets granser for oss sjalva och dem vi élskar. Men psalmen andas framfor allt gladje och
tillit till Gud som med sitt ord och sin hand leder oss.

Psalmen avslutas med helgsmal. For manga har helgsmal forlorat sin betydelse, men
vi minns klockklangen nar den verkligen bjod ro och vila dver stad och land och kallade till
gudstjdnst, gemenskap och kanske fest.

Sensommar och helgsmal ar i samma anda, naturen gar mot vila, arbetsveckan ar slut.
Nér vi med alderns rétt Iamnar arbetslivet ar det ocksa ett slags helgsmal. Med tacksamhet
kan vi se tillbaka, med férvantan framat.

Arets sommar blev inte vad vi hoppats pa, kanske inte heller sensommaren, kanske for
en del av oss inte heller livets sensommar. Psalmen talar dock till oss om en blick som ser
0ss, en rost som talar, en hand som leder, ord som bar oss, den talar om gladje, tillit och
nad som jag Onskar oss var och en. ll

SEN-
Nu trddens grenar famnar ljus

och véra sinnen sjunger sommar.
Bland térnesndren rosor blommar
vid stenarna i strandens brus.

Din blick oss ser

Vart hjérta ler
av glddje nar du kommer.

Men nattens kyla redan tar

pa grés i angsullslatta hagar

och morgondaggens klara dagar
en mattad doft av mognad bar.
Vi hor din rost

med ord av trost

och tillit nér du talar.

Kring livets oférganglighet

och sommarns klanger, smak och férger
sin krans av térnen déden snarjer.

En ménska sina grénser vet.

Du tar var hand,

gar mot ett land

déar hosten aldrig hérjar.

Det ringer helgsmal, klockans ljud
om vilodagens gudstjdnst minner.
Om livets veckor, 4r som svinner
i nddens sol och regn frén Gud.
Du hos oss ér,

ditt ord 0ss bar.

Véart hem hos dig vi finner.

Text Jonas Jonsson
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Text Anders Engstrom

EVA B

HENRIKSSON

utsedd som ny chef for RPG

RPG:s forbundsstyrelse har utsett Eva B Henriksson som direk-
tor for RPG och tilltrader sin nya befattning 1 september 2015.

EVA AR CIVILEKONOM och har en gedigen
erfarenhet av ledarskap, ekonomi
och kommunikation. Hon har ar
betat med intern och extern kom-
munikation och med olika typer av
malgrupper. Eva har varit anstalld i
folkrorelsedrivna foretag som OK
och Synskadades Riksforening
och varit resultatansvarig affars-
omrades- och marknadschef for
Kombispel och ATG. Eva har aven
varit verksam inom Vattenfall. Hon
hjalper for nérvarande RPGii ett tids-
begransat projekt med att utveckla
en ny webbplats och ett centralt
medlemsregister.

Eva, som ursprungligen kom-
mer fran Torsby i Varmland, bor nu i
Stockholm och har tva barn, 17 och
22 ar.

"Det ska bli valdigt roligt och sti-
mulerande att fa arbeta tillsammans
med alla inom RPG:s organisation,
medlemmar och ledare. RPG fyller
en viktig roll som den kristna pensi-
onarsrorelsen i Sverige, att tillvarata
seniorers intressen och skapa en
meningsfull fritid. Min ambition ar
att alla kristna seniorer oavsett kyr
ka, etnisk tillhérighet eller bostads-
ort i Sverige vill vara med och att vi
tillsammans bygger ett starkt RPG.

Den narmsta tiden arbetar vi
med att férnya RPG:s webbplats sa

att du i host ska finna relevant infor
mation och aktuella nyheter. Dess-
utom genomfor vii oktober en serie
regionala dialogseminarier for vara
ledare som en uppstart pa hosten
och stdd i arbetet. Ett centralt med-
lemsregister ar under utveckling
som ska moajliggora att alla med-
lemmar fér tidningen Seniorposten
fran 2016" M

Vilkommen Eval §




RPG:s

Dialogseminarier

KATRINEHOLM ¢ JONKOPING * SKOVDE ¢ VASTERAS ¢ GAVLE » HASSLEHOLM

Tnbjudan till

Dialogseminarier

oktober 2015

Text Anders Engstrom
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Det hander mycket inom RPG just nu varfor det ar angelaget
att forbundsledningen far tillfalle att mota vara forenings- och
distriktsledare i hela landet. Vi har nyheter att formedla och vi
har en rad fragor som vi ska samrada kring.

Malgrupp och upplaggning

Seminarieserien vander sig till RPG-ledare som ar verksamma inom
RPG-foreningar och RPG-distrikt och/eller har fértroendeuppdrag inom
kommunala pensionarsrad eller liknande samradsorgan. Sa har ar pro-
grammet planerat:

I RPG just nusamt presentation av RPG:s nya direktor Eva B Henriksson
I Rapport fran Projektgrupp RPG:s organisation respektive
RPG:s marknadsforing
1 Tva parallella seminarier (vardera cirka 2 timmar)
1 RPG:s nya hemsida samt planeringen infér nytt centralt
medlemsregister som tasi bruk vid drsskiftet.
1 Genomgéng av forslag till “RPG:s policyprogram Aldrefragor”
som sdérskilt riktar sig till de RPG-ledare som féretrader RPG i
kommunala pensionérsrad och évriga samradsorgan.
I SeniroPosten till alla medlemmar fran och med 2016, hur gar det till?
I RPG:s Riksstdmma 2016 i Uppsala
I Dagen avslutas med samtal i mindre grupper
"Det hdr méaste vi anda fa saga!”

Tider och platser

Seminarierna inleds med formiddagskaffe klockan 09.30 och beraknas
vara avslutade sen eftermiddag. Den enskilde ledaren far sjélv avgora da-
tum och vilken plats som passar bast. Vi mots denna gang over distrikts-
granserna.

12 oktober Mariakyrkan, Fredsgatan 40, Katrineholm

13 oktober Allianskyrkan, Ostra Storgatan 56, Jonkdping

15 oktober Immanuelskyrkan, Kungsgatan 17, Skovde

20 oktober Ansgarskyrkan, Petteresbergsvagen 32, Vasteras
21 oktober Missionskyrkan, Waldenstromsgatan 1, Gavle
27 oktober Missionskyrkan, Forsta Avenyn 9, Hassleholm
Avgift 250 kronor

En enhetlig deltagaravgift tas ut som innefattar formiddagskaffe, lunch,
eftermiddagskaffe sam en omfattande dokumentation. Avgiften kommer
att faktureras.

Anmélan och upplysningar

Skriftlig anmaélan ska vara RPG:s férbundskansili tillhanda senast 10 dagar
fore respektive seminarium. Motsvarande uppgifter kan aven skickas
via mail tilll rpgkansli@rpg.org.se

Sarskild kallelse skickas inte ut till anmélda deltagare.

Kontakta garna forbundskansliet om nagra fragor uppstar 08-597 604 22.

Blanketten skickas till

BOX 30183

104 25 STOCKHOLM

RPG-férening eller RPG-distrikt




: Ur iktsomiggeiihs

ch fofo lvarKars -
Langtan” Wessmans Misikforlag.

Glomska

kan vara en demenssjukdom

Hur gor du nér ndgon du dlskar insjuknar i demens?
Vad gor du om du inte far det stéd du behdver och

har ratt till? Demensforbundet :

stottar dig och driver de fragor
du sjilv inte orkar med. -

Demensférbunde’r
www.demensforbundet.se, 08 658 99 20

Herre, tack for att du vet

vad vart hjarta rymmer

vet var sorg och ensamhet
gladje och bekymmer.
Tack for att du ocksa vet
vara drommars langtan
varje hjartas hemlighet

onskan och forvantan.

Du som varje tanke vet
varje bon och fraga

ser vart vasens hemlighet
och var langtans laga.
Tack att du kan ge oss frid
ro for vind och vagor

Tack att du har rum och tid

tid for vara fragor.

15/9 Vackra Provence - A Reinholdsson
23/9 Spreewald med besck i Herrnhut
8/10 Portugals varldsarv med Porto

11/10 Israel och Jordanien - CH Falkenberg

28/10 Lutherresa med Reformationsdagen
8/11 Vandringsresa i det heliga landet

23/11 Roms heliga rum
4/12 Spreewald i Tyskland med julmarknad
19/2 Harliga St Anton — en skidresa
28/2 Det heliga landet och Jordanien

Fler resor och information finns pa var hemsida!

Fér info och bokning kontakta oss gédrna!

EXODUS Tel 046 14 05 90
RES@R www.exodusresor.se
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OM AGG, TEOLOGI
OCH SIDENFODER

Text Wera Olovsson, Katrineholm

Lange har jag trott mej om att beharska konsten att koka agg. Men ack, vad jag har bedragit me;j.
Det var nar jag blev tillfragad om att koka agg till en fest som jag kande mej lite oséker. De skulle
serveras som agghalvor och da ar det ju viktigt att de ar precis lagom kokta och att man lyckas
skala dom utan att sjalva dgget blir skadat. Jag gjorde som jag allt oftare gor nufértiden nar det
galler matlagning, gick in pa natet. Och det ar inte klokt vad méanga satt det finns att koka agg pa.

EN VISS BLUMENTAHL som ar kunnig i
molekylar gastronomi (vilka fina
ord, de lar betyda matlagnngs-
filosofi) redogjorde for olika séatt
att koka agg. Vid 64 grader ska de
kunna koka i flera timmar. Hur gor
man da for att koka dgg i 64 grader?
Jo man ska ha en kastrull som ar
storre an plattan och den kastrullen
ska tacka tva tredjedelar av plattan.
Effektlage: 1 av 6 mojliga. Efter en
timme och 43 minuter ska man
sen ha det perfekta dgget. Visst
l&ter det krangligt?  Blumentahl
rekommenderade dock ett enk-
lare satt dar man egentligen inte
ska koka agget alls. Man anvander

kastrull med glaslock, lagger aggen
i kallt vatten, satter pa locket, satter
kastrullen pa plattan som stallts i
hogsta effektlage. Och precis nar
vattnet kokar upp tar man av kast-
rullen, staller den pa diskbanken
och later den sté i sex minuter med
locket pa. Da har man det perfekta
agget. Sen ar det den dar oumbar
liga mobilen som ska vara med i
alla sammanhang och som ocksa
lar spela en roll vid aggkokning.
Man kan till exempel mata aggets
storlek, hojden Over havet och en
massa annat som jag inte begriper
vad det ska vara bra for.

Val av metod

Nu undrar ni forstés kara lasare vil-
ken metod jag anvande mig av. Ing-
en av de namnda. Jag gjorde som
jag alltid brukat goéra nar jag kokar
agg. Lagger dom i kallt vatten, 1a-
ter dom koka utan lock 6-7 minuter
och de brukar bli fullt atbara. Men
jag har bra stor lust att prova nagra
av de andra séatten, dock tanker jag
inte blanda in mobilen. Lite experi-
mentlusta har man ju kvar.

Nu tror ni kanske att jag alltid
hanger Gver datorn nér jag ska in-
hamta nya insikter. Men dar tror
ni alldeles fel. Just nu héller jag pa
med tva tegelstenar, las bocker. En
handlar om Nathan Soéderblom och

en handlar om Emilia Fogelklou.
De var samtida, traffades ibland i
olika sammanhang och hade lika
asikter i somligt och olika asikter i
annat. Béda var val palasta bland
annat i teologi och filosofi. Nathan
var professor i religionshistoria och
blev sedermera arkebiskop. Emilia
sOkte professuren i religionshisto-
ria vid Uppsala universitet men fick
deninte trots att hon var val merite-
rad. Orsaken: hon var kvinna. Men
senare blev hon som forsta kvinna
i Sverige utnamnd till hedersdok-
tor. Dessutom blev hon den forsta
kvinnan i landet som tog en teol
kand och hon blev Sveriges forsta
familjeterapeut. Gemensamt med
Nathan hade hon bland annat upp-
fattningen om att det inte gér att
empiriskt forska om den kristna
tron. Tro kunde man inte studera
sig till, tro var nadgot som drabba-
de manniskan. Nathan gjorde sin
trosupplevelse nar han som stu-
dent var pa besok hos foréldrarna
i Halsingland. "Ett ljus utbredde
sig i kammaren. Livet och vérlden
stralade i en oanad belysning. Tarar
na kom fram men det var gladjens
tarar” S& berattar han sjalv om sin
omvandelse.

Pa en parkbénk
Emilia motte ljuset pa en parkbank

i Goteborg. "Det tomma skalet
liksom brast. All tyngd och vanda,
hela overklighetstillstdndet sjonk
undan. Hon férnam levande god-
het, gladje och ljus..." skriver hon
i sin sjalvbiografi.

Bé&de Nathan och Emilia trodde
pa en vardagens Gud. Det gor jag
ocksa. En Gud mitt i aggkokningen.
Inte for att Han bryr sig om dggen
men for att Han bryr sig om me;j.

Om bade Nathan och Emilia skul-
le jag kunna berédtta mycket men
det ska jag inte gora héar. Bara en
liten historia om Emilia som jour
nalisten Yvonne Gréning har med
i sin bok Alskad dér hon har dgnat
Emilia ett kapitel. Hon berattar om
hur hon fick en ny syn pa Emilia nar
hon var och rotade bland gamla kl&-
desplagg pa en herrgérdsvind. Har
hittade hon Emilias svarta kappa.
Den var prydlig och perfekt, precis
som Emilia sjalv. Men inuti gléanste
ett rosa sidenfoder. Det hade hon
aldrig trott om Emilia.

Jag tror att varje manniska ar av
Skaparen forsedd med ett rosa si-
denfoder och det ska vi inte skédm-
mas for att visa. Inte ens nar vi blir
gamla och forstandiga. Jag tror att
jag har ett. Annars skulle jag inte
vagat skriva om nagot sa vardagligt
och trivialt som dggkokning i Senior
Posten. &



— Det har ar inte bara ett jobb, det ar en livsstil. Sa séager Lena Nilsson, verksamhetschef for assistansféretaget ProVerde Assis-
tans AB i Katrineholm, om sitt arbete. - Att arbeta med manniskor &r att ge nagot av sig sjalv men man far sa mycket tillbaka,

fortsatter hon. Lena har lang erfarenhet efter de manga ar som hon verkat inom omsorgen, forst inom landsting och kommun
och de senaste nio aren som egen féretagare.

Portratt av en _
OMSORGSFORETAGARE

FRAN BORJAN VAR det inte solklart att
hon skulle valja vard- och omsorg-
syrket. | stillet borjade hon sin
yrkesbana som kontorist, forst pa
ett foretag i Vingaker och sedan i
Katrineholm.

—Vard fanns inte i min varld, det
var bara ekonomi som gallde, sager
hon. Men sa fick hon barn och det
var inte sa latt att ordna barntillsyn
nar Lena ville borja jobba igen. Da
blev hon erbjuden ett nattjobb pa
ett hem for utvecklingsstorda barn
och vuxna.

— Det har klarar inte jag, tankte
hon nar hon forsta gangen stod
infor sina skyddslingar som alla var
barn. Men visst klarade hon det,
och inte bara det. Hon upptackte
att detta var vad hon ville viga sitt liv
at: att jobba med manniskor. Hon
stannade i tio ar och fick erfaren-
het av att ge vard och stod at bade
barn och aldre. Och hon blev mer
och mer Overtygad om att vard ar
inte bara att ta hand om en annan
maéanniska, det uppstar ocksa en re-
lation sa att vardare och vardtagare
betyder nagot for varandra.

Startade ett gruppboende

Séa kom tiden nér de stora hemmen
for vardtagare lades ner och det
skulle i stallet bli gruppbostader.
Lena startade ett gruppboende
i Skoldinge utanfor Katrineholm
med landstinget som huvudman.
Har fick hon en fantastisk chef som
uppmanade henne att utbilda sig.
Och sa blev det, hon laste Social
omsorgslinje pad Mélardalens hog-
skola och i den ingick aldre- och
handikappomsorg samt ledarskap.
Efter det blev hon omradeschef for
fyra gruppbostéder i Katrineholm.

— Det var en utmaning men med
min myckna erfarenhet och studi-
erna i ryggen kande jag mig trygg
i rollen ,séger hon.

1994 kom sa lagen om personlig
assistans, LSS, vilket bland annat
innebar att manga av dem som
bodde i gruppbostader fick ratt till
egna lagenheter och de funktions-
hindrade fick mdjlighet att sjalva
bestamma vilken och hurdan hjalp
de skulle ha. Till en boérjan hade
omradescheferna ansvar for bade
gruppbostaderna och personlig
assistans-verksamheten. Nar man
sedan delade pa ansvaret valde
Lena att bli chef for assistansverk-
samheten och hon fick hela kom-
munen pa sin lott. Hennes pappa
hade MS och det hdr med personlig
assistans lag nara till.

Vem man skickar till vem

— Ett tag hade jag 120 assistenter
under mej och det blev bland annat
svart att halla reda pa relationen as-
sistenter/brukare. De ska ju passa
ihop n&gorlunda och man vill halla
reda pd vem man skickar till vem.
Dessutom blev det s& mycket sam-
mantraden och méten att jag sjalv
blev svartillganglig, beréttar Lena.
Hon kénde att det borjade bli for
mycket. Det var ndr hennes chef
vid ett medarbetarsamtal uppma-
nade henne att "sléppa pa enga-
gemanget” som Lena borjade fun-
dera. Ar det fel att vara engagerad
undrade hon for sig sjalv. Och det
dar froet om att starta eget borjade
gro.Tillsammans med maken Bertil
beslutade hon att starta ProVerde
Assistans AB. Kommunens foretra-
dare blev forstas inte glada nar hon
beréattade att hon skulle starta kon-
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Text Wera Olovsson, Katrineholm

Lena Nilsson.

kurrensverksamhet men sa blev
det. 2006 gick de ut med annons,
fick sex brukare till att bérja med. |
dag har de 82 anstallda, alla inte pa
heltid, men det sdger en del om hur
foretaget vaxt. Lagen om valfrihet i
hemtjénsten har naturligtvis ocksa
hjalpt till sa nu &r foretaget bade as-
sistans- och hemtjanstforetag.

Maria och Sara ar bra

— Vi ar ett familjeféretag déar min
man ar VD, jag ar verksamhetschef
och var dotter Therese ar personal-
chef. Och alla tre jobbar vi som as-
sistenter ute i verksamheten. Och
vi har inga kunder, bara brukare och
det finns ingen hierarki i foretaget.
Pa skoj fragar jag vad de gor med
alla pengar de tjégnar. Det ér da Lena
beklagar allt fusk som skedde i bor
jan nar man fick starta privata vard-
foretag. Hon skamdes pa andras
bekostnad. Nu ar det mycket battre

tillsyn och man maste bli godkand
av Inspektionen for vard och om-
sorg for att fa starta. Lex Maria och
Lex Sara ar bra tycker hon. Och ar
det sa att myndigheten vill gora en
inspektion hos ProVerde Assistans
AB sa ar de hjartligt valkomna.

Och pengarna. Jo, det gar runt och
val det.

— Men vi jobbar hart, ger var per
sonalbraléner och endelav vinsten
aterinvesterar vi i foretaget. Och sa
ordnar vi en sommarfest hemma i
tradgarden. Till den &r alla bjudna,
bade assistenter och brukare.

Lena ar engagerad, glad och
trott. Det sista ar inte konstigt, det
ar semestertider och nar vi tréffas
har hon jobbat natten som gick,
gjort ett pass under dagen och ska
jobba nasta natt. Men hon later
stolt nar hon sager:

— | dag har 28 manniskor tack
vare oss haft en bra dag. B
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RIKSFORBUNDET PENSIONARSGEMENSKAP

— kristna seniorer

Riksforbundet
PensionarsGemenskap — RPG

Som pensiondr eller anhdérig har
Du sékert fatt erbjudande om med-
lemskap i nagon pensionarsorga-
nisation. Upplever Du att kristna
varderingar ar nagot vardefullt i var
tillvaro &r RPG en organisation som
kan passa Dig.

RPG AR EN ideell och partipolitiskt
obunden pensionarsorganisation
som vill vérna manniskan utifran
kristna varderingar. Den ar oppen
for alla oavsett livsdskadning och
verksamheten syftar till berikande
aktiviteter, formedling av sam-
hallsinformation samt opinionsbild-
ning i for pensionarer vitala fragor.
I RPG vill tillvarata Dina intressen
och verka for en tryggad framtid
som aldre.

1 RPG ar 6ppet for pensionarer och
de som ar intresserade av aldrefra-
gor.

BRPG har 15.000 medlemmari 200
féreningar runt hela landet.

Valkommen som medlem

Intressebevakning

Som medlem i RPG stodjer Du en
pensionarsorganisation som aktivt
paverkar beslutsfattare alltifran f6-
retréadare for riksdagen, regering-
ens pensionarskommitté till pensi-
onérsrad inom landsting/region och
kommuner.

Gemenskap

Som medlem i RPG kan Du delta
i stimulerande program och aktivi-
teter.

I Du far i RPG-féreningen berikan-
de gemenskap tillsammans med
andra.

I Du ér forsakrad i samband med
alla arrangemang.

1 Du har mojlighet att engagera Dig
som ledare for att fora fram Dina
och RPG:s synpunkter till besluts-
fattare.

1 Du har medlemsférmaneri SJ och
Smart Senior.

SeniorPosten

Férbundstidningen SeniorPosten
kommer ut med fem nummer
per ar.

Tva sétt att bli medlem i RPG

I Du kan s6ka medlemskap i en
RPG-férening pd Din hemort.
Medlemsavgiften for férenings-
ansluten medlem faststalls lokalt.
I Du kan soka medlemskap som
direktansluten medlem via RPG:s
riksorganisation om det saknas
en RPG-forening pa Din hemort.
Medlemsavgiften ar 275:— for
enskild (425:— for makar) per ar,
vilket inkluderar tidningen Senior
Posten som du far fem ganger
per ar.

RPG:s hemsida ger Dig ytter
ligare och dagsaktuell informa-
tion. Besok garna
WWW.rpg.org.se

INTRESSEANMALAN

Skickas till RPG, Box 30183, 104 25 Stockholm

[] Jag vill bli medlem i RPG-férening pa min hemort.
[J Jag vill bli direktansluten medlem. Medlemsavgift 275:- for enskild (425:- for makar) per ar.
[] Jag vill ha skriftlig information om RPG.
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Enkelt jemenhus.

Vi hade bada fyllt 60, min hustru Rakel och jag. Var yrkesverksamma tid holl pa att rinna bort, och drémmen om att fa arbe-
ta i nagot u-land hade inte forverkligats. Nu hade nog “taget gatt”, kande vi. D4, helt utan forvarning, kom telefonsamtalet,
som forandrade var livssituation. Kvinnan som ringde berattade om Pingstmissionens utbildningscenter i Jemen och sade:
“Vi ar i akut behov av en ny forestandare dar, kan du tanka dig att ga in i den uppgiften”? Ordentligt omtumlade sag vi pa
varandra, Jemen? Vill vi och vagar vi ga in i detta?”

Spannande tankar, ndstan skrammande, men vi insag att detta var var chans, som vi inte ville missa. Ett sprang rakt in i
det okanda alltsa, for just da vi visste knappt nadgonting alls om detta land pa Arabiska halvon. Nagra manader senare var
vi pa vag. Nu hade vi last pa lite och lart oss att Jemen ar ett av Arabvarldens fattigaste lander men oandligt rikt pa gammal
kultur och historia anda fran 1000 ar f Kr. Landet har tidigare benamnts Arabia Felix (Lyckliga Arabien) men anses ocksa
vara det land, som drottningen av Saba kom ifran for att besdka kung Salomo. Las 2 Krén 9, i Bibeln.

VIHADEREST en hel del innan och sett
manga olika miljder, men det som
mdtte 0ss nu var helt annorlunda
och fascinerande. Jemen har ett
valdigt torrt och hett klimat. Det
finns inga sjoar och floder. Skog i
egentlig mening finns inte heller,
men vyerna ar magnifika. Vagarna
slingrar sig uppfor, utfor och langs
med de cirka 3.000 meter hoga
bergen. Ofta saknas végracken,
dven dar ravinerna vid sidan stu-
par hundratals meter ner. Att fa
mote med en lastbil dar kunde

vara rena mardrommen. Overallt
pa bergssidorna sag vi byar av
enkla stenhus, och i anslutning till
dem stora, urgamla terrassodling-
ar. Det fascinerande landskapet
kan egentligen inte beskrivas, det
maste upplevas.

Taiz, staden dar vi hade vart hem
i fyra ar, ar Jemens tredje storsta
och ligger vid foten av ett ndra 3.000
meter hogt berg. Omkring en mil-
jon méanniskor bor dér, men &nda far
man inte intrycket av en storstad,
i varje fall inte en modern sadan.
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Flertalet hus &r gamla. Gatorna ar
tranga och i daligt skick. Vore det
inte for alla de tutande bilarna, skul-
le man kunna kanna sig forflyttad
200 ar bakat i tiden. | myliret av tra-
fikanter fanns kameler, asnor, far,
getter och dven nan ko ibland. For
att nu inte nédmna den stora mang-
den manniskor, som formligen
kryllade &verallt iférda sina typiskt
jemenitiska klader. Liknelsen av
en myrstack kéndes helt adekvat.
Nar vi anlande dit tankte jag: “HAR
kommer jag aldrig ndgonsin att kun-

|u

na koéra bil” Men dar hade jag fel,
skulle det visa sig.

Med korslagda ben
Vi upplevde jemeniterna i allméan-
het som mycket vanliga och géast-
fria, och ofta blev vi hembjudna till
deras enkla hus. Med korslagda
ben runt plastduken pa golvet fick
vi da dela deras enkla men smak-
liga maltid, fastdn de nog skulle ha
behovt allt for egen del.

Den utbredda fattigdomen och
korruptionen gor att manga lider
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nod. De flesta, speciellt tjanste-
mannen, har lag eller ingen 16n
och ar beroende av mutor. De som
saknar pengar far oftast ingen hjalp
- detta géller dven sjukvarden. Vi for
sokte hjalpa, men det kandes som
en droppe i havet. Vilka skulle vi pri-
oritera? Det var ett stort dilemma.

Vart svenska Centers huvudupp-
gift var att anordna teoretisk och
praktisk utbildning fér ungdomar
och aldre. Men vid sidan om agna-
de vi oss ocksa at hjalpverksamhet.
Kvinnofangelset besodkte vi med
mat och andra férnddenheter var
annan vecka. | manga fall var kvin-
norna tvungna att ha sina barn med
i fangelset, och det forekom ocksa
att barn féddes dar. Fér dem som
inte fick hjalp av nagon anhorig blev
Centrets insatser helt livsavgoéran-
de. Att sa patagligt uppleva deras
nod och utsatta situation motivera-
de oss att gora vad vi kunde.

Kulturkrockar, halv fem

Att flytta fran svala, strikta Norden
till ett s annorlunda land gav oss
manga kulturkrockar.

40 grader varmt kan vi utsta pa
semesterresan, men att ocksa, i
den varmen, utféra arbete var pa-
frestande, speciellt i borjan. Jeme-
niternas religion ar islam, och varje
morgon vid halv fem vacktes vi av
boneutropet i den naraliggande mi-
nareten. S& smaningom vande vi
0ss, men svarare var det att tolere-
raden bristande formagan att passa

Lo
| fiskrestaurangen.

tider. Fragan: “kommer du klockan
10" besvarades oftast med “inshal-
lah” (om Allah vill). M&nga ganger
ville han inte! Chockerande var ock-
s& att Jemen tillampar dodsstraff. Vi
blev regelbundet pdminda om det-
ta, eftersom avrattningsplatsen lag
nara var Center. | vart avtal hade vi
forbundit oss att inte evangelisera,
men ingen kunde hindra oss att be-
svara fragor. Det blev manga intres-
santa samtal. Intresset for Bibeln
var enormt. Biblarna i vart bibliotek
stals ofta, men vi satte med gladje
in nya.

Bulle i kinden
Utmérkande for Jemen ar att de
flesta, speciellt mannen, anvander
drogen gat, som odlas lite varstans.
Praktiskt taget varje eftermiddag
tuggas dessa blad, som packas
somen bulleikinden. Qatarenam-
fetaminliknande drog, som sédgs ha
uppiggande effekt. Qat-tuggandet
gér tyvarr ut 6ver familjerna, spe-
ciellt barnen, som skulle behdva
pengarna till mat, klader och skol-
gang.

Fritiden anvande vi flitigt till att se
oss om i landet. Emellanat akte vi
ner till Aden vid Indiska Oceanen

for att bada i det skont varma vatt-
net. Populart var det ocksa att testa
restaurangernas delikatesser. Fis-
krestaurangen var en favorit. Forst
gick man da till fiskmarknaden och
kopte en fisk av lamplig storlek.
Dérefter inhandlades gronsaker

Beromd moské i Taiz.

och kryddor. Allt detta ldmnades in
till restaurangens kok for tillagning.
Borden dukades med gamla tid-
ningar, och direkt pa dessa servera-
des den grillade fisken tillsammans
med de mixade tillbehéren. Med
bitar av gott, nybakat brdd, utan
bestick, &t man sa fisken. Det sma-
kade underbart och var dessutom
en exotisk upplevelse.

Alltmer militanta

Det ar inte mojligt att pa begransat
utrymme ge réttvisa at vara upple-
velser och tillvaron i detta annor
lunda land. De tva forsta &ren var
ljuvliga, men tyvérr hardnade sam-
hallsklimatet betydligt efter handel-
serna den 11 september 2001 och
Irakkrigets utbrott. Islamiska extre-
mistgrupper blev alltmer militanta.
Vikande oss inte langre lika trygga.
En morgon var Centrets tradgard
full av flygblad med hotfull text och
uppmaning att vi skulle ta bort var
svenska flagga, med det anstétliga
korset, och lamna landet. Vi trotsa-
de hotet, men under sista aret blev
det nodvandigt att ha bevapnade
vakter med, nar vi ville vistas ut-
anfor centret. Visst saknade vi den
tidigare friheten men tackar Gud
for attingenting allvarligt intréffade.

| upplésning

Idag, atskilliga &r senare, vet vi att
Jemen ar ett bitvis sdnderbombat
och sargat land. Svalten ar annu

svarare pa grund av skyhog arbets-
I6shet, och det rader akut brist pa
vatten, el, gas och mediciner. Sam-
hallet ar i upplosning. Vasterlan-
ningar vagar inte vara kvar i landet
pa grund upptrappat vald och terror.
Enligt rapporter star dock vart Cen-
ter kvar, om dn nagot tilltygat. Hur
det gatt for vara vanner dar vet vi
daremot inte. Vi kan bara be och
hoppas att valdsspiralen ska brytas.

Den knappa volontarslonen gjor
de oss inte rika, men Jemen gav
0ss ny syn pa livet och minnen som
ingen kan ta ifran oss. @

FAKTA OM JEMEN
http://www.so-rummet.se/
content/fakta-om-jemen

Erling och Rakel pa Centrets trapp.



Den som var sjuk kunde helas i Siloadammen.
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Text Bertil Ahman, Uppsala Foto Carl-Gunnar Hgij

DEN EVANGELISKA
KYRKAN I KONGO

fick uppleva en vackelse
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For ndrmare tio ar sedan kom min fru Birgitta och jag hem till Sverige efter att ha
arbetat i Kongo-Brazzaville for Svenska Missionskyrkan. En av orsakerna till att vi da
valde Uppsala som bostadsort var narheten till universitetet. Under aren i Kongo hade
jag haft mojlighet att samla material for att kunna skriva en biografi om en kongolesisk
vackelseledare, som levde mellan 1911 och 1986. Han namn var Daniel Ndoundou.

JAGHARBLIVITombedd atti SeniorPos-
ten skriva ndgot om honom, men
vill férst ndmna om mojligheten att
som pensionar kunna fa fordjupa
sig i ett amnesomrade for att skriva
en avhandling. Fér mig har det va-
rit en férman att med handledning
inom omradet missions-vetenskap
fa lara mig mer och f& dokumente-
ra en intressant epok av kyrkans
historia i ett land som ligger langt
harifrdn, men som har starka band
till Sverige.

Daniel Ndoundou féddes och
vaxte upp i Franska Kongo. Han fick
uppleva nar kolonin fick sin sjalv-
standighet 1960. Allt ifran sin barn-
dom levde han nara den svenska
missionen; dér gick han i folkskola
och dar utbildades han till evange-
list. Under 1940-talet blev han pas-
tor och 1960, aret fore bildandet av
den Evangeliska Kyrkan i Kongo,
blev han utnamnd till riksevange-
list. Detta uppdrag hade han under
20 ar fram till sin pensionering.

Republiken Kongos sjalvstéandighet

Under sin levnad fick han uppleva
stora, omvélvande férandringar.
Det géllde inte minst utvecklingen
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av kommunikationer med byggan-
det av bilvdgar och jarnvag. Efter
Republiken Kongos sjalvstandighet
spelade han ocksa en politisk roll,
da han blev personlig radgivare till
landets tva forsta presidenter.

Det fanns alltsd manga intres-
santa fakta att ta upp i en biogra-
fi, men hur minns folk i allménhet
"tata Ndoundou"? Vid manga inter
vjuer och informella samtal har jag
samlat beréattelser om honom. Ofta
namns hans speciellaandliga gavor.
Det var allmant kant att han kunde
se pa folk om de hade ouppklarade
synder. Detta medforde, berattas
det, att vissa undvek att mota hans
blick. Det finns manga vittnesbord
om hur manniskor blev friska efter
hans forbon och hur han profete-
rade om vad som skulle handa i
framtiden. Tusentals pilgrimer kom
till hans hemort for att fa hjalp med
personliga problem och som rikse-
vangelist samlade han stora skaror
till vackelse- och uppbyggelsekam-
panjer pa olika platser.

For den Evangeliska Kyrkan i
Kongo ar den 19 januari 1947 ett
viktigt datum. D& utbrot den vack-
else som skulle f& en stor paver

kan pa kyrkans liv under lang tid
framover. Nagra som var med vid
det tillfallet kan an idag beratta om
den dagen; under en séndagsguds-
tjdnst vid missionens seminarium
borjade en av lararkandidaterna
att grata i fortvivlan darfor att han
kdnde behovet av syndernas for
latelse. Det blev startpunkten for
en rorelse, som kannetecknades
av upprattade relationer manniskor
emellan och mellan méanniskor och
Gud. Andra kannetecken var ett for-
nyat intresse for studium av Bibeln
och vilja att engagera sig i forsam-
lingsverksamheten.

Viéckelsens ledare

Daniel Ndoundou var vid den
har tiden, tillsammans med en
svensk missionar, forsamlings-
pastor i Ngouedi dar seminariet
var belaget. Ganska snart blev
han Vackelsens ledare och en stor
del av hans tid gick at till personli-
ga samtal och forbon.

En av den héar vackelsens spe-
ciella kdnnetecken var inslag med
koppling till den lokala kulturen. Dit
horde extatiska yttringar och inte
minst att den traditionella sang- »



Daniel Ndoundou.
Foto Mats Fredriksson
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Vitkladda manniskor i olika aldrar véantar pa att fa stiga ner i dammen.

» stilen med olika rytm-instrument
nuborjade anvandasigudstjansten.
Daniel Ndoundou lar ha yttrat foljan-
de: "Gud har sagt at mig att vara in-
strument duger for att &ra honom.”

Den uppenbarade medicinen

De sa kallade vackelsesangerna
tillkom ofta s& att nar forfattaren
vaknade upp p& morgonen kunde
han eller hon sjunga en ny sang,
som tagits emot i drdmmen. | var
psalmbok har vi en sadan sang
med ursprung ifran Kongo, namli-
gen nummer 89 "Se, jag vill béra
ditt budskap, Herre”

Ett annat av vackelsens kanne-
tecken, som sags som en gava
fran Gud till Kongos folk, var “den
uppenbararde medicinen” Manga
lokala férsamlingar borjade inbjuda
till mottagningar, dar patienter med
olika sjukdomar kunde fa hjalp.
Denna verksamhet fortsatter an
idag. Efter personligt samtal och
forbon rekommenderas en  ort-
medicin, som beretts utifran en
gudomlig uppenbarelse. Patienten
betalar en avgift, som ar betydligt
mindre an for vasterlandsk medi-
cin. Under Ndoundous tid var det
han som hade ansvaret att avgora
vilka sanger som var gudomligt
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inspirerade och vilka 6értmediciner
som kunde anvéandas inom den up-
penbararde medicinen.

Nér det galler Daniel Ndoun-
dous teologi, som den framkom i
predikningar och annan undervis-
ning, var han trogen den under
visning som han hade fatt inom
den svenska missionen. Under
1970-talet uppstod emellertid en
schism mellan honom och kyrkans
ledning. Ndoundou hénvisade till
en gudomlig uppenbarelse nar
han da inbjod till rituella bad i den
s& kallade Siloadammen. De som
uppfyllde vissa renhetsregler och
var kladda i vita klader kunde stiga
ner i vattnet for att bli friska. Olika
attribut — ett kors, en flagga och tan-
da ljus —maste finnas for att vattnet
skulle ha sin helande kraft. Stora

skaror av manniskor sokte sig till
dammen, men kyrkoledningen var
Oppet kritisk till den har verksam-
heten, som man menade pdminde
alltfor mycket om denn forkristna
kulturen. Samtidigt undvek man
Oppen konflikt, eftersom en splitt-
ring av kyrkan kunde ha medfort
att majoriteten av medlemmarna
foljide Ndoundous linje.

Manga sorger

Verksamheten vid Siloadammen
upphoérde s& sméaningom och Da-
niel Ndoundou férblev sin kyrka
trogen hela livet, trots att det fanns
forutsattningar for att han skulle
kunna bilda sin egen rorelse med
ménga anhangare och darmed ock-
s& tjana mycket pengar.

Hans roll som sjélavardare torde
ha paverkats av att han sjélv drab-
bades av manga sorger under sin
levnad. Bada hans foraldrar dog nar
han var i nedre tonéren, han blev
ankling tva génger och flera av hans
barn dog vid spéad alder.

Ar 1970 gjorde han en rundresa
i de nordiska landerna och var da
huvudtalare vid en evangelisations-
kampanj i Jonkoping. Ocksa fran
den har resan finns manga beréat-
telser frdn méanniskor som traffade
och lyssnade till honom. Kanske
nagon av SeniorPostens lasare har
personliga minnen fran ett sadant
mote?

| Kongo kommer man snart att
fira véackelsens 70-arsjubileum.
Ménga saknar Daniel Ndoundou
som med naturlig auktoritet ledde
och vardade véckelsen som, enligt
honom, kravde stor omsorg for att
fortsatt kunna vara till vélsignelse
fér manga. B
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...ett av den hir viackelsens speciella kinnetecken
var inslag med koppling till den lokala kulturen...
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SATSNING PA BEMANNING

Regeringen har beslutat att ge Socialstyrelsen uppdrag att administrera, fordela och folja upp en
tillféllig satsning pa 6kad bemanning. 995 miljoner ar avsatta for 2015. Satsningen planeras att

paga fram till 2018.

Aldreomsorg &r en personalinten-
siv verksamhet dar lénekostnader
uppgar till 80 procent av den totala
kostnaden for dldreomsorgen. Syf-
tet med den nya satsningen éar att
skapa Okad trygghet och kvalitet
samt 6ka utrymmet med mer tid for
den enskilde inom adldreomsorgen.

Varje kommun far i egenskap av
huvudman for sin och for enskilda
utforares verksamhet rekvirera det
belopp som raknas fram med hjalp

av en fordelningsnyckel.  Stimu-
lansmedlen far endast anvandas till
personalkostnader som avser 16n,
lagstadgade arbetsgivaravgifter, av-
talsforsakringar och avtalspensio-
ner tiden 1 juli till och med 31 de-
cember 2015.

For att utfora socialtjanstens upp-
gifter ska det enligt socialtjanstla-
gen finnas personal med lamplig ut-
bildning och erfarenhet. Det anses
darfér angelaget att kommunerna

sa langt mojligt rekryterar personal
med relevant kompetens. Oer
faren personal bor f& erbjudande
om introduktion, handledning och
utbildningsplaner for att sakerstélla
personalrekryteringen.

Berorda personalkategorier ar
vardbitraden, underskoterskor, sjuk-
skoterskor, fysioterapeuter, arbets-
terapeuter, dietister samt arbetsle-
dare pa verksamhetsniva. il

LAS MER Uppdrag att fordela medel, Socialdepartementet, S2015/4099/FST
Anvisningar for rekvisition av stimulansmedel, Socialstyrelsen, Dnr 9-2-16436/2015

NYA RIKTLINJER PA GANG

Det finns idag cirka 160 000 personer med demenssjukdom i Sverige, De flesta &r mycket
gamla eftersom risken att insjukna i demens 6kar med stigande alder.

De nationella riktlinjer som blev fardiga 2010 kommer att revideras och en ny version beraknas vara klara for
remissarbete under hosten 2016. Syftet med de nationella riktlinjerna ar att séka bidra till en likvardig vard
och omsorg av hog kvalitet over hela landet. | dag ser varden mycket olika ut beroende pa var man bor. Bl

Nationell kvalitetsplan for aldreomsorg

Sjukskoterskan Susanne Rolfner
Suvanto har fatt regeringens upp-
drag att ta fram en plan for for
battrad aldreomsorg. Syftet med
utredningen é&r att ge forslag pa
hur langsiktiga insatser kan sakra
utvecklingen av god kvalitet inom
den framtida &ldreomsorgen. En
parlamentarisk referensgrupp ska
kopplas till utredningen.

Foljande omraden ska speciellt upp-
marksammas:

I Hogre kvalitet och dkad
effektivitet

I Battre forebyggande och
rehabiliterande insatser

I Tryggad personalférsorjning

I Oversyn av sarskilda
boendeformer

I Flexibla former for beslut
om aldreomsorg

I Anvandning av vélfardsteknologi

Utredningsuppdraget ska redovisas
senast 31 mars 2017 W

LAS MER Kommittédirektiv, Nationell kvalitetplan for aldreomsorgen, Socialdepartementet, Dir 2015:72
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Svagheter
| valfrihet

Mojligheten att valja utfora-
re enligt lagen om valfrihet
(LOV) kan ha positiva effekter
for den som kan gora valinfor-
merade val, konstaterar Soci-
alstyrelsen i en utvardering.

Men det finns brister framst for de
mest sjuka och personer som har
svart att vélja. Bland den som har
mojlighet att gora sina val valjer 56
procent kommunens egenregi och
36 procent enskilda utférare. Omval
ar mycket sallsynta. Ar man miss-
nojd valjer man istéllet ny utforare.

Att en kommun infort valfrihets-
system innebar inte att alla har sam-
ma mojlighet att vélja fritt, eftersom
tillgdngen pa utforare varierar. Ofta
ar valfriheten begransad till dagtid,
vissa insatser och till mer tatbebyg-
ga omraden.

—Vihar foljt upp kommunernas ar
bete utifran ett sarskilt fokus pa de
mest sjuka aldre, sdger Anneli Kast-
rup, utredare pa Socialstyrelsen. For
den som inte kan gora valinformera-
de val bidrar inte valfriheten i sig till
en mer jamlik vard och omsorg. B

RPG:S VALBEREDNING

Samtliga RPG-distrikt och RPG-féreningar har genom brev fatt information om valberedningens arbete for att fa fram forslag pé kandidater infor val av
férbundsordférande och forbundsstyrelse i samband med riksstémman 2016. Forslag kan ldmnas till valberedningen senast 15 oktober.
Samordnare ar Curt Karlsson, adress curt.karlsson@folkildning.net



Madonnabild utafér Hossmo kyrka:

SMALANDSKUSTEN

visar upp en kulturell rikedom och
samtidigt ett naturens nyskapande

KALMARSUNDSLEDEN

— en historisk revy fran Slakmore i norr
till Orarvet i soder pa atta mil

Text Lars Eric Hogeras Foto Ingalill Hogeras, Kalmar

SeniorPostens medarbetare tillfragades om att vandra Kalmarsundsleden. Hyfsad kondition ef-
ter dagliga promenader med stavgang, planerat for lagom langa etapper, och dessutom en fin
féorsommarupplevelse. Men optimismen var nog en del i dverkant for den snart 82-arige RPG-
aren. Inte langt kommen pa vandringen sade bade kropp och inte minst benen ifran. Markligt!
Overraskande! Men vandringsleden fanns kvar med sin utmaning!

Kustnéra platser

Via krokiga smé byvagar och vissa
framkomliga bilvagar, som tillfarter
till kustnéra platser utmed Kalmar
sundsleden, och nagra kortare
vandringar, sa gavs det dock moj-
lighet, fast ndgot begransat, att fa
en bild av en fantastisk vandrings-
led utmed Smélandskusten. Sten-
gardsgardarna som omgardare by-
vagar och gardar, ett vittnesbord
om idoga smalanningars flitiga
knog under generationer.

Det hirs musik fran Haraldsmala

Har i varje fall horts! Pa Haraldsma-
la gard levde violinisten och kom-
positéren Johan Helmich Roman
i slutet av sin levnad. Musiken jag
hor fran flydda tider ar bland annat
Drottningholmsmusiken. Det jag
lyssnar till &r fran en inspelad CD.
Roman bodde pa Haraldsmala fram
till sin dod den 20 december 1758.
Tyvarr lyckades vi inte hitta hans
tidiga boende. Pa vag till Haralds-
mala kom vi till ett flera hundra ar
gammalt brofaste Natra brod Den
nuvarande stenbron byggdes 1825
och togs ur bruk 1920 da landsvé-
gen byggdes om och en ny bro an-
lades alldeles bredvid.

18

Vi kommer sa tillbaka
till Slakmore
Skolan byggdes 1876 och fungera-
de som skola fram till 1965. Nume-
ra ar detta Slakmores bygdegard
och det ar traktens intresseforen-
ing som driver garden.
Vandringsleden visar upp flera
husgrunder, jordkéllare med mera.
Torpet Espenas var bebott fram till
sekelskiftet 1900. Vagen till Ljung-
nds och Ljungnasvillan kantas av
kraftiga och véldiga stenmurar.
Odlingslandskapet &r indelat i sméa
akrar, sa har landskapet sett ut se-
dan 1800-talet. Ljungnas by ar kéant
sedan 1336. Ljungnasvillan bygg-
des som sommarresidens av rytt-
master Birger Jeansson medlem
av den inflytelserika kalmarslakten.
Vandringsleden fortsatter  Gver
vackra hagmarker.

Varggropar, herreséten

och kyrkor

Vargflockarna kunde besta av upp-

till 30 djur i mitten av 1880-talet och

hotade tamboskapen och fangades

déarforidessa séa kallade varggropar.
Innan vi nar till Kalmar sa passe-

rar vi Stavlo herrgard. Stavlo ar ett

av 1800-talets mest excentriska

byggnader, ritat av byggherren Carl
Otto Posse sjélv och stod fardigt
1860. Mittpartiet pa slottet ar fyra
vaningar hogt och varje parti blir
en vaning lagre och slutar med en
envanings andpaviljong pa vardera
sidan.
Vi narmar oss Kalmar.

Kalmar, en pérla i mitten av

lanet och vandringsleden
Domkyrkan och det nya vattentor
net ar lite av blickfang nar vi kom-
mer narmare och givetvis Olands-
bron. Svind ar ett viktigt strév- och
naturomrade, 6n ligger delvis under
Olandsbron. Angd, strax norr om
Kvarnholmen, ar en pittoresk bland-
ning av sma stugor, villor i snickar
stil mitt bland hoga flerfamiljhus.
Kvarnholmen rdknas fortfarande
som stadens centrum. Har ligger
Domkyrkan som invigdes 1682.

Kalmar slott och stadsparken

Slottet ligger vid Slottsviken dar den
medeltida Kalmar hamn en gang
lag. Det uppfordes nagon gang pa
1100-talet. Slottet benamns Kalmar
nyckel p& grund av sitt strategiska
lage. | nara anslutning till slottet ser
vi Stadsparken som kom till 1880
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pa initiativ av Johan Jeanson. 1985
blev parken utnamnd till Sveriges
vackraste stadspark. Har fanns
fram till 1600-talet Kalmar hamn.

| den nuvarande hamnen sker ett
omvalvande nybygge, dar Linné-
universitetet nu samlar sina spridda
larosaten i och runt staden till i en
gigantisk samlad "larostad”

Kalmar har pa ett foredomligt
satt sokt bevara nagot av det gam-
la i den nybyggnadsprocess som
praglar den véaxande staden. Dund
ar bland annat ett relativt nytt vil-
laomrade néara vattnet utanfor ci-
tykérnan. Strax innan Dund viker
vandringsleden av in pa stora och
vackra natur- och betesmarker. Har
finns gott om gamla ekar och héar
blommar vitsippor och blasippor i
mangder.

Hossmo och Hagby kyrkor

Hossmo kyrka bygges ursprung-
ligen pa 1100-talet. Hagby kyrka
ar en av Sveriges atta sa kallade
rundkyrkor. Den uppférdes om-
kring &r 1200 och ar en av de bast
bevarade. Kuststrackan i sodra
Kalmar kommun kénnetecknas av
l&nggrunda strander. Har passeerar
Kalmarsundleden forbi Ekenés, ett

Allé Stuvenas.

Stavl6 herrgard.

Hagby kyrka, en av Sveriges atta rundkyrkor.

19

sjofartssamhalle som borjade véxa
runt 1840 som ett resultat av tillta-
gande antal skeppsvaryv.

Varnands agor borjar strax efter
att man passerat Ekenas. Detaren
av Smalands storsta gardar, med
manga kungligheter i dgartraditio-
nen. Det finns flera fornlamningar
i bygden fran stenaldern fram till
historisk tid. Varnanas skargard
hor till naturreservat som bland
annat omfattar ett sdlskyddsomra-
de. | Varnanas finns ett par vackra
strandangar, flera ekhagar och
boklundar. Mellan Varnanas och
Stuvenas ligger flera, gravfalt, kult-
platser och tjardalar. Omradet har
en lang tradition av méansklig akti-
vitet. Stuvends &r idag ett populart
gastgiveri och konferensstalle. P&
akern utanfér Stuvenas star kom-
munens formodligen grovsta trad.
En ek med en omkrets pa mer an
nio meter.

Léng rullstensas

Efter Stuvenas gar farden over
vackra strandangar innan vand-
rinsgleden nar Torsds kommun.
Kalmarsundleden gér langs kusten
i Tosas kommun. Hérifrdn kan man
gbra en avstickare ut pa Orarevts
naturreservat.

Orarevet ar en tva kilometer lang
rullstensas som skjuter ut i Kalmar
sund. Omradet ar sareget med en-
busk-vegetation, séllsynta vaxter
och ett rikt fagelliv.

Héar avslutar vi var "vandring”
som blev lite annorlunda an vad
som var tankt. Men trots allt en
fascinerande natur och kulturupp-
levelse genom det smaéldndska
kustlandskapet i somamrskrud.
En pdminnelse om en gangen tid,
men ocksd om nuets skapande for
framidens manniskor. B
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Text Elisabeth Tyrberg Foto Pér Tyrberg, Karlskrona

Regnet slar mot bussens vindruta men stamningen ar god ombord bland RPG-resenarerna fran Skane
och Blekinge. Vi ar pa vdg mot Stockholm och vidare med bat till Estland. Tallinn ar huvudstaden med
cirka 430.000 invanare. Redan pa 1100-talet byggdes stadskadrnan och runt gamla staden gar den val-
bevarade ringmuren. Hogt uppe pa Domberget kan man se ut 6ver Tallinns alla tak och kyrkspiror.
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RADHUSAPOTEKET LIGGER CENTRALT vid tor-
get. Det ar i bruk sedan 1400-talet
och ar intressant att besoka.

| Estland sjunger man mycket.
Sedan 1869 har man haéllit stora
sangarfester och pa Sangarfaltet
utanfor Tallinn forvantas 30.000
sangare till nasta fest.

Pa vag mot Osel passerar vi 6n
Muhu. Landskapet ar platt och fuk-
tigt med stora vassomraden. Gam-
la byar med graa hus dyker upp i
det vackra landskapet och storkar
och storkbon ser man Overallt.
Vidstrackta hedar ar alldeles gula
av miljontals gullvivor och langs
dikena lyser kabbelekorna inten-
sivt gula. Vi stannar till i Vilduméae
nationalpark och tittar ner i Kaali,
en meteoritkrater som ar 22 meter
djup och 110 meter bred. Man tror
att meteoriten kraschade har for
4.000 ar sedan.

Sista stoppet i Estland var i Tartu,
tidigare kallad Dorpat. Dar grunda-
de Gustav Il Adolf stadens univer
sitet 1632. Cirka 20.000 studenter
fran hela vérlden studerar dar idag.
Mycket kultur och historia samlat
pa ett stalle.

Antligen solsken, efter flera reg-
niga dagar, nar vi kommer till Riga,
huvudstaden i Lettland! Mycket
kultur aven har. Vi guidades runt
och fick njuta av jugendarkitektu-
ren. Det lar finnas 800 jugendhus

i Riga, som var en av Europas rik-
aste stader vid forra sekelskiftet,
alltifrdn utsmyckade graddbakelser
till nedslitna skénheter. Pa Alberta
iela 12 bodde arkitekten Peksen
sjalv. Han ritade 250 byggnader
och hans hem ar idag museum.
En verklig parla! Tvars Gver gatan
ligger Café Sienna, dar man kliver
in i en svunnen tid och njuter sitt
eftermiddagskaffe. Till Riga vill man
garna atervanda och upptécka mer.

Vilnius, Litauens storsta stad
med 538.000 invénare, ligger pa sju
kullar. Guiden tog oss med till stor
slagna kyrkor och andra byggnader
i barock stil. Den gamla staden med
kullerstensgrander ar charmig och
vi hamnade mitt i en filminspelning
av Krig och fred bland hastar och
soldater fran ett annat arhundrade.

Den morka historien fran andra
varldskriget gjorde sig pamind nar
var guide berattade om KGB-muse-
et dar tusentals manniskor plagats
ihjal.

P& vagen till Klaipeda stannade vi
till vid Korskullen, en vallfardsort for
ménga sedan 1300-talet, da det for
sta korset restes. Idag lar det finnas
en miljon kors dar.

Resan ar slut nar vi angor svensk
hamn igen i Karlshamn. Det har va-
rit en minnesrik, vemodig och glad-
jefylld resa med god gemenskap
bland oss resenérer. B

Korskullen.
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FISKEBI\CK

Fredag 2 oktober 2015
klockan 11.00

B MEDVERKANDE
RPG:s Forbundsordférande Berndt Holgersson
och sangarevangelisten Stig Svensson

B SERVERING
Landgéng med kaffe och tarta
som dukas upp i forsamlingsvaningen

M PRIS 160 KRONOR, inklusive allt

Anmaélan insandes till Sam Nodlycke, 070-292 65 53,
nodlycke@bitcom.se, senast den 26 september
Deltagarantalet ar begransat



Text och foto Erling Olmosse

UMEA RPG

BESOKTE SVERIGES MITTPUNKT

RPG-medlemmar fran Umea anordnade efter Midsommar en tre dagars bussresa till Halsing-
land. Under forsta resdagen gjordes ett uppehall pa Alnon, dar Tord Fors guidade runt och
informerade om 6ns sevardheter, historia och intressanta geologi, innan det blev samvaro
med kaffe och gott brod i Salemkapellet.

RESENARERNA TILLBRINGADE NATTERNA pa
Hotell Hudik men gjorde under da-
garna utflykter till flera spdnnande
sevardheter.

Andra dagen besoktes det 30
meter hoga korset pa Svartberget
vid Hassela, nara Sveriges geogra-
fiska mittpunkt. Guiden Thomas
Larsson berattade initierat om till-
komsten av korset. Det hade tagit
25 ar fran det att kyrkoherden Karl
Akerblom delade tanken om att
resa ett kors i Hassela tills visionen
blev verklighet. Efter fyra bygglovs-
ansokningar, otaliga diskussioner,
tidningsartiklar och sammantraden,
kunde forsta spadtaget tas den 10
september 2010. Invigningen av
korset ar 2011 fick stor uppmark-
samhet i media bade lokalt och pa
nationell niva. Korset &r byggt av
limtra och utfort av Martinssons tra
i Bygdsiljum. Vid foten har senare
uppforts ett litet kapell, som fatt
namnet S:t Staffans kapell. Dar f6-
rekommer samlingar av olika slag,
dven vigslar, praktiskt taget aret
om. Korset ar belyst och kan ses
pa langt hall. S:t Staffans kapell och
Ersk-Matsgarden, ett varldsarv. korset har blivit en stor turistattrak-
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tion med en strid strom av besdka-
re fran saval Sverige som utlandet.

Besok gjordes ockséd pa Grans-
fors bruk, dar deltagarna fick folja
tillverkning av kvalitetsyxor fran ra-
vara till fardig produkt. Féretaget
l&mnar 20 ars garanti pa yxorna,
vilket vittnar om att de héller hog
kvalitet. Intill fanns ocksa ett mu-
seum med cirka 2000 yxor av olika
alder och beskaffenhet. Den né&-
raliggande blomkruksfabriken var
ocksa intressant med mojlighet att
titta sig omkring men ocksa kopa
féremal.

Efter kaffe och smorgés fortsatte
resan till Ersk-Matsgarden négra

Korset pa Svartberget nara Sveriges geografiska mittpunkt.

mil langre bort. Den &r en av de fa
"“levande” Halsingegérdar, som nu
till vissa delar blivit ett varldsarv.
Garden byggdes for snart 250 ar se-
dan av en attling till de finnar, som
invandrade fran Savolax ar 1598.

Mannen som nu driver garden
serverade en utsokt lunch och be-
rattade mycket medryckande om
géardens historia och hur livet kunde
te sig for manniskorna forr.

Under sista resdagen gjordes
besok pd& muséet Mannaminne
i Haggvik, Nordingra. Héar kunde
man beskdda Anders och Barbro
Abergs livsverk. Mannaminne be-
star idag av ett 50-tal byggnader,

23

méanga med utstallningar och fo-
remalssamlingar, andra med plats
for konsthantverkare och evene-
mang. Hotell Sestola Gard har 15
konstnarligt utsmyckade rum och
en nyrenoverad restaurang. Dartill
erbjuds ett valmatat program med
maéanga aktiviteter for bade barn
och vuxna. Vérdinnan, kladd i hem-
bygdsdrakt, spelade cittra, sjong
och beréttade om det som Manna-
minne har att visa.

Lennat Lundholm har varit yr
kesverksam som rektor vid Strém-
backs folkhogskola men nu ater
vant till sin hembygd. Han dkte med
som guide nér resan fortsatte. Han

beréttade om flera av Nordingra-
omradets 52 byar. Hans lokalkan-
nedom och humor blev ett mycket
berikande inslag.

Resan fortsatte norrut, och efter
en vélsmakande maltid p& Naske
krog agnades resten av strackan
at underhdlining och diverse infor
mation.

Initiativtagaren Osten Alberts-
son, reseledaren Berndt Eriksson
och, inte minst, chaufféren Sten-
Ake Lindstrom tackades med var
ma applader.

Alla var 6verens om att resan
varit mycket innehallsrik och in-
tressant. @

Testa DSI Saltinhalator
du ocksa. Flera tusen ndéjda
kunder kan inte ha fel!

Problem med andning

eller hosta?

— Att inhalera bergssalt har hjalpt
mig, sédger Henry Jansson.
¥ Under minga ar kunde Hen-
' ry Jansson, 74, knappt ga upp
r ur singen pa morgonen pa
grund av andningssvarighe-
ter. Han lider av astma, KOL
och allergi.
- Redan efter en vecka
kindes det ldttare att andas,
siger han.

Saltluft bra for luftvagarna
DS| Saltinhalatorn innehal-
ler kristaller av naturligt rent

bergsalt, halit. Inhalering av
saltluft renar och skyddar
luftvagarnas slemhinna.

Problem med
andningen?

cedl

DSI Saltinhalator
ar ett tryggt val!

Inte tid att bli forkyld!

- Jag héller mig frisk tack vare
DSl Saltinhalator, séger Alexandra
Schauman.
Som professionell konsta-
kerska som turnerar med
ishower virlden éver ir hon
stindigt pd resande fot.
Jag inhalerar saltluft varje
dag, siger Alexandra.

“Tack vare den klarar jag mig |
undan svara forkylningar och
influensor.

Bestall pa internet eller via telefon
www.saltbutiken.se ¢ Tel 0390-418 00

o saltbutiken.se




RPG:are i Gamla Linkoping.

RPG Oskarshamn

Text Bo Grénfeldt, Oskarshamn

| stralande forsommarvéader satte sig 48 forvantans-
fulla RPG:are fran Oskarshamn i bussen for en hel-
dag i Linkdping.

VID EN AV Sveriges absolut vackraste rastplatser straxt norr om
Rimforsa i Ostergétland gjordes ett forsta fikastopp.

Val framme i Linkoping besokte vi forst Linkdpings dom-
kyrka, dar vi guidades runt av en mycket duktig guide. Kyrkan
har anor fran 1000-talet. Déarefter gick turen till Gamla Linko-
ping dit man flyttat och bevarat gamla byggnader fran olika
delar av staden. Har fanns ocksa sma trevliga butiker och ett
vardshus, dar intogs ocksé en god lunch. Alldeles i narheten
av gamla Linkdping ligger Cupolen som som rymmer bland
annat Pingstkyrkans omfattande verksamhet. Fastigheten
inkoptes 2013 och vi fick hora en otrolig berattelse om hur
kopet gatt till. Cupolen har tidigare varit danslokal och en del
av Folkets park! Sista besoket fore hemresan var Erikshjal-
pens nya lokaler i Linkoping. Vi fick ménga bra tips pa hur
man organiserar en effektiv och bra secondhandverksamhet.
Hemresan gick sedan genom det varfagra landskapet vid
Bjarka Saby och Brokind. l
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Text Margita Akesson, Kristianstad

| Carl |
von Linneés
fotspar

En majdag gav sig ett 50-tal RPG:are av fan Kristianstad for att
vandra i Linnés fotspar. Dagen bérjade med ett 1att duggregn
som senare overgick i solsken. | bussen fick vi information om
vad som skulle handa. Efter en liten morgonandakt med temat
"Bara den som vandrar nara marken kan se dina under Gud”
var vi snart framme vid var forsta anhalt Stenbrohults kyrka,
dar vi intog var medhavda formiddagsfika.

GUSTAV HELLDEN GUIDADE 0SS sedan i kyr
kan som ligger i narheten av Linnés
Réshult vid sjon Mdckelns strand.
Den kyrkan dér Linnés far en gang
var kyrkoherde. Den uppfordes
1828-1830 i empirstil. Altartavla av
Bengt Nordenberg fran 1876 och
finstamd interior i blatt och guld.
Att Carl von Linné kom att dgna
sig at botanik och inte som sin far
teologi &r inte svart att forstad nar

man sag den vackra naturen runt
sjon Maockeln.

Férden gick sedan vidare mot
Rashultsomarettkulturreservatdar
Linnés garning och minne bevarats
i form av 1700-tals landskap, his-
toriska tradgardar, vandringsleder
och muséum. Under sommarhal-
varet har man ett spackat program
med aktiviteter. Gustaf guidade
oss bland annat i nagra tradgardar
som liknades vid ett middagsbord,
dér varje person representerades
av en sarskild vaxt.

Vi fick ocksa tillfdlle att ata lunch
dar. Det bjods pa valsmakande,
kravodlade och narproducerade ra-
varor. Efter en starkande kaffekopp
begav vi oss sé till Linnés orange-
ritradgard i Mockelsnas. | samband
med trehundraérsfirandet av Lin-
nés fodelse 2007 uppfordes detta
orangeri. Det var en replik av det
originalorangeri som Linné lat upp-
féra i Uppsala. Hemfarden efter en
innehallsrik dag kandes latt, da vi
tillsammans med Torsten Weister
luftade vara lungor med séng.

Sammanfattningsvis kan utflyk-
ten beskrivas med naturupplevel-
ser och harlig gemenskap, kan man
ténka sig nagot battre? Ml
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Vastmanlandsresa

RPG Katrineholm

Text och foto Ann Brann, Katrineholm

RPG i Katrineholm har lange haft studiecirklar om ett landskap. | flera ar har de letts av Wera
Olovsson och Goran Isacson. Sa aven i ar. Studiecirkeln avslutas med en resa till det landskap
man studerat. Forssjo Buss forde oss till Stromsholms slott, ett kungligt slott, som ar kant for
hasttavlingar. Formiddagskaffet intogs dar. Tido slott, som Axel Oxenstierna lat bygga pa 1600-
talet. Formiddagskaffe hade vi druckit ur medhavda termosar vid en vackert beldgen rastplats.
Lunch serverades oss vid Sala Silvergruva och dérefter kom en duktig guide in i bussen och vi
fick veta allt om trakten. Brandens harjningar i Vastmanland fick vi se pa nara hall.

ENGELSBERGS BRUKARett fOre detta jarn-
bruk. Den historiska anlaggningen
ar ett varldsarv. Engelsberg ar det
enda bruk i Sverige som har kvar
saval byggnader som det mesta av
den tekniska utrustningen. Sedan
smakade det bra med kaffe och
bakelse pa det legendariska Elsa
Anderssons konditori i Norberg.
Forsta dagens akande avsluta-
des vid Uskavigadrden en natur
skont belagen kurs— och lagergard
mellan Nora och Stora. Bada, vand-

25

ra, fiska, paddla, och ha kurser, det
hade vi haft mojlighet till dar, om
vi haft tid. Vad som var mest till-
fredsstallande for oss var den goda
middagen som serverades, trots
att det var sent pa dagen. Allt var
narproducerat och man kunde ock-
sa kdpa med sig hemystade ostar.
Som vanligt vid RPG:s resor med
overnattning holls ett trivsamt sam-
kvam pa kvéllen. Cirkelledarna spe-
lade teater pa temat Lindeman. Bo
Haraldsson, som varit biodlare, be-
rattade fangslande om bins arbets-
férdelning och levnadsbetingelser.
Ett par psalmdiktare ar knutna
till Vastmanland, men den diktare,
sangare och kompositér man mest
kanner fran landskapet &r Thore
Skogman. Efter denna resa tror jag
ingen av oss glémmer hans “Nar
man ar en glad pensionar”
| Nora stotte vi pa "Tre sma
gummor” och sag den pittoreska
tréastaden pa egen hand. Lunchen
4t vi pa Grythyttans gastgiveri. Den
bestod av wallenbergare. Matrat-
ten ar uppkallad efter Marcus Wal-
lenberg. Han var mag till kokboks-
forfattaren Charles Emil Hagdahl.
Sedan blev vi guidade av en
skicklig man som visste allt om
detta maktiga Maltidens hus. Det
ar utstallningspaviljongen som
representerade Sverige pa varlds-
utstallningen i Sevilla. Den flytta-
des sedan till Grythyttan och blev
restaurang och hotellhégskola, dar
Carl Jan Granqvist &r drivande kraft.
Exterioren var imponerande. Far
gerna, representerande Spanien
rott och grént, Sveriges gult och
blatt och Bergslagens svart, gick
igen bade ute och inne.
Gastrikland ma vara ett litet land-
skap men vilka maktiga upplevelser
vi hade. Maltidens hus och allt vad
guiden kunde visa upp dar kommer
troligen alltid att stanna kvar i vart
sinne. Kara RPG-are i landet, missa
inte att bli guidade i Maltidens hus.
Om vi sé&g Carl Jan? Han kom ut
precis nar vi hade satt oss i bussen
och han vinkade! H



1 Raslagens
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Text Lars Eric Hogeras Foto Ingalill Hogeras, Kalmar

Lars-Eric Hoger-
as avslutar det
Allkristna motet i
Vasteras 1977.

1958 som jag minns och

fick aterse 2015

1958 hade jag avslutat mina teolo-
giska studier pa Lidingd, ordinerats
som pastor inom Svenska Mis-
sionsférbundet och nu tjdnstepla-
cerad pa Vaddo-Singd som var tva

Roslagen, i Uppland, ar ett sommarparadis med aktivi-
teter for alla. Karga klippor, varm sand och svalkande
havsbad. Gronskande @ngar och levande lantbruk. Lokal-
producerad mat och vélsorterade butiker. Skogar fyllda av
blabar, hallon och lingon. Vackra paddelturer och sling-
rande cykelvagar. Vandring pa Roslagsleden och harliga
golfrundor. Ett blomstrande konst- och kulturliv.

mindre férsamlingar som da sakna-
de en pastor for sina verksamheter
i Almsta, Vaddé Backa, Stabby och
Singd. En ny spannande uppgift for
en ung pastorsfamilj. Erfarenheter
na var inte alltfor stora. En av de for
sta uppgifterna blev att ansvara for
en begravningsgudstjanst for en
avliden forsamlingsmedlem. Nya
mdten med manniskor som hade
mycket att tillféra en ung och rela-
tivt oerfaren pastor. Nu vantade
tondrsverksamhet, kérchef for den
nybildade scoutkéren, olika former
av gudstjanster och samlingar for
att mota bygdens manniskor i de
olika missionshusen.

Spéannade personliga méten

Skargérdshaktet som blev verk-
stad for instrument- och psalmodi-
kon-byggaren Carl Johan Eriksson
pa Tingsgarden i Ortalalund pé
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Vaddo. Den vitala och pigga berat-
taren Gustav Adolf Wederbrand i
Grisslehamn, fréalsningssoldat och
predikant, hade mycket att delge
den unge pastorn. Ett skiftande
och spannande liv kunde Weder
brand dela med sig av. Pojkstaden
pa Bjorkd, en latsaslek pé vatten.
Det var Norra Latins pojkstad som
har tillsammans med kurator Bruce
som arligen genomforde ett impo-
nerande seglarlager.

Barnkollonin Barnens 6 praglade
i hdg grad 6n under nagra sommar-
veckor med sina olika kolloniom-
réden. Har fick inte minst Stock-
holmsungdomar nagra valgorande
veckor i skapande och skén miljo.

Grisslehamn och Albert Engstrom

Den som en gang besokt konst-
naren och forfattaren Albert Eng-
strdms museum och ateljé pa en
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klippa vid Alands hav i Grisslehamn
kommer gérna tillbaka. Dar lever
bade skrénorna och bilden av Al-
bert Engstrom kvar ar 2015. Det
galler ocksa Kenneth Gardestad
som fastnade for Vaddod och som
skrevom "Sol, vind och vatten” och
som sedan hans lillebror Ted sjong
rakt in i svenska folkets hjartan. Ted
som sa tragiskt tog sitt liv 1997 till-
bringade mycket tid med Kenneth
paVaddo. Sista gangen jag sag min
bror var just pa Vaddo beréttar Ken-
neth.

Missionshusen

Har i flera fall blivit bostader. Men
det lilla missionshuset i Tranvik pa
Sing6 finns kvar. Har motte vi ett
par makar som for tillfallet bodde
i Missionshuset och aven tagit an-
svar for en viss skotsel av det
gamla bonhuset. Vad kunde passa

béattre an att hustru Ingalill provade
orgeln och Ingela var éldsta dotter
som foddes under var tid pa Vaddo
spelade och sjong psalm 201, “"En
vanligt gronskas rika drakt” For
samlingarna och ansvaret for fast-
igheterna har tagits over av Norr
télje Missionsférsamling numera.
Under vart besok denna gang i
Roslagen bodde vi nere pa Bjorko/
Arholma pa ett familjevanligt pen-
sionat, Lyckhem, dar agarna har
gjort allt for att bevara det ursprung-
liga. Ett pensionat och vandrarhem i
kombination.
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...missionshusen
har i flera fall blivit

bostader...

Vaddé kanal

Att skriva om Roslagen och inte
namna Vaddo kanal vore narmast
oforlatligt. Har fanns brovaktaren
Ivar Eriksson under véar pastors-
period och vid varje brodppning fick
han veva upp klafforon med hand-
kraft for att seglarna skulle igenom.
Idag ar funktionen annorlunda.
Vaddo kanal &r for manga batfarare
vad Vasaloppet ar for inbitna skida-
kare, ett maste. Men aven som icke
batfarare kan du numera njuta av
skonheten utefter en av Sveriges
vackraste och viktigaste vattenle-
der, Vaddo kanal. Héar stretade forr
i tiden vedskutorna fran Roslagen
till och fr&n Stockholm i 13 frén det
vresiga Alands hav men med slit-
samt dragande av batarna utefter
kanalbrinkarna. Har och dar star
de gamla stenpollarna kvar som
ett monument Over ett slitsamt
liv. Idag gér det tack vare slitet fran
manga ideellt arbetande vaddabor,
som gemensamt rojer och grusar
och underhaller. Vaddo kanal bor
upplevas i lugn och ro!

S& mottes datid och nutid i nagra
glimtar, | Roslagens famn! l



Lars Wennas, forfattare av sina memo-
arer "Uppsala tur och retur”.

Samla material

Allan G Hunter har i sin bok Skriv
dina memoarer kallat sjélva skrivan-
det en process som gar sa djupt att
det vore mer passande att tala om
ett sjélsarbete. Man far en annor
lunda relation till sig sjalv, till om-
vérlden och sitt forflutna. Man far
en storre forstaelse for livet sjalvt.
Om du har mdjlighet att skaffa den
har boken och l&sa den sé arden en

Att skriva sina

MEMOARER

Manga aldre vill sammanfatta sitt liv i form av en bok. Man vill att barn och barnbarn och
slakt och vanner ska fa veta lite om vad man varit med om och hur ens liv gestaltade sig.
Jag har sjalv provat pa att skriva mina memoarer och latit trycka dem. Har vill jag ge rad till
andra att teckna ned sina minnen. Det ar enklarare an vad man tror.

bra inledning pa sjalva skrivarbetet.
Dér finns manga kloka rad. Ett bra
rad &r att ha en sarskild skrivarhérna
for ditt arbete, dar du i lugn och ro
kan samla ditt kallmaterial och dag
fér dag skriva nagra sidor eller rader.

Det ar klart att det basta ar att
bdrja med en disposition av projek-
tet. Hur vill du lagga upp arbetet?
Kronologiskt eller vissa upplevelser
du vill ta fram eller vill du gora en
mera tematisk skildring av ditt liv?
Vad har kdnnetecknat det? Hur har
familjesituationen sett ut? Hur har
arbetslivet varit? Vad har du gjort pa
fritiden? Du kanske kan dela in livet
i olika faser som sedan kan ligga
till grund for kapitelindelningen av
boken. Inte alla har tillgang till kall-
material i form av dagbdcker, kalen-
drar, brev, officiellt tryck eller andra
alster. Du kanske vill plocka allt ur
minnet. Eller géra en fotobok med
kommenterande text. En grovskiss
eller disposition av boken ar en bra
grund att sta pa.

Sjalv har jag flyttat mycket i mitt
liv och det blev darfor naturligt att
dela in livet och kapitlen efter var vi
bott: Uppsala, Karlskoga, Jarfélla,
Sodertalje, Linkoping, Rattvik och
sa ater till Uppsala. Bokens titel blev
darfor Uppsala tur och retur. Under
rubriken blev Memoarer om kyrka
och musik — skola och politik. Jag
hade ocksa tillgang till ett omfattan-
de kéallmaterial, aven i form av skol-
betyg, arbetsbetyg, dagbdcker och
mangder av dokument och press-
klipp. Jag ville fa boken klar fére min
80-arsdag, vilket den blev. Risken ar

28

annars att man glémmer och inte
orkar ge sig i kast med uppgiften.
Né&r du val samlat ditt material
ar det dags att borja skriva. Det
ar roligt att pa nytt lara kdnna sin
barndoms och sin ungdoms dagar.
Minnena tranger sig pa. Lat dem fa
komma fram. Aven mindre behagli-
ga handelser kan genom att vi bear
betar dem ges rimliga forklaringar.
Pa s& satt blir skrivandet ett séatt att
analysera hela livsupplevelsen.

Fardigt manuskript

Nér du kdnner dig klar med manus-
kriptet sa 14t garna nagon eller nag-
ra lasa igenom det. Kanske négon
god van kan gdra det eller nagon
anférvant? Véar aldsta dotter laste
igenom mitt manuskript och hitta-
de manga skrivfel och stavfel eller
nagon passus som borde utvecklas
eller nagot stycke som jag borde
dra ned pa.

Lat trycka dina memoarer

Du kanske sager: inte har val jag
nagot att berdtta som ar vart att
tryckas? Jag vill d& svara dig: alla
maéanniskor har nagot att berétta och
din beréttelse ar unik och lika varde-
full som alla andras. Upplagan be-
hover inte vara stor. Sjalv tryckte jag
min bok i 300 exemplar men inser
att dven det ar for ménga bocker att
ta hand om, om man inte har skrivit
en succébok.

Forlag
Det finns idag en méngd férlag el-
ler tryckerier som kan lata trycka

Text Lars Wennés, Uppsala

din bok. G& in pd Google och sok
pa "trycka egen bok"” sa far du upp
minst ett 20-tal sidor med tips hur
man gor och vilka forlag eller tryck-
erier som finns tillgéngliga. Har kan
jag bara ndmna nagra hemsidor:
www.digitaltrycknu.com,
www.pubit.se,
www.boktryckarna.se,
www.arkitektkopia.se,
www.bod.se = vilket star for Books
on Demand. Férlag Hede annonse-
rar i Seniorposten. Din bok kan ges
ut som e-bok eller i pappersformat.
Man kan trycka en enda bok eller
ett tiotal eller ménga hundra.

Hur gjorde jag sjalv? Jag fick via
tidningar information om fdrlaget
www.vulkanmedia.se i Stockholm.
Jag avtalade om tid och reste dit
och presenterade mig och mina
idéer. Efter en viss putsning av
mitt manus sa kunde vi skriva kon-
trakt. Det tog nagra manader med
korrekturlasning och tryckning av
boken i Riga i Lettland men s& kom
sedan hela kartonger med bdcker
till mig. Jag ville sjalv kunna dela ut
och ibland sélja bockerna till slakt
och vanner. Jag begarde for egen
del 100 exemplar och férlaget be-
holli ett ar 200 exemplar for bestall-
ningar fran allménheten, bokhand-
lare, bibliotek och for bestallning av
e-bdcker. Se till att du far ISBN-num-
mer. Och i vissa fall kan din bok bli
e-bok. Du avgor sjélv formatet och
om det ska vara en héftad eller en
inbunden bok. Sjalv valde jag billi-
gaste satt: mjukparm och svartvita
bilder. Foton i farg blir dyrare.
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Kostnader

Att trycka 300 exemplar kostade
mig cirka 25.000 kronor. Viss roy-
alty far man om man lyckas sélja
boken. Jag sokte och fick ocksa

visst stipendium. Kanske nagon |

férening eller hembygdsrorelsen
pa orten ar intresserad att stotta
ditt projekt? Ju lagre upplaga du vél-
jer desto billigare blir det. Min bok
blev ratt omfangsrik: 376 sidor och
jag satte priset till 149 kronor. Kom
ihag att du bestdmmer det mesta,
forlaget eller tryckeriet har att rétta
sig efter dig. G& in pa olika forlags
eller tryckeriers hemsidor och ta del
av tipsen dar. Borja sedan skriva:
skriv av dig till en bdrjan med, 14t
pennan eller tangentbordet gloda,
det ar battre att skriva for mycket i
bdrjan och sedan banta ned texten
an att vara for sparsam i borjan och
darefter oka pa textmangden. Nar
du val kommit igdng kommer du
att inse hur roligt det ar att forfatta.
Lycka till!

Min bok

Om du &r intresserad av att se hur
jag lagt upp mina memoarer sa kan
du ga in pd www.vulkanmedia.se
och s6ka pa memoarer och biogra-
fier. Du kan ockséa bestélla boken
via bibliotek eller bokhandel/nat-
handel. Boken kom ut 2014 och har
ISBN-nummer 978-91-637-6302-1.
Jag ér aktiv RPG:are i Uppsala och
har varit skolman, musiker och poli-
tiker for Folkpartiet. Jag ar uppvux-
en inom Svenska Missionsforbun-
det, vilket praglat min livssyn. Min
fru Inga och jag har fyra barn, sex
barnbarn och ett barnbarnsbarn. i

Publiken var med pa noterna nér Jard

Samuelsson ledde allsang.

Text Wera Olovsson, festivalbesdkare Foto Jessica Svérd

—.4'
1

Festivaler, ar det inte bara for unga? Det kanske man kan tro for det ar ju mest sddana man hor
talas om. Sa ar det dock inte i Katrineholm. For fjarde aret i rad anordnades i ar just en festival
for mogna. Plats, servicehuset Igelkotten eller rattare sagt det fina gronomradet som ligger i

anslutning till namnda servicehus.

FORSLAGET ATT ANORDNA en festival for
0ss som kommit upp i mogen al-
der, kom frédn bodrjan fran Goran
Lundborg, da anstalld som tru-
badur pd kommunens aldreboen-
den. Idén delade han med sig till
aldreboendenas kulturombud och
de var genast med pa noterna.
Den stora fragan var bara: Varifran
kan vi fa pengar till evenemanget?
Men det skulle visa sig att det var
fler an kulturombuden som blev
entusiastiska infor den lite an-
norlunda idén. Kommunen, med
kommunalrddet Géran Dahlstrém
i spetsen, stallde sig positiva. Det
gjorde ockséa Vard- och omsorgs-
namnden och sa forstas kulturfor
valtningen.

Né&r nu ekonomin var sakrad gall-
de det att jaga artister. De skulle
representera olika genrer, det skul-
le vara kvalilté pa underhallningen
och det skulle vara bade rikskandi-
sar och lokala férmagor. Bland de
rikskandisar som varit med under
aren kan namnas Jeja Sundstrom,
Tova Carson och Gosta Linderholm.
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| ar var det Ann-Kristin Hedmark
som var dragplastret. Bland de lo-
kala artisterna fanns till exempel en
grupp som Kkallar sig Gubbs repre-
senterande de éldre och elever fran
Kulturskolan som representerade
de unga. Jazz, visor, andliga séanger,
pop, klassisk musik, ja det blev som
man planerat, méanga olika genrer.
Och publiken, ja man kan faktiskt
tala om publiksuccé. For taltet
fylldes och lika manga fanns det
utanfor. Utanfor ja, dit hade restau-
rangen flyttat och dar serverades
mat, dricka och glass. Och kaffe-
serveringar fanns det flera stycken.
Och nér det géllde mat och dryck
hade man resonerat likadant som
nar det géllde underhéliningen: det
skulle vara kvalité. Och det var det,
till dverkomligt pris. Och eftersom
det inte var ndgon intradesavagift till
festivalen hade man rad att kosta
pa sig en god lunch.

Utstadllare av  konsthantverk,
blomsterforsaljare, representanter
for olika foreningar, ja vad kunde
man inte hitta pa denna festival.

Och jag kan tala om att RPG var
ocksa dar och vi delade bland annat
ut tidningar och annat material dar
vi talar om vilka vi ar och vad vi har
for verksamhet.

Festivaler kostar inte bara peng-
ar. Forutom de anstallda ar det
manga frivilligarbetare som staller
upp. Massor med ideellt arbete
ligger bakom ett sadant evene-
mang och de bor fa en extra hyll-
ning. Jag ar séker pa att om det ar
nagot Guds anglar glader sig over
sa ar det Over alla natverkare och
frivilliga som jobbar pa vara aldre-
boenden.

Och personalen pa Igelkotten
fick faktiskt pris av kommunen,
arets kvalitetspris kallas det. Och
pengarna ska forstds anvandas till
kommande evenemang for de bo-
ende, inte bara pa lgelkotten utan
pa alla dldreboenden i Katrineholm.
Och sa véntar vi da pa nasta ars
festival, for att den kommer att bli
av ar jag saker pa. Har ni vagarna
forbi ar ni valkomna. For alla far vara
med. H



Forfattaren Gunnar Netterfors, Goteborg

Elin Sundbery
—en kvinna fore sin tid

Sunna péa nordvastra Tjorn, strax intill vdigen mot Kyrkesund, ligger Villa Solfrid. Har levde
och verkade Elin Sundberg. En stark och sjalvstandig kvinna som gick sin egen vag. Hon
var formaogen, valutbildad, sprakkunnig och berest. Hon var nykterhetsvan och vegetarian.
Hon odlade orter och brukade naturldkemedel hellre &n att tro pa lakarnas formaga. Elin
Sundberg hade ocksa ett stort socialt engagemang och ville starka kvinnans stallning i
samhallet. P4 manga satt var hon fore sin tid. Elin Sundberg ar nog en av de mest ori-
ginella kvinnor som levt pa Tjorn. Hon verkade for nykterhet och for att starka kvinnans
stallning. Hon hade visioner for samhallets utveckling. Hon var intresserad av teosofi och
naturmedicin och varnade sjuka och fattiga. P4 manga séatt var hon fore sin tid.

Bland sjofarare och guldgravare

Det var inte utan anledning som
Elin Sundberg byggde sig ett hus
i Sunna. Hon hade djupa rotter pa
Tiorn. Hennes farfar, Elias Gabriels-
son (1805-1891), var bosatt nere i
Vastra Sunna pa garden Rusmet i
Kldvedals socken. ‘Rusme’ ar ett
dialektalt ord som betyder ‘brate,
skrap’. Formodligen ar namnet gi-
vet efter sadant som flutit iland i
viken vid Limhall. Elin Sundbergs
farmor, Anna Olsdotter Gabrielsson
(1806-1912), blev 106 ar gammal
och var under nagra ar Sveriges
dldsta invanare. Makarna Elias och
Anna hade sex barn, fyra pojkar och
tva flickor. Den &ldste i syskon-ska-
ran, Gustaf Eliasson (1835-1910),

ligger i foraldrarnas grav pa Klove-
dals kyrkogard. Han blev sjokap-
ten och tjanstgjorde i Angfartygs
AB Nornan under ménga ar som
befalhavare pa angfartyget Iris. En

annan son, Johan, foédd 1840, var
en framstdende skarpskytt som
erovrade manga medaljer. Han
agde en pianofabrik i Géteborg. De
tva dobttrarna var tvillingar. Gustava
(1851-1930), ligger ocksa hon be-
gravd i foraldrarnas grav. Hon 6ver
tog s& smaningom fadernegarden
Rusmet nere i Vastra Sunna. Den
andra dottern, Sofie (1851-1917),
gifte sig med sjokaptenen Olle
Lindberg. De var bosatta i Ost-
ra Sunna, det vill sdga i det som i
vara dagar kallas Karlstads-kolo-
nin. Bdda makarna kom att betyda
mycket for Elin Sundberg och hen-
nes syster Matilda.

De mest kanda av de sex sys-
konen é&r Olle Eliasson Sundberg
(1837-1892) och Andreas (1845-
1932). De utvandrade 1865 till
Australien for att leta efter guld och
silver. De hade stor framgang och
blev s& smaningom &agare till en
gruva med 150 anstallda. Den het-
te Smithfield och lag vid Gympie,
cirka 15 mil norr om hamnstaden
Brisbane, som &r huvudstad i del-
staten Queensland. Olle tervande
till Sverige ar 1871. Han var tyvarr
skadad efter en gruvolycka. Han
hade rutschat ner i en gruvhiss
som slog i bottnen av gruvan, da
bromsen inte fungerade. Foliden
blev skador i ryggen och han hade
kanningar av olyckan under &tersto-
den av sin livstid. Andreas blev kvar

i Australien under ytterligare ett an-
tal ar. Vid hemkomsten kdpte han
garden Stenung i Norums socken.
Han gifte sig med Elvira som han
lart kédnna under studietiden i Go-
teborg. Hon var syster till en klass-
kamrat.

Andreas hade under aren i Aus-
tralien gjort nagra hemresor och
hade d& medfort exempel pa djur
i den australiensiska faunan. Han
hade sjélv varit ute och jagat bade
faglar och déggdjur som stoppades
upp. Dessutom foérde han hem or-
mar, 6dlor och sméakryp som kon-
serverades pa sedvanligt satt. Han
skénkte ett stort antal féremal till
Naturhistoriska museet i Géteborg
och till Uddevalla museum (idag
Bohuslans museum). Han hade
ocksa kontakt med professor Adolf
Erik Nordenskiold, som var inten-
dent vid Naturhistoriska riksmuse-
et i Stockholm och kand éver hela
varlden for genomseglingen av
Nordostpassagen. Andreas skick-
ade till och med ett stycke guld till
Nordenskidld, men den gavan kom
aldrig adressaten tillhanda. Den
handskrivna katalogen for Uddeval-
la museum kunde 1892 registrera
en gava fran Andreas som uppgick
till 16 nummer, déaribland farggran-
na papegojor, en kookaburra, en
jattenattskarra och en koala eller
pungbjorn. Nagra gar fortfarande
att aterfinna i samlingarna. | boken

"Bohuslan i varlden” (sidan 139)
finns ett foto pa koalan med kom-
mentaren: "Monteringen utférdes
troligtvis av en konservator i Udde-
valla som aldrig sett en koala i verk-
ligheten.’Andreas behdll andelar i
gruvdriften dven efter aterkomsten
till hemlandet och avvecklade inte
sitt &gande helt forran ar 1914.
Efter hemkomsten till Sverige
borjade Olle, som nu var en myck-
et formdgen man, att se sig om
efter en lamplig bostad. Han var
intresserad av att kdpa Gullbringa,
en av de storre gardarna i sodra Bo-
huslan, men den var inte till salu. |
stallet kopte han Bromsegarden pa
Klaveron i Lycke socken sdder om
Marstrand. Han rustade upp och
byggde nytt, bland annat en statlig
mangardsbyggnad. Uppdraget till
arkitekten var att kopiera Gullbring-
as exterior. Olle hade fyra dréngar,
tre pigor och tva torpare, som var
je ar gjorde 200 dagsverken. Han
forde noggrant bok dver sadd och
skord, nyodlade och planterade
mycket skog. Han var en betrodd
man i socknen. Det finaste en bon-
de kunde bli pa den tiden var anting-
en namndeman eller kyrkvard. Olle
blev efter nagra ar namndeman i
Lycke socken. S& smaningom var
det dags att gifta sig. Hans tillkom-
mande blev Anna Christina Rut-
gersson fran Karrson nédra Dyron
vid sydandan av Tjérn. Hon var pa
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modernet sldkt med Rafstedtarna,
en paTjorn i allmanhet och i Klove-
dal i synnerhet mycket kand slakt.
Hon var fodd 1852 och femton ar
yngre an Olle. Brollopet stod ar
1877 sex ar efter Olles hemkomst.
Hon var da 25 &r och han 40. Ar
1878 foddes den forsta dottern pa
Bromsegarden. Hon fick heta Ma-
tilda, och tva ar senare kom Elin till
varlden.

Utbildning hemma och utomlands
Nér Elin var tva och ett halvt ar, dog
hennes mamma Anna Christina i
tuberkulos, endast 30 ar gammal.
Sju ar senare, ar 1890 blev pappa
Olle for halsans skull tvungen att
flytta till Goteborg. Flickorna fick
folja med, likasé Faster Sofie, som
skotte hushallet, dar de bodde i en
vaning iVasastaden. Flickorna hade
pa Bromsegarden undervisats av
en guvernant och fatt ldsa bade
tyska och franska. | Goteborg blev
de elever vid Majornas flickskola,
som lag i bottnen av den sa kallade
hangmattan pa Karl Johansgatan i
hornet av Djurgardsgatan.

Pappa Olle, som led av sviterna
efter gruvolyckan, drabbades dven
han av lungtuberkulos, och efter
tva ar i Goteborg dog han ar 1892.
Systrarna Matilda och Elin var nu
helt foréldralosa, fjorton och elva ar
gamla. Det fick bli familjerad i det
uppkomna laget. Farbror Andre-
as blev flickornas férmyndare och
Bromsegarden arrenderades ut.

Matilda och Elin fick ga ut flick-
skolan i Goteborg och flyttade se-
dan ut till fastrarna pa Tjorn. Att ta
studenten var ovanligt for flickor
vid denna tid, men man planerade
i stallet en omfattande och gedi-
gen utbildning for bada systrarna
i frammande sprak, musik, konst
och litteratur. Storasyster Matilda
kom att bli konstnar. Hon gick pa
Valands konstskola och var dar
elev till den store Carl Wilhelmson.
Nagra av hennes tavlor finns pa
Billstromska folkhogskolan. Som
man kan se i salongen i Villa Solfrid
var hon en skicklig portrattmalare.
Dar finns bade farmoderns och sys-
terns portratt. Matilda gifte sig med

Calle Baysen, en kand profil i seg-
larkretsar, ocksa han fran Klaveron.
De bosatte sig pa Bromsegarden,
som deras attlingar ager an idag.
Elin skickades tidigt utomlands.
Redan vid sexton é&rs alder ar hon i
Bremerhaven for att lara sig tyska,
god smak och hur man upptrader
och for sig i fina kretsar. Hon ar
inackorderad hos Frau Doktor Gill.
Hon skriver i sin dagbok:

"Julafton 1896 var den forsta jul-
afton jag ej firade i kretsen av mina
slaktingar.”

Elin far julklappar av fru Gill och
hemifrdn, men hela dagen ar 6go-
nen fulla av tarar. Hon firar aven
nyar i Bremerhaven. Av hennes
dagbok framgar, att hon har en
enorm brevvaxling med nara och
kara i Sverige, att hon besoker
ménga vetenskapliga foredrag och
ett stort antal klassiska konserter.
Hon deltar i fru Gills sociala arbete
och aven i hennes umgange, fram-
for allt med societeten i Bremerha-
ven. Under tiden i Tyskland utveck-
lade hon sitt intresse for musik,
vilket ledde till att hon hdsten 1898
for till Stockholm for att studera
opera. Hon atervande redan aret
darpa till Goteborg och péabdrjade
en grundutbildning i textilier, farger,
handarbete och konststoppning.
Hennes bildningstorst ledde henne
aven till Schweiz och Frankrike, dar
hon larde sig mera sprak och klas-
sisk bildning. Det berattas att Elin
varit djupt forélskad i en ung man,
som hon tréffat i societetssalong-
en pa Stenungson, en motesplats
for den tidens jetset. Nar hon kom
hem fran en lang vistelse utom-
lands, drabbades hon av beskedet
att dven han dott hastigt i galoppe-
rande TBC. Tre nara och kéra hade
alltsé nu dott i samma sjukdom och
lakarna hade inget kunnat gora.

Elin blev nu sluten och deprime-
rad och 6vergick till vegetarisk kost.
Av hennes dagboksanteckningar
frdn den 2 maj 1901 framgar att
hon inte mar psykiskt bra. Hon é&r
fértvivlad och kanske till och med
sjalvmordsbendgen. | dagboken
skriver hon:

“Jag kédnner nu att jag ej lange
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kommer att 3 stanna hér nere. S&
tackar jag Gud fér det goda jag njutit
i mitt Iif och jag tackar fér smdértan
som jag fétt erfara, ty den har batt-
rat mig. Ja, forstar jag ej hurudan
(jag) skulle ha blifvit om ej just mitt
lif forflutit sasom det gjort.

Jag skrifver detta emedan jag
g/ vill att Matilda och de mig efter
lefvande skola tro att jag gar bort
oférberedd, Jag énskar blott att det
dréjer sé ldnge att Matilda kommer
att komma hem och att jag fér bedja
henne férlata att jag manga ganger
varit sa led.

Jag ville be henne brédnna alla
mina bref och papper sasom jag
sjélv onskar att bli brand och att
ldgga “Vals de fleur” under mitt
hufvud. Sa forsék i alle innan det ér
fér sent att alltid hafva ert humdr i
er hand, att jag ej hade det var min
olycka.”

Somnad, nykterhet och kvinnokamp
Ar 1901 étervande Elin Sundberg
till Goteborg for att borja forvarvs-
arbeta. Efter en tid 0ppnade hon
en konststoppningsateljé dar hon
av och till hade anstalld personal
fram till 1932. Kundkretsen var
mycket exklusiv. En avlaggare till
ateljén, Lappcentralen, fanns kvar
under manga ar och sysslade med
andringsskradderi, konststoppning
och gardinsémnad.

| Go6teborg traffade Elin den
varldsberdmda amerikanska teoso-
fen Katherine Tingley, som gjorde
stortintryck pa henne. Elin lar ocksa
ha bevistat en varldskongress for
teosofer pa Visingsd. Teosofin &éren
trosldra med starkt framtrédande
indiska inslag. Det teosofiska sam-
fundet, dér Tingley var ledare, ville
bilda en kdrna av mansklighetens
allmanna broderskap utan anse-
ende till ras, trosbekannelse, kon,
eller samhallsstalining. Man ville
ocksa uppmuntra till studier i reli-
gion, filosofi och vetenskap samt
studera okanda naturlagar och
manniskans dolda krafter.

Intresset for andlighet, teosofi
och spiritism foljde Elin Sundberg
genom resten av livet. Om detta
vittnar inte minst hennes omfat-

tande boksamling. Elin trodde pa
en hogre makt och pa ett liv efter
detta, men varnade sin frinet att for
mulera sin tro efter eget tycke. Till
den etablerade kyrkan forholl hon
sig darfor skeptisk och avvaktande.
Elin Sundberg hade ocksa en musi-
kalisk &dra. Hon spelade piano och
kopte ofta noter fr&n Gumperts
bokhandel i Goteborg. Elin blev
tidigt en ivrig nykterhetsvan och
engagerade sig nu i Vita Bandet, en
internationell nykterhetsorganisa-
tion for kvinnor.

Vita Bandet kom till Sverige éar
1900. Namnet syftar pa att med-
lemsmarket var en vit bandrosett.
Rorelsen hade en kristlig grundsyn
och bedrev social verksamhet. |
Goteborg drev man tva alkoholfria
restauranger, dels den mest kénda
i Slottsskogen, men ocksa en péa
Kungsgatan mittemot Domkyrkan.
Vita Bandet startade dven hemsys-
terverksamhet och byggde hem
for ogifta modrar och deras barn.
Redan 1904 vackte foéreningen
forslag om kvinnliga poliser och un-
der storstrejken 1909 och nodaren
1917-18 medverkade man kraftigt
till allmant rusdrycksforbud. Elin
Sundberg var under ett antal ar ord-
forande foravdelningeni Goteborg.
Under 1900-talets forsta decennier
flyttade de svenska kvinnorna fram
sina positioner. En namninsamling
1913 samlade éver 350 000 under
skrifter for kvinnlig rostratt, men
det kom att droja anda till 1921 inn-
an denna blev verklighet.

Att Elin Sundberg var starkt en-
gagerad i fragan om kvinnors rat-
tigheter réder det inget tvivel om.
Hon havdade, enligt vannerna,
starkt sitt kdns ratt och varde. En
grupp kvinnor som verkade under
oerhort svara forhéllanden var de
som arbetade med sill i Bohuslans
skargard. En enkéat som skickats ut
vittnade om olidliga arbetsuvillkor
for dessa arbetarkvinnor. Ar 1912
blev Elin Sundberg ordférande i
en kommitté som skulle forsoka
fa till stdnd béattre och mer huma-
na arbetsforhallanden for sillarbe-
terskorna. Som ordférande i kom-
mittén lyckades Elin f& kontakt »



» med en av den svenska kvinnoro-
relsens forgrundsgestalter, Kerstin
Hesselgren, och intressera henne
for fragan. Hon var fran bdrjan
skolkdkslararinna och arbetade nu
som yrkesinspektris. Kommitténs
kontakter med Hesselgren gav
resultat. Redan den 1 januari 1913
trddde en ny lag om arbetarskydd
i kraft.

Kerstin Hesselgren blev nagra
ar senare Sveriges forsta kvinnliga
riksdagsledamot. Hon satt som
frisinnad vilde i Forsta kammaren
1921-1934 och som representant
for Folkpartiet iAndra kammaren
1937-1944. Hon var ockséa en av
fem i den sa kallade Fogelstadgrup-
pen, alltsa den grupp kvinnor som
lag bakom bildandet av Kvinnliga
medborgarskolan pa herrgarden
Fogelstad i Sérmland. Nar skolan
invigdes 1925 var det Hesselgren
som invigningstalade. Det ligger
néra till hands att tro att Elin Sund-
berg hade kontakt med Kvinnliga
medborgarskolan, men nagra be-
sOk pa Fogelstad finns inte doku-
menterade. Helt klart ar dock att
hon delade manga av de vérdering-
ar som fanns dar.

Villa Solfrid och tradgarden

Ar 1916 15t Elin Sundberg uppféra
en bostad at sig i Sunna paTjorn pa
en tomt som hon sjélv dgde sedan
tidigare. Huset, som hon kallade Vil-
la Solfrid, aritvavaningar och arinte
likt ndgot annat hus paTjorn. Det ar
belaget utmed vdagen mellan Lang-
ekarr och Kyrkesund vid den buss-
hallplats somidag heter Skogsborg.
Elin anlitade tva vélrenommerade
arkitekter fran Goteborg: Karl Seve-
rin Hansson (1884-1947) och Hjal-
mar Cornilsen (1857-1937). Hans-
son har bland annat ritat Goteborgs

pensiondarshem och Fjallbohem-
met. Cornilsens mest kanda verk
ar Kungportsavenyn 1 och Hotell
Hembygden pa Packhusplatsen 4.

Gunvor Terning beskriver, i en
uppsats om Elin Sundberg i Bohus-
lans Arsbok 1980, hennes bostad
som "ett tvavanings cementtegel-
hus av forkrympt slottstyp” Stilen
pa huset ar nationalromantik med
inslag av jugend. Huset ar ovanligt
nog putsat, vilket blev mera vanligt
senare under funkiseran. Fran bor
jan var det ingen el i huset; elektri-
citeten kom till Tjorn forst ar 1930.
Men det fanns centralvarme i hu-
set med en panna i kallaren for ved
eller olja. Ar 1916 kunde man inte
se lika mycket vaxtlighet pa Tjorn
som i véara dagar. Det var ganska
kalt och kargt runt huset som var val
placerat med utsikt mot havet och
Pater Noster. Idag skyms utsikten
av hoga trad och mycken gronska.
Linné hade ju karakteriserat Tjorn
med adjektivet “skallot, alltsa skal-
ligt. Att det verkligen var sa framgar
till exempel klart av gamla fotogra-
fier av Klévedals kyrka och av Kldve-
dals prastgard i Basterod.

Elins tomt var inget undantag.
Den utgjordes fran borjan av en 6de
myr, och nu géllde det att torrlagga
och plantera. Hon tog hjalp av en
traddgardsmastare fran trakten, tid-
vis tva, som anlade en fornamlig
tradgard. Barrtrad planterades, for
utom tall och gran aven silvergran,
kanadatall och tuja. Till detta kom
méanga lummiga lovtrad som till
exempel alm, bjork, rénn, poppel,
oxel, salg och 16nn. Givetvis ocksa
ett stort antal frukttrad och béarbus-
kar. Elin Sundberg hade ett mycket
stort intresse for naturmedicin och
darfor fick det bli en méangd krydd-
och medicinalvéxter i hennes trad-
gard. Den sé kallade 6rtagarden var
hennes 6gonsten. Mellan alla tréd
sattes ett stort antal buskar for att
inte tala om alla vackra blommor
som skulle skdnka “Ogonlust”
som hon ville kalla sin tradgérd.

Elin var intresserad av gamla ting
och hade en séker smak for farg och
form. Ett utslag av hennes intres-
se for gamla saker kan beskadas
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i matsalen i Villa Solfrid. Dar finns
ett skdp som ér tillverkat av delar
av predikstolen i Klévedals gamla
kyrka. Den nya kyrkan byggdes pa
samma plats som den gamla och
kunde invigas ar 1848. Inventarier
fran den gamla kyrkan saldes da pa
auktion, s& aven predikstolen, som
Elin Sundberg s& sméaningom kun-
de kopa fran en bonde i socknen,
som hade den i en svinstia. Pa sk&-
pets tre sidor finns malningar som
visar tre av evangelisterna (ldkaren
Lukas saknas) jamte en bild av Kris-
tus, varldens frélsare eller 'salvator
mundi’ som texten lyder. Ovanfor
varje bild finns ett bibelord. Kristus-
bilden illustreras av de bekanta slu-
torden i Matteusevangeliets kapitel
11: “"Kommer til migh i/ alle som
arbeten och ére betungade, jag wil
wed / ergweckia eder” Sprakfor
men Overensstdmmer i stort sett
med Gustav Vasas bibel fran 1541.

Pa insidan av en skapdorr finns
artalet 1646 inristat. Eftersom Bo-
huslan blev svenskt 1658, kan man
anta att den tidigare danska texten
férsvenskats i slutet av 1600-ta-
let vid ndgon renovering. Forsok
gjordes fran kyrkans sida att kopa
tillbaka predikstolen. En dag kom
en delegation fran Klovedals for
samling. Det var ett antal gubbar
frén kyrkoradet med kyrkoherden
i spetsen. Men Elin var obeveklig.
En slakting till henne hade ju en
gangitiden ropat in predikstolen pa

auktion, nar kyrkan sélde ut gam-
la inventarier. Och hon hade sjélv
sedan arligt betalt den kontant, sa
nagon forséljning kunde det inte bli
tal om.

| samband med bygget av Villa
Solfrid bestallde Elin dven ritningar
for andra lokala samhallsinrattning-
ar. Nere i Kyrkesund lat hon uppfora
en byggnad som en tid anvandes
av den lokala nykterhetslogen. Ar
1919 stallde hon huset till férsam-
lingens forfogande att anvandas
som skola for barnen i Kyrkesund.
Huset upplats gratis de tre forsta
aren. Néar forsamlingen sedan
skulle bdrja betala hyra tyckte de
styrande att det blev for dyrt och
bestamde att skolan skulle dras in.
Barnen hanvisades till andra skolor
i socknen. Foljden blev en skolstrid
grundad i motsattningar mellan
bonder och fiskare i forsamlingen.
Elin Sundberg tog parti for kustbe-
folkningen och kravde att forsam-
lingen skulle forlanga kontraktet
med henne. Arendet 6verklagades
av folkskoleinspektoren till domka-
pitlet som tog Kldvedals férsamling
i Orat och upphévde beslutet. Hu-
set kallas idag for “Sumpen’ Det
disponeras av Kyrkesunds Byalag
och Hamnféreningen och anvands
bland annat som utstalliningslokal
for konstnarer.

Trettiotre ar pa Tjorn

Ar 1932 lamnar Elin Sundberg G6-
teborg och flyttar ut till Tjorn for
gott. Hon har avslutat sin affars-
verksamhet och blir nu bofast i
det nya fina huset. Hon ér fortsatt
mycket engagerad i IOGT och aker
landet runt och héller féredrag i oli-
ka nykterhetsloger. Kvarlamnade
program vittnar om mycket seriésa
samlingar med sadng och musik,
upplasning av dikter samt ett fore-
drag i nykterhetsfragan av froken
Elin Sundberg. Hon har verkligen
studerat sitt &mne, bland annat ge-
nom att lasa ett stort antal statliga
utredningar. Nar hon tillhort IOGT i
25 &r, far hon ett diplom fran storlo-
gen i denna orden med tack for tro-
get arbete och en varm lyckdnskan
till fortsatt framngangsrikt verk.

SENIORPOSTEN 2015



Elin Sundberg visade under aren pa
Tjorn ett starkt socialt engagemang
och stort intresse for samhallsfra-
gor. Hon var pd manga sétt fore sin
tid och argumenterade for en bro till
Skarhamn fran Kyrkesund och for
battrade vagar paTjorn. Hon ville ha
en fiskehamn néra Kyrkesund och
en battre farled inomskérs ldngs
kusten. Elin var ledamot av fattig-
vardsstyrelsen i Klovedal och be-
sOkte manga fattiga och sjuka, inte
minst nar lungsoten harjade. Ibland
hjalpte hon de sjuka med medicin
fran orter som hon sjalv hade odlat
och efter hand som hon kunde bota
nagon steg hennes rykte i trakten
som nagot av en klok gumma. Elin
hade inte s& mycket till dvers for
den medicinska vetenskapen, men
var en sann van av homeopati och
naturlakemedel.

Under en period hade Elin Sund-
berg ett sa kallat krigsbarn, en flicka
fran Osterrike, boende hos sig.
Hon 6mmade ocksa for barn som
drabbats av tuberkulos eller levde
i en familj med TBC. Hon stéttade
Elsa Malmgren (gift Hallberg), som
var dispensarskoterska for Orust
och Tjérn, med generdsa penning-
bidrag sa att barnen kunde &ka pa
sommiarkoloni. Elin bidrog aven till
bussresor for barn som behovde
komma till dispensaren i Goteborg
eller sanatoriet i Svens-hogen. |
bdrjan av 60-talet lat Elin Sundberg
gobra en tillbyggnad av Villa Solfrid
i husets sydvéastra horn. Tanken
var att hon skulle fa ett sovrum pa
bottenvaningen. Hon hade med sti-
gande alder fatt allt svarare att ta sig
upp till andra vaningen. Eftersom
Elin forlorat en stor del av sin for
mogenhet i Kreugerkraschen, var
det nu inte tal om att anlita nagra
valkanda arkitekter utan det blev
en lokal byggmastare pa Tjorn som
fick uppdraget. Tyvarr blev denna
tillbyggnad darfor en verklig stilbryt-
ning. Den ar inte alls gjord pa sam-
ma gedigna satt som det dvriga hu-
set. Ett av Elin Sundbergs méanga
intressen var att samla pa frimar
ken. Hon tyckte nog sjalv att hon
hade en fin samling. Bland annat
agde hon ett skilling banco-frimar

ke som var gulaktigt. Elin kande till
den varldsberdmda svenska gula
treskillingen som egentligen skulle
ha varit gron men av misstag blivit
gul. Den séldes av en skolpojke ar
1885 till en frimarksaffar i Stock-
holm fér 7 kronor. Ar 1990 ropades
den ut for mer an 8 miljoner kronor.

Arne Nilsson beréttar i sin bok
"Sundsfrun” (sidan 194-197), att
Elin hade bjudit hem en frimarksex-
pert, en professor, som skulle titta
pa hennes samling. Denne man,
som var kand for sin aterkommman-
de spalt om frimarken i Goteborgs
Handels- och Sjofartstidning, gjor
de Elin Sundberg mycket besviken,
da han kunde konstatera att Elins
gulaktiga  skilling  banco-marke
helt enkelt hade utsatts for sol-
ljus och pa det sattet gulnat. Han
granskade samlingen i ovrigt och
vardesatte den till “atskilliga tu-
sen kronor” Markligt nog fanns
inte frimarkssamlingen upptagen
i bouppteckningen efter Elins dod,
men 1970 It den d&varande styrel-
sen for stiftelsen gora en vardering
genom en expert fran Goteborg.
Han uppskattade vardet av friméar
kena till “vél 3 000 kr” Sent i livet,
den 9 maj 1964, fick Elin Sundberg
ett fint besdk som den dévarande
prasten i Klovedal, Johan Petters-
son, har skildrat i sin bok “Kyrko-
adjunkten” (sidan 43-46). Kapitlet
heter “Riksantikvarien kommer”
och den hoge gasten ar forre riks-
antikvarien Sigurd Curman som
ar sarskilt intresserad av det skap
som ar sammansatt av delar fran
Klévedals kyrkas gamla predikstol.

Elin Sundberg, som i boken
beskrivs som “fruktad, isolerad,
dov och sjalvsténdig” bjuder bade
Curman och Pettersson pa middag
i matsalen. Hon har till och med
hunnit kld om vissa mobler med
nytt, dyrbart tyg. Nar Elin fick gas-
ter bjod hon pa utsokt fortaring och
hade ofta anstalld serveringsperso-
nal. S& dven denna gang. Sa sma-
ningom kommer ett tackkort fran
Sigurd Curman, daterat den 1 ok-
tober 1964. Han tackar hjartligt for
den visade géstfriheten och bifogar
nagra foton som togs vid besoket.
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Avslutningvis skriver han nagot
som Elin Sundberg nog inte kunde
halla med om: “Slutligen tillater jag
mig framstélla en férhoppning, att
det vackra skdpet en gang matte
dterbdrdas till kyrkan, hvarifran det
stammar.”

Arvet efter Elin Sundberg

Elin Sundberg gick ur tiden den 13
december 1965. Hon blev alltsa
85 ar gammal. Av dédsannonsen,
som var inford i Bohusldningen
och Goteborgs-Posten redan den
15 december, framgar inte nar och
var begravningen dgde rum. Déava-
rande kantorn i Kldvedal, Gunborg
Andersson, har beréttat, att de in-
bjudna forst samlades i sorgehu-
set for kaffe, sedan dgde begrav-
ningsgudstjansten rum i Klovedals
kyrka, varefter man fardades med
buss till Marstrands kyrkogérd pa
Koon, dar Elin Sundberg begravdes
i foraldrarnas grav. Till sist blev det
gemensam middag i Marstrand.
Den 17 december infordes foljan-
de kortfattade minnesord i Gote-
borgs-Posten:

"Fréken Elin Sundberg, Sunna,
Kyrkesund, har avlidit i en alder av
85 ar. | yngre ar var hon liviigt verk-
sam inom nykterhetsrérelsen och
var under manga ar resetalare for
godtemplarlogen. Nar hemvérnet
kom till, éverflyttades hennes in-
tresse pa detta och varje ar skédnkte
hon ett pris till den baste skytten
dar. Det var vanligen en matsked i
&kta silver, och det blev med aren
manga sadana pris som utdelades
péa Tjérn. Hon &gde under lang tid
fadernegarden i Sunna. Narmast
sérjande &r en syster, fru Matilda
Baysen, samt syskonbarn.”

Elin Sundberg hade i sitt testa-
mente foreskrivit, att —sedan vissa
legat utgatt — det skulle bildas en
stiftelse benamnd Elin Sundbergs
stiftelse, “vars dndamal skall vara
att for framtiden bevara mitt hem
fér att belysa levnadsférhallandena
under 1900-talet”

Denna tanke har blivit kritise-
rad, darfor att Elin Sundbergs hem
inte pa nagot satt ar typiskt for hur
Tjorns befolkning levde och bodde

pa 1900-talet. "Nej” som Gunvor
Terning skriver, “Sundsfruns dona-
tionsgava till sin hemd éar inte repre-
sentativ. Den &r unik.”

Stiftelsens tillgdngar forvaltas
under lansstyrelsens dverinseende
av en styrelse med fem ledaméter.
Elin Sundberg foreskrey, att Tjorns
hembygdsforbund skulle utse tre
ledamaéter. Av dessa skulle en vara
kvinna och helst medlem i en nyk-
terhetsforening. Hustrun till rektorn
for Billstromska folkhdgskolan pa
Tjorn skulle ockséa inga i styrelsen.
Om han inte var gift, fick han sjalv
vara med. Att rektorn skulle kunna
vara kvinna ingick konstigt nog inte
i Elins forestallningsvarld. Stiftel-
sens tillgdngar bestar av Villa Sol-
frid och en intilliggande tomt, nagra
tomter pd Stavsundsholmen samt
en mindre penningsumma. Styrel-
sen har, enligt Gunvor Terning, som
sjalv var rektorsfru “fatt det huvuad-
varksframkallande uppdraget att
handha denna egensinniga men i
mycket framsynta frokens skénk
till sin hema.” Stiftelsens tillgdngar
ar sdledes mycket begréansade, och
det ar inte alls konstigt, att dess
leda-moter da och d& under arens
lopp tvivlat pd mojligheterna att,
som Elin foreskrev, val varda och
underhélla huset och tradgarden
"sa att de icke forsémras”’

P& Elindagen den 31 juli 2005
bildades en vanfoérening som sedan
dess sommartid svarat for guidade
visningar av Elins hem. Program av
olika slag, ofta utomhus, har ock-
s& genomforts i form av féredrag,
musikunderhalining och kaféverk-
samhet. Elindagen firas varje ar lite
extra festligt.vanféreningen har i
samverkan med stiftelsen anlagt
en enkel parkeringsplats séder om
tradgérden. Nagra fonster i huset
har renoverats och en varmepump
installerats. Foreningen vill ocksa
forsdka aterskapa tradgarden och
parken i sitt ursprungliga skick. ll

Alla intresserade halsas
valkomna som medlemmar.
Foéreningens hemsida finns
pa: www.elinsundberg.se



Kosten och vara blodkarl
Aderforkalkning eller ateroskleros
innebar att vara blodkarl stelnar och
blir inflammmerade. Vita blodceller
soker sig till dessa inflammerade
delar av karlen och lagras in dar
tillsammans med kolesterol och
andra blodfetter. Karlens vaggar blir
tjockare och insidan av kérlen tacks
av dessa inlagringar som sedan blir
forkalkade av kalcium och annan
kristalliserad materia. Karlen blir
dven mer skora och dessa aderfor
kalkade omraden, sa kallade plack,
riskerar att brista. Nar ett plack bris-
ter kan en hjartinfarkt eller hjarnin-
farkt intraffa.

Kosten har en mycket stark inver
kan pa alla komponenter som leder
till aderforkalkning. Att dta mer
frukt, gronsaker, fullkorn och noétter
minskar inflammation, sanker vara
blodfetter och vart blodtryck samt
Okar elasticiteten i vara karl.

De livsmedel som har mest
ogynnsam effekt pa vara karl ar
rott kott, charkvaror och feta meje-
riprodukter. Manga lander har fram-
gangsrikt informerat sin befolkning
om detta vilket medfort en minskad

Text David Stenholtz, Lakare for Framtiden

HJARNA
HJARTA

KARL
KOST

konsumtion. Lander som Finland,
Polen, Storbritannien och USA har
halverat intaget av mattat fett fran
djurriket medan Sverige ligger kvar
pa samma skyhoga nivaer som pa
60-talet. Vidare har var konsumtion
av kott okat 70% under samma pe-
riod. Detta beror pa en mycket fram-
gangsrik marknadsforing fran kott-
och mejeriindustrin samt att vara
halsomyndigheter inte tilldelats re-
surser for att informera befolkning-
en. Vidare har vii Sverige en mycket
framgangsrik LCHFkostrorelse dar
vissa debattorer framhaéllit att mattat
fett kan atas i obegransad méangd
utan risk. Detta ar mycket olyckligt
da vikten av att begrédnsa mattat
fett i kosten ar en rekommendation
som enligt alla halsomyndigheter
och expertpaneler idag erhaller den
hogsta graden av vetenskapligt be-
visvarde (evidens).

Aven om manga faktorer sam-
verkar finns det en faktor som
verkar vara en grundférutsattning
for aderforkalkning och det ar for
hojt kolesterolvarde i blodet. Man
har sett att ju lagre kolesterolvarde
Vi har, desto mindre blir risken att
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Nar vi blir aldre 6kar risken for stroke, hjartinfarkt, forsamrat
minne och demens. Bland aldre i Sverige idag ar dessa till-
stand sa vanliga att de ofta beskrivs som en naturlig del av vart

aldrande. Stammer detta?

Den forskning som varderat livsstilsfaktorer som halsosam
kost, motion, rokfrihet, stressminskning, gemenskap och sun-
da relationer visar att dessa faktorer ar av mycket stor bety-
delse for risken for ovan sjukdomar. Saledes finns det mycket
vi sjalva kan gora for att halla var hjarna och hjarta friskt hela
livet. Hur stor ar specifikt kostens betydelse?

drabbas. Om vart kolesterolvar
de hamnar sa lagt som under 3,9
mmol/l ar risken nast intill noll att
drabbas av hjartinfarkt, oavsett alla
andra faktorer. Eftersom kolesterol
ar den viktigaste byggstenen i ate-
rosklerotiska plack kommer dessa
inte att byggas upp om byggste-
narna inte finns i blodet i tillracklig
utstrackning. Manniskor som éater
valdigt halsosamt, det vill sdga
stort sett bara hela vegetabilier i
kosten dar de uteslutit processade
livsmedel och mat fran djurriket far
stort sett alltid ett kolesterolvarde
under 3,9.

En mycket halsosam kost kan
inte bara forebygga aderforkalk-
ning. Studier har visat att méanniskor
som borjar ata uteslutande fran
vaxtriket dven kan fa sjukdomen
att ga tillbaka. Bast ar detta visat
vid hjartkarlsjukdom dar man gjort
kranskarlsrontgen hos manniskor
med hjartkarlsjukdom vid start av
studien. Sedan far deltagarna upp-
muntran att ata en helt vaxtbaserad
kost och sa gor man om kranskarls-
rontgen efter ett antal ar. | inte min-
dre an tre studier har d& majoriteten

av deltagarna uppvisat att sjukdo-
men gatt tillbaka och fortrdngning-
arna i hjartats karl gatt tillbaka.

Minne och demens

| Sverige har dodligheten i demens
tredubblats sedan 80-talet. Att var
kost ar av betydelse ar det ingen
tvekan om idag.

| varas kom en stor litteratur
genomgang som publicerades i
tidskriften Advances in Nutrition.
Forskarna hade géttigenom studier
som varderat kostintag och risk att
drabbas av férsamrat minne och/el-
ler demens. | majoriteten av studier
sags riskminskning mellan 30-50%
hos dem som at mer frukt, gronsa-
ker och vegetabiliskt fett. En studie
fran Finland som publicerades for
tva ar sedan uppvisade sa mycket
som 90% minskad risk for Alzhei-
mer och annan demens hos dem
som at mer fran vaxtriket.

En del studier har ocksa tittat
pa hur kosten paverkar hjarnans
aldrande. Generellt ses att en kost
fran vaxtriket verkar bromsa hjar
nans aldrande. En stor studie fran
Harvard som forsokte analysera ef-
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fekten av olika livsmedel uppvisade
att hjarnans aldrande bromsades
2,5 ar hos dem som &t mer bar. En
farsk studie fran University of Chi-
cago med liknande upplagg visade
att hjarnans aldrande bromsats 11
ar hos dem som at mer bladgron-
saker. Bade bladgronsaker och bar
innehaller riklig méangd med @mnen
som i andra experiment uppvisat
en hjarnskyddande effekt.

Kosten, en outnyttjad resurs

Varje ar drabbas 30.000 svenskar
av hjartinfarkt och 8.000 av dessa
dor till foljd av sin infarkt. Manga
av dessa hade en kand hjartkarl-
sjukdom innan de drabbades men
mycket fa hade fatt information om
kostens betydelse. En nyligen ge-
nomférd stor svensk enkatstudie
(SPICl-studien) visade att endast
20% av patienter som skrevs ut
efter en genomford ballongspréng-
ning av hjartats karl insag att de var
karlsjuka och att de behdvde and-
ra sina levnadsvanor. Nastan 40%
trodde att de var fullt friska och att
de inte behdvde andra négra vanor.

L&t oss hoppas att alla av oss
kommer fa ta del av kostens bety-
delse for héalsa, bade karlsjuka och
friska personer. Idag dominerar
ohalsosamma livsmedel som kott,
charkvaror, socker, smar, vitt mjol,
godis och glass vart kaloriintag. De
allra flesta av oss gor detta kostval
helt ovetande om riskerna vi utsat-
ter oss for och hur mycket vi har
att vinna pa att vélja mer mat fran
vaxtriket. Med mer information
kommer mycket lidande och fortida
dod kunna férebyggas och vi kom-
mer erfara en 6kad livskvalitet och
en storre matgladie.

Jag hoppas du som last detta far
gladje av denna information och att
du for den vidare till alla i din om-
givning. Las garna mer pa Lakare
for framtidens hemsida www.laka-
reforframtiden.se. Dar kan du aven
prenumerera pa vara utskick via
e-post for att hélla dig uppdaterad
om de allra senaste forskningsro-
nen. ®
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Text Anna Svernedal, distriktslakare

DOKTORN

ORDET

LITE TANKAR OM

DIABETES

"o

Denna gang tankte jag skriva om diabetes typ 2, “sockersjuka”,

alderssocker”, ja, kart barn har

manga namn men ar ocksa om spunnet med en hel del myter. | veckan hade jag en sot 8-arig
flicka som lyckats med konststycket att fa familjen att tro att hon hade "“sockersjuka” men inte
den vi tanker pa, hon blev helt enkelt mycket arg om hon inte fick godsaker sasom godis eller
kakor narhelst hon blev hungrig eller sugen. Familjen hade jamsat med denna fortjusande
8-aring med vackra 6gon djupa som brunnar och flickan hade fram till besdket hos mig i ett ars
tid fatt alla att tro att hon skulle svimma om hon inte fick i sig socker.

SJALV HADE JAG svart att hélla mig fran
skratt, kvallen innan hade jag sett
pa en familjefilm, en komedi om en
sakerhetsvakt pa ett kdpcentrum
som var allas hjélte, enda proble-
met var att han svimmade néarhelst
han fick lite for lagt blodsocker
och darfér smaat han noétter hela
tiden, varpd han blev sa tjock att
han knappt kunde ga...Hollywood-
myten levde alltsa i min narhet och
jag fick forsiktigt forklara for min lilla
patient och hennes familj att riktigt
sa fungerar det inte, men ett korn
av sanning finns aven i myten.

Sé harardet: Diabetes typ 1, den
diabetes som man oftast far i ung
alder, beror pé att kroppen av na-
gon hittills okdnd anledning borjar
forstora de celler som producerar
hormonet insulin. Insulin har som
funktion att transportera socker
frdn blodbanan ut till kroppens
celler dér sockret ar den viktigas-
te energikéllan. Insulin kan liknas
vid en nyckel som Gppnar en dorr
i cellvaggen sa att sockermoleky-
lerna kan passera in. Om det finns
for lite insulin stannar sockret kvar
i blodet och cellerna far for lite en-
ergi och dessutom blir blodsockret
hogt. Vid typ 1 diabetes kan sock-
ret bli mycket hogt, kroppen svalter
och borjar bryta ner sig sjélv, vilket

snabbt kan leda till diabeteskoma
som, om den inte bryts i tid kan
leda till déden. Hos typ 1 diabetiker
kan detta gé snabbt, i varsta fall pa
nagot dygn om man inte far insulin
och det ar en fruktad komplikation.
Typ 1 diabetes ér alltsa en sjukdom
dar man har brist pa insulin och be-
handlingen ar langverkande insulin
som ges en gang/dag i kombination
med snabbverkande insulin som
tas vid maltid. Varianter finns, insu-
linpumpar och aven transplantation
av insulinproducerande celler kan
goras i utvalda fall. Problemet ar att
ge ratt dos insulin i ratt tid, om man
rékar ta for mycket insulin i forhal-

lande till mdngden mat man far i
sig kan blodsockret bli for lagt, man
blir hungrig, darrig, svettig, stirrig,
blek och far hjartklappning. Om
man inte far i sig socker da gar det
Over i slohet, dubbelseende, med-
vetsloshet, kramper och i varsta
fall kan det leda till déden. Och har
ar da den omhuldade Hollywood-
myten som min fortjusande lilla
patient levde pa, sockersjukan, dar
man maste faisig SOCKER, annars
doér man. Som tur var finns inte den
risken for oss som inte behandlas
med insulin s& familjen gick glada
darifrdn och min lilla patient blev
faktiskt glad hon med, for nu visste

Symtom vid Diabetesdebut

Vanliga

Trotthet, torst, viktnedgang, 6kade urinmangder, dimsyn,

muskelkramper.

Mindre vanliga

Buksmartor, gikt, ofrivillig barnloshet, klada och svamp i under
livet, upprepade urinvagsinfektioner, tandlossning, torrhet i hud

och slemhinnor, hudinfektioner.

Debut med komplikationer
Fotsar nedom ankeln, smartor och kdnselnedséttning i fotter,

protein i urinen, karlkramp, hjartinfarkt, yrsel pga lagt blodtryck i
staende, 6gonbottenférdndringar (retinopati), erektionsstorning.
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hon attdetinte var farligt att vara su-
gen och hon fick méjlighet att valja
nagot nyttigare. Den patienten var
latt att bota!

Typ 1 Diabetes

Typ 1 diabetes ér alltsa en sjukdom
som framfor allt drabbar unga och
beror p& autoimmunitet det vill
sdga att kroppen bryter ner sig
sjélv, i det har fallet de celler som
gor hormonet insulin. Detta leder
tillinsulinbrist och darfor far man en
hog sockerniva i blodet men socker
brist i kroppens celler. Sjukdomen
kommer snabbt och om man inte
far behandling med insulin sa kom-
mer man att do relativt snart. Den
insulinbehandling man ger syftar till
att efterlikna kroppens egna insulin-
produktion och i och med att man
kontrollerar sitt socker flera ganger
dagligen sa kan man styra behand-
lingen sjélv och leva relativt fritt, vill
man &dta nagot sott tar man mer in-
sulin. P& sikt riskerar man dock alla
de komplikationer som listas nedan
och eftersom man insjuknar tidigt i
livet &r risken stor att man drabbas
av foljderna forr eller senare.

Typ 2 Diabetes
Typ 2 diabetes ar en helt annan
sjukdom men resultatet blir det-

samma, hogt blodsocker och en
relativ brist pa socker i cellerna.
Typ 2 diabetes debuterar oftast i
medelédldern men med 6kad fetma
ser man att alltfler unga drabbas.
Mekanismen bakom denna typ
av diabetes ar att dvervikt, bukfet-
ma, inaktivitet, onyttig mat, stress
och arftlighet samverkar till att en
insulinresistens utvecklas. Insulin-
resistensen gor att cellerna inte re-
agerar pa vanliga nivaer av insulin
och bukspottskdrteln tvingas att
tillverka storre och stdrre mangder
insulin for att kroppen skall kunna
transportera in sockret till celler
na. Bildlikt talat behdvs det nu 10
nycklar for att lasa upp en dorr sa att
sockret kantasiginicellerna. Blod-
sockernivan blir successivt hogre
under en lang tid och har man otur
drojer det lange innan man forstar
att man ar sjuk och soker vard.
Ménga ar radda for sjukdomen
och tror att diagnosen ar liktydigt
med en dodsdom, andra "har bara
en slang av diabetes” och har inte
alls forstatt allvaret i sjukdomen.
Sanningen ligger nagonstans dar
emellan, ja, det ar en kronisk sjuk-
dom som kan ge allvarliga foljder
och man behover andra sin livsstil,
men den forandringen leder ofta till
ett sundare och piggare liv, framfor
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allt eftersom ett av kardinalsymto-
men vid diabetes ér trétthet.

Symtomen da man far typ 2 di-
abetes ar trotthet, torst, viktned-
gang, rikliga urinmangder, mun-
torrhet, dimsyn och ibland muskel-
kramper. Man kan ocksa fa diverse
andra sjukdomar och symtom som
gor att vi lakare kontrollerar blod-
sockret eftersom sjukdomarna ofta
gar hand i hand med diabetes. Har
man tur tar man ett blodsocker vid
en halsokontroll, vid en infektion
eller om man gér pa regelbundna
kontroller for andra sjukdomar och
finner sjukdomen redan pé ett tidigt
stadium innan det hdga blodsock-
ret hunnit skada kroppen.

Varfor ar hogt blodsocker farligt
och vad hander i kroppen vid en
obehandlad eller daligt behandlad
diabetes?

Den allvarligaste konsekvensen
av typ 2 diabetes ar att kroppens
stora karl &derforfettas snabbare,
det innebar att det bildas lagringar
av fett, blodkroppar och bindvav pa
blodkarlens insida och blodet far da
svarare att passera. Detta kan leda
till kérlkramp om de drabbade kér
len &r i hjartat och fonstertittarsju-
ka om de ar i benen. En annan
fara med &derforfettning ar att det
|attare bildas sma blodproppar pa
insidan av karlen som kan stoppa
blodflédet och ge upphov till hjart-
infarkt eller stroke.

Det finns &ven risk for att de sma
kéarlen i kroppen drabbas, man kan
da fa skador pa dgats nathinna och
med det synférsamring. Skador pa
njurarnas smé karl samt kdnselned-
sattning i fotter och ben, sa kallad
polyneuropati. Kénselnedsattning-
en gor att det blir att att f& skavsar
och genom den skadade cirkulatio-
nen léker saddana sar samre hos di-
abetiker. Méan kan ibland fa problem
att fa och behélla stand.

Behandling av typ 2 Diabetes

Principen for all diabetesbehandling
ar att minska blodsockernivan ge-
nom att minska tillférseln av socker
till blodet samt Oka transporten av
socker fran blodet och in i cellerna.
Det kan sammanfattas med nyttig

kost, 6kad motion och lakemedels-
behandling. Problemet for varden
och patienten &r att lakemedelsbe-
handlingen utgdr en relativt liten
del av behandlingen, det finns ing-
et piller som fixar allt, tyvarr ar det
patienten som far gora det mesta
jobbet genom att andra kost och
motionsvanor. Diabetes kommer
som en foljd av stress, dvervikt, in-
aktivitet och ohélsosam mat. Ofta
ar det en livsstil som funnits lange,
det &r inte alltid det gar att minska
pa stressen i livet och alla som har
nagra trivselkilon vet att det ar latt-
are att lagga pa sig an att minska.
Vad kan man da gora sjélv?

1. Oka vardagsmotionen, 30 minu-
ters promenad per dag, gor ingen
elitidrottare men for en kropp med
insulinresistens det vill sdga ofor
maga att reagera pa sittinsulin &ren
daglig promenad viktig, det staller
om kroppens system och balanse-
rar upp stress sa att en mer natur
lig reaktion sker i kroppens celler
och sockret transporteras darfor
in i cellerna i hogre grad samtidigt
som cellerna forbranner det socker
som transporteras in. Den dagliga
promenaden gor alltsd mycket for
att normalisera kroppens felaktiga
balans.

2. At nyttigare. Detaljerna om vad
som ar nyttigt skiljer mellan olika
vardgivare och tyckare men klart ar
att vi konsumerar alldeles for myck-
et kalorier i vastvarlden och framfér
allt om man har 6vervikt. Man har
kommit fram till att manga dieter
fungerar, det viktiga &r att man gor
nagot for att forbéattra sin kost. Tall-
riksmodellen har lange varit rekom-
menderat, det ger en allsidig kost
men se till att tallriken inte ar alltfor
stor! Gl-kost kan de flesta stélla sig
bakom och det &r ett logiskt val for
diabetiker eftersom det ar en kost
som innehaller lite kolhydrater det
vill sdga sockerarter. Farre lakare
tror pa LCHF men jag har sett stra-
lande resultat pa vikt och blodvar
den hos diabetiker s& jag tror att det
for vissa kan vara en vag att komma
tillratta med vikten och blodsockret.
5:2 dieten ar en annan kost som
forskare tror kan vara bra for dia- »



» betikeritidigt skede menomman
har insulinbehandling ar det inte att
rekommendera.

Vid diabetes har man en ofor
maga att ta hand om socker, alltsa
bér man minska ner pé allt synligt
socker och helst pa alla sotsaker.
Alla sdtade drycker inklusive juice
ar skadligt. Frukt bor man begransa
till 3/dag. Om man ska ata sOtsa-
ker bor man ta det som efterratt
eftersom kroppen har lattare att
ta hand om sockret i samband
med en storre maltid. Valj helst
fullkornsprodukter nar det galler
brod, pasta och ris. Gronsaker bor
atas dagligen, garna vid varje mal
och variera garna vilka gronsaker
du é&ter. Protein ar kalorisnalt och
ofarligt. Tidigare var man radd for
agg men idag sager man att ett
agg/dag ar nyttigt. Fettet i kosten
ar omdiskuterat, debatten gar peri-
odvis varm, men troligen éar stress
och inflammation i karlen viktigare
for aderforfettningsprocessen an
fettinnehéllet i kosten. Klart ar att
flytande fett &r nyttigare an hart,
valj helst oliv eller rapsolja.

3. Minska pa midjemattet, det ar
bukfetman som éar den farliga fet-
man for diabetes.

4. Lar dig mer om diabetes, sjuk-
domsprocessen och lakemedlen
du tar samt g& pa regelbundna
kontroller och ta foreskrivna lake-
medel.

Utover det man kan gora sjalv
som patient ar det mycket som en
vélutbildad l&kare kan gora. Till for
nagra ar sedan var behandlingsal-
ternativen fa men de senaste aren
har manga lakemedel lagts till ar
senalen men fortfarande ar vi som
doktorer lite skeptiska, de nya lake-
medlen har inte funnits s& lange vil-
ket gor att alla langtidseffekter inte
kommit fram &n. Séledes gor man
ratt i att ha en avvaktande attityd
men i enskilda fall kan de gora en
stor insats.

Nar man upptacker diabetes hos
en patient borjar man oftast men att
justera livsstilen, minska pé synligt
socker och 6ka motionen, darefter
satts lakemedel in. Om man upp-
tacker sjukdomen sent kan det

behdvas insulin i initialskedet men
efter en tid kan man ofta satta ut
insulinet och gé over till tablettbe-
handling.  Standardbehandlingen
ar en eller flera typer av tabletter
och om det ej racker satts insulin
in, i borjan oftast i endos men s&
smaningom kan man behdva in-
sulin flera ganger/dag eftersom
kroppens egna produktion minskar.
Efter drygt 10 ars sjukdom raknar
man med att de flesta patienter be-
héver insulin.

Ett alternativ eller komplement
till tablettbehandling ar fetmaope-
ration dvs gastricbypass dar man
minskar kroppens férméga att ta
upp néring och pa operativ vag
framkallar en relativ svélt. Detta ar
mycket effektivt och hos flera av
mina patienter har det resulterat i
en normalisering av vikten och att
diabetesen helt gar tillbaka. Nack-
delen ér att alla operationer kan ge
komplikationer samt att man res-
ten av livet behdver tanka pé sin
kost, ata sma portioner relativt ofta
samt att man dagligen behover ta
flera olika vitaminer for att inte fa
bristtillstdnd. Men trots de negativa
konsekvenserna ar det en mycket
bra behandlingsmetod framfor allt
om man ar frisk i dvrigt och i borjan
av sin diabetes sjukdom.

Behandlingen med tabletter
eller sprutor styrs av blodsockret
som tagits tva timmar efter maltid
samt HbA1c eller langtidssocker
som ger en bild av hur sockret le-
gat de senaste tva manaderna. Vid
debuten av sjukdomen stravar man
efter ett helt normalt HbATc dvs 42-
48 men efter 5-10 ars sjukdom kan
man tolerera ett hogre varde, cirka
52-55. Om man ar gammal och
skroplig t&l man lagt blodsocker
samre och langtidsrisken med hogt
blodsocker minskar varfér man da
accepterar HbA1c upp till 70.

Utover blodsocker kontrollerar
man ocksa blodfetterna, relaterar
dem till individens risk for hjartkarl-
sjukdom, rékning, éalder, manligt
kon Okar risken och ofta behover
man lakemedel, sa kallade statiner
for att komma tillrdckligt lagt i blod-
fetter.
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Varje ar kontrolleras aven blodtryck,
njurvarde, protein i urinen och
fotens kénsel och eventuella sar
samt minst vart tredje ar fotogra-
ferar man ogonbotten. Hittar man
avvikelser satter man in atgarder
och behandlar komplikationen men
genom att ligga bra i blodsocker,
blodtryck och blodfetter kan dessa
komplikationer forebyggas. Det ar
ocksa darfor man aktivt screenar
efter diabetes sa att man inte gar
obehandlad med hégt socker under
lang tid.

Sé& vad é&r det viktigaste att séga
om diabetes? Forebygg genom att
leva val! Forebygg och behandla

L

dig sjalv genom att rora pa dig, ata
nyttigt, stressa lagom och behalla
eller uppnad en lagom vikt. Sluta
roka och var aktiv i din lakemedels
behandling. Man behover inte vara
en asket som bara tuggar morotter
men det ar inte heller bra att som
min sota 8-ariga lilla patient slaviskt
folja sitt sGtsug och slédnga i sig sot-
saker sa fort suget kommer. For att
saga som Paulus, "ha inte buken
som din gud” utan forsok att leva
ett bra och balanserat liv. Eller som
Salomon i sin vishet antydde: &t
nyttigt nar det &r tid for det och nar
det ar dags att ha fest, glad dig, njut
och lat dig val smaka! l
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Text Donya Mohammadian, Miljonlotteriet

ERIC

forgyller tillvaron pa

aldreboende

Han far de aldre att drdmma sig bort till ungdomens dagar. Nar de var ute och dansade och hade kul. Spel-
mannen Eric Robertson, vann 150.000 kronor p& Miljonlotteriet, med vinstpengarna kan han fortsatta att resa
runt pa aldreboende i Sverige och bjuda de boende pa musik och sang. Det ar valdigt viktigt for de aldre att fa
den stunden nar de kan sitta och minnas tider. Annars ar dagarna valdigt lika, séger han.

ERIC ROBERTSSON VAXTE upp i den lilla
byn Malungsfors, som ar vackert
beldgen vid Vaster Dalalven mellan
Sélen och Malung. Eric beréttar
att hans musikintresse kom tidigt
nar han fick folja med sin mor att
ta hand om fabodvallens kor och
vistas i skogens fina sommardagar.

— Jag minns hur hon gick runt
och sjong genuina folkmusiksme-
lodier hela tiden och man sag att
korna é&lskade det — de brukade
samlas kring henne. Detta gjorde
ett enormt intryck pa mig. Jag fick
|&ra mig att sjunga och vara glad gor
manniskor glada och det fick mig att
inse hur vardefullt det ar att gladja
andra manniskor.

De forsta instrumenten han fick
l&ra sig var piano och fiol, men nar
han skulle ta lektioner hade han
svart att lyssna pa lararen som sa
at honom hur och vad han skulle
spela. Eric ville bestdamma sjalv
hur det skulle lata. Valdigt snabbt
utvecklade han en egen musikstil
som kénnetecknas av influenser
frdn amerikansk dansbandsmusik.

Lang musikkarriar

Erics musikaliska karriar ar lang.
Han har varit medlem i Malungs
spelmanslag i dver 50 ar, dar han
numera ocksad ar hedersmedlem.
Han ar dven medlem i banden Fa-
boleks och Seniorsvang som spelar
allt fran svensk folkmusik till ame-
rikanska melodier. Han alskar nar
straken sveper fram och tillbaka

over fiolen, men trots att han har
spelat pad stora festivaler, scener
och framfor en stor publik ar det
ingenting mot att fa sprida gladje
pa aldreboende.

— Det finns ingenting battre an
att spela for de gamla och se hur
de gungar med i takt pa ndgon vals
som de sakerligen dansat till i sina
ungdomsdagar. Dar och da ar det
underbart att fa std pa scen och fa
sprida lite gladje med min musik.
Det blir lite gladje i deras annars
stillsamma vardag.

Ett glatt tillskott fran Miljonlotteriet

Men for en pensionar kan det bli
en dyr hobby att resa runt och un-
derhélla sina instrument och sin
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publik. Darfér kom vinsten hos Mil-
jonlotteriet som ett glatt tillskott i
planboken. Eric satt hemma vid sitt
koksbord nar telefonen plotsligt
ringde. Men det var inte forran han
sag pengarna pa sitt konto som han
kunde tro att det var sant.

— Det kom verkligen som en
chock! Men jag éar framforallt glad
att jag far vara frisk och kry sé jag
kan njuta och uppleva den har vin-
sten pa ratt satt. Vad ar en vinst vard
utan hélsa?

Musiken ar hans livselixir

Att musik har en ldkande kraft och
kan forbéattra var hélsa ar inget nytt
for Eric, som sett hur hans toner,
ljud och musik paverkat publiken.

- Jag har haft personer som kom-
mit in i lokalen med sina rullatorer
men som inte har behovt dem pa
vagen ut, utan de har blivit kvar
i lokalen. | ar fyller han 80 ar och
tanker fortsatta att spela sin musik
sa lange han far vara frisk och kry.
Den plats i Sverige som framst star
pa koérschemat ar Dalarna, dar de
boende bjuds pa ett tvatimmars
program bestaende av musik och
sang.

— Vi spelar mycket vals, hambo
och gammeldans. Latar som de
flesta formodligen kanner igen. B

Erics historia och manga andra
vinnares historier gar att ta del
av pa www.vinnarhistorier.se



Jag forstod inte att det var nagot
som kunde drabba mig...

Bibbi 72, fick baltros och starka nervsmartor i ansiktet

Text Anders Engstrom

Sommaren 2012 lamnade Bibbi Andersson en hektisk period
bakom sig och under ett avkopplande besok vid sommarstallet
pa Grons66 drabbades hon av en konstig, patrdngande smarta

som spred sig 6ver huvudet. Smaértan tilltog och knottriga
utslag borjade breda ut sig 6ver pannan. Efter ett samtal med
sjukvardsupplysningen och ett besdk pa akutmottagningen
kunde lakare konstatera att Bibbi visade symptom pa baltros.

Slog till efter stressig period

Bibbi Andersson, 72, ar en livsglad
pensiondr som uppskattar det
goda i livet; musik, teater, litteratur
och att umgas med sina barnbarn.

Under 2012 gick Bibbi igenom en
hektisk period med flytt, firande av
70-arsdag och tre lunginflammatio-
ner pa kort tid. For att koppla av res-
te Bibbi tillsammans med maken
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och tre av barnbarnen till familiens
sommarstalle pa Gronsdo, men en
envis huvudvark hade redan borjat
tranga fram och efter ett par dagar
tilltog smartan och hon fick utslag i
pannan och pa nastippen.

Oviss om de otrevliga symp-
tomens orsak kontaktade Bibbi
sjukvardsupplysningen och akte pa
deras rekommendation in till En-
kopings sjukhus akutmottagning,
tillsammans med make och barn-
barn. Pa plats konstaterades det
snabbt att Bibbi visade symptom
pa béltros och eftersom utslagen
befann sig nara det ena 6gat, och
Enkopings sjukhus inte hade nagon
ogonlakare pa plats, togs beslutet
att skicka Bibbi till Akademiska sjuk-
huset i Uppsala.

Smarta och nedsatt syn

Pa Akademiska sjukhuset i Upp-
sala bekraftade lakaren baltros-
diagnosen och Bibbi fick medicin
specifikt for att skydda 6gonen,
men ocksa for att behandla baltro-
sen i sig. Efter besoket blev det
sjuktransport tillbaka till sommar
stugan, dar Bibbis dotter hamtade
upp de tre barnbarnen, som tyckte
det var jattetrakigt att mormor hade
blivit sjuk.

Tva av barnbarnen var vaccine-
rade mot vattkoppor, vilket ar det
virus som orsakar baltros, men det
yngsta barnbarnet var inte vaccine-
rat och utvecklade senare vattkop-
por, som Bibbi misstanker kom fran
hennes baltros.

Trots lakarbesok och medicinering
madde Bibbi riktigt daligt och hade
mycket ont. Hon kunde inte se tyd-
ligt och efter att ha varit sjuk i néstan
en manad besokte hon sin huslé-
kare. Hos huslékaren fick Bibbi
medicin mot nervsmartan och hon
upplevde dérefter att hon madde
lite battre.

— Visst kunde jag ata Alvedon,
men det hjdlpte inte mer an tillfal-
ligt, séager Bibbi.

Medicinen mot nervsmartan
hjalpte daremot. Den manaden
som gick ar liksom borta ur mitt liv.
Jag hade sa ont och var sa sjuk. Jag
Onskar inte min vérsta fiende, om
jag nu har fiender, att de skulle drab-
bas av detta.

Enligt Bibbis huslékare finns
sjukdomen kvar och Bibbi har nag-
rarester av hudforandringar vid ena
o6gonbrynet samt upplever ibland
besvarlig klada i pannan och égon-
brynet.

Langvariga problem
Det tog lang tid innan béltrosen
slutade paverka Bibbis vardag ne-
gativt. Hon kunde till exempel inte
ens nudda vid 6gonlocket utan att fa
vansinnigt ont, vilket hon upplevde
langt efter utbrottet 2012, till exem-
pel vid applicering av égonmakeup.

—Jag hade hort om folk som fatt
baltros forr i varlden och att det da
satt i midjan, men jag forstod inte
att det var ndgot som kunde drabba
mig, berattar Bibbi.

Bibbi har inte vaccinerat sig
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mot béltros efter utbrottet 2012,
eftersom ldkarna diskuterar huru-
vida det &r bra att vaccinera nagon
som fortfarande visar tydliga sym-
tom. Angreppet i 6gat har sedan
hon fick béltrosen aterkommit tva
ganger (pa hosten samma ar och
varen darefter). Da akte Bibbi in till
Sodersjukhuset for att fa medicine-
ring. Hon &r glad att hon inte har fatt
permanent nedsatt syn pa grund av
sjukdomen, vilket ar en risk da bal-
trosen angriper dgonen.

Béltrosens uppkomst och symtom

| princip alla som véxer upp i Sve-
rige far vattkoppor som barn och
sjukdomen kan vara jobbig, men
gar vanligtvis éver av sig sjélv ef-
ter nagon eller ett par veckor, men
viruset som orsakade sjukdomen
(varicella zoster) lamnar inte krop-
pen nar vattkopporna lakt ut, utan
lagger sig vilande i nervrétter langs
ryggraden. Ménga mérker sedan
aldrig av viruset igen, men hos vis-
sa kommer det vid nagot tillfélle
senare i livet att ateraktiveras och
da far personen béltros (herpes
zoster).

Baltros kannetecknas av utslag
med vatskefyllda blasor, oftast i
ett band eller balte pa ena sidan av
kroppen. Utslagen kan uppkomma
i princip var som helst pa kroppen,
men det ar vanligast att Gverkrop-
pen drabbas. Med aldern okar
risken for att viruset ska aktiveras
langs nerver i ansiktet eller huvu-
det (kraniala nerver), som i Bibbi
Anderssons fall.

Om 6gonen drabbas av viruset,
oftalmisk zoster, kan det fa allvar
liga konsekvenser, som synned-
sattning eller blindhet. | fler an
vart tionde fall av baltros angrips
ett 6ga och hos aldre ar detta
annu vanligare. Vid dessa fall ar
smartan oftast mycket intensiv
och besvarlig, men kan &aven leda
till att det drabbade 6gat skadas,
till exempel genom arrbildning pa
hornhinnan.

Behandling och vaccination
Antiviral behandling kan minska

TVA TREDJEDELAR

virusets aktivitet, lindra den akuta
smartan och forkorta lakningstiden
for utslagen, men for att behand-
lingen ska ha effekt bor den ges
sa tidigt som mojligt, helst inom
72 timmar efter att utslagen har
borjat visa sig. Antiviral behandling
ges séllan till personer under 50 ér,
férutom vid behandling av 6gon-

komplikationer. Den antivirala be-
handlingen minskar inte risken for
attdrabbas av langvarig nervsmarta
(PHN), dar ar det endast forebyg-
gande insatser, som vaccinering,
som ar verksamma.

Zostavax ér ett baltrosvaccin for
personer 6ver 50 ar och kan anvan-
das oavsett om personen har haft

baltros eller vattkoppor tidigare.
2013 blev Zostavax tillgangligt i Sve-
rige och i sodra Sverige kommer
vaccinet finnas till sjalvkostnads-
pris pa vardcentraler fran septem-
ber 2015. | resten av landet finns
vaccinet pa privata vaccinationskli-
niker. W

Snabba fakta om baltros

I For att kunna f& béaltros méaste du ha haft vattkoppor tidigare i livet.
I Viruset som orsakar vattkoppor lamnar inte kroppen nar sjukdomen gér ver, utan lagger sig vilande

i nervrotterna, ldngst ryggraden.

I Risken 6kar med aldern och de flesta som far béltros ar éver 50 ar.

I Varje ar drabbas 6ver 30.000 personer i Sverige av baltros.

I Med aldern okar risken for besvarliga komplikationer och langvariga nervsmartor efter béltros.
Dessa nervsmartor kallas for postherpetisk neuralgi, PHN.

I Det forsta symptomet brukar vara obehag eller ibland intensiv smaérta i ett omrade pa huden,

utan att det syns ndgonting.

I Sjukdomens namn kommer frén spridandet av blasor eller rodnad som sker i ett band eller bélte pa huden.

I Om 6gonen drabbas kan det f& mycket allvarliga konsekvenser, som nedsatt syn eller blindhet.

I Det gérinte att "bota” en person som redan har drabbats av béltros, men det gar i viss man att mildra
sjukdomens effekter inom 72 timmar efter insjuknandet.

I Personer ¢ver b0 ar kan vaccineras mot baltros, till exempel med Zostavax.



Myndigheten for samhallsskydd och beredskap
(MSB) vill uppmarksamma aldres utsatthet och ge
tips pa hur man forebygger olyckor. | ar fokuserar
vi pa traning for att forhindra fallolyckor. MSB
samordnar kampanjen “Battre balans — Goda
vanor for en friskare och sakrare vardag” under
en vecka i samband med FN:s aldredag 1 oktober.
Arets tema ar traning och aktivitet.

— Varje dag dor minst fyra dldre 6ver 65 ar
till f6]jd av en fallolycka. Med lite enkla medel
ivardagen hoppas vi kunna minska antalet
fallolyckor, sdger Inger Mork frdn Myndigheten
for samhallsskydd och beredskap, MSB.

DET AR ALDRIG FOR SENT ATT BORJA TRANA
Traning ger en god fysik och man bevarar sin
sjalvstindighet och livskvalitet. Mdnniskor
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ar gjorda for rorelse och darfor ar det viktigt
att hilla igdng. Det ir viktigt att trdningen ar
utmanande utifrdn varje persons egen férmaga.
Och man ska 6ka intensiteten allt eftersom
man blir starkare. Styrketrdningen minskar
risken for att drabbas av exempelvis demens,
fetma och hjart-karlsjukdomar. Styrketraning
minskar risken for att rdka ut for en fallolycka.

STYRKETRANING FORDROJER ALDRANDET
Under den senast tiden har intressant och i vissa
fall banbrytande forskning kring tranings-
effekterna pé dldre kommit fram. Man har sett
att styrketrdning ar effektiv for att férdroja och
forhindra aldrandets effekter. Sarskilt si kallad
progressiv power-styrketrianing har visat sig
vara gynnsam for dldres hilsa.

— Vi kallar traningsformen for Senior Power
Training, sdger professor Michail Tonkonogi som
forskat pa styrketrdningens effekt hos dldre.

SENIORPOSTEN 2015



NAGRA TIPS TILL DIG FOR ATT

MINSKA RISKEN FOR FALLOLYCKOR:

Fysiska aktiviteter (styrketraning,
balansovningar, promenader).

At naringsriktig mat och drick
vatten.

Se over dina mediciner.

Ha bra belysning i bostaden.

Se 6ver mobleringen (inte
"6vermoblera” bostaden).

Toost

Sakrare Vardag!

Inga I6sa sladdar pa golvet och ta
bort hoga trosklar.

Halkmatta i dusch och badkar och
handtag pa vaggen att halla sig i.

Anvand broddar.

VAD KOMMUNEN KAN STODJA MED FOR

ATT MINSKA RISKEN FOR FALLOLYCKOR:

Identifiera personer med hog
fallrisk.

Regelbundna forebyggande
hembesok for att stodja den
enskilde med tips och rad.

Lagga in energiabsorberande golv
vid om- och nybyggnationer.

Ge stod vid lakemedels-
genomgangar.

Fixartjanster.

Snorojning och halkbekampning.

Dela ut broddar.

FALLOLYCKOR 65+

. Antal doda: nastan
1600 per ar (4 per dag)

. Antal vardade i slutenvard:
50 000 per ar (200 per dag)

« Antal besok pa akutmgttag—
ningar: 210 000 per df

Det 4r drygt sex ganger fler som

dér i fallolyckor an'i olyckor i vag-

trafiken och sju ganger fler som

l3ggs in pa sjukhus.

Kalla: Socialstyrelsen

-----
.............
oo o

ALDRANDE BEFOLKNING

Medellivslangden i Svelrlige har
5kat stadigt under en langre tid
och ser ut att fortsatta stiga.

Nastan 20 % av befol_kninggn
(1,89 miljoner ménmﬂskor) i
Sverige ar 65 ar och aldre.
Av dessa ar drygt 1000 QOO
kvinnor och 880 000 man.
Kalla: SCB

EGET BOENDE

Av de som &r 65+ bor:

.« 94,5 % ieget boende

¢ 55%i sarskilt boende
Av de som &r 80+ bor:

. 82,8%eget boende
« 172 %] sarskilt boende
Kalla: Socialstyrelsen

Goda vanor for en friskare och sakrare vardag

En nationell kampanj som samordnas av MSB med deltagande

regioner, kommuner och organisationer over hela Sverige under
vecka 40, 28 september — 4 oktober 2015.

Las mer pa www.msb.se/aldre och www.msb.se/dinsakerhet
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Myndigheten for
samhdillsskydd
och beredskap



w .'-. . a L Tk 4
&-. ":‘:‘-\. ':E.-. ’Il | .:-_ 5{.- - L
) , NS

{
# £ !

R -
& Wy ol A
2
it

N e b

SENIORPOSTEN 2015




NORDLIGASTE VINGARDEN

BONDSONEN SOM
BLEV VINODLARE

Dimmorna lattar 6ver det 6ppna odlingslandskapet och vinstockarna silar naringen ur morgonens forsta ljus. Pa
andra sidan gardshuset boljar de grona sluttningarna ner mot nagot som paminner om floden Garonne med kyr-
kan pa andra sidan vattnet. Befinner vi oss i sodra Frankrike? Nej, platsen ar Sjohagens gard och vattnet nedanfor

ar Vaddoviken i norra Roslagen.

FRAN BORJAN VAXTE dppeltrad pa den
mark dar Europas, kanske varldens
nordligaste vinodling nu ar anlagd.

—Sorkarna at upp rotterna, traden
dog och vi bdrjade se oss om efter
nagot annat att odla, séger Wage
Forsberg som kom till garden 1993.

Efter attWéage och hustrunYvon-
ne last pa, undersokt mojligheterna
och tittat pa vingardar i bland annat
Frankrike, Tyskland och pa Cypern
kopte de sina forsta 35 vinplantor
pad handelstradgérden i Norrtalje.
Zilga hette sorten. De kom i jorden
samtidigt med ett antal elektriska
sorkskrammor.

— Vi lar ju g& mot ett varmare
klimat med véaxtzoner som flyttas
norrut. Vi far val tro pa det och an-
passa 0ss, dven om viannu inte har
den hér traditionen och kulturen i
Sverige. | Danmark har man dare-
mot hunnit betydligt langre, sager
Wage. Utover klimatférandringar
na har Wage noterat ansatser till
en friare jordbrukspolitik som kan
Oppna for gardsforsaljning direkt
fr&n producenterna.

—Varfor far man salja honung och
ost direkt fran gardarna, men inte
vin, frdgar han sig och menar att det
bara ar en tidsfraga tills aven detta
slapps fritt. Det kommer inte att bli
gardsforsaljining i stéllet for Sys-
tembolaget, utan bade och, forut-
spar han. Idag finns 200 registrera-
de vingéardar i Sverige och det finns
de som har 5.000 vinstockar, dven
om genomsnittet ar betydligt lagre.
Wage Forsberg har nu 400 stockar,

till stérsta delen direktimporterade
frénTyskland, och har utrustning for
att kunna gora allt fran ax till limpa —
frén odling till butel].

Langre ljusa dagar

Med tanke pa det nordliga laget har
\Wage Forsberg valt druvsorter som
ar hybrider, framtagna for att klara
vart klimat.

—Var forsta sort, Zilga, ar en bal-
tisk druva. Den utvecklades 1964 i
Lettland av doktor Paul Sukatnieks
pa Dobele forskningscenter, berat-
tar han. Pa lettiska betyder Zilga
"morka bla vatten” och namnet syf-
tar kanske pa floden Dvietes morka
vatten, dar Dr Sukatnieks bodde.

Zilga har ganska laga syrakon-
centrationer, ger riklig skérd med
druvor som har en blabarston i sma-
ken och har latt att satta frukt dven
under bistra vaderleksférhallanden.
Druvan klarar temperaturer ner till
minus 30 grader eller annu kallare.

—De har ett kraftigt skal och még-
lar darfor inte sa latt, sager Wage.
Det ér av Zilga vi gor vart rosévin.
Dessutom odlar vi Rondo, som ar
bla, och den vita Solaris.

Att det skulle vara nast intill
omdjligt att odla vin i Sverige anser
Wage till stor del vara en myt.

— Faktum ar att vinet mognar
battre har an i de torra sydeuropeis-
ka klimaten. Genom var narhet till
polcirkeln ar dagarnas langd under
vinplantans vaxtperiod, som ar
cirka 100 dagar under sommaren,
fem-sex timmar langre i Sverige an

Text och foto Olle Anderstam, Herréng

i medelhavsomradet. Just har har
vi dessutom en kalkrik mark och
mycket sten som haller varmen i
jorden.

Cirkeln sluten

| ar raknar Wage med att producera
cirka 300 liter vin, till storsta delen
rosé, for att pa sikt komma upp i
totalt 400 liter per ar, det vill séga
en liter per planta. Hans stockar ar
satta for fem ar sedan och det ar
férst nu de nar sin fulla kapacitet.

— Stockarnas livslangd é&r cirka
30 ar, sa om 25 ar, nar jag ar 102,
borjar det bli dags att foéryngra och
plantera nytt, ler Wége som ser det
har langsiktigt.

Det nordliga laget har ocksa givit
vinerna fran Sjohagens gard dess
gemensamma namn Latitude 60,
ett namn som ar skyddat och som
anger vinets geografiska ursprung.

Wage Forsberg har gjort en
l&ang och brokig resa fran livet som
lantbrukarson i Visseltofta utanfor
Osby tills han tappade upp sin for
sta egna vinflaska i Roslagen 2007,
Efter fem ar som polis kom han till
lansstyrelsen i Halland, och efter att
ha varit VD och agare av Roslags-
halsan har han byggt upp foretags-
hélsovard i Estland.

— Druvan kan tyckas ha fallit
langt ifran stocken, men jag ser det
egentligen som en sorts vaxelbruk.
Lantbruket, natur- och skogsvarden
har hela tiden funnits med, sager
han, och tillagger att det allra forsta
jobbet var som skogspraktikant i

Stockholm dit han liftade upp som
20-aring. Kanske har cirkeln slutits
har, sdger han och blickar ut dver sin
vinodling.

Till Sjohagens gard hor ocksa
skog och mark darWage far utlopp
for sina kunskaper och intressen.
Hemma pa garden har han satt tre
bokar och ute pa nagra skogsom-
raden ytterligare 3.000 bokplantor.

— De har blivit en meter nu och
bor val, till foljd av klimatférandring-
arna, ocksa klara sig har uppe.

Wage Forsberg aker ofta ut i sin
blivande bokskog for att se till sina
skyddslingar pa hygget, av folkhu-
morn i byn numera kallat bibliote-
ket. H

En flaska av sammanlagt 300 liters
arsproduktion.



— Min avsikt nar jag gar upp pa morgon ar att géra dagen sa bra som mojligt for alla parter,
sager Alexander Devos, 27 ar och landets yngsta verkstadschef pa Bilia.

Nar han fick forfragan om att bli chef hade han jobbat inom féretaget som personlig service-
tekniker i 8 ar, ett jobb han trivdes bra med.

Alexander Devos.

”’Vi servar manniskor
lika mycket som bilar”

-JAG GORALLTID det jag gor till 100 pro-
cent. Jag ar en engagerad person
och valdigt motorintresserad. Jag
tycker det ar en grundforutsattning,
och sa tycker jag om teknik. Da ar
det helt ratt bransch om man gillar
bada sakerna, berattar Alexander.

Innan jag var fodd

Att vara ung och chef inom bil-
branschen har sina utmaningar, och
Alexander resonerar kring hur han
vill utvecklas i sin nya roll.

— Tekniken inom bilvarlden bara
rusar fram och dar kommer jag in
i bilden, jag héaller mig uppdaterad.
Jag har inte den livserfarenhet som
manga av mina dldre medarbetare
har utan det géller att jag kan bidra
pa andra omraden. Men om det
kommer in en gammal bil tillverkad
innan jag var fodd, da gar jag till
dem for hjalp.

Han drivs av att vara med och
paverka och det handlar lika myck-
et om att serva manniskor som
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att serva bilar. Han tycker om att
fa kunden nojd och betonar att de
mjuka vardena ar viktiga.

— Min avsikt nar jag gar upp pa
morgon ar att géra dagen sa bra
som mojligt for alla parter. Sedan
kanske jag inte kan forvanta mig
att alla ska hélla med om hur det
ska goras.

Ar det for mycket teknik i dagens
bilar?
— Det ar inte vi som styr det. For

nagra ar sedan gjordes det en stu-
die som visade att i en modern bil
fanns det lika mycket teknik som
i 10 stationara datorer och sedan
dess har utvecklingen exploderat.
Om tillexempel en tillverkare instal-
lerar surfplattor s maste alla andra
folja efter; det & marknaden som
styr utvecklingen.

Skruvar med bilarna
Forr gick man till en véxelladdsspe-

cialist som fixade vaxelladan. Man
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Jagar radjur, lg och vildsvin.

gick till den mekaniska verkstaden
nar man skulle fixa motorn och till
den lokala macken nar det var dags
att byta tandstift eller olja. Begrep-
pet mekaniker finns inte langre,
idag ar det teknikern som tar hand
om béde bilen och kunden.

Det &r en utmaning for bran-
schen som ska laga bilarna att man
maste kunna alla system. Nar man
bygger en bil ar det flera hundra
ingenjorer inblandade och de som
skruvar med bilarna ska kunna det
mesta.

—Jag ar stolt 6ver att vara kunder
ar nojda, sager Alexander. Vi har en
bred erfarenhet, allt fran gamla ve-
teranbilar till de mest hogteknolo-
giska bilarna.

Anda sedan han var liten grabb

i Utby i Goteborg har han haft ett
stort teknikintresse. Mopeden
kom tidigt och sedan bdrjade han
tavla i motocross.

Men det finns annat som lockar
ocksa. Han jagar i Sverige, mest
radjur, alg och vildsvin. Och en
jaktresa gick till Tjeckien for att jaga
vildsvin och hjort och dér skot han
sitt forsta vilt, ett vildsvin.

Har du négra férebilder i branschen
ellerilivet?

Alexander funderar inte lange.
—Jag har bra chefer som jag tycker
mycket om. Och mina anstéllda &r
ocksa mina forebilder, jag ser upp
till dem pé olika sétt.

Innan vi skiljs at beréttar Alexan-
der om en av sina resor som gick
till Dubai forra aret. Han akte med
en taxichauffor som var anstélld pa
hotellet, de fardades i en ny BMW.

— Jag éar kanske lite yrkesskadad
men jag frdgade honom hur deras
verkstader sag ut. Allt ar sa lyxigt
och rent och stadat dar, sé jag var
nyfiken pa& var deras verkstader
fanns och hur de gor nar bilen gar
sonder. Verkstad? sa chaufforen
undrande. Om bilen gar sénder ko-
per jag en ny.

— De jobbar nog inte pd samma
sétt i verkstaden som vi i Sverige,
skrattar Alexander. B

hosttips for bilen

1. Se till att ha bra torkarblad. Under héstens mérka period sé regnar det
mycket och da ar det ytterst viktigt att ha klar sikt! Sékerhet &r A och O.

2. Se 6ver dina dack! Dacken ar enda kontakten mellan bilen och véagbanan.
Tumma aldrig pa kvaliteten. Och ténk pa att det inte finns ndgot som heter
"dret-runt-dack”

3. Ak till ett proffs och gér en hjulinstélining. Det &r viktigt att hjulvinklarna
ar korrekta for att du skall ha s& bra kontakt med vagbanan som mgjligt.
Korrekta hjulvinklar gor att bilen méter vagbanan battre och du far en be-
hagligare och sakrare kérning. Dessutom paverkar det bransleforbrukning-
en till det positival

4. Fixa smafel redan nu. Byt glodlampor och fixa till sméafel som visat sig
redan nu. En regnig hdstdag sa kan det vara valdigt besvarligt.

5. Ladda batteriet. Nar bytte eller laddade du ditt batteri senast? Kontrollera
batteriet och dess kapacitet. Byt det vid behov.

Intervjuad av Merja Metell Suomalainen,
kommunikationskonsult pd Comma.



Hans Hanner.

PASSHANDLINGAR

VARA SVENSKA ARKIV &r omfattande —
mycket omfattande! Det ar en till-
gang men ocksa en utmaning. Nar
man slaktforskar ar det bra att stra-
va efter att Oka sin k&nnedom om
olika arkiv och vilka uppgifter man
kan finna i dem. | denna artikel tan-
ke jag dela med mig lite kunskap
om ett arkivmaterial jag rétt sa nyli-
gen sjalv har lart kdnna. Det ar upp-
gifter fran det &ldre passvasendet
med uppgifter om vilka som reste
inrikes saval som utrikes.

Genealogiska Foreningen har in-
itierat ett projekt dar vi bygger upp
ett sokbart personregister till dessa
kéllor. | takt med att registret vaxer
blir det en allt viktigare ingang till
detta spannande material. | skrivan-
de stund gar det att i registret soka
pa narmare 90 000 namn.

Alla invanare i landet var fram
till 1860 enligt lag alagda att med-
fora ett resepass under resor som
strackte sig till orter sa langt bort att
de sjalva inte kandes igen. Kravet
gallde inrikes sa val som utrikes
resor. Passet utfardades for den
specifika resa som foretogs. Reste
man utan pass kunde man bli satt
i hakte!

Om man vet att en anfader eller
anmoder gjorde en viss resa och
man dessutom vet var resan bor
jade s& kan man rakna ut vilken
myndighet som bdr ha utfardat
ett sddant resepass. Har man den
kunskapen sa kan man soka i den
myndighetens listor Over utfardade
pass. De flesta resor vara fore-
gangare gjorde ar dock inte kdnda

Text Hans Hanner, Stockholm

— en dold arkivskatt

Vara svenska arkiv ar omfattande — mycket omfattande! Det ar en tillgang men ocksa en utma-
ning. Nar man slaktforskar ar det bra att strava efter att 6ka sin kinnedom om olika arkiv och
vilka uppgifter man kan finna i dem. | denna artikel tdnke jag dela med mig lite kunskap om ett
arkivmaterial jag ratt sa nyligen sjalv har lart kdnna. Det &r uppgifter fran det aldre passvasendet
med uppgifter om vilka som reste inrikes saval som utrikes.

for oss och darfor har ocksé kallorna
legat nast intill orérda. Anda &r det
samlade kallmaterialet omfattande
och innehéller uppgifter om ménga
av vara slaktingar.

Uppbyggnaden av ett

stort personregister

Genealogiska Foreningen har se-
dan 2010 drivit projektet "Inrikes
pass” Vi fotograferar av alla hand-
lingar pa arkiven som har med pass
och resande att gora. Centrala ér de
sa kallade passjournalerna, myn-
digheternas forteckningar éver de
pass som utfardades. Viktigast i
projektet ar samtidigt inte sjélva fo-
tograferingen utan att vi registrerar
alla namn som finns i handlingarna
och skapar ett stort och sokbart
personregister. Hur intressant ar
da denna kélla for mig som slakt-
forskare? Vad kan den ge mig?

e
4

Vad finns det for uppgifter

i passhandlingar?

For en person som erhdll ett pass
finns titel, fornamn och efternamn
noterat. Sedan angavs var resan
borjade (dar passet utfardades)
och vart personen skulle resa. Om
resenaren inte var "ambetsman,
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tjansteman, bofast eller borgare”
skulle alder samt utseende anteck-
nas. Syftet med resan skulle ocksa
anges samt hur lang tid resan fick
ta.

Ogonblicksbilder

Hér kan man fynda! Vissa passjour
naler innehaller fa uppgifter, andra
fler, och har man tur kan man fa sig
till livs en hel liten beréttelse. En
sadan notering blir som en 6gon-
blicksbild ur en persons vardag, el-
lerom man savill, en pusselbit som
hjalper oss forstd mer av dennes liv.
Har ett litet exempel: Anna Bengts-
dotter fran Ostra Hargs socken en
mil nordést om Linkdping erhdll
i staden ett pass for resa till Kisa
socken fyra mil sdder om staden
for "att afhamta en pad marknaden
darstades kopt ko." Vi far reda pa
att Anna var fodd i Rystad socken
(mellan Ostra Harg och Linkdpings

stad), var 28 ar gammal och hade
bla 6gon. Denna 6gonblicksbild ur
vardagen ar 198 ar gammal. Det &ar
just sddana notiser som ger mig
som slaktforskare  mojligheten
att skapa mig en bild av Anna och
hennes vardag och som vacker min
nyfikenhet att fa veta mer om Anna,
att goéra mig en bild av hur hennes
vardag sag ut.

Forsvunna sléaktingar

Det ar inte bara 6gonblicksbilder
som erbjuds. Kéllmaterialet har en
unik mojlighet att hjélpa oss finna
"forsvunna” personer. Forr eller
senare samlar varje sléktforskare
pa sig en eller flera personer vars
férehavanden under ett antal ar ut-
g6r en oforklarlig lucka i personens
levnadsteckning. Sadana personer
kan under lang tid forbli de oknack-
ta notterna i var slaktforskning.
Ménga av dem gdmmer sig i kall-
materialet.

Bakgrunden handlar om skillna-
den mellan en flytt och en resa.
Om en person flyttade fick veder
borande ett flyttbevis av kyrkoher
den. Mantalsskrivningsorten and-
rades och den som flyttade blev
antecknad i utflyttningslangden.
Om personen i fraga i stéllet gav
sig ut pa en resa sa innebar det att
han eller hon per definition skulle
atervanda till hemorten, till man-
talsskrivningsorten. Ett resepass
kunde kombineras med ett flyttbe-
vis men var pa egen hand bara ett
dokument som personen hade for
att visa upp som bevis pa att han
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eller hon dgde ratten att resa till en
viss ort och tillbaka. Om den som
reste inte atervande hem som han
eller hon skulle (kanske fick ett bra
jobb, kanske blev kar) sa bor den-
ne ha skrivit till kyrkoherden och i
efterhand fatt ett flyttbevis. Men
hur ofta skedde det? Och hur ofta
skrev prasten i efterhand in perso-
nen pa ratt stélle i utflyttningsléang-
den? Har kan vi tdnka oss att det
pa manga stallen saknas korrekta
uppgifter i utflyttningsldngderna.
Kanske hade prasten fort in perso-
nen i boken Gver obefintliga, alltsa
de foérsamlingsmedlemmar som
befann sig pa en for honom okénd
ort. Ett bra stalle att aterfinna en
sadan forsvunnen person ar i arkiv-
handlingarna fran passvéasendet.

De som reste i yrket
Om du har anor som rérde sig ute
pa vagarna i sitt yrke ska du pa sikt
kunna gora en kartlaggning over t.
ex. gesallvandringar, teaterturnéer
och handelsresor. Folk som reste
till och fran olika marknader &r van-
ligt forekommande i materialet.
Att noteringarna i passjournaler
na ocksa latt vacker var nyfikenhet
att veta mer, det ar sadant som
gor slaktforskningen sa rolig. Vad
var syftet med resan, vad var bak-
grunden till att resan gjordes, vilka
medresendrer fanns med pa resan
och hur féretogs resan? Vi kan ldsa
oss till historisk kunskap som be-
ror var person och dennes resa.
Kanske vill vi veta var vagarna gick
och vilka gastgiverier personen kan
ha stannat vid? Sadant gar att se,
och det gér att leta fram en karta
som knyter an till resan. P4 Anna
Bengtsdotters vandring mellan Lin-
koping och Kisa kan vi lara oss att
hon passerade gastgiverierna i Mal-
back, Skeda socken och Rimforsa,
Tjarstad socken.

Lite kort historik

De éldsta beldaggen for pass gar
anda tillbaka till medeltiden. | Alsnd
stadgar fran 1279 skrivs om "vart
brev’ en handling som kungens
maén skulle ha med sig nar de reste
runt i landet, detta for att visa vil-

Kartan som har visas ett litet utsnitt
av, trycktes 1743 som bilaga till boken
"Wage-Charta 6fwer Swea och Gotha
Riken” och har lagts ut pa néatet av Lin-
kopings stadsbibliotek. Den sa kallade
natportalen heter Alvin, och dar finns
sokbart handskrifter, bilder, kartor m.
m. ur svenska arkiv och bibliotek.

ka de var och for att de hade réatt
att krdva mat och évernattning pa
sina resor. Den har typen av tidiga
pass anvandes senare av Gustav
Vasas man. | handlingar fran hans
tid dyker for forsta gangen ordet
pass upp.

Foérutom kungens man var han-
delsmannen en grupp som tidigt
behovde tilldtelse att fa resa. Har
kravdes pass redan pa 1500- och
1600-talen. Sedan fanns det de
som inte hade tillatelse att resa.
Under orostider och krigstider var
statsmakten man om att stanga
granserna och skydda landet fran
spioner och andra inkraktare.

Att inféra passkrav for vanligt
folk och att dessutom inskarpa kra-
ven kravde en fungerande statlig
kontrollapparat. Pa 1630-talet in-
rattade Axel Oxenstierna lanssty-
relserna. Hogsta tjanstemannen
var landshoévdingen, konungens
befallningshavande. Med lanssty-
relserna och landshévdingarna ska-
pades en myndighet som kunde
utfarda pass, vid behov delegera
ratten att utfarda pass och over
vaka kontrollen av passinnehav.
Tillsammans med stadernas ma-
gistrater stod ldnsstyrelserna (och
dess underavdelning landskansliet)
for utfardandet av resepass fran
1600-talet och framét.

Men det verkar ha drojt kanske
100 &r innan dessa myndigheter
mer pa allvar klarade av att grund-
ligt kontrollera den enskilde med-
borgarens resande. Det kan man
ana nar man ser pa hur regelverket
byggdes upp och dven nar man stu-
derar det bevarade kéllmaterialet.
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Vilka kéllor har bevarats?

Fran mitten av 1600-talet gar det
att finna diverse samlingar av en-
skilda pass och aven av sa kallade
passansokningar. En passansokan
var som regel en 16s lapp som hus-
bonden skrev dar han gav sin till-
|dtelse och gick i god for resan och
resenaren.

| borjan av 1700-talet dyker de
forsta listorna upp Over utfarda-
de pass, sa kallade passjournaler.
Dessa ér séarskilt vardefulla for oss
sléktforskare eftersom de innehall-
er uppgifter om ett storre antal
personer. Fran senare hélften av
1700-talet finns ett forsvarligt antal
saddana bevarade i arkiven.

En kompletterande kalla ar gast-
giveridagbdcker. Varje gastgiveri
var sedan 1762 tvunget att fora en
gastgiveridagbok i vilken resena-
ren sjalv skulle skriva in sitt namn,
uppgifter om sitt medhavda pass
samt vart han eller hon var pa vag. |
gastgiveridagbockerna finns ocksa
uppgifter om de hastar som anvan-
des och en sida dar gasten kunde
anteckna klagomal pa gastgiveriet
och skjutsningen.

| borjan av 1800-talet, da det rad-
de politisk oro i Europa, 6nskade
kungen och statsmakten utdkad
kontroll 6ver folks resande. Ett
kungligt pabud utfardades i augus-
ti 1812 av Karl XllI och fran detta
ar fram till 1860 hade Sverige sitt
mest rigorosa regelverk kring pas-
sadministration och passkontroll.
Det var nog inte alltid sa kul att vara
hart kontrollerad, men det har fort
det goda med sig att det har resul-
terat i ett omfattande kallmaterial.

Att féra och bevara listor dver
utfardade pass handlade om att
kunna utova kontroll 6ver folks re-
sande. Listorna var nog anvandbara
nar de var aktuella, men redan ef-
ter nagra ar sags de nog mer eller
mindre som ett passerat, inaktuellt
arbetsmaterial. Gissningsvis ansag
man dem manga ganger inte ens
varda att bevara. Nér vi skapar oss
en Overblick 6ver de handlingar
som bevarats upptacker vi att be-
stdndet i stor utstrackning liknar
ett lapptacke. Det positiva ar att

aven om varje kalla endast utgor
en liten lapp i detta lapptacke sa ar
det samlade kéllmaterialet s& om-
fattande att det finns goda chanser
att vi kan skapa ett riktigt stort och
fint lapptacke utan fér manga sak-
nade lappar. Med andra ord, att vi
i registret att kommer kunna finna
de sléktingar vi soker efter. Redan
idag gar det att fynda i materialet!

Vad finns pa Genealogiska Forening-
ens hemsida och i personregistret?
Nar detta skrivs, i augusti 2015,
har projektet hunnit fotografera av
samtliga passjournalutdrag som
aren 1812-1847 sandes in fran
myndigheter runt om i landet till
Justitiekanslern i Stockholm. Arki-
vet har en lucka nagra ar pa 1820-ta-
let. Stora delar av denna arkivserie
ar registrerad.

Passjournalerna som sandes till
Justitiekanslern var utdrag ur myn-
digheternas egna passjournaler.
Dessa passjournaler i original ska
ocksa fotograferas och registreras
och det arbetet inleds i full styrka
under hosten 2015. Nagra passjour-
naler i original har dock redan foto-
graferats, namligen Uppsala lans
landskansli 1812-1862, K&pings ma-
gistrat 1841-1939, Kristinehamns
magistrat 1812-1838, Filipstads ma-
gistrat 1812-1858 och Blekinge lans
landskansli 1817-1827. Av dessa ar
passjournalerna fran Koping och
Kristinehamn  fardigregistrerade
och sokbara samt de flesta av pas-
sjournalerna fran Blekinge lan.

Till dags dato har Gver 20.000
sidor passjournaler avfotograferats
och lagts ut pa foreningens med-
lemssidor. Foreningens medlem-
mar gor ett stort arbete med att
registrera personer. De narmare
90.000 namn som hittills matats
in 6kar med mellan 40.000 och
60.000 per ar. | registret gar det
att finna personer fran alla delar av
landet.



Bjar

Text Pernilla Kamras Foto Ludwig Kamras, Stockholm

Antligen ar det host, jag alskar hosten med alla sina farger och allt som bara finns
dar i naturen, tradgarden och torgen ar fulla med allt gott som man kan 6nska sig.
Vilket ar fantastiskt for alla stressade och de som inte hinner eller kan plocka sjalva.

revor som om man inte haller efter
dem sakerligen skulle ta 6ver hela
trddgarden ger oss mangder med
bjornbar. Mamma kom till mig med
en hel korg full med bjérnbar, sa nu
har jag experimenterat fram néagra
nya hérliga recept. Som vanligt ar
det lite pyssel att gora dessa lacker

1 VAR FAMILJ &r det sa att min mam-
ma odlar och jag foradlar det hon
med varsamma hander pysslat om
under hela sommaren och langt in
pa hdsten. Mammea har de godaste
och soOtaste bjornbar. Ett bjornbar
som hon fick av konstnarinnan Vera
Nilssonibdrjanav 1980-talet. Dessa

\

vem vet jag kanske rent av hittar
lite svamp...

| ndsta nummer é&r brasan och
alla stearinljus tanda.

Vises da! Pernilla Kamras M

heter men val vart ar det att prova.
For oj sa gott det blir.

Av de bar som blir ver kokar jag
sylt, som sedan ats med andakt till
groten eller pé skorporna under de
kalla vintermanaderna.

Jag ska njuta av alla hérliga langa
promenader under hela hosten,

Pernilla Kamras ijrwbﬁrsmazariwer

Mazariner Gr en dlskad klassiker, Jag har gjort en egen variant som

Jag tycker dr vildigt god, Lite friischare tack vare syran i biren. Som
alltid gér det Lika bra wed nigra andra bir. Men helst ska de vara
firska. om inte si rulla dem L Lite potatismjsl innan de sticks ner i
mazarinmassan. Hir giller det att ha talawod och dven tid. Jag Lovar
att det dr virt varje Liten minut det tar. For wir det sen dr dags att
siitta tinderna L en vackert rosa hemgjord mazarin dr oet svéart att
hitta en stbrre Lycka.

1757, cirka 12-14 stycken beroende pa formens storlek

Mordeg

F09 ERo vetemjil

459 Svenskt BRo smdr kylskipskallt
157 ERo florsocker

1 liten Eko Gggula

Blanda allt utom dggulan tills det dr en smulig blandning.
Tillsdtt dggulan och blanda hastigt thop till en deg. Still formarna
wiira varandra pa binken. Kavla tunt, anvind mjsl men bara sé pass
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mycket att degen inte fastnar pa biinken. Rulla upp degen, Ligg den
sedan bver formarna. Trycek forsiktigt sé att degen kRommer ner i
formen. Tryck sedan ut degen jamt L formen. Nir alla formar dr
fodrade still dem L kylen. Minst 1 timme. Blir det deg bver kndda
hastigt thop dew, Liigg degen L en plastplse och forvara i ikylen.

Mazartnmassan
125y dkta mandelmassa

650 Svenskt ERp smbr

2st Eko dgg

1msk Elo vetemjil

Fiirska bjsrnbiir ca 1500

Vispa mandelmassan och smoret fluffigt. Tillsdtt sedan dggen ett i
taget och vispa till en jinun smet. TiLL sist vir ner mjblet. Foroela
wmazarinmassaw i de fodrade formarna, nistan upp till kanten.
Tryck ner bjsrnbiren jinmt fordelade L formarna.

Gridda pé plit L 175° L cirka 1.5 minuter, Rinn med en sticka. Ta ut
ur ugnen och Vind mazarinerna upp och ner pé ett bakplitspapper.
Setill att de stir i vig. Lat dem svalna.

Glasyr
1 dL Eko florsocker
Bjornbirssaft

Blanda ner bjrnbirssaft L florsockret och ta bara wigra droppar ét
glngen tills det blir en jdmn smet. Bred ut pé de kalla mazarinerna
med en palett, dekovera med ett bjsrnbiir.

Forvara mazarinerna L kylew eller frys in dem men dii utan

biir pa toppen.

Njut langsamt och wunder tystnad
Pernilla
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VIDA

MUSEUM & KONSTHALL

tva konsthallar, tre museiavdelningar, stor museibutik och café

VIDA Museum & Konsthall, ligger geografiskt vid vag 136, pa landborgskanten, nio kilometer
soder om Borgholm pa Oland, ar byggt pa en vidunderligt vacker plats, verst i sluttningen ner
mot Kalmarsund. Den idag 2.000 m? stora byggnaden i glas, betong, jarn och tra ligger pa his-
torisk mark, alldeles norr om Halltorps Géstgiveri. Bara byggnaden &r en upplevelse i sig. VIDA
har, sedan 6ppning, utvecklats till ett av sddra Sveriges storsta och mest betydande konstcenter.
Har visas spannande utstallningar av inom maleri, skulptur, foto, silver och design.

24 JuNI 2001 Oppnade Barbro & Borge
Kamras sitt nybyggda VIDA muse-
um och konsthall. D4 med en konst-
hall och tva hallar med permanenta
utstélliningar for det varldskanda
konstnérsparet Ulrica Hydman-Val-
lien och Bertil Vallien. 2003 utvid-
gades VIDA med annu en konsthall
Norra hallen. Héar visas familien
Rasjos stora samling av i huvudsak
samtida svenskt méleri. Samlingen
presenteras bit for bit med fyra olika
utstéallningar per ar.

11 juni 2005, da Ulf Trotzig fyllde
attio ar, invigdes Trotzighallen. Ulf
Trotzig var en av vart lands mest
etablerade konstnarer, som enve-
tet fortsatte att utforska farg och
rorelse.

| den stora museibutiken visas
varje &r en silverutstalining pa
olika teman, i ar "Hallbart" 25 sil-
versmeder deltar. | museibutiken
visas aven unika konstglaspjaser
och special designat glas for VIDA,
unikt och ateljé glas, grafik, affi-
scher, bocker och konstkort. De-
signklader av Gunilla Pontén, Bitte
Kai Rand, Trine Kryger Simonsen
och Lind.

Dessutom finns pa& VIDA ett
café, utom och inomhus, med en
fantastisk utsikt 6ver Kalmarsund.
Alla goda bakverk som serveras ar
tillverkade av, en for Seniorpostens
lédsare bekant, Pernilla Kamras,
Ateljé Tartan, Stockholm, Sveriges
forsta tartdesigner. &
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VIDA entré. Skulptur Maria Miesenber-
ger "Human Oestrich”.
Foto Borge Kamras

Markus Akesson “Beauty” 2015
210x180 cm olja pa duk.
Foto Markus Akesson
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BTP bostadstillagg
till pensionarer

. FOR VEM GALLER DET?

BTP - Bostadstillagg till pensionarer ar ett nédvandigt tillagg
till pensionarer med lag pension. Varfor ska det da vara sé
krangligt att forsta. Har gors ett forsok att reda ut forutsattning-
arna for att erhalla BTP — bostadstillaget.

Den gemensamma pensionsarbetsgruppen, D5, fran de fem
pensionarsorganisationerna har gjort en utredning av bostads-
tillaggets grundforutsattningar for att erhalla bostadstillagg
och vilka forutsattningar som galler. Antalet alderspensionarer
som erhaller bostadstillagg ar ca 275.000, varav ca 120.000 har
maximalt bostadstillagg. Kostnaden for bostadstillagg ar cirka
8 miljarder arligen. Om du ar pensionar och har lag pension

PENSIONSHORNAN

BO BJORKSTEN, STOCKHOLM

Jag representerar representera RPG i Pensionsmyndig-
hetens Referensgrupp och i Statens Pensionsverks Pensions-
panel och en del andra utredningar som ror vara pensio-

ner, har for avsikt att fortldpande informera om fragor

som ror pensioner och ar av intresse for oss RPG:are.

kan du ha ratt till bostadstillagg.

BOSTADSTILLAGGET KAN ANSES ingd i den
statliga grundtryggheten for aldre
tillsammans med garantipension
och aldreforsorjningsstodet. Kopp-
lingen av tillagget till bostadskost-
naden medfér dock en del oldgen-
heter.

HAR FOLJER EN SAMMANFATTNING
FRAN PENSIONSMYNDIGHETEN

OM BOSTADSTILLAGGET

Vad ar bostadstillagg och vem kan
ansoka om att fa det?

Innan du ansoker finns det nag-
ra handlingar som ar bra att ha till
hands. Det ar ocksa lite olika an-
sOkningssatt beroende pa om du
ansoker via webben eller blankett.

Du kan ansoka via webben och
behover da inte bifoga nagra hand-
lingar. Det gar ocksa att ansoka via
blankett, men da behdver du bifoga
nagra handlingar.

Efter du har ansokt far du i nor
malfallet ditt beslut inom 30 dagar.
Bostadstillagget betalas ut tillsam-
mans med pensionen.

Efter att du har ansdokt om
bostadstillagg

Har du redan bostadstillagg idag ar
det viktigt att anmala forandringar i
din ekonomi, bostads- eller familje-
forhallanden som kan paverka ditt
bostadstillagg.

Din bostadskostnad, dina inkom-
ster tillgangar samt din familjesitu-
ation avgor vad du kan fa i bostads-
tillagg. Det provas alltid i samband
med ansokan om bostadstillagg
om den sokande aven har ratt till
sarskilt bostadstillagg eller aldre-
forsorjningsstod.

Ar du r ensamstaende

Du kan som mest fa 4.990 kronor
per méanad i bostadstilldgg. Det ar
93 procent av en bostadskostnad
pa 5.000 kronor plus ett tillagg pa
340 kronor. Om du har en bostads-
kostnad som ar hogre an 5.000
kronor kan du &ndé inte f& mer an
4.990 kronor i bostadstillagg. Men
om du har laga inkomster kan du ha
ratt till ytterligare ersattning i form »
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> av sarskilt bostadstillagg eller ald-
reforsorjningsstod.

Om du bor i ett tvabaddsrum pa till
exempel ett sjukhem eller ett ald-
reboende, kan du fa hogst 2.433
kronor per manad i bostadstillagg.
Det ar 93 procent av en bostads-
kostnad pa 2.250 kronor plus ett
tilldgg pa 340 kronor.

OM DU AR GIFT, SAMBO ELLER
REGISTRERAD PARTNER

Om du lever tillsammans med na-
gon som du ar gift, sambo eller re-
gistrerad partner med, kan du som
mest fa 2.495 kronor per manad i
bostadstilldgg eftersom du delar
bostadskostnaden med nagon.
Det ar 93 procent av en bostads-
kostnad pa 2.500 kronor plus ett
tilldgg pa 170 kronor. Om bostads-
kostnaden arhogre an 2.500 kronor
kan du dnda inte f& mer an 2.495
kronor i bostadstilldgg. Har du laga
inkomster kan du ha ratt till ytter
ligare ersattning i form av sérskilt
bostadstilldgg eller aldreforsori-
ningsstod.

OM DU OCH DIN PARTNER

LEVER ATSKILDA

Om du och din make, maka eller
registrerad partner lever atskilda
kan ni i vissa fall fa& bostadstillagg
som fér ensamstaende. Sa kan det
till exempel vara om en av er flyttar
till ett aldreboende.

Sa har paverkar dina inkomster
hostadstillagget

Om dina totala inkomster fore skatt
ar lagre an fribeloppet (96.565 kro-
nor for ensamstdende, 86.108
kronor for gifta) sa kan du ha ratt
till bostadstilldagg med 93 procent
av bostadskostnaden enligt ovan.
Fribeloppet ar i det narmaste lika
stort som beloppet for garantipen-
sion och raknas om varije ar.

Om dina inkomster ar hogre an
ett fribelopp sa paverkar det bo-
stadstillagget. Det raknas forst ut
hur mycket bostadstillagg dina bo-
stadskostnader maximalt kan ge

dig réatt till. Frdn den summan dras
sedan av en viss del av din inkomst.

Alla skattepliktiga inkomster, till
exempel allmén pension, tjanste-
pension och privat pension, raknas
med nar ditt bostadstillagg berak-
nas. Aven vissa skattefria inkom-
ster raknas med. Tillgdngar &ver
100.000 kronor raknas ocksd med
i form av ett formdgenhetstillagg.

Virdet pa din bostad réknas inte med
Om du bor i eget hus eller egen
bostadsratt raknas vardet pa bo-
staden inte som en tillgdng. Hur
mycket din bostad ar vard paverkar
alltsé inte om du har ratt till bostads-

tillagg.

Bostadstillagget beraknas utifran din
bostadskostnad och din arsinkomst.

Forst raknas ut vad din bostads-
kostnad blir per ar. Sedan dras en
viss delav din arsinkomst. Summan
som aterstar blir ditt bostadstillagg,
som delas med tolv och betalas ut
varje manad.

https://secure.pensionsmyndig-
heten.se/images/18.726376b414
d1dff66592b5/1430735845420/
info-icon.png

Pensionsarbetsgruppen—D5, har lagt
fram forslag till férandring av BTR
En del har redan vunnit genomslag
via Pensionsmyndighetens upp-
drag att foresla att bostadstilldgget
ska fortlopa tillsvidare om inga for
andringar intraffar for den enskilde
pensionaren. Férandringen genom-
fordes fran 1 november 2013. Pen-
sionarer som har BTP behdver inte
sOka om bostadstilldgget infor varje
nytt ar, om inte vasentliga forand-
ringar skett under aret.

HUR BERAKNAS
BOSTADSTILLAGGET?

Pensionsarbetsgruppen, D5, visar hur
utrdakningen av bostadstillagget sker

1. FORST BERAKNAS BOSTADS-
KOSTNADEN PER AR
Vid hyresrétt ar det hyran exklusive

eventuella avgifter for TV och bred-
band, garage eller parkeringsplats
etc.

Vid bostadsratt eller villa raknas
som bostadskostnad manadsav-
gift/fastighetsavgift och 70 pro-
cent av rantekostnaden for de lan
som har bostadsratten/villan som
sékerhet. | bostadskostnaden fér
villa rdknas aven den kommunala
fastighetsavgiften. Kostnader som
avser uppvarmning och &vrig drift
berdknas enligt arligen faststéllda
schabloner.

1. DETHOGSTA MOJLIGA
BOSTADSTILLAGGET BERAKNAS
Hogsta mojliga bostadstillagg ar 93
procent av hogsta mojliga BTP-be-
rattigade bostadskostnad pa 5.000
kronor per manad for ensamstaen-
de pensionédr och 2.500 per manad
for samlevande pensionér plus ett
tillagg pa 340 kronor per manad for
ensamstaende pensionar och 170
per manad for gift pensionar. Bo-
stadstilldagget far vara maximalt lika
stor som bostadskostnaden.

Hogsta mojliga bostadstillagg ar
alltsd 59.880 kr per ar for ensamsta-
ende pensionar och 29.940 kr onor
per ar for samlevande pensionar.

1.INKOMSTEN BERAKNAS
Inkomster uppskattas for inne-
varande ar medan formdgenhet
anges per 31 december aret innan.
Inkomster och férmogenhet tas
upp med olika procentandelar en-
ligt foljande:

Fbljande inkomster tas

upp till 100 procent:

1 dlderspension, premiepension,
efterlevandepension

I inkomst av kapital

1 formogenhetstillagg.

Fbljande inkomster tas

upp till 80 procent:
tjdnstepension och avtalspension
1 privat pension

I livranta

I skattepliktig del av vardbidrag.

Foljande inkomster tas

upp till 50 procent:

I arbetsinkomster 6ver 24.000
kronor per ar

I inkomster av naringsverksamhet
over 24.000 kronorper ar.
Férmagenhetstillagg ar 15 procent
av den del av férmogenheten,
som for ensamstéende Overstiger
100.000 kronor och for bada makar
tillsammans 200.000 kronor. For
sammanlevande makar slas de bé-
das férmogenheter samman och
delas pa tva, sa att vardera maken
far lika berakningsunderlag for for
maogenhet.

I Kapitalférsakringar, livférsakring-
ar och fordran, samt den del av det
sammanlagda vardet av kontanter
och bankmedel, som Gverstiger
25.000 kronor, varderas till 100
procent.

I Marknadsnoterade delagarratter
(aktier, fondandelar och Gvriga var
depapper) varderas till 80 procent
av marknadsvardet.

I Andra fastigheter an permanent-
bostaden varderas till taxeringsvar
det. Fastigheter utomlands vard-
eras till 75 procent av marknads-
vardet. Andra bostadsratter an per
manentbostaden varderas till bo-
stadsrattsinnehavarens andel av
bostadsrattsforeningens taxerings-
varde.

Fran formogenheten far skulder
drasav, dock inte lan pa permanent-
bostader.

Den sammanlagda inkomsten re-
duceras med ett fribelopp, som ér:
I for ensamstéende alderspensio-
nar gallande prisbasbelopp multipli-
ceratmed 2,17

I for vardera sammanlevande
make gallande prisbasbelopp mul-
tiplicerat med 1,935.

Vad som éaterstar efter reducering
av inkomst- och férmdgenhets-
berakningen med fribeloppet be-
namns reduceringsinkomst.

For sammanlevande beraknas in-
komsterna och reduceras var for
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sig, varefter de reducerade inkom-
sterna slas samman och delas med
tva. Pa sa satt far vardera maken
lika reduceringsinkomst.

1. INKOMSTAVDRAGET BERAKNAS
Inkomstavdraget bestar av:

1 62 procent av reduceringsinkom-
sten upp till ett prisbasbelopp

1 50 procent av reduceringsinkom-
sten, som Overstiger ett prisbasbe-
lopp.

Inkomstavdraget anges per ar.

1. BOSTADSTILLAGGET BERAKNAS
Det hogsta mdjliga bostadstillag-
get minskas, punkt 2, med det
totala inkomstavdraget, punkt 4.
Resultatet raknas ut, delas med
12 och avrundas till helt krontal per
manad. Det salunda framréknade
bostadstillagget betalas ut skatte-
fritt ménadsuvis.

Arbetsgruppen fragar sig varfor det
ska vara sa krangligt och besvarligt
att forsta hur BTP ska sokas och
utraknas.

| forra numret av SeniorPosten ater-
gavs Riksrevisionsverkets rapport
till att forenkla pensionssystemet
och déri ansokningsforfarandet nar
det géller BTP.

Pensionssystemet &r allt for krang-
ligt. Det skriver Riksrevisionen i en
rapport. Regeringens lésning pa

detta ar att ge an mer information
till medborgarna. Det vore klokare
att forenkla pensionssystemet i
stallet.

— “Skapa en sammanhallen ansék-
ningsprocess fér hela pensionen
och utforma den sé att folk forstar
konsekvenserna av sina val.”

D5-gruppen anser att pa kort sikt bor
BTP reformeras till att bli ett sa en-
kelt stod som mojligt. Malsattning-
en bor vara att grunderna for stodet
forstas av mottagarna. D5-gruppen
anser det allvarligt att en mottaga-
re av BTP har stora svarigheter att
sjalv kunna rékna ut sitt tillagg. Vis-
sa forenklingar ar gjorda, men det
ar inte tillrackligt utan arbetet bor
fortsatta sa att ett enkelt, begripligt
och tydligt ansokningsforfarande
ernas.

PENSIONSUTVECKLINGEN

— Prognos for inkomstpension och
pensionsrelaterade formaner
Majprognosen visar utvecklingen
av inkomstpensionen och pen-
sionsrelaterade férmaner for de
narmaste fem aren samt en prome-
moria med typfall som visar att pen-
siondrer med &g pension har haft
den procentuellt basta utveckling-
en 2006-2015. Det beror pa skat-
tesankningar och forbattringar som
gjorts inom bostadtillagget.

| prognosen redovisar Pensions-
myndigheten ocksa indexeringen
—omrakningen — av pensionerna.
Prognosen berdknar att balan-
seringsperioden upphor 2017 da
balansindex ar ikapp inkomstindex.
Enligt prognosen kommerinkomst-
pensionerna da att fa det varde de
skulle haft utan balansering.
Prisbasbeloppet som  bland
annat paverkar garantipensionen
prognostiseras att minska ar 2016.
Darmed berédknas att inkomstpen-
sionen och garantipensionen kom-
mer att utvecklas at olika hall detta
ar, plus 4,7 jamfort med minus 0,2.

PROGNOS INKOMST- OCH TILLAGGSPENSIONEN, | PROCENT

2015* 2016 2017 2018 2019
Februariprognos +0,9 +4,5 +3,7 +2,9 +2,5
Majprognos +0,9 +4,7 +4,2 +3,6 +2,7

*Faststélld indexering omrékning, det &r alltsa ingen prognos.

Aven om det &r en positiv utveckling av pensionerna de narmaste aren
kommer RPG och dvriga pensionarsorganisationer arbetar vidare med att
paverka beslutsfattarna. Det finns behov att reformera pensionssystemet.
Fabort dess krangliga regelverk samt aterstalla pensionerna fran det stora
tapp som skett genom bromsens harjningar de senaste aren. Bort med
den orattfardiga skatteskillnaden mellan pension och inkomst. Bl
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DISCRE IGTECTION

LAT INTE URINLACKAGE TA OVER. —

Hamnar det nagra droppar i kalsongerna ibland? Det ar ABSORBENT PROTECTOR

inget ovanligt for oss som passerat 50. Behall kontrollen med EEEL &

~ ) diskreta skydd for mén. Du hittar dem i tenabutiken.se EE.E—" j
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Sjal. .
100% viskos. "
Storlek 180x50 ¢m.
20-6672 svart/gra/lila/vit 29,-
*Max 1/order. Galler nar du

bestaller for minst 200,- och
sa langt lagret racker.

Kund-

favorit! 4
2 ]
Fran { t“\fﬁr
179,- pr:
! gl_y_ \

Big-T. Ldngd
ca.95cm.

100% bomulls-
jersey.

27-2708 vit

med rosa och
gul blomma

Stl. 36/38, 40/42

Q

179,-
Stl. 44/46, 48/50,
52/54

199,-

B
Uppge kod 15B143A

nar du bestaller!

For att betala mot faktura, uppge personnummer. Aviavgift tillkommer med 19,

POSTTIDNING B

RETURADRESS RPG ¢ Box 301 83 « 104 25 Stockholm

Vara storsaljare!

Ett annu storre utbud hittar du pa www.ashild.se

Var mest sdlda trosa!

Stretchstrosa. 3-pack. Bred spets-
kant. Bra passform. Ger lite stod for
mage. 95% bomull, 5% elastan.
26-1933 vit
Stl. 38/40,42/44 179,-/3-pk
Stl. 46/48, 50/52, 54/56 189,-/3-pk

Iomullstrosa av hog kvalitet!

Fran
3-PACK

Trosa. 3-pack. 100% bomull av hog

kvalitet. Dubbel grenkil.

26-4275 rosa/vit
129,-/3-pk

139,-/3-pk

Stl. 40,42, 44
Stl. 46, 48, 50, 52, 54

(©y033-418000

,-. |annat fall sénds ditt paket mot postforskott, f.n. 50,-.

Bygel-bh. Frén Miss Mary. Reglerbara
stretchaxelband. Justerbar hak- & hysk-
kndppning i rygg. 61% polyamid, 22%

polyester, 17% elastan. ~ 26-4226 vit
B-kupa
C-kupa
D-kupa
E-kupa
F-kupa

75, 80, 85, 90, 95, 100, 105, 110
75,80, 85,90, 95, 100, 105, 110
75, 80, 85, 90, 95, 100, 105, 110
75,80, 85,90, 95, 100, 105, 110
75, 80, 85, 90, 95, 100, 105, 110

319,

Bh-férldngare! 3 eller 2 hakal

— T
_2pAck |

55,-

Vit och hud
Bh-forlangare i 2-pack.
100% polyamid.
26-4234 3 hakar 55,-/2- pk
26-4242 2 hakar 55,-/2-pk

Ldgsta ordervérde: 200,-

Poncho. Langd ca 75 cm.
100% akryl (kashmirealike).

20-6869 gramelange 249,

Stédkndstrumpa  5_pACK

Med héga krav |
pa funktion

och komfort.

Unik fiber-
konstruktion
forbattrar bla
blodcirkulation,
minskar

risken for trotthet,
kramp och smértor
fran aderbrack.

Ta- och halforstarkt.
50 den. 80% polya-
mid, 20% PUR.

Stl. 37/38, 39/40,
41/42

26-0182 solbrun  169,-/2-pack

@ www.ashild.se

Frakt- och expeditionsavgift: 55,-

O EGLECE LT,

FRANKERAS EJ

w MOTTAGAREN
BETALAR
PORTOT

SVARSPOST

0020521598

508 20 BORAS

o 1_4(1_&1ng r_etulratl rezurirak149_ t|_||ko_mr2er_ _ FEIIsEanilga_konm_kor_pa_ww_wa_shlkj s _As_hlli B2x9_19_501_10_Bolas_ _Tel_03_3 4_18200_ _w_wvlasﬂlld_se_ _Orgnr_55_666_9 2_082
ART. NR |STORL| ANTAL| VARUSLAG | FARG | PRIS Namn
wser2[ ] emmr R 29 e
Ort:
Telefon: Mobilnr:
E-post :
Personnr:

Uppgifterna kommer att registreras i enlighet med personuppgiftslagen. Du kommer att f4 information och fordelaktiga erbjudanden frén Ashild och samarbetspartners.

Onskar du inte ta del av erbjudanden fran véra samarbetspartners, kontakta var kundtjanst. Ashild, Box 919, 50110 Bords ~ Tel:033-418000  www.ashild.se

Org.nr: 556669-2082

15B143A




