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Lilla charmiga fiskeorten Alvor pa Algarvekusten
har allt du behdver for en lingre vistelse i vinter.
Strosa lings gyllene strinder, shoppa i Portimao,
spela golf, vandra i bergen och avnjut havets
lcickerheter.

Flyg till Faro, dar var svenska vardinna méter. Transfer till familjara hotell AlvorMar,
ca 1 tim. Boende i fin tvarumslagenhet med méblerad balkong. Gangavstand till

butiker, restauranger och strand. Var vardinna ordnar med valkomstmiddag och
en rundvandring i byn.
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sommar-

ndoje pa
vintern!

Algarve i s6dra Portugal ar en utmarkt plats for din langtidsresa. Solsakert med
intressanta utflyktsmal inom rackhall. De milslanga stranderna i omradet anses
vara Europas basta. Langs kusten finns gemytliga fiskebyar, dramatiska klipp-
formationer, harliga vandringsleder och mysiga genuina stader att utforska. For
golfintresserade finns flera beromda banor att valja mellan. Ingen dag behover
vara den andra lik!

Allt detta ingar i priset: Flyg till Faro t/r » Transfer till hotellet t/r « Del i tvarums-
lagenhet med sjalvhushall « Luftkonditionering varm/kall « Stadning sex dagar/
vecka (ej séndagar) « Guidad rundvandring i Alvor « Valkomstmiddag « Grand
Tours vardinna.

Avresor fran Stockholm och Képenhamn 7/2, 6/3, 2/10. 29 dagar.

Pris fran 12.495:-

Fler harliga langtidsresor - reslangd 29 dagar: Solsakra Malta 5/3. Idylliska Mallorca 13/2, 12/3, 1/10. Genuina Almunécar 23/1, 20/2, 1/10, 29/10.

/-\

GRAND TOURS

KRYSSNINGAR | HALSORESOR | RUNDRESOR | LANGTIDSRESOR

Charmiga Nerja 23/1, 20/2, 1/10, 29/10.

Boka pa grandtours.se eller ring oss pa 08-24 15 25 | Las mer om resorna pa var hemsida.




Text Berndt Holgersson, férbundsordforande

jf Da var det dags igen att forfatta nagra rader till er lasare. Nar jag
‘ skriver i mitten av oktober manad, star vi mitt uppe i de sex dialog-
seminarier som halls runt om i vart land med vara férenings- och
distriktsledare som malgrupp.

Ditt liv gor skillnad

SEMINARIERNA, SOM GLADJANDE samlat
220 deltagare har tagits emot
mycket positivt. Varje seminarium
har avslutats med att deltagarna i
mindre grupper diskuterat de for
slag som presenterats. | skrivande
stund ar det dock for tidigt att sam-
manstalla och ge nagot slutomdo-
me, men jag kan ndmna nagra av
de synpunkter, ur férbundets syn-
vinkel, som hittills forts fram.

Alla har varit positiva till de
handlingar och den dokumenta-
tion som erhdlls vid seminarier
na. Det forslag till policyprogram i
samhaéllsfradgor som utarbetats for
vara RPG-ledare har fatt ett mycket
positivt mottagande, en remiss-
runda pagar nu och vi avvaktar
RPG-distriktens yttranden. Flera
grupper uttryckte sin tacksamhet
for det centrala medlemsregister
som enligt Riksstammans beslut
2014 ska driftsattas fore arets slut.
Négon ledare befarade dock att det
kan bidra till visst “medlemstapp”
Andra ledare poéangterade att det
ar bra om RPG-distrikten far storre
ansvar for att stodja och utveckla
nyetableringen av RPG-férening-
ar inom distrikten. Nagon grupp
efterlyste mera samhallsinforma-
tion péa féreningsmotena. En fraga
som tyvarr endast féreningarna
sjalva kan &tgéarda. Det foreslagna
policyprogrammet ger en naturlig
forklaring till vikten av inflytande.
Generellt kan man sdga att véara

ledare uttryckt tacksamhet for ny-
tankandet inom férbundsstyrelsen
och férbundskansliet.

For 6vrigt ndrmar vi oss arsskif-
tet och arsmotestider, vara verk-
samhetsplaner och vara vérdering-
ar enligt foreslaget policyprogram
sétts redan pa prov. For att kunna
genomfora bra arsmoten kravs
planering. Det &r hog tid att pa-
bdrja den redan nu. Boérja nu med
verksamhetsplaneringen  for ar
2016 och aktivera valberedningen.
Till forberedelserna hor dven val av
representanter till Riksstamman i
Uppsala den 20-21 maj. Sist men
inte minst, det ar dags att skriva
motioner till Riksstdmman. Det
lilla enkla forslaget kan bli till ett
"guldagg” for hela RPG! Dialog-
seminarierna har forhoppningsvis
gett er anledning att tycka till om
det ni anser behdver utvecklas i
RPG-organisationen.

Det som nu ar mycket allvarli-
gare ar, att vi kan konstatera att i
var omvarld finns hundratusentals
manniskor som flyr fran krig, for
foljelse och katastrofer till bland
annat vért land. Manniskor som
inte har ndgot annat val an att lam-
na sitt invanda liv, hemland och
djupaste relationer som byggts
upp till slékt och vénner — for att
bege sig pa en livsfarlig resa mot
oként mal med okanda forhallan-
den. Sjalvbevarelsedriften gor att
maéanniskan tar varje chans att fly

for att dverleva, trots de enorma
risker farden kan innebara. Vem
har réd, vem har inte rad? De allra
fattigaste har inget val.

Det ar sorgligt att det vaxer sym-
patier for ett stangt Europa eller
Sverige, ett vi och ett dom. Det ar
viktigare an nagonsin att gora tyd-
ligt att alla ménniskor &r betydelse-
fulla. Maénniskovarde, manskliga
rattigheter och solidaritet géller oss
alla! Jag vill citera ett stycke ur be-
greppet "Kristna varderingar” i vart
foreslagna policyprogram: “Kris-
ten vardegrund innebér saledes att
i varje manskligt méte och ageran-
de beakta allas lika vérde, oavsett
ursprung, alder och livsaskadning
och beméta och handla sa som
vi Onskar att det sker gentemot
0ss sjélva. En kristen grundtanke
innehéller nyckelord som nad, fér
latelse och férsoning.”

Jag vill sluta med de ord som
prasten i Lida Idrottskyrka san-
de med oss vid forra séndagens
gudstjanst. Hon citerade fragorna
i Matteus evangeliums 25 kapitel.
"Herre, nar sdg vi dig hungrig och
gav dig mat, eller torstig och gav
dig att dricka? Nér sag vi dig hem-
16s och tog hand om dig eller naken
och gav dig kldder? Och nér ség vi
dig sjuk eller i féngelse och besékte
dig? Kungen skall svara dem: San-
nerligen vad ni har gjort fr ndgon
av dessa minsta som &r mina bro-
der, det har ni gjort fér mig.” R
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Text Sonja Helsingwall, Skovde

Sa ar vi dar. Renfanan och mjolkorten har sedan lange vissnat i dikesrenen. Traden lyfter kala grenar
mot en himmel som skymmer allt tidigare. Det &r host i naturen, pa vag mot morker och vinterkyla.

FOR DE FLESTA av oss ar det ocksa
host i vara liv. Det &r tystare och
mer ensamt sedan vi forlorat livs-
kamrat eller narstaende och det
aven har glesnat i vankretsen. Vi
upplever vemod och det kanns
vinterkallt.

Vad kan vi da gora?
Lat oss se varandra, moéta blick-
en och saga ett vanligt ord. Lat
oss racka en hjalpande hand och
i vara kyrkor och andra samman-
hang bjuda in till gemenskap.
Lat oss ta fasta pa bibelordet
ur Josua bok, kapitel 1 och vers
5 dar Gud sager ” Jag skall inte
lamna dig eller overgiva dig.”
Det ar Hans néarhet som gor var
levnads stig trygg nar det skym-
mer i livet.

Lat oss ocksa i adventstid tanda
ettljus, ty morkret haringen makt
dardver. Slutligen vill jag har ci-
tera sangtexten av Margareta
Melin:

Advent ar moérker och kyla

Pa jorden ar morkt och kallt

Man drommer om fred och om vanskap
Men brakar och slass overallt

Advent ar morker och kyla

Vi ténder ett ljus och ber
Forbarma Dig Gud Over jorden
All néd, all fortvivlan Du ser

Advent ar vantan pa Kristus
Kom Herre, kom hit i tid

Och lar oss ta hand om varandra
Och leva tillsammans i frid.
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KALLELSE TILL

RPG:s

RIKSSTAMMA 2016

1 RPG:s forbundsstyrelse kallar till Riksstdmma 20 — 21 maj 2016 i Missionskyrkan
Uppsala

I Motesforhandlingar enligt RPG:s forbundsstadgar 88 7 och 8

I Motioner ska vara RPG:s forbundskansli tillhanda senast 19 januari 2016

1 Valberedningen leds av Curt Karlsson, Nassjo curt.karlsson@folkbildning.se

I Detaljerad inbjudan till Riksstamman kommer att vara publicerad i forbundstidningen
SeniorPosten nummer 1, 2016 och ldggas ut pa forbundets hemsida

I Anmalan senaste 18 mars 2016

I Den 19 maj 2016 arrangeras RPG:s riksmasterskap i boule i Uppsala, detaljerad
inbjudan i SeniorPosten nummer 1, 2016

I Den 19 maj arrangeras tre ledarseminarier i Uppsala, detaljerad inbjudan i
SeniorPosten nummer 1, 2016
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<.allra klarast!

Text och foto Ivar Karlstrand

Solen speglar sig lika garna

i den lilla vattendroppen

som i det stora och valdiga havet.
Du maste inte vara stor och méktig
for att skapelsens strélglans

och livets ljusa skimmer

skall spegla sig i ditt vasen.

Stundom
lyser den minsta manniskan
allra klarast.

Ur diktsamlingen “Vilan vid védgen”



Stefan Lofvén.

Asa Regnér.

REGERING
PENSIONARSKOMMITTE

Text Anders Engstrom och Berndt Holgersson Foto Regeringskansliet

Mehmet Kaplan.

Den 24 september hade regeringens pensionarskommitté sammantrade under aldreminister Asa Regnérs led-
ning. Sammantradet kom till stora delar att speglas av en redogorelse for den budgetproposition som regeringen
presenterat. De flesta satsningar var val kdnda.

REGERINGEN POANGTERAR SARSKILT sats-
ningen under aren 2016 — 2018
med 2 miljarder kronor arligen for
att kommunerna ska ges mojlig-
heter att 6ka tryggheten och be-
manningen for de éldre som finns
i aldreomsorgen. Socialstyrelsen
fordelar detta statsbidrag. Séarskil-
da utbildningssatsningar gors for
att forbattra arbetsmiljon for dldre-
omsorgens medarbetare.

En bred satsning gors for en
bred kunskapshojning i samhallet
om demenssjukdomar.

Fallolyckor ar den olyckstyp som
leder till flest dodsfall, flest antal
inldggningar pa sjukhus och flest
antal besok péa akutmottagningar.
Kunskaper om hur fallskadorna
bland aldre kan forebyggas och
minskas behover fa battre sprid-
ning.

Regeringen gor hemtjansten dyrare,
pensionérsorganisationerna kritiska
Maxtaxan for hemtjanst hojs. Som
mest kan det bli 2.500 kronor mer

om aret. Alla kommunerna kom-
mer inte att hdja denna maxtaxa.
Syftet ar att finna en finansiering
for alla samhaéllets insatser. Detta
ska ses i sammanhang med sankt
skatt och hojt bostadstillagg for
pensionadrer — BTR Departemen-
tet har beraknat att 5 procent av
personer med é&ldreomsorg far
hogre kostnad, medan 95 procent
far det battre.

Detta forslag har dock véckt
kritik fran pensionarsorganisation-
ernas sida. De redovisade ekono-
miska prognoserna har visat sig
felaktiga eller att forutsattningarna
kan tolkas pa olika satt. Eftersom
det sa& kallade prisbasbeloppet
sanks nasta ar och far till foljd att
garantipensionerna sanks, kom-
mer resultatet av foreslagna skat-
tesankningar och hojda bostadstil-
lagg bli plus minus noll.

Asa Regnér har inlett sin “dldreresa”
Syftet med denna adreresa ar att
under hosten 2015 fram till varen

2016 lyssna in och fa synpunkter
fran kommunerna, de aldre sjal-
va samt personalen. Detta for
att fa en bild av situationen i ald-
reomsorgen och andra forutsatt-
ningar som ror aldre manniskors
liv. Turnéplanen ser ut sa har:

1 25 september Linkoping

1 23 oktober Ostersund

1 13 november Vasteras

1 16 december Lund

122 januari Jonkdping

1 26 februari Goteborg

1 10-11 mars Overkalix

1 5 april Munkedal

Bostadsminister Mehmet Kaplan

Regeringens mal ar att det ska
byggas 250.000 bostader fram till
ar 2020, bland annat flera billiga
hyresratter. Investeringsstodet till
byggnation av bostader for aldre

hojs. Stodet ska stimulera om-
byggnation och nybyggnation av
bostader for éaldre. Detta beror
saval privata som kommunala
aktorer med syfte att forbattra till-
gangligheten, 6ka méjligheten till
gemenskap samt framja kvarbo-
ende. Syftet ar att finna en finan-
siering for alla insatser.

Statsministern nista

Den 4 december ar nasta sam-
mantrade i
onarskommitté och vi moéter da
statsminister Stefan Lofven. Vi
ska da aterupprepa vara krav nar
det géller aldres ekonomi, kvali-
teten inom vérd och omsorg och
f& svar pa fragan, var ska de éaldre
bo? Finns det nagot eget val pa
aldre dagar? Nar pengarna inte
racker och da hélsan sviker! ll

regeringens pensi-

29

...en bred satsning gors for en bred kunskaps-

héjning i samhillet om demenssjukdomar...
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- Kristna

Jeringar

RPG har som utgangspunkt i sina férbunds-
stadgar, att vi grundar var verksamhet pa
kristna varderingar. Vi har aldrig tolkat och
definierat vad vi menar med dessa tva nyck-
elord. | en projektgrupp arbetar vi nu med att
skriva RPG:s policyprogram i samhallsfragor,
ett program som ger vagledning for vara
ledare som medverkar bland annat i kommu-
nala pensionarsrad — KPR. Projektgruppen har
gjort féljande tolkning av begreppet kristna
varderingar:

UTIFRAN ETT KRISTET perspektiv ar Jesus det stora foredo-
met. Det handlar bdde om att visa omsorg om varje
manniska och vara salt och ljus och kunna ifragasatta
orattfardighet och utestangande.

| Matteus evangelium kapitel 7 och vers 12 talar Jesus
om ett forhallningssatt:

Allt vad ni vill att ménniskorna skall géra for er, det skall
ni ocksa géra for dem. Det &r vad lagen och profeterna
sdger.

| Lukas evangelium kapitel 6 och versarna 27-36 visar
Jesus pa ett forhallningssatt att alska alla och gora gott
mot alla. Hela textavsnittet sammanfattas i vers 36:

Var barmhértiga, sa som er fader dr barmhartig.

Kristen vardegrund innebar séaledes att i varje ménskligt
mote och agerande beakta allas lika varde, oavsett ur
sprung och livsaskadning och bemota och handla sa
som vi onskar att det sker gentemot oss sjalva. En
kristen grundtanke innehaller nyckelord som nad, for
latelse och forsoning.

Kristna varderingar séger vad RPG vill sta for. RPG
vill varna om den enskilda manniskan med omsorg och
karlek.
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KVALITETSPLAN FOR
ALDREOMSORGEN

Intervjuare Anders Engstrém

Susanne Rolfner Suvanto ar utsedd av regeringen att ta fram en nationell kvalitetsplan for dldreomsorgen.
Susanne har arbetat nastan 30 ar pa olika nivaer inom vard och omsorg. De senaste aren har engagemanget
framst handlat om Aldre och psykisk ohalsa.

Vad fick dig att ta uppdraget?

—Ja, kan man egentligen sdga nej?
Jag ska erkdnna att jag tvekade. Det
ar ett stort uppdrag och stora fragor
som berdr manga manniskor. Men
just darfor maste uppdraget ses
som ett gemensamt arbete aven
om jag slutligen har ansvaret for
det vi ldmnar ifran oss i mars 2017
Da ska vi vara fardiga.

Vad ar skillnaden mellan ditt uppdrag
och den nationella samordnaren,

Eva Bagenholms uppdrag?

— Det ar egentligen en ganska stor
skillnad. Vi ar en traditionell utred-
ning dar vi ska samla in kunskap
och erfarenheter for att utifran
det komma fram till forslag. De
forslagen 6verldmnas sedan till
regeringen som beslutar om hur
de kommer att ga vidare. Den na-
tionella samordnaren hade en mer
operationell roll att genomféra och
paverka utvecklingsarbetet mer
konkret. Ett arbete som vi kommer
att ha mycket stor nytta av.

Du har sagt att ni inte kommer attborja
fran borjan, vad menar du med det?

- Aldreomsorgen har under manga
ar varit foremal for olika satsningar.
Det har ockséd gjorts flera utred-
ningar med liknande uppdrag som
vi har. Vi kommer utgé ifran alla
dessa erfarenheter och knyta dem
samman som utgangspunkt for
vart arbete. Vad ar det som funge-
ratbra? Finns det I0sa tradar som vi
behdver ta upp? Kort och gott satta
in vart arbete i det sammanhang

och den erfarenhetsbank som re-
dan finns.

Du har ocksa sagt att du vill ha en
dialog och en dppenhet kring utred-
ningen. Hur kommer vi i RPG kunna
delta?

— Vi kommer att ha ett stort antal
grupper och enskilda som vi [6pan-
de kommer att ha ett kunskaps-
och erfarenhetsutbyte med. Pen-
sionarsorganisationer och andra
organisationer som utgor viktiga
delar av civilsamhallet i relation till
"aldre" kommer att vara inkludera-
de i en sarskild referensgrupp. Vem
som helst kommer ocksa kunna fol-
ja 0ss péa utredningens webbplats,
Facebook och péTwitter.

Ni ska vara fardiga varen 2017,

vilken ar din vision?

— Min vision ar att vi har tagit fram
konkreta forslag. Sa& konkreta de
kan bli pa nationell niva. Att per
sonal, mottagare av olika insatser,
beslutsfattare och intresseorgani-
sationer kdnner igen vara problem-
beskrivningar och resonemang.
Det ska vara en kunskapstéat pro-
dukt som samtidigt har ett pulse-
rande hjarta som genomsyrar tex-
ten. Ja, ett innerligt, manskligt och
korrekt betdnkande.

Finns det nagot som du som utredare
brinner sarskilt for?

— Ja, sa klart kommer den psykis-
ka hélsan och ohélsan finnas med.
Aven existentiella dimensioner
kommer att finnas med. Annars ser

jag min roll som att sékra en allsidig
genomlysning av omradet. " Aldre”
ar lika olika som alla vi manniskor
ar och utgdrs da av kvinnor och
man, olika aldrar, funktionsvariatio-
ner, utrikes foédda eller med annan
spraktillhorighet for att nédmna nag-
ra perspektiv.

Susanne Rolfner Suvanto arbetar
just nu tillsammans med medarbe-
tare att bygga upp organisationen
for utredning och har redan tréffat
en rad olika organisationer och
verksamheter. Enligt henne sjalv
sa ar det "full fart som vanligt”

2

...det ska vara en
kunskapstit produkt
som samtidigt har
ett pulserande hjarta
som genomsyrar

texten...

UTREDNINGEN

| juni beslutade regeringen att tillsdtta en utredning som ska ta fram en
nationell kvalitetsplan for aldreomsorgen. Malet ar att genom langsiktiga
atgarder sakra en god kvalitet inom den framtida aldreomsorgen. Fokus

ligger pa sex delomraden:

I Hogre kvalitet och 6kad effektivitet

1 Battre forebyggande och rehabiliterande insatser

B Tryggad personalférsorining

1 Oversyn av sarskilda boendeformer

1 Flexibla former for beslut om dldreomsorg

I Anvandning av valfardsteknologi



Text Monica Blomberg, Finspang

Det var julafton 1818 i den lilla byn Oberndorf, nara Salzburg.
Den unge hjalpprasten Joseph Mohr satt och arbetade med sin
predikan, som han skulle halla pa midnattsméassan. Inspiratio-
nen var dalig, for han hade fatt veta av kantorn Franz Gruber,
att rattorna hade gnagt hal pa balgen till orgeln, sa det skulle
inte bli nagon orgelmusik i méssan. En orgelbyggare fran
Zillertal hade kommit for att reparera orgeln, men den skulle
inte bli fardig.

JOSEPH HADE SUTTIT och tankt pa hur
tyst det skulle vara i kyrkan utan or
gelmusik. Allt skulle vara stilla den-
na heliga natt. Sa kom inspirationen
till en dikt.

Stilla natt, heliga natt,

Allt &r tyst. Klart och glatt

Skiner stjdrnan p4 stallets stra

Och de korade helgon tva.

Som kring Guds Son halla vakt.
Som kring Guds Son halla vakt.

Joseph Mohr kande att orden kom
till annu fler verser. Med sitt verk i
handen sprang han till Franz Gruber
och undrade om han kunde sétta
musik till hans text. Franz blev minst
sagt forundrad Gver denna bradska
mitt pa julafton. Orgeln kunde han

juialla fall inte spela pa denna natt.
Men Joseph ville att Gruber skulle
spela pa sin gitarr och sa skulle de
sjunga sangentillsammansikyrkan.
Gitarr i kyrkan vid midnattsmaéssa
under sjalva julen! Gruber skakade
pa huvudet, men gjorde den unge
prasten till viljes och tonsatte dikten
och gjorde ett arrangemang for tva
stdmmor och gitarr. Allt var klart till
midnattsmassan.

Nér maéssan led mot sitt slut
sjongs Stille Nacht for forsta
gangen i en kyrka. Mohr sjong
tenorstdmman och Gruber sjong
basstamman och ackompanjerade
med sin gitarr.

De som hade samlats i kyrkan
kande att det var nagot ovanligt de

Glomska

du sjilv inte orkar med.

kan vara en demenssjukdom

Hur gor du nir nadgon du élskar insjuknar i demens?
Vad gor du om du inte far det stéd du behdver och

har ritt till? Demensférbundet
stottar dig och driver de fragor

Demensfc")rbunde’r
www.demensforbundet.se, 08 658 99 20
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varit med om och tyckte att sang-
en var mycket vacker. Det enkla
framtréddandet gjorde intryck pa
alla. Mannen fran Zillertal, som
skulle reparera orgel, fanns med
bland kyrkobesdkarna, kom fram
till Gruber och bad att f& text och
noter med sig hem. Sa nasta jul
sjongs sangen aven i Zillertal. Den
spreds sedan vidare av de musika-
liska hantverkarna som arbetade
runt om i landet. 1838 finns den
for forsta gangen med i den tyska
evangeliska kyrkans sdngbok.
Psalmen Oversatts till svenska i
bdrjan av 1900-talet, men fick inte
plats i ndgot av de psalmboks-
forslag som kom vid den tiden.
Den ansags inte som nagon riktig

psalm. Flera dversattningar gjordes
av bland annat av prasten Oscar
Mannerstrom i Stockholm och
prosten Edvard Evers i Norrkoping.
Den nu vanligast férekommande
Oversattningen har gjorts av Svens-
ka Akademiens ledamoten Torsten
Fogelqvist. 1921 togs den in i den
Svenska Psalmboken. Man tror
att psalmen finns dversatt till 230
sprak.Tank vad de sma kyrkrattorna
i Oberndorf kunde stélla till. Hade
inte orgeln i byn varit tyst pa julnat-
ten, hade vi kanske inte haft denna
dlskade julsang.

| Oberndorf finns i dag ett Stilla
Nacht minneskapell, dér de forsta
noterna finns bevarade tillsamman
med Mohrs handskrift. l
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LAR DIG KONSTEN

ATT VARA TACKSAM

Text Alf B Svensson, Néssj6

For en tid sedan dog en av vara vanner i den fruktade sjukdomen ALS. Nu har en
annan van ocksa ALS i ett langt framskridet stadium. Hon kan knappast inte rora sig,
inte ata och inte prata. Hon kan &n sa lange kommunicera via en dator. Trots att hon
manskligt sett inte har lang tid kvar att leva, &r hon leende och glad och har en mer

positiv utstralning an de flesta.

FOR EN TID sedan fragade jag henne
om hon inte var besviken, bitter
och tyckte att livet var oréattvist. Hon
kunde ju jamfora sig med mig, min
fru och alla andra som har manga ar
kvar att leva och far se barnbarnen
véaxa upp. Hon svarade med ett le-
ende att hon var sa tacksam for att
hon haft ett gott liv och att hon inte
hade cancer med svéara smartor.
Hur ar det maojligt att man nar man
fatt en livshotande sjukdom &nda
kan hitta saker att vara tacksam for?
Bibeln uppmanar oss att alltid vara
tacksamma. Det later valdigt hart,
uppfordrande och kravfyllt. For vi
kan ju inte vara tacksamma for att
vi fatt en allvarlig sjukdom. Det ar
inte heller det Bibeln uppmanar oss
att vara tacksamma for. Men under
allt som hander kan vi om vi forso-
ker hitta nadgot att vara tacksamma
for. Det ar hon ett strélande exem-
pel pa. Av henne har vi alla mycket
att lara.

Tacksamma for att ha ett jobb att ga till
For vi tar ju det mesta for givet.
Forst nar vi legat somnldsa flera
natter ar vi tacksamma for att vi
antligen kunnat sova nagra timmar.
Forst nar vi varit langtidsarbetslosa
ar vi tacksamma for att vi har ett
jobb att ga till. Férst nér jag fick veta
att jag inte hade prostatacancer,
vilket jag hade misstankt, ar jag nu

tacksam for att jag ar frisk. Innan
hade jag tagit det for givet. Livet ar
inte rattvist. Ofta jamfor vi oss bara
med de som har det béattre an vi.
Séllan med de som har det sdmre.
Men om livet var rattvist skulle de
flesta av oss ha det mycket sémre.
Attklaga eller att vara tacksam ar ett
val vi alla kan goéra. Jag har en fru
som jag alskar och beundrar. Men
tidigare var jag ofta irriterad for att
jag alltid fick vanta p& henne. Nu
har jag tankt om och tackar Gud for
att jag har en fru att vanta pa. Vad
ensamt och trist det skulle vara att
vakna ensam, dta ensam, aka pa
semester ensam och sedan som-
na ensam.

Ocksa vara barnbarn
Vi kan tréna upp vér kondition och
styrka genom att ge oss ut och
springa eller ga pa gym. Vi kan ock-
sa tréna upp var férmaga att vara
tacksam. Det gor oss friskare och
forlanger livet minst lika mycket
som tréning. Men ocksa det kraver
att vi tranar regelbundet. Att vi till
exempel varje vecka skriver ner en
ny sak vi ar tacksamma for. Eller
att viringer ett tacksamhetssamtal,
skicka ett sms eller ett mail dar vi
tackar for vad den peronen har be-
tytt for oss.

Det ar inte bara vi seniorer som
behdver lara oss att vara tack-

samma. Det behdver ocksa vara
barnbarn. Ju fler saker de har de-
sto mindre tacksamma blir de for
varje ny sak vi koper till dem. Kop
darfor inte s& mycket presenter.
Lardem i stallet att inse hur mycket
de har att vara tacksamma for. De
har det mycket béattre an de flesta
av alla varldens barn. Aven om de
inte har den senaste mobilen och
ibland maste stada sitt rum. Kanske
har du ocksa precis som jag vissa
"skitdagar” da allt &r morkt och du
inte ser nagot att vara tacksam for.
Déa kan man val inte vara tacksam?
Jo faktiskt. N&r du har lagt dig i din
sdng kan du tacka Gud for att den
har "skitdagen” antligen ar over
och att det i morgon kommer en ny
dag med nya mdjligheter. B




ANDLIGA SANGER

tidig sondagmorgon

Text Anders Engstrom

Vi &r manga som pa sbndagsmorgonen satter pa radions program 1 och lyssnar till Katarina Josefssons finstamda program
Andliga sanger. Morgontidiga lyssnare fran hela landet skickar in sin musikénskan, flera blir tillgodosedda och vi far en stillsam
start i tidig morgonstund. Jag har manga ganger noterat att Katarina laser upp: Sa har vi aterigen fatt brev fran Berndt
Georgsson i Hudiksvall som den har gangen onskar Ga Sion Din Konung att mota.

b ;
Berndt Georgsson.

EFTERSOM RPG-VERKSAMHETEN | Hudiks-
vall ar stor och mycket uppskat-
tad, antog jag att det maste ga att
na Berndt. Jag letade reda pa en
férmodad adress och sa skickade
jag ett brev. — Beratta lite om Dig
Berndt sa gor jag en kortare artikel
i SeniorPosten. Sa 16d mitt buskap.

Och sa fick vik kontakt, jag och
Berndt. Och Berndt skriver i brevet,
med vacker handstil:

"For ett antal ar sedan arbetade
jag som medarbetare inom Frals-
ningsarmén i Séderhamn. Jag var
ofta ute pa stan och salde Stridsro-
pet och kollekterade. Jag var ocksa
ute i Soderala, Ljusne, Norrala med
Frélsningsarméns "“Ropet” och var
alltid valkommmen i hemmen. Har
manga ljusa minnen fran tiden i

Soderhamn som jag ser tillbaka pa
med gladje. Har ocksa haft tjdnst
i Fralsningsarméns socialtjanst i
Stockholm. En period arbetade jag
bland de utslagna uteliggarna, en
vinter nér det var som allra kallast.
Fick ge dem kaffe och smorgas,
gemenskap och varme. Arbetade
med olika arbetsuppgifter pa Var
tahemmet for alkoholiserade. Dar
fick jag vara till hjélp och stod for de
inneboende. Minns aven den tiden
med sarskild gladje.

Pa sommaren brukar jag ofta
besoka Fatmomakke i Lappland.
Detta fantastiskt vackra landskap
med forsar, alvar och blatt friskt le-
vande vatten och likval sa fridfullt.
"Vid midnattsolens land, det stod
en blomma, s& skon och blid i di-
kesrenen dar hemma vid Fastutan,
ord den bilden ger mig bud, det
finns en Gud" Jag 6nskar att varje
manniska ska fa uppleva det som
jag gjort. Sta vid en fjallsjo.

"0 store Gud, nar jag Din varld
beskadat har, som Du har skapat
med Ditt allmaktsord. Rack mig
Din hand! Vi har samma vag att gé.
Gammal eller ung gr ingenting. Vi
behdver alla varandra. Fattig eller
rik, fargad eller vit betyder ingen-
ting. Vi behover alla varandra.”

Det ar orden i brevet till mig fran
Berndt. Nu vantar jag pa att Berndt
aterigen far sin andliga 6nskeséng
uppspelad en séndagmorgon i ra-
dions P 1. Han ska dé onska "Det
stod en blomma s& skon och blid”
med Lyckselekvartetten. B

Naturskona Fatmomakke.

2

...detta fantastiskt vackra landskap

med forsar, dlvar och blatt friskt levande

vatten och likval sa fridfullt...
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RIKSFORBUNDET PENSIONARSGEMENSKAP

Riksforbundet
PensionarsGemenskap — RPG

Som pensiondr eller anhdérig har
Du sékert fatt erbjudande om med-
lemskap i nagon pensionarsorga-
nisation. Upplever Du att kristna
varderingar ar nagot vardefullt i var
tillvaro &r RPG en organisation som
kan passa Dig.

RPG AR EN ideell och partipolitiskt
obunden pensionarsorganisation
som vill vérna manniskan utifran
kristna varderingar. Den ar oppen
for alla oavsett livsdskadning och
verksamheten syftar till berikande
aktiviteter, formedling av sam-
hallsinformation samt opinionsbild-
ning i for pensionarer vitala fragor.
I RPG vill tillvarata Dina intressen
och verka for en tryggad framtid
som aldre.

1 RPG ar 6ppet for pensionarer och
de som ar intresserade av aldrefra-
gor.

BRPG har 15.000 medlemmari 200
féreningar runt hela landet.

Intressebevakning

Som medlem i RPG stodjer Du en
pensionarsorganisation som aktivt
paverkar beslutsfattare alltifran f6-
retréadare for riksdagen, regering-
ens pensionarskommitté till pensi-
onérsrad inom landsting/region och
kommuner.

Gemenskap

Som medlem i RPG kan Du delta
i stimulerande program och aktivi-
teter.

I Du far i RPG-féreningen berikan-
de gemenskap tillsammans med
andra.

I Du ér forsakrad i samband med
alla arrangemang.

1 Du har mojlighet att engagera Dig
som ledare for att fora fram Dina
och RPG:s synpunkter till besluts-
fattare.

1 Du har medlemsférmaneri SJ och
Smart Senior.

VALKOMMEN SOM MEDLEM

SeniorPosten

Férbundstidningen SeniorPosten
kommer ut med fem nummer
per ar.

Tva sétt att bli medlem i RPG

I Du kan s6ka medlemskap i en
RPG-férening pd Din hemort.
Medlemsavgiften for férenings-
ansluten medlem faststalls lokalt.
I Du kan soka medlemskap som
direktansluten medlem via RPG:s
riksorganisation om det saknas
en RPG-forening pa Din hemort.
Medlemsavgiften ar 275:— for
enskild (425:— for makar) per ar,
vilket inkluderar tidningen Senior
Posten som du far fem ganger
per ar.

RPG:s hemsida ger Dig ytter
ligare och dagsaktuell informa-
tion. Besok garna
WWW.rpg.org.se

INTRESSEANMALAN

Skickas till RPG, Box 30183, 104 25 Stockholm

L] Jag vill bli medlem i RPG-férening pa min hemort.
[J Jag vill bli direktansluten medlem. Medlemsavgift 275:— for enskild (425:— for makar) per &r.
[] Jag vill ha skriftlig information om RPG.
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Nu forenklas
levnadsintygen
for de 143 564
pensionarer som
bor utomlands

| ar forenklas de arliga lev-
nadsintygen ytterligare for de
totalt 143 564 personer som
bor utomlands —5 209 pensio-
narer fler an 2014 — genom att
samtliga sprak finns samlade
i samma intyg. Varje manad
utbetalas 340 miljoner kronor
i allméan pension, i snitt 2 900
kronor. For de flesta hdmtas
levnadsintyget  elektroniskt
men 61 213 svenska pensio-
narer i olika lander far ett brev.

— Vi fortsatter férbattra och
utoka det elektroniska utbytet
av information for att underlat-
ta for de pensionarer som kan
ha svart att uppsoka till exem-
pel svenska ambassaden for
att fa levnadsintyget stamplat
och intygat, sager Per Hen-
riksson, verksamhetsutveck-
lare och projektledare pa
Pensionsmyndigheten  och
fortsatter:

— | ar har vi gjort ytterligare
forbattringar, bland annat ge-
nom att samla alla sprék pa en
blankett. Precis som tidigare
utbyter vi aven elektroniskt in-
formation med pensionsinsti-
tutionerna i Danmark, Finland,
Norge, Tyskland, och USA déar
de flesta med svensk pensi-
on bor. Vi arbetar for att koppla
fler lander till det elektroniska
utbytet och planering, avtal
och tester for ett elektroniskt
utbyte pagar dven med Eng-
land, Polen och Spanien. B

Aldres behovicentrum (ABIC)

ABIC 4r ett behovsinriktat och systematiskt arbetssatt som infors i allt-
fler kommuner och som satter individen i centrum. Socialstyrelsen har nu
kommit med en reviderad och bearbetad version till hjalp i det fortsatta
utvecklingsarbetet.

Ett av syftena med ABIC &r att den som har behov av vard och omsorg
ska fa en likvardig behandling oavsett var man bor i landet. l

LAS MER Aldres behov i centrum, Socialstyrelsen,
artikelnummer 2015-4-3

OFFENTLIGHETSPRINCIPEN
| PRIVAT UTFORD VARD

En sarskild utredare har tillsats av regeringen for lamna forslag pa hur of-
fentlighetsprincipen kan inféras i privat utford offentligt finansierad vard
och omsorg. Utredaren ska bland annat:

I utreda hur en reglering for privata utférare kan utformas

I utreda hur en reglering kan utformas for att offentlighetsprincipen ska
tilldmpas pa séval huvudmannanivéd som enhetsniva

I OGvervaga om det behdvs andringar i sekretesslagen

Regeringen har utsett Sigurd Heuman som utredare. B

LAS MER Kommittédirektiv 2015:92

Nationella riktlinjer
om MS och Parkinsons

Ett arbete pagar for att fa fram nationella riktlinjer for multipel skleros, MS
och Parkinsons sjukdom. Syftet med riktlinjerna ar ge stod for den som
fattar olika beslut och ska belysa omraden som utredning, behandling och
rehabilitering. Riktlinjerna ska fungera som stdd till patienter genom att
visa pa vilka behandlingar som bor erbjudas.

—Tidig insats kan vara livsavgorande, sager Jan Lycke, professor och
Overlakare vid Sahlgrenska universitetssjukhuset, som ingar i projektled-
ningsgruppen. Ett 40-tal forskare ar knutna till projektet for att fa fram
vetenskapliga underlag.

En remissversion av riktlinjerna berdknas vara klar i borjan av 2016 for att
sedan faststallas i slutet av samma ar. Malet med riktlinjerna ar att varden
ska bli mer jamlik 6ver hela landet och vara kunskapsbaserad. B
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Utredning
om
bidragsfusk

Regeringen tillsatter en sarskild ut-
redare som far till uppgift att gora
en Oversyn av vélfardsstatens for
maéaga att std emot organiserad och
systematisk brottslighet. Utreda-
ren ska bland annat:

I kartlagga den ekonomiska brotts-
lighet som begas mot valfardssys-
temen och skattefinansierade sys-
tem

I identifiera riskfaktorer i de mest
utsatta regelsystemen

I se Over system och rutiner for
uppféljning och kontroll

I folja upp och utvardera informa-
tionsutbytet

I analysera och foresla atgarder
Som utredare har regeringen utsett
Lars-Erik Lovdén. B

LAS MER Kommittédirektiv
2015:96

SAKER VARD

Socialstyrelsen har tagit fram en guide for att gora varden sékrare och dka patienters delaktighet. Guiden innehall-
er féljlande omréden: samtal, undersokning, behandling, uppféljning, lagar och regler samt hur man kan f& mer

information.

Guiden kan ses som ett bra hjdlpmedel for att underlatta kommunikationen mellan den som soker vérd och

den vardpersonal man moéter. B

LAS MER Min guide till saker vard, artikelnummer 2015-6-3, Socialstyrelsen
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220 RPG-LEDARE PA
DIALOGSEMINARIER

Text Lars Eric Hogerds, Kalmar

Det hander mycket inom RPG just nu! RPG:s forbundsledning ser behovet av tillfallen att fa mota ledare fran
RPG-féreningar och RPG-distrikt i hela landet. Det ar manga nyheter och projekt vi vill formedla och en rad fragor
som vi vill samrada kring forklarar projektledaren Anders Engstrom. Under oktober manad har det genomforts sex
dialogseminarier med start i Katrineholm och sedan vidare till J6nképing, Skovde, Vasteras, Gavle och Hassleholm.
SeniorPosten var pa plats i Jonkdping den 13 oktober. Gensvaret har varit stort och sammanlagt har 220 RPG-ledare
mott upp. En heldag tillsammans med varden for dagen Ann-Christin Lindbom, redaktor Anders Engstrom, RPG:s
forbundsordférande Bernt Holgersson och RPG:s nya direktor Eva B. Henriksson och en engagerad samling ledare
fran distriktets olika RPG-féreningar i Smaland. Och nagra hade kommit fran Vastkustens RPG-distrikt.

RPG just nu

Bernt Holgersson svarade for den
inledande delen med en resumé
over "RPGjustnu” Efter RPG:s Rik-
stdmma i Karlstad har den nya for
bundsstyrelsen arbetat efter den
verksamhets-plan som faststalldes.
-Viarbetar i ett tiotal projektgrupper,
var och en med klara mal och tid-
planer. Det géller medlemsantalet,
inflytandefragor pa regerings- och
riksdagsniva, RPG:s policy i sam-
hallsfragor, samrdd med Ovriga
pensionarsorganisationer och info-
rande av ett centralt medlemsregis-
ter. En ny hemsida ska tas i bruk och
SeniorPosten ar ett prioriterat pro-
jekt liksom forberedelserna infor
RPG:s Riksstamma i Uppsala 2016.
Det ar viktigt med stodet till var 200
RPG-féreningar och till RPG-distrik-
ten, RPG ska vara ett rikstdckande
pensionarsférbund. En annan viktig
fraga &r att fa med yngre pensiona-
rer for det framtida RPG-arbetet,
malgruppen 60 — 65 aringar ar av
sarskild vikt betonar Berndt Holger
son. RPG:s marknadsféring kom-
mer att utvecklas.

Policyprogram i samhéllsfragor

Anders Engstrom presenterade ett
utarbetat forslag till RPG:s policy i
samhéllsfragor och gav méanga vik-
tiga synpunkter kring avvagningar i
RPG:s finflytandearbete, inte minst
i kommunala pensionarsrad. Det
primara syftet med detta program
ar att ge RPG:s ledaméter i pensi-

medverkade i dialogseminariet i Vasteras.

onéarsrad och andra samverkansor
ganriktlinjer for hur RPG ser pé olika
samhaéllssektorer som beror saval
aldre som anhoriga. En mojlighet
att inspirera och informera RPG:s
ledamoter i pensionarsraden och
visa pa de mojligheter som finns for
att vitalisera och paverka besluten.
For forsta gangen har RPG nu tolkat
begreppet "kristna vérderingar”
som &r en av utgangspunkterna
for policyprogrammet. Med detta
policyprogram har RPG tagit ett
stort steg i sitt arbete med inflytan-
de i samhallet. Precis som &vriga
stdrre  pensionars-organisationer.
Programforslaget var valkommet
och vackte storsta intresse. Pa
annan plats i detta nummer av Se-
niroPosten finns en presentation
av projektgruppens forslag till ut-
gangspunkten "kristna vardering-
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Monica Blomberg, Anders Engstrém, Berndt Holgersson och Eva B Henriksson

ar” Jesus ar det stora foredémet.
Det &r fraga om att visa omsorg
om varje manniska och vara salt
och ett ljus och kunna ifragasatta
orattfardighet och utestdngande.
Med citat bade fran Matteus- och
Lukasevangelierna  understroks
detta. Kristen vardegrund innebar
saledes att i varje manskligt mote
och agerande beakta allas lika var
de. En kristen grundtanke innehall-
er nyckelord som nad, forlatelse
och férsoning. Kristna varderingar
sdger vad RPG vill sta for och RPG
vill varna den enskilda méanniskan
med omsorg och karlek.

Direktor Eva B Henriksson

Eva tilltradde som ny chef for RPG
den 1 september i ar och var nu ute
pa sina forsta méten med den nya
organisationen och dess ledare.

Hon ér civilekonom och har en ge-
digen erfarenhet av ledarskap, eko-
nomi och kommunikation. Eva gav
en trevlig presentation av sig sjalv
och svarade pa fragan varfor hon
sOkt tjansten som direktor for RPG.
Hon presenterade projekten anga-
ende centralt medlemsregister och
fornyad hemsida och tillsammans
med Anders Engstrom redogjorde
de for praktiska konsekvenser av
beslut som fattat pa Riksstdmman
i Karlstad, bland annat ska Senior
Posten fran och med nasta ar inga
i medlemsavgiften och tidningen
ska "bindas ihop” med den nya
hemsidan sé& att vara budskap ska
géd hand i hand i dessa sé& viktiga
media. En hel del praktiska fragor
aterstar att I6sa och RPG-férening-
arna kommer under november att
f& mer detaljerad information.

"Det hdr maste jag dnda fa séga”

| mindre grupper fick sa deltagarna
samtala och reagera pé den inne-
hallsrika information som presen-
terats. Det var en tacksam grupp
vastsvenska och  smalandska
RPG-ledare som vande hem efter
en innehallsrik och informativ dag
med nya och spannande utmaning-
ar infor framtiden. Sa har det sett
ut Over hela landet under oktober
ménad. En professionell doku-
mentation delades ut som nu for
informationen vidare till respektive
styrelse. Det ar mycket som hander
inom RPG justnu! W



Varje manad luras ett 100-tal aldre. De sOks upp av bedragare som sedan formar dem att lamna
over bankkort och kod. Bedragare star bakom aldre i kassan i butiken och tittar over axeln nar
koden slas in, varefter de foljer efter och stjal bankkortet genom en fickstold. Det ar bara nagra
exempel pa bedragares knep for att lura aldre.

Forsok inte

lura mig!

MORKERTALET AR TROLIGEN stort. Vi tror
att det egentligen ar manga fler
aldre som blir lurade an de drygt
100 som gor en polisanmalan. Vi
tror att manga skams for att de blivit
lurade, och anklagar sig sjalva for att
vara alltfér godtrogna. Av de drygt
100 som gor en polisanmalan ar det
cirka 80 procent fullbordade brott
somanmals. Det ar hellerinte sa att
ju aldre brottsoffret &r, desto mer

Text Ditte Westin, kommissarie, Nationellt Bedragericenter. Ansvarig for nationell prevention mot bedragerier

lattlurad ar man. Antalet fullborda-
de brott fordelar sig lika i de olika
aldersgrupperna mellan 65 och 100
ar. Det som skiljer sig at, om man
jamfor olika aldersgrupper som blir
utsatta, ar garningspersonernas
tillvdgagangssatt for att lura den
aldre. Generellt &r det sé att ju yng-
re brottsoffret ar desto langre fran
hemmet malsoker garningsperso-
nerna brottsoffren. De yngre, det

vill séga mellan 65-85, blir oftast
kontaktade av garningspersoner i
eller utanfor stérre mataffarer, dar
det ocksa finns intilliggande uttags-
automater.

Varning for bostaden

Om brottsoffren ar dver 85 sa sker
oftast malsokningen vid bostaden.
Garningspersonerna klar ut sig till
fastighetsskotare och vill  kont-

rollera nagot i bostaden, el eller
vatten. Eller sa pastar de att de ar
fran hemtjansten. Vitsen med det
ar att uppehalla brottsoffret i nagon
del av bostaden medan en annan
medgarningsperson gar in genom
den olasta dorren och stjal smycken
och pengar. Manga ganger ringer
garningspersonen upp brottsoffret
och avtalar ett besok. Anledningen
till besoket kan da vara att uppgra-
dera tv-kanaler eller ndgon annan
anledning att gora ett besok hos
den aldre som exempelvis att de
vunnit pengar pa ett lotteri och att
de kan fa vinsten utbetald i sam-
band med ett hembesok.

Foréndring

Under perioden juni 2014 till juni
2015 sa lag bedragerier mot aldre
40 procent hogre an fore juni 2014.
Under juli och augusti har vi dock
noterat en atergang, men det &r
for tidigt att beddéma om det ar en
tillfallig nedgang eller en trendfor
andring.

Nationellt bedrégericenter, NBC,
har arbetat fram en nationell pre-
ventiv strategi i samverkan med
PRO, SPF Seniorerna och Brotts-
offerjouren for att minska antalet
bedragerier mot aldre. Ett forsta
inledande arbete for NBC:s del var
en mediastrategi dar NBC under
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2014 sag till att bedragerier fanns
pa var och varannan lopsedel. Var
Facebook-sida Polisen — Bedrageri
var en kanal som vi anvédnde flitigt
dar vi spred filmer med rekonstruk-
tioner pa bedrégerier mot aldre
med uppmaningen till anhoériga och
aldres vanner att visa filmerna for
de éaldre.

Matespaket for aktivt
erfarenhetsutbyte

Den nationella preventiva strategin
"Forsok inte luramig” ar ett motes-
paket for aktiva informationsmaoten
och det &r framtaget for personer
inom pensionarsorganisationerna
eller liknande. Genom att utga fran
fallbeskrivningar och filmer skapas
en diskussion utifran deltagarnas
egna erfarenheter och motesle-
darens kunskaper. De praktiska
ovningarna syftar till att deltagarna
ska lara sig att kdnna igen situatio-
ner dar de kan utséttas for bedra-
geriforsok och om mojligt lara sig
hur man kan agera pa bésta satt for
att undvika att bli lurad. Forsok inte
lura mig kan genomféras under tre
tréffar.

Paketet laddas ner fran PRO:s el-
ler SPF:s Seniorernas respektive
hemsidor.

Paketet innehaller foljande delar:
I Rapporten "Bedragerier mot
aldre” med tillhérande broschyr
I Mo6tesledarmanual

I Instruktionsfilm for motesledaren
I Presentationsmaterial, ett bild-
spel

I Tre filmer, en for varje motes-
tillfalle

I Deltagarmaterial, en broschyr for
varje tillfalle.

Bedrégerier

Vid forsta motet handlar det om
bedrédgerier dar garningspersoner
soOker upp brottsoffer pa allméan
plats. Det andra métet handlar om
bedrédgerier dar garningspersoner
sOker upp brottsoffervid eller i bo-
staden. Det tredje motet handlar
om géarningspersoner som pastar

att de ringer fran ett foretag som
vill sélja en varar eller en tjanst.

Motet gar till s att deltagarna tit-
tar pa en filsekvens och far reflek-
tera och diskutera vad de uppfattar
och ser. Spekulera om vad som
skulle kunna handa. Nasta sekvens
far deltagarna se vad som hénde.
Dérefter fa deltagarna gora praktis-
ka Ovningar for att locka fram idéer
om hur de skulle kunna géra for att
forhindra att ett de blir utsatta for
ett bedrageri.

P& sa satt skapas en mental
forberedelse och ett sjalvskydd
utvecklas hos den éldre. Genom
den Okade medvetenheten och

kunskapen hos de aldre tror vi att
bedrégerier kan forhindras. Det blir
helt enkelt svarare for garningsper-
soner att lura aldre.

Vad dr da ett bedrageri?

Det ar ett vilseledande som innebar
att garningspersonen:

I Framkallar en oriktig forestéllining
hos brottsoffret.

0 Forstarker en oriktig forestéallining
som offret redan hyser.

1 Vidmakthaller en oriktig forestall-
ning som offret redan hyser.

I Innebar ekonomisk vinning for
garningsperson och ekonomisk
forlust for brottsoffret. B




O o
manga ansikten

Att paverka sin h

Text Petra Hedbom, Seniorval

ja

lp 1 hemmet

Hemtjanstpersonal som inte dyker upp och sjuka dldre som far hjalp av olika personer varje dag, i tv och tidningar

finns det gott om exempel pa nar hjalpen inte fungerar. Men det finns saker du sjalv kan paverka.

Seniorvalse

1DAG BOR manga seniorer kvar i sina
hus eller lagenheter langt upp i
aldrarna. Oavsett hur pigg man éar
sa kan det komma en dag nar var
dagssysslorna kdnns tunga. Manga
ganger blir hemtjanst ett bra alter
nativ for den som inte kan eller vill
flytta till ett nytt boende.

18

Oavsett om du har erfarenhet el-
ler inte av hemtjénst, kan det vara
|&tt att bli nedslagen av de historier
som media rapporterar om dar kva-
liteten brister. Men det finns saker
som du sjalv kan paverka sa att din
situation blir s bra som majligt.

— Hemtjéanst ar en fraga som de

allra flesta manniskor kommer i
kontakt med, antingen for sin egen
del eller genom en anhorig. Ju mer
information den enskilde har desto
|attare blir det att paverka sin egen
situation, sager Pernilla Kristoffers-
son, initiativtagare till Seniorval.se,
en webbsida som samlar informa-
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tion om omsorg och boende for
seniorer.

Vad &r da en bra hemtjanst?

Det beror sa klart pd& vem man
fragar men i undersokningar bland
aldre kommer det fram att en av de
absolut viktigaste faktorerna for hur
nojd man ar med sin hemtjanst ar
kontinuiteten. Att fa traffa samma
personer, fa hjalp pad samma sétt
och pa samma tider, ar avgorande
fér hur man upplever kvaliteten.
Att veta vem som kommer och nar,
det ger trygghet och forutsagbar
het. Manga ganger fungerar detta
utmarkt men det finns ocksa exem-
pel pa nar det brister.

Det finns flera faktorer som pa-
verkar hur manga olika personer
som besoker en nagon som har
hemtjanst och det kan vara bra att
veta vad man kan foérvénta sig.

— Det kan vara bra att ha i atanke
att om du har ett mer omfattande
vardbehov och behdver hjélp fler
ganger per dygn sa blir det fler per
soner som kommer till dig. Men
sjalvklart ska antalet personer sta i
relation till dina behov, sager Pernil-
la Kristoffersson.

Radet att lasa pa

For den som stér i begrepp att borja
med hemtjanst ar ett rad att lasa pa.
Den som éar forberedd infor motet
med bistdndshandlaggaren eller
hemtjanstpersonal kan stalla bra
frégor.

— Du kan till exempel fraga hur
maéanga personer du kommer att f&
hjalp av, hur man arbetar med vika-
rier och hur introduktionen av nya
medarbetare gér till, sdger Pernilla
Kristoffersson.

| vissa kommuner ar det mojligt
att vélja mellan olika hemtjanst-
foretag, det beror pé vilkken kom-
mun du bor i. Bor du i en kommun
med valfrinet kan du valja mellan
kommunens hemtjanst, ett privat

foretag eller organisation som éar
godkant av kommunen. Ar du i en
valsituation kan det vara en bra idé
att traffa de olika utférarna och prata
om hur de arbetar med till exempel
kontinuitet. Ta gdrna med en anho-
rig som kanner dig och dina behov
och som kan vara dina extra 6gon
och 6ron. Ett annat tips &r att prata
med nagon som anlitat de utforare
du &r intresserad av och fraga hur
de upplever sin situation. Ar det
maénga missndjda kunder ska du
antagligen vara vaksam.

Livet gor sig pamint

Men aven om en hemtjanstutfora-
re stravar efter att ha hog kontinu-
itet s gor sig livet ibland pamint.
Ordinarie personal kan bli sjuk eller

vara ledig och da kan vikarier beho-
vas. Séarskilt under sommaren och
hogtider ar ofta ordinarie personal
ledig, da kan man behdva ha lite
extra tadlamod

Om du ar missnojd med din si-
tuation ar det viktigt att du tar upp
det direkt med din hemtjanst eller
med kommunen s att de far reda
pa att du inte ar n6jd. Manga gang-
er gar problemen att |6sa. Bor du i
en kommun med valfrihet kan du
ocksé byta utférare om du inte trivs
med situationen.

— Aven om det kan kénnas job-
bigt att borja pa ny kula med nya
manniskor sa kan det vara vart det.
Bytet kan ju innebara att farre per
soner kommer hem till dig framo-
ver, sager Pernilla Kristoffersson. W

BRA TIPS FOR DIG SOM HAR ELLER SKA
BORJA MED HEMTJANST

I Las pa! Pa till exempel Seniorval.se se kan du lasa om hur processen att ansdka om hemtjanst gar till och vad

du ska ténka péa infor métet med kommunens bistandshandlaggare.

1 Stéll fragor. Ta reda pa hur din hemtjanst arbetar med frdgor som kontinuitet, kontaktman och vikarier. Boka

mote med eller ring den eller de utdvare som ar aktuella for dig.

0 Beratta hur du vill ha det. Genom att vara tydlig med hur du vill ha din hjélp utférd och vad du har for forvant-

ningar bir det lattare for hemtjansten att mota dina behov.

Hur ser det ut med kontinuiteten i landet?

Med anledning av att frdgan uppmarksammats i media har Seniorval.se sammastallt en lista Over hur det ser
ut med kontinuiteten i oilka kommuner. | topp ligger:

Horby B Nynashamn B Overtarned I Emmaboda, Taby 1Vilhelmina I Gnesta

For att se hela listan gé in pa www.seniorval.se
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SIEWERT OHOLM
Jag blev en

tillfallig feminist!

Sé&g direktsand tv, debatt eller kontroversiella asikter och tanken ar inte langt

borta att det handlar om den evigt aktuelle Siewert Oholm.

DET AREN solig hdstdag nér jag far en
pratstund med den nyblivne vaxjo-
bon, och den tillfallige feministen.
Han &r alert och positiv och om
bara ndgon dag ska han medverka
i media for att prata om den nya
SVT-dokumentéren som handlar
om honom. Det &r svért att ana
att han nyligen varit allvarligt sjuk
och fortfarande aterhdmtar sig fran
biverkningar efter en hjartinfarkt i
somras.

Vad ar det jag hor om att
du har blivit feminist?
— Hahaha, ja det stdmmer att jag
plétsligt  blivit feminist, skrattar
Siewert och tillagger snabbt: i en
enda fraga och det gar fort over.
Bakgrunden ar att han efter
manga ar i Uppsala nyligen flytta-
de med sin fru Gitten, men nu som
"medfoéljande” nar hon blev erbjud-
en ett nytt jobb, som forestandare
for Hjorsbergagarden, en konfe-
rens- och lagergard utanfor Vaxjo.
— Efter att ha varit egen foreta-
gare i fyra &r kénde Gitten att hon
ville ha en ny utmaning och nér hon
blev erbjuden den hér tjdnsten sa
var det naturligt att jag fick flytta pa
mig ocksa. Det ar forsta gdngen det
har hént att det inte ar mitt arbete
eller uppdrag som har styrt vart fa-

miljen flyttar. Och dven om jag och
min forsta fru Ann-Britt, som dog
for 11 &r sedan, hade ett kvalifice-
rat jamstallt aktenskap - vi delade
pa inkomsten fran forsta dagen
och delade pa blojbyten fran forsta
barnet - sa var det alltid mitt arbete
som styrde.

Tva genomgripande forandringar
har skett i Siewerts liv under kort
tid, och han blir tankfull nar han be-
rattar om dem.

Sjalva flytten, uppbrottet fran
Uppsala, var en stor forandring. Fa-
miljen hade levt i en central del av
landet och kunde delta i det aktiva
kulturlivet och i debatten i Stock-
holm, och de gjorde det ofta.

— Nu nar vi bor i Vaxjo, som ar en
centralort och studentstad pa fram-
vaxt och levande politiskt, upplever
jag att det ar ett vanligare klimat har.
Man kan gé pa gagatan och kénna
sig mer harmonisk an i Uppsala.
Manniskorna tar sig inte pa lika
stort allvar utan man ar narmare
livet och man pratat med varan-
dra i affaren eller om man méts pa
gatan. Jag visste inte att jag hade
saknat det, men vi mar béattre som
manniskor av den 6ppenheten, och
samhaéllet mar battre.

En annan sak som kommit att
paverka hela hans livsinstallning ar
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vad som hande den dar dagen for
fyra manader sedan.

—Jag holl pa att hanga upp tavlor,
och holl upp armarna som man gor,
och pl6tsligt kande jag ett tryck over
brostet och en stor trétthet och jag
kénde direkt att jag maste soka la-
kare.

Han kom in sjalv till sjukhuset.
Han drog en nummerlapp: det
fanns en gron lampa och sa fanns
det en rod, som man skulle trycka
pa om det gjorde ont i brostet. Och
fran det han tryckte pa den roda
knappen tog det 17 sekunder inn-
an han fick hjalp. Mindre an 10 mi-
nuter senare lag han i ambulansen
och "det ar precis sa man énskar att
det ska fa vara i det ldget” Siewert
fick gora tre shuntoperationer, bal-
longutvidgningar.

— Sedan har jag tyvarr fatt bi-
verkan av medicineringen, som
kanske hade kunnat undvikas
om sjukvardsregistren hade varit
samkdrda. American Express vet
mer om mig an vad man kan fa ut
fran sjukvardsregistren, berattar
Siewert.

Det blev en upplevelse pa flera
plan for honom. Pa det sjukvards-
maéssiga planet var det en lysande
behandling: svensk vard ar valdigt
bra i skarpa lagen. Och det fanns
samma varme och starka patientin-
tresse oavsett vem som lag i sdng-
en, det handlade inte om kandisfak-
torn. Han kande att de hade samma
varma samtal med patienten intill.

Men det var ocksa ett mentalt
krokben som sattes for Siewert i
livet. Han maste reflektera pé ett
annat satt éver vad som ar viktigt
och vad som ar oviktigt i livet.

— PlIotsligt upptacker man de fyra
barn man har pa ett nytt satt, aven
om de &r vuxna nu. Andra saker blir
viktigare och man maéste stanna
upp och hinna ifatt sig sjalv, konsta-
terar Siewert.

Som samhallsengagerad journa-
list har politik alltid varit ett omrade
som intresserat honom.

— Och idag tillhor jag den tredje-
del som inte har sin rést hord i poli-
tiken, jag tanker pa alla pensionarer
som inte ar representerade i riksda-
gen. Eller for den deleniarbetslivet,
sager Siewert.

— Vi har en foéryngrad politiker
generation, och det sager jag som
sjalv har delar av familjen som ar i
politiken. Aldersfixeringen i Sve-
rige ar pataglig om man till exem-
pel jamfor med USA dar det éar ett
lagbrott att i en anstallningsintervju
frdga ndgon om éldern, dar ar det
kompetens som géller. Man beho-
ver ett gudfruktigt férsoningssinne
mot politiker om man ska klara det.

Har du det?

—Ja, men politik ar inte den vikti-
gaste fragan i livet for mig. Men
politiker skyller pd en massa saker
i systemet och det ar for mig obe-
gripligt. Man kan andra saker om
man vill.

Du har suttit i tv i 30 ar och hallit di-
rektsandningar, det maste vara nagot
sorts rekord, och nu fortsétter du vara
aktiv med skrivande och forelasning-
ar. Varifran kommer din uthallighet?
— Att vara behovd och efterfradgad
haller mig frisk och pa gott humor,
det galler nog alla manniskor, sager
Siewert.

Siewerts fem visdomsord

I Fortséatta vara iakttagande, var inte
stillastaende.

1 Vaga ta till dig de goda plommo-
nen pa traden eller grannarna som
kommer och halsar dig valkom-
men.

1 Kénner du dig trott, ga undan och
vila en stund, siestan en naturlig del
av livet.

1Vikan inte leva som isolerade Gar,
vi vill ha ett samhélle med varme
och innehall.

1 Vi har alla gjort eller ar mitt i en
livsresa —om detta ma vi beratta.

Kuriosa
Under nagra ar i slutet av 90-talet
var vi arbetskamrater och sande

bland annat Lordagsteve i SVT,
ett tre timmar direktsant program
med allt fran kulturinslag till halsa
och EU-debatt. Bland annat gjor
de vi den sista intervjun med re-
gissoren Lars Molin. Han fick var
kulturutmarkelse dagen innan han
gick bort, och det &r ett minne jag
bar med mig. Vi pratade aldrig om
det, men jag har alltid undrat hur
Siewert téankte kring den intervjun.

— Lars dog mitt i livet, plots-
ligt och ovantat. Det var sorgligt,
han var valdigt uppskattad. Vi var
realskolekompisar fran Ramsele
i Angermanland och vi traffades
manga ganger och vi hade all-
tid nagot att prata om, berattar
Siewert. B

Fakta om HJORTSBERGAGARDEN

Hjortsbergagarden ar en konferens- och lagergard i kristen regi
som ligger i Alvesta kommun, mellan Ljungby och Vaxjo. Den drivs
som en ideell férening. Det finns 80 baddplatser och pa omradet
finns restauranger, kyrka och en badstrand.

Las mer pa www.hjortsbergagarden.se

Lank till SVT-dokumentéren " Siewert och sagklingan”
http://www.svtplay.se/video/4092303/siewert-och-sagklingan/

siewert-och-sagklingan-avsnitt-1

Intervjuad av Merja Metell Suomalainen,
kommunikationskonsult pd Comma.
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Jag vet att jag kommer att gora det igen. Fastan jag egentligen inte tycker om det. Appladera i
kyrkan. Nej, jag tycker inte att applader hor hemma i gudstjanster for de riktar sig i regel till de
medverkande och inte till Honom till vilken man ska rikta allt lov och pris i en gudstjanst.

Jag

MEN FOR MEJ finns det ett undantag
per ar: den forsta advent. Det ar
nar koren i slutet av gudstjans-
ten sjunger Otto Olssons Advent.
"Frojda dej, det ar advent. Adve-
eeeent!” sjunger dom. Och det ar

lText Wera Olovsson, Katrineholm

<ommer
att gora det igen

déjaginte kan hallamej. Det ar som
om jag med min applad fortsatter
hyllningen till Honom som ar ad-
ventets Konung och jag blir alldeles
overfull av adventsfrojd.

Advent éar harligt, harligare an
sjalva julen for den gér sa fort. Ad-
vent gor att man kan stanna upp
dven om det ar mycket forberedel-
ser infor helgen. Man kan ga pa
julkonserter, hora alla de underbara
julsangerna och sjélv sjunga med.

Men aven om jularna gar fort sa
efterldmnar de juen massa minnen.
Som den julen nar jag som "nyba-
kad" evangelist skulle halla min for
sta julotta. Jag var 18 ar och rysligt
nervos. Vi hade nyss kommit frén
bibelskolan i Filadelfia Stockholm,
min kamrat och jag. Hade hamnat
i Sérmland pé en plats som heter
Vira och l&g i davarande Bjorkviks
socken. Ute i skogen hade vi tre
roda stugor till vart forfogande, en

att bo i, en att ha gudstjanster i och
en att forvara veden i. | bostaden
hade vi fatt upp varmen i kakelug-
nen men i moteslokalen fanns det
kamin och i den skulle det eldas
s& det blev varmt och skont for
julottebesokarna. Pa julafton var
vi bortbjudna och nér vi kom hem
bestdmde vi oss for att inte g& och
légga oss utan vara uppe hela nat-
ten. Det var jag som gick ut i lokalen
och eldade nar det var dags. Bylta-
de pd mej sé att jag inte skulle frysa
—det var faktiskt en ordentlig vinter
det dret — matade kaminen med
papper och ved och en liten, liten
skvatt fotogen. Nar jag fatt ordent-
lig fyr gick jaga tillbaka till bostaden,
tog pa mej min svarta klanning, for
svart skulle man ha nar det var ju-
lotta. Sa grep vi vara gitarrer, stallde
kosan mot moteslokalen dar vi tan-
de fotogenlamporna i god tid innan
julottebestkarna bérjade stromma

Distriktsmasterskap i boule med RPG

Text Ake Silén, Sundsvall

RPG - Riksforbundet PensionarsGemenskap, Sédra Norr-
lands distrikt har genomfort arets distriktsmasterskap i
boulespel. Efter en stadig lunch intogs tavlingsplatsen,
boulehallen i Skénsberg, Sundsvall.

MIXADE TREMANNALAG MOTTES i en serie dar alla lag motte varandra. Som
segrare stod till sist RPG Nordanstig. | “Guldlaget”spelade May Pers-
son, Sven-Ove Hansson och Stig-Lennart Mattsson. RPG lag fran Gavle
och Sundsvall kom pa andra respektive tredje plats. Tavlingsledare var

Lars Agas, Sundsvall.

| anslutning till riksstamman 2016 i Uppsala, arrangeras riksmaster
skap for forsta gangen i RPG.s historia (forbundet bilades 1974). &

in. En liten strangmusik hade vi
till vart férfogande, den leddes av
David som spelade mandolin. Med
Eva vid orgeln sjong vi sa Var hélsad
och strangmusiken sjong val nat i
stil med: Valkommen du signade ju-
letid med budskap om frélsning och
frid. Faktum ar att jag inte minns sa
mycket av sjalva julottan men vad
jag absolut minns ar att varken jag
eller ndgon annan appladerade.
Man gjorde inte det pa den tiden i
gudstjanstsammanhang men man
var nog inte mindre glad for det.
Hogtidligt tyckte man nog att det
var i alla fall.

Predikatijulottor har jag inte gjort
sa manga ganger i mitt liv men for
nagra ar sedan hande det tva dagar
fore julafton att min pastor ringde
och sa:” Wera, kan du predika pa
julottan. Jag har blivit sa dalig sa jag
tror inte jag klarar det.” Jag blev all-
deles forskrackt men vad gér man
inte for sin sjuke pastor. Jag stallde
upp, gjorde sa gott jag kunde och
ingen applédderade. Det hade jag
forstas inte vantat heller men det
ar anda en julotta som jag aldrig
glémmer.

Som sagt, jag tycker om advents-
tiden, och hoppas innerligt att bland
alla andra underbara adventssang-
er jag ska fa hora Otto Olssons Ad-
vent. Och jag ska appladera, inte for
att koren sjunger sa underbart for
det gor den, men jag ska med min
applad hylla Honom som advent
handlar om, Han som var Gud men
kom till oss ridande péa en asna.

Glad advent och en valsignad jul
Onskar jag dig min kare lasare! B
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Minns du den sangen
PA RPG-MOTE

Text Berne Wilhelmsson, Jakobsherg

| Aspnaskyrkans métesannonsering kunde man for en tid sedan lasa att det planerades en gemenskapstraff
dar ett program med titeln Minns Du Sangen skulle hallas. Medverkande musikanter skulle BirGitta Edstrom

och Svante Bengtsson vara, och det skulle ocksa bli information om deras sociala arbete i Indien.

DE BADA GASTANDE artisterna ar myck-
et vélkadnda och har hunnit vara i
verksamhet sedan 1970-talet och
medverkat i ménga olika samsman-
hang under den tid som gatt. Nar
man ber Svante berétta lite om
var, och i vilka sammanhang de
sjungit, kommer ganska snabbt en
upprakning av lander, varldsdelar,
TV-stationer for att inte néamna Roy-
al Albert Hall i London, och ménga
flera. Och den har gangen var de
alltsd i Aspnaskyrkan i Jakobsberg
utanfor Stockholm.

Fantastisk RPG-forening
RPG-ordférande ar Astrid Emanu-
elson och hon berattar att forening-
en har cirka 130 medlemmar och
ett val genomarbetat program for
gemenskaptraffarna under hos-
ten. Dar kan namnas att under kul-
turménaden oktober satsar man
bland annat pé ett besok av Inge-
mar Lind naturfilmare, och pastor
Britta Hermansson.

— Vi har ockséa en kor, RPG-ko-
ren, som ibland &r ute och sjunger
pa aldreboende, berattar Astrid,
och det ar mycket uppskattade
tillfallen. Man frégar ofta néar vi ska
komma tillbaka och sjunga!

Aterhérandets glidje

Nér fikastunden i kyrkans forsam-
lingsvaning ar slut samlas alla i kyrk-
salen dar BirGitta och Svante tar vid
och sjunger och spelar innan de
bdrjar berétta och visa bilder fran sitt
stora sociala arbete i Indien, som
gar under namnet Make Mission
Possible. Arbetet i Indien gor att

manga fattiga far hjalp till bostader,
far hjélp att fa operation for att bli av
med grastarr och andra sjukdomar
som kraver kirurgiska ingrepp, men
ocksd med yrkesutbildningar. Och
man ska inte gldmma den stora del
av arbetet som innebar byggande
av flera barnhem.

Det marks valdigt tydligt da Bir
Gitta och Svante framfér den ena
gamla kanda sadngen efter den an-
dra att den genren av sanger har en
stor publik, som alskar att héra och
sjunga med. Det finns ocksa lyss-
nare som undrar varfor de sanger
na sa sallan numera hors i kyrkor
av olika tradition. Har i kyrkan fanns

under traffen mycket av aterhdran-
dets gladje!

En stund av eftertanke

Sammanfattningsvis  var  detta
RPG-méte inte bara en stund av so-
cial gemenskap dar tva mycket ruti-

nerade artister underhaller med éls-
kade sanger, utan ocksa en stund
av eftertanke och med mdjligheter
att ge sitt bidrag till en verksamhet
som &r till gladje och vélsignelse for
manniskor som lever under helt an-
dra forhallanden én vi. &
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...vi har ocksa en kor, RPG-koren, som ibland

ar ute och sjunger pa dldreboende...

Det var manga som gérna lyssnade till BirgGitta Edstrom och Svante Bengtsson pa RPG-traffen i Jakobsberg.
Aspnéskyrkan ar fylld till sista plats.



Pensionarer i volontararbete

— Vi ar villiga att engagera oss for romerna

Text Anita Stenlund, Stockholm

Férsommaren 2013 kom en av vaktmastarna i Filadelfiakyrkan i Stockholm upp till férsamlingens expedition och berattade
med fortvivlan i rosten om alla tiggare, som satt utanfor kyrkan. — Vi kan inte bara lata dem sitta dar, vi maste gora nagot,
sade han. Det tog inte lang tid for forsamlingsledningen att inse, att hjalp at utsatta och svaga ar en fraga om trovardighet.

SOREN ESKILSSON, VICE forestandare i
Filadelfia, tog kontakt med pastorn
fér den romska gruppen i kyrkan.
Ny Gemenskap och Fralsningsar
mén kontaktades likasa, dar man
har stor erfarenhet av socialt arbe-
te. Socialforvaltningen i Stockholm
blev inkopplad och ett mote med
socialchefen ordnades. —Viar villiga
att engagera oss for romerna, sade
Soren och socialchefen 6nskade
genast samarbete med Filadelfia.

Vinternatt

Hosten 2013 Oppnades tolv sov-
platser i "Kéllan” under Rorstrands
slottscafé. Tre personer anstalldes
och 70-80 volontarer anmalde sig
for att jobba ideellt i ett projekt som
kallas Vinternatt. Tre dagar fore jul
2014 kom en forfragan frén soci-
alforvaltningen om Filadelfia kun-
de 6ppna upp lokaler i kyrkan for
EU-migranter. Sagt och gjort. Pa
annandag jul 6ppnades tva salar i
Filadelfia. Det kom runt 120 mig-
ranter dit, d& det var mycket kallt
under den har tiden. Ett upprop pa
Facebook och Instagram resultera-
de i 6ver 300 mail, dar manniskor
anmalde sitt intresse for att jobba
som volontérer, varav de flesta inte
hade n&gon anknytning till kyrkan.
Snart var det dags for nésta steg.

Permanent harbarge

—inte behovt kdpa mat

Ater blev man uppringd fran Stock-
holms stad, som undrade om Fi-

& =0

Volontérer samtalar med kursdeltager efter lektionen.

ladelfia var villig att dppna ett per
manent harbarge for EU-migranter
i Slakthusomradet i Stockholm. |
mars detta ar slog man upp sina
portar med 50 sovplatser. Forsam-
lingen har nu sex anstallda och cirka
140 volontarer. Harbarget ar oppet
fran klockan 21.00 till 700. Bland
volontarerna finns ocksa flera pen-
sionarer. "Det har ar bland det ro-
ligaste och mest meningsfulla jag
har gjort” sager en av dem. Det
kostar ingenting att bo pa harbar
get. Ensamma man lottas in och
man far bara bo fem nétter i strack
for att flera ska fa en chans till sov-
plats. Hemlosa familjer soks upp
ute pa stan av de faltarbetare som
forsamlingen anstéllt och behdver
inte lottas in men aven for dem
galler femnattersregeln. Hittills har

man inte behovt kdépa mat. Gene-
rositeten ar enormt stor bland folk
och det skanks bland annat brod
fran bagerier, mat fran restaurang-
er och Linas Matkasse.

Sprakutbildning i svenska

Bland ~ EU-migranterna  finns
manga med yrkesutbildning men
som har svart att komma in pa
arbetsmarknaden pa grund av att
man inte kan svenska. Darfor har
Filadelfia startat en sprakutbild-
ning i svenska, det vill saga for den
malgrupp, som har en rimlig chans
att fa stanna i Sverige. Eftersom
Filadelfiakyrkan tidigare bedrivit
och bedriver sprakundervisning
sa var steget inte sa stort att star
ta upp aven pa harbarget. Aven i
detta arbete engagerar sig larare,

som gatt i pension, samt flera vo-
lontarer i olika aldrar som stodjer
eleverna i spraksamtal. Pa harbar
get finns ocksa en bibelskola, dar
volontérarbete bland migranterna
ingar. For att bekosta verksam-
heten, far forsamlingen ett drifts-
bidrag av Stockholms stad, men
en egeninsats fran foérsamlingen
kravs ocksa. — Det var inte svart
att samla in pengar for detta anda-
mal och det finns en stor vilja att
hjalpa till, sager Soren Eskilsson.
Socialt engagemang och ansvar
har genom historien varit en viktig
delav Filadelfias verksamhet. Infor
de sociala utmaningar som Stock-
holm stad star infor vill férsamling-
en aven i framtiden vara med och
ge sitt bidrag till svaga och utsatta
manniskor, avslutar Séren. l
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Text Berndt Axelsson, Stora Mellgsa Foto Ake Oliv, Vintrosa

DE KOM FRAN

OST OCH VAST

140 glada seniorer fran Orebro/Varmlands ldns RPG—distrikt samlades till en harlig
gemenskapsdag pa Sandvikengarden i Edane i vastra Varmland den 26 augusti.

EFTER VALKOMNANDE OCH informatio-
ner av distriktsordférande Ingrid
Strom, inleddes dagen av Anita
Hellmark som talade om "olika
dagar” Hon talade om maorka och
ljusa dagar, om dagar av gladje och
dagar av sorg, om ensamma dagar
och dagar av gemenskap. S& beto-
nad hon att Jesus ar med oss alla
dagar. Dag efter dag bér han oss.
Dér vid Vérmelns strand mottes vi
sa i den gemensamma bekannel-
sen och det gemensamma vittnes-
bordet att "Var dag ar en séllsam
gava, en skimrande mojlighet.”
Pastor Robert Badagard beratta-
de intressant om Mor i Vall, Maria
Nilsdotter. Efter eninledande histo-

risk skildring av kristendomens vag
till Norden berattade han om den
markliga Karlskoga-kvinnan Mor
i Vall. Hon fick som ung och ogift
ett barn och som ensamstdende
mor blev hon illa sedd av ménga.
Hon ingick sedan ett aktenskap i
vilket spriten stéllde till stora pro-
blem. 1846 motte hon prasten Erik
Berggren som férde henne fram

till omvandelse. 1849 dog hennes
make, Jonas och hon stod ensam
med 6 barn. Hennes omvéandelse
och tro pa Gud formades i praktisk
handling. Hon spred ivrigt kristen
litteratur. | sitt hem startade hon
sOndagsskola och vardagsskola.
S& smaningom startade hon ett
barnhem iVall till vilket de tvé forsta
pojkarna kdptes pa auktion.

Sang och spel av Sunnebrdderna.

Efter god lunch och spéannande
sparning fick vi lyssna till Sunne-
bréderna som sjong och spelade
och ledde oss i de lasarsanger som
vi alla élskar. Den hérliga gemen-
skapsdagen gick alldeles for fort
och snart var det dags att atervan-
da till vara hemorter, allt fran vastra
Varmland till Osternérke. B

...efter en inledande historisk skildring av kristendomens vig till Norden

berittade Robert Badagard om den markliga Karlskoga-kvinnan Mor i Vall...



Somma

Text Birgit Olsson, Malmé

rgar

dar

Lagergardar, kursgardar eller sommarhem, kart barn har ju manga namn. Min onskan &ar att alla dessa stallen dar vi varit och
trivts som unga ocksa skulle anvandas av oss i RPG. Jag sjalv har stor erfarenhet av att leva, arbeta och uppleva mycket pa en
av dessa gardar, vid sddra Oresund. Nar jag bérjade fundera éver vad jag skulle beskriva, bérjade jag ocksa att rakna efter hur
manga gardar jag besokt. Langst upp i norr ar det Storstrand i Ojebyn ldngst ner i sdder Nybostrand i Gisldvs lage.

Birgit Olsson. Foto Malin Backlund.

SAMMANRAKNAT KOM JAG fram till att det
nastan trettio olika stallen vi besokt
genom aren. Det har varit ledarkur
ser, scoutlager, tonarslager, pensio-
narsveckor eller bara semestervila.
Tyvarr &r det sa idag att ménga av
dessa gérdar har det svart med
ekonomin beroende pa de bestam-
melser som numera finns att det
ska vara avtalsenliga lIoner och inte
som forr ndgon anstalld husfar och
en kokerska och resten frivilliga
som arbetade utan 16n, till exempel
en dag i veckan och nér det storre
samlingar.

Upplevelser fran unga ar

Nu vill jag dela med mig av de
upplevelser som vi ungdomar péa
Soderslatt i Skane har varit med
om frén det vi var 9-10 &r gamla. |
Skandr fanns ett missionshus, idag
ar det kyrkans férsamlingshem, dar
alla samlingar hélls. Det var barn-
och ungdomslager samt en bibel-
vecka varje sommar. Under lagren
bodde vi flickor i skolsalarna, pa
halmmadrasser i trevaningssang-
ar, pojkarna bodde p& samma satt
i Blabandsforeningens lokaler. Un-
der bibelveckan var det privatper
soner som upplat sina hem for del-
tagarna. Maten lagades, dels i det
lilla koket, dels ute pé garden i stora
vedeldade grytor. Pa gérden var det
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uppsatt ett stort télt, med langbord
och bankar, dar maten serverades.
Jag forstérinte idag hur de kunde fa
det att fungera med alla dessa barn
och det lilla koket.

Det var manga ungdomar som
kom till tro pa Jesus under dessa
lager, som kom tillbaka varje ar, tills
vi blev for gamla for ungdomslager.
Men kontakten &r inte bruten trots
att platsen har andrats, Vi ar fort-
farande vanner och traffas nagon
gang om éret, trots att det ar 70 ar
sedan vi mottes forsta gangen.

Styrelsen for Sodra  Skanes
Lutherska Missionsférening insag
att det behdvdes ett béattre stélle
att halla lager pa. Nagra utsags att
ordna detta. En dag hittade de en
annons om ett sommarpensionat
var till salu i Hollviken, vid Falster
bokanalen. Hollviksstrand som det
heter, kostade 160.000 kronor, en
svindlande summa for en ideell for
ening 1959. En av mdnnen som var
och tittade pé lar ha sagt: “Om inte
styrelsen g&r med pa det, sa koper
vi det sjalva’ under det han tittade
pa de andra i sallskapet. Det blev
kopt och invigdes pa forsommaren
samma ér.

Husmor och kockerska
Négra ar senare fick jag fortroen-
det att vara husmor, ibland dven

kokerska, pa garden. Husen var
gamla och slitna s& det fanns hur
mycket som helst att gora for han-
diga personer. Med huset foljde alla
inventarier, mobler, porslin, husge-
rad, utemabler, en del var bara att
kasta, en del haller annu. Mdblerna
i matsalen ar fullt ut lika bra som
nar vi fick dem, stolarna har fatt nytt
tyg négra ganger och gardiner har
ju bytts. Totalt fanns det 34 rum,
men under aren har det tillkommit
flera stugor, dar man kan bo med
sjalvhushall. Nar féreningarna péa
slatten salde ett missionshus,
skanktes pengar till Hollviksstrand
som da byggde en ny stuga, som
fick namn efter den by som skankt
pengarna. Darfor heter stugorna,
Skurup, Skivarp och liknande namn.

Svarta kjolar och vita blusar

Hojdpunkten pa sommaren var
konfirmandkursen, som samlade
ungdomar fran hela landet. Under
16 ar var Ake Dyberg larare for den-
na kurs, en omtyckt prast, trots att
han hade ord om sig att vara stréng,
men ungdomarna larde sig att als-
ka honom och hans undervisning.
Kursen avslutades med konfir
mation i kyrkan och en middag pa
garden. Det var dukat langbord for
cirka 150 géaster, med linnedukar,
porslin, bestick och glas, en del
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EFS sommargard i Hollviksstrand.

av det som ingick i kdpet. Det var
medlemmar i féreningarna som
kom och lagade mat, var servitriser
i svarta kjolar och vita blusar, med
sma vita miniforkladen. De blev rik-
tigt duktiga pa att balanser de stora
serveringsfaten med tiden. En man
kom till mig och undrade var vi fick
tag i s& duktig serveringspersonal,
fér nér han hade middagar hemma
i Falsterbo kunde han aldrig f& sa
bra servering. Jag fick ju forklara for
honom att dessa damer gjorde det-
ta helt utan 16n och hade helt andra
yrken. Detta kunde han inte forsta.
Tjusningen med att arbeta tillsam-
mans med dem som har samma
intressen och mél.

Under sommarmanaderna

Idag ar garden inte riktigt densam-
ma. Serveringen arrenderas ut till
en person som har ett eget bage-
ri i samhaéllet och som driver dven
gardens. Det enda ideella arbetet

blir, om jag ska dra det grovt, sa ar
det traddgardsarbetet. For en vecka
sedan besokte vi en gard p& on
Senioren, utanfor Karlskrona. En
dldrevecka hette det i reklamen

och det stdmde. Den forsta damen
som kom och hélsade pa mig sa:
"Dig kanner jag igen fran RPG-da-
geniAhus” Jag blev glad éver igen-
kannandet. Vi fick vara med om en
battur, allra langst ut i skdrgarden,
till Utldngan. Det ar fantastiskt att
se nya naturomraden som man
inte kanner till sa val. Vi har i var
ungdom, nar barnen var sma, kort
over Sturko, till Tjurko, dar det ock-
sa finns en gard som heter Sten-
bréckagarden. Tyvarr anvands den
inte s& mycket langre, det ar mest
campingplatsen Hagnan, som an-
vandes. Forsta veckan i augusti, ar
det Kulturvecka pa Orestrand, en
gard som ligger mellan Hoganas
och Molle. En gard med bra stan-
dard pa boendet, det finns hotell,
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...vi ar fortfarande vanner och traffas

nagon gang om aret, trots att det ar 70 ar

sedan vi mottes forsta gangen...
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vandrarhem, stugor och camping.
Restaurang med servering hela
dagen, men om det géller aret om
vet jag inte i dagslaget, det har
skiftat. Det kostar mycket att driva
en sa stor anldggning och det ar
mest under sommarméanaderna
som det ar fullbelagt. RPG har sina
storsamlingar, har jag last, pa Sand-
vikengéarden vid Varmelns strand
nagon mil frdn Arvika. En gard
som har byggts upp under manga
ar. Mitt forsta besok dar var 1957,
en midsommarhelg. Det starkaste
minnet ar att vi vacktes av en musi-
ker som spelade “Humlans flykt”
utanfor vara fonster. Det borjade
med en liten stuga som skénktes
till EFS-féreningen. Efter det har
manga tusen arbetstimmar lagts
ner, for att fa det i det fina skick det
ar idag. Det glader mig att RPG-di-
striktet har hitta denna parla.

Tre busslaster med RPG-are
Skane-Blekinge har distriktssam-
ling pa EFS-garden i Ahus varje ar
i september. Det har blivit en tradi-
tion, som ingen vill missa. | flera ar
har vi fatt ata i stora partytalt, det
har gatt valdigt bra, men nu finns
detenny matsal, dar allaryms. Det
ar en heldag, med foredrag, sang,
musik, tipspromenad, kaffe och
middag. Tre busslaster med RPG-
are kommer, en fran Helsingborg
i vaster, en fran Karlskrona i dster
och en fran Trelleborg, via Malmd
och Lund, soderifran. | ar kommer
en prast som numera tjanstgor i
Malmo, med tidigare arbetat pa
Filipinerna. Det amne vi har gett
honom &r "Fran Filipinerna till Ro-
sengard” Sang och musik blir det
av Stina Backlund, konsertpianist
och sangare.

Alsklingsstlle

Till sist vill jag ta er med till mitt
alsklingsstalle, Nybostrand, knappt
en mil 6ster omTrelleborg och 100
meter fran Ostersjons vatten. Gar

den ar 6ppen aret om for grupper
och privatpersoner som vill komma
dit, men servering ar det bara pa
sommaren. Detfinns stugor, lagen-
heter och en stor camping. Under
de veckor pd sommaren dé garden
ar 6ppen, finns det en gardsprast
eller en kaplan, som haller andakt
pa kvallen och finns till for de bo-
ende. En hérlig sommardag ar det
manga som kommer for att bada
pa den fina sandstranden. Vagen
till badet kantas med flaggor, som
visar vagen, bade till badet och till
livet. Pa varje stang finns ett bibel-
ord citerat, flera fr&n Predikaren
3 om att allt har sin tid. Da séljs
det mycket glass och dricka, kon
ar langt utanfor dorren, den tycks
inte ta slut. P4 onsdag kvall spelas
det volleyboll, torsdag ar det vaffel-
dags, fredag ar det grillkvall och pa
|6rdag ar det program av olika slag
och sa kommer sondag med guds-
tjianst pa formiddagen. Nar jag sjalv
ar dar kan jag inte lata bli att ga runt
och prata RPG, en del av gaster har
ingen aning om vad det &r, dven om
de ar med i kristna sammanhang.

Fullsatt kyrka

| gar kvall var det fullsatt i bade kyr
ka och matsal. Manga hade kommit
for att hora "“Spontankoren” som
Eva kallar den, sjunga och spela.
Det blev Hela kyrkan sjunger, med
allsang, korsang, trumpetsolo. Det
sjongs sommarvisor, Abba-latar,
lasarsanger och psalmer, allt som
samma gladje.

Tala om gemenskap. Min 6nskan
ar att viinom RPG tillvara dessa gar
dars mojligheter att informera om
det vi sjélva funnit vara en bra form
for oss och gemenskap med nya
vanner. Jag sdger ibland att mina
gamla vanner borjar ta slut, men
jag ar glad och tacksam Over att
jag funnit nya genom RPG. Det har
ingen betydelse inom RPG vilken
kyrka eller samfund vi tillhor, vi har
samma intressen. @



Torskryge
GRATAN

Vi fick ett matlagningstips fran P-O Klint, Hono pa vastkusten.
Den har ratten ar vard att préva nar novembermorkret faller.

4 personer « Ugn 225 grader i 20-25 minuter

8 hg -1 kg torskrygg Tillagning
1 stor purjolok Gronsakerna strimlas relativt fint och bryns. Baconskivorna delas i mindre bitar
1 stor squash och knapersteks.

1 rod paprika

En rymlig eldfast form smérjs och de brynta gronsakerna laggs i botten tillsammans
1 paket bacon

med de knaperstekta baconbitarna. Torskrygg-bitarna laggs ovanpéa gronsaks-
Sas fraset/baconbitarna.

5 dl creme fraiche

2 dl vispgradde

3 msk hummerfond
2% — 3 hg skalade rékor och 1 knippa grovhackad dill, Gratdngen garneras med skalade rékor och dill. Serveras med kokt eller pressad
cayennepeppar, citronpeppar och salt potatis och grona arter.

Sasingredienserna blandas och varms, dock e; till kokning. Den vdrmda sasen hélls
over torskrygg-gratdngen och placeras i ugn och ska uppna 55 — 60 grader.

W, A
-
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KONDITOR RO

BIN FALCK

— en valkommen gast pa Karlshamns aldreboenden

Text Anders Engstrom

Jag har traffat Robin Falck som ar konditor i Karlshamn i Blekinge. Robin har redan tidigt i sitt liv siktat mot att
bli konditor och att dga sitt eget konditori. Under skoltiden praktiserade han pa olika konditorier och sedan blev
det utbildning till geséllkonditor i Kristianstad. Darefter vantade ett jobb pa Master Hans i Malmo. Efter ett tag
bar det av till Kbpenhamn med ett lockande erbjudande som chefskonditor.

Konditor som trollar och

gar pa styltor

For ett &r sedan gick ett konditori i
Karlshamn i konkurs och Robin fick
chansen att uppfylla sin dréom och
tog den.

—Inga banker trodde pa mig men
jag lyckade anda fa ihop pengarna
till att kopa utrustning och till att
kunna renovera lokalerna. Under
tvd maénader totalrenoverade jag
och min familj lokalerna. | decem-
ber kunde jag s& 6ppna Rocko’s.
Namnet valde jag da det ar mitt ar
tistnamn nar jag bland annat trollar,
gar pé styltor och jonglerar berattar
Robin mycket stolt.

Lussekatter gav en idé till
dldreboende

Robin fortséatter sin beréttelse: - Un-
der hela min uppvéxt har mina for
aldrar och morfoéréldrar sagt att man

inte ska slanga mat. Nér jag den 12
december forra aret fick ménga
lussekatter Over, kéndes det fel att
sldnga brodet. Efter nagra minu-
ters diskussion med mamma kom
vi fram att ett aldreboende i Karls-
hamn kanske ville ha de nybakade
lussekatterna. Vi valde att och &kte
dit. Da upptackte vi att de aldre en-
dast hade en liten pepparkaka per
person och inte en kaksmula till per-
sonalen. De blev mycket forvanade
men ocksad otroligt tacksamma.
Sedan dess har vi akt till olika aldre-
boende i hela kommunen.

Enorm uppmérksamhet

— Efter ett tag fick vi pa Rocko’s var
sin ros i vara lokaltidningar och jag
var overlycklig for uppméarksamhe-
ten som varmde i hjartat. For en tid
sedan skrev Blekingeposten om
vad vi gjorde och sedan dess har
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det varit en enorm uppmarksam-
het. Ménga av de aldre har borjat
kénna igen oss och man skulle vil-
ja stanna kvar och prata med dem
langre an vi kan. Men jag arbetar
just nu uppemot 16 timmar per
dag och det &r svart att orka. Vi har
fatt héra manga trevliga historier
och lart oss mycket som vi inte fatt
kunskap om ifall vi inte akt ut till alla
trevliga pensiondrer och bjudit pa
nybakat bréd. Och personalen upp-
skattar att fa vara med och smaka.

—Manga kunder har kommit in till
konditoriet och néstan alla reaktio-
ner ar positiva. Du kan g in pd min
hemsida pa Facebook och lasa vad
de séager.

—Jag hoppas att jag kan fortsatta
att &ka ut pa aldreboendena och att
manga flera konditorier och afférer
foljer vart exempel. For vi tycker att
de éaldre ar véarda all uppmuntran

efter ar av slit. Att sedan aven per
sonalen kan ta sig en bulle till kaffet
tycker vi ar bra for de gor ett myck-
et bra jobb. Den héar veckan har
aven en blomsteraffar borjat lamna
blommor till oss som vitar med oss
da vi dker ut med vart broéd. Ringar
pa vattnet sa att séga, avslutar den
godhjartade Robin sin solskensbe-
rattelse. W
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...namnet valde jag da
det dr mitt artistnamn
nir jag bland annat
trollar, gar pa styltor

och jonglerar...



MER OM

‘Mor 1 Vall

OCH HENNES FAMILJ ~ "=

Inte bara mén

Nér den kristna férsamlingens his-
toria skrivs berattas det ofta om
maéan som under olika epoker betytt
mycket for kyrkans framvéxt och
férnyelse.

Det borjade med larjungarna,
tolv mén. S& laser vi om Paulus
och andra missionarer, uteslutande
man. Fran 1200-talet kénner vi Au-
gustinus, fran 1500-talet reforma-
torerna Luther, Zwingli och Calvin.

| Sverige ar det Ansgar vi kdnner
till eller ndgon annan missionar.
Nér frikyrkororelsen vaxer fram pa
1800-talet &r det méan som gar i bra-
schen: metodisten Skott, baptisten
FO Nilsson, fosterlandsstiftaren
Rosenius, prasten PP Walden-
stréom och manga fler.

Nastan Overallt lyser kvinnorna
med sin franvaro, utom i Karlskoga.
Mycket av det som har med Karl-

skoga Missionsférsamling gér till-
baka till en kvinna som féddes for
nu 200 ar sedan.

Mor i Vall

Maria Nilsdotter, som hon egent-
ligen hette, féddes den 11 april
1811 pa garden Backeberga, dotter
till bergsmannen Nils Olsson och
hans hustru Maria Ersdotter. Nar
hon var 18 &r blev hon med barn
och efter den tidens ordning mas-
te hon gifta sig med barnets fader
vilket var Jonas Jansson, en skicklig
shickare och gjutare. Det blev inget
lyckligt dktenskap, Jonas hade pro-
blem med spriten.

Deras forsta barn, Carl Johan Ny-
vall, foddes 1829. Hon fick sedan
ytterligare sju barn varav ett dog
redan som tioaring.

1930 flyttade familjen till Vall. Ma-
karna fick slita hart med att bygga

hus, roja och odla. Eftersom Jonas
arbetade i hyttan lag mycket av det-
ta pa Marias axlar. Barnen fick tidigt
lara sig att hjalpa till.

Omvind och dnka

1846 kom prasten Erik Berggren
till Karlskoga. Hans predikningar
medfdrde att Maria blev véackt och
omvand. P& hennes gravsten star
datumet for hennes omvéandelse
inristad. Hon reste langa vagar for
att lyssna pa goda vackelsepredi-
kanter och Gppnade sitt hem for
konventiklar.

Men Maria ville mer dn sa. Hon
ville omsatta sin tro i praktisk hand-
ling. Hon borjade sprida kristen
litteratur i bygden. Maken Jonas
gillade dock inte hennes tilltag. Vid
ett tillfdlle band fast henne vid spi-
selstottan med ett rep langt nog att
hon skulle kunna skdta sysslorna i

hemmet. Alkoholen tog dock ut sin
ratt och 1849 dog Jonas. Maria ar
da 38ar.

Sondagsskola och skola

Maria ville att barnen skulle fa hora
om Jesus. Hon bérjade med son-
dagsskola pa flera stallen. Kort tid
darefter startade hon en skola for
barn, i évervaningen i bostadshu-
set. Till att borja med var hon sjélv
larare, men insdg snart att det be-
hovdes utbildade larare. Hennes
son Jan-Gustav var den forste. Ett
skolhus byggs pa garden. Det star
idag vid Karlskoga Folkhdgskola.

Barnhem och arbetsféreningar
Néasta projekt var ett barnhem, for
att battre kunna paverka barnen.
1858 startades barnhemmet i Vall.
De forsta barnen var tva pojkar som
hon ropade in pa en sa kallad fatti-
gauktion. Men allt eftersom antalet
barn pd hemmet blev fler, vaxte
ocksé behoven av pengar och mat.
Maria bildade en arbetsférening
vars alster man sélde till forman for
barnhemsverksamheten.  Foren-
ingen hade é&tta avdelningar. En tid
fanns 20 barn ibarnhemmet och ett
60-tal i skolan.

Sonen Carl Johan Nyvall

Marias barn, som tog namnet Ny-
vall, blev pd olika satt indragna i
hennes visioner. De fick pa olika
satt hjalpa till i hemmet och sedan
med barnhem och skola.

Aldste sonen Carl Johan var en
av de forsta kolportdrerna som
Evangeliska Fosterlandsstiftelsen
utbildade. Han reste sedan runt i
de varmlandska bygderna som lek-
manapredikat.
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CJ Nyvall var aven han initiativrik.
Han var med nar missionsférening-
en i Karlskoga bildades 1857. 1865
bildades sa Varmlands Ansgariefor
ening, en foregangare till vart nuva-
rande distrikt. Nyvall var dess forste
distriktsforestandare.

Nyvall ins&g vikten av utbildning
for predikanter. Han och andra drev
pa och 1871stod Missionsskolan
i Kristinehamn fardig "vi maste
gdra nagot for ungdomen’ sade
Nyvall och andra pa trettondags-
afton 1882. Hosten samma ar var
man igang med Karlskoga praktis-
ka slojdskola, sedermera Karlskoga
Praktiska Laroverk, idag Karlskoga
Folkhdgskola.

Nyvall var med nér Svenska Mis-
sionsforbundet bildades 1878 och
blev invald i styrelsen.

Svenskar som emigrerade till
Amerika, startade férsamlingar
dar. Nyvall reste dverinte mindre an
fyra ganger. Ar 1885 var han med
och bildade Evangelical Covenant
Church i USA.

Barnbarnen
Mor i Valls barnbarn for arvet vida-
re. Flera av dem blev missionarer.

Forst ut var CJ Engvall. 1881 sén-
des han till ddvarande Belgiska Kon-
go som Missionsforbundets forste
missionar. Han blev dock mycket
tidigt sjuk och fick aka hem, men
kom sedan att arbeta som missio-
nar i Kronstadt. Sedan kom han till
Ryssland, Finland, London, Sunder
land och Kanada.

Lovisa Engvall reste som missio-
nar till Ost-Turkestan ar 1900. Hon
kom efter en tid pa kant med mis-
sionsledningen och arbetade darfor
pa egen hand under manga ar. Mot

slutet av hennes liv normalisera-
des relationerna med missionars-
kolleger och missionsledning. Nar
hon var 70 ar och sjuk beslét hon
att tervanda till Sverige. P& vagen
hem avled hon och ligger begravd i
narheten av Moskva.

David Nyvall, son till Carl Johan
emigrerade till Amerika. Han blev
férestandare for Covenant School i
Chicago, en skola knuten till Cove-
nant Church. Sedan blev han lérare
och rektor for deras pastorsskola
nuvarande North Park Collage.

Anna Nyvall utbildade sig till
larare och blev sedan missionar i
Kongo. Det var under den tid som
manga av missiondrerna dog av
tropiska sjukdomar. Tva ganger
blev hon anka i Kongo. En av hen-
nes arbetsuppgifter var att hjalpa
Laman i hans arbete med att ska-
pa ett skriftsprak for kikongospra-
ket. Annas tredje éktenskap, med
baptistmissiondren Ross Phillips
fran England blev en tragedi. Hon
skickades hem till England och blev
intagen pa ett sa kallat sinnessjuk-
hus. Om hon var sjuk eller inte &r
holjt i dunkel. Papperen om henne
ar hemliga. Hon kom dock hem till
Sverige och arbetade en tid som
sOommerska i Linkoping.

Arvet efter Maria

En enkel bondkvinna kom allts4 att
betyda oerhort mycket for kristen
tro i véra bygder, ja ut 6ver varlden.
Det borjade i ett enkelt hemman i
Vall. Tva generationer senare fanns
representanter fran Vall pa fyra
kontinenter som missionérer eller i
ledande stéllning inom olika kyrkor.
Nog finns det skal att fira Marias
200-4rs dag. &
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Lénnqvist, Ingemar Skogo, Bertil Jakobsson, Bruno Sollerman och ovan
Ingegerd Stadell.

Distriktsmote pa
Sjoviks folkhogskola

Text Maisie Edman Hollman Foto Ake Hollman, Folkarna

RPG-distriktet i norra Svealand arrangerade
sitt hostmote i augusti.

DRYGT 140 PENSIONARER samlades pé Sjoviks folkhogskola onsdagen den
19 augusti. Det var en distriktssamling for Dalarnas, Upplands och
Vastmanlands RPG:are. Alla program holls i kapellet. Mat och kaffe
intogs i matsalen.

Bruno Sollerman inledde med tankvarda och upplyftande ord om
att bli éldre. Folkhégskolan presenterades av Lena Lonngvist pa ett
trevligt satt. Fran Ockelbo fick vi en uppmuntrande beréattelse av Inge-
gerd Stadell. Utanfor sitt arbete som lérare hade hon en innerlig 6ns-
kan om att aga nagra hons. Hon boérjade med sju hénor och snart var
det fullt kackel i hénsgarden med tuppar, hénor och kycklingar. Agg
finns att kdpa i en dggkiosk intill vagen. Det humoristiska foredraget
varvades med sanger till gitarrkomp, dar aven Ockelbovisan ingick,
men da fick hon hjalp av ett tiotal vanner.

Efter lunch ingick ett besok av forre landshévdingen Ingemar
Skogd. Under sex ar var han Vastmanlands landshévding och darmed
regeringens forlangda arm som forsag regering och lan med kun-
skapsunderlag. Han nédmnde om branden i lénet och om det stora
ansvar som kommunerna hade, men att staten tog Gver ansvaret.
14.000 hektar skog blev ldgornas rov. Materialskador for 1 miljard,
plus manniskor som skadats pa olika satt ndmndes.

Dagens héjdpunkt var absolut underhallningen av Heléne Thun-
berg, sang och Beata Karacsonyi pa piano. De &r anstallda som kyr
komusiker i By-Folkadrna pastorat. Som inledning fick vi héra Dalvisan:
Gud gladje och styrke de man som dér bo. Varvat med pianomusik av
Mozart och Debussy blev sdngens budskap och humor sa narvaran-
de. Nagra arior bjods vi dven pa och inte att férglomma E.A. Karlfeldts:
Sang till skérdeanden. Repertoaren var mycket vélvald och hogsta
klass av sang och musik.

Distriktsordféranden Bertil Jakobsson avslutade med information
om styrelsens arbete och meddelade att det nasta ar genomfoér RPG
sin riksstamma i Uppsala 19-21 maj. Han uttryckte sin stora gladje
Over dagens alla programpunkter och fick positiva reaktioner. l



Férbundsordférande Berndt Holgers-
son.

VASTKUSTENS DISTRIKT

Hostfest i Fiskebicks Missionskyrka
FREDAG 2 OKTOBER 2015

Text Britta Deminger Cederin
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...en mycket god atmosfir priglade
var samvaro och vi tyckte dven
att vi lart oss en del om RPG och

planerna infor framtiden...

Drygt 160 RPG-are fran Vastkusten samlades och blev vdlkomnade av Hakan Johansson, som berattade att RPG samlas
pa onsdagar med sopplunch och kaffe i denna Equmeniakyrka. Senast var det cirka 100 personer, da ar det en del RPG-
are fran andra férsamlingar och saddana utan férsamlingstillhérighet — och man hall till i Onnereds-garden.

EN INLEDNING HOLLS ocksd av forsam-
lingens pastor Gustaf Bjorkman,
som tog exempel fran vaxtriket,
namligen ett valskott rotsystem
maste finns for att tradet skall ma
bra i kronan och detta liknades vid
vart dolda liv. Vi skulle i basta fall
kunna hitta vart satt att genomféra
resten av vara liv, som pensionarer
med den livserfarenhet och den tid
vi har.

Berndt Holgersson

Var ordférande i Vastkustens di-
strikt Ragne Fransson halsade oss
alla deltagare samt vara bada gas-
ter hjartligt valkomna: talare Berndt
Holgersson, forbundsordférande
i RPG och sangare Stig Svensson,
sangarevangelist.

Manga av SeniorPostens ldsare
har hort Berndt Holgersson beréat-
ta om sitt liv, uppvaxt och arbetsliv.
Nar jag satt dar och lyssnade tank-
te jag, att alla RPG-foreningar har
personer pa samlingarna, som har
ett rikt liv bakom sig. Vi skulle kun-

na bjuda pa oss sjdlva och beratta
for varandra om vara liv, milstolpar,
nar man fattade viktiga beslut. Hur
lyckosamt blev det, vilka katastro-
fer motte vi, vilka originella moten
rékade vi ut for. Berndt beréttade
om en lustjakt som lag férankrad
i Soderkoping och lotter saldes pa
denna bat och dragning skulle ske
klockan 12 en dag. Nér klockan slog
12 var baten och lotteriforsaljaren
borta. Han dok upp i Vastervik med
samma bat och nya lotter innan han
blev gripen.

Berndt Holgersson tyckte att
Vastkustens distrikt ar ett aktivt
distrikt med sina 22 fdéreningar,
1.308 medlemmar férutom 115 di-
rektanslutna personer.

Han ndmnde ocksad om dialog-
seminarier som skall hallas i bland
annatiJonkoping och i Skévde. Se-
minarierna vander sig till medlem-
mar med fortroendeuppdrag inom
kommunala pensionarsrad eller
liknande samradsorgan.

Direktanslutning med ett centralt

medlemsregister, att SeniorPosten
bakas in i medlemsavgifter. Norr
bottens forsok att bygga upp ett nytt
RPG-distrikt, nya direktorn for RPG
Eva B Henrikssons anstéllning.

Skatter och pensioner

Den standiga fragan om pensio-
narernas skatter och RPG:s ringa
medlemsantal i jamforelse med
PRO, SPF berordes, ocksé tillika
maéanga andra arenden. All denna
information serverades pa ett latt-
samt satt och efter denna redogo-
relse gick vi till dukade bord. En
lacker landgéng, som var valdigt
maéttande, samt citronfromagetar
ta med kaffe var lunchen vi atnjot.

Sangarevangelist

En avdelning med Stig Svenssons
sanger och fantastiska gitarrspel
avslutades med Allan Tornberg
"En jubelton vid Golgata brot fram
" och "Han gav min sjal dess ratta
melodi’’ En mycket god atmosfar
praglade var samvaro och vi tyckte

aven att vi lart oss en del om RPG
och planerna infor framtiden.

Inspirations- och

informationsdag i Kungalv

N&r vi nu rapporterar fran Vast-
kusten vill vi nédmna att vi hade en
inspirationsdag som vi ar mycket
tacksamma for. Har debatterade
vi éldrevomsorgen” som den upp-
fattas har i Goteborg och att ald-
reboenden har minskat drastiskt.
Gamla, som till exempel vardats
pa sjukhus och inte orkar tanka sig
att dtervanda hemiensamhet, inte
har ndgonstans att fa den vard de
behover. Vi som sitter i kommmunala
pensionarsrad bor samarbeta med
Ovriga pensionarsorganisationer
infor sammantradena och gora ge-
mensam sak for att battre gora var
rost hord. B
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AHUSDAGEN

hostens upptaktsmote

De langa ljusa sommardagarna &r éver for i ar och hosten ar i antdgande. Vi ar pa vag till Ahus och RPG:s
upptaktsmote for Skane- och Blekingedistriktet. Bussen kor genom Blekinge och stubbéakrarna lyser halm-
gula langs vagen sedan skorden ar bargad. Nu ar det potatis som skérdas och stora berg av knélar har
lagts upp pa falten. Chaufforen har kort av fran E22 och vi skymtar Trolle-Ljungby slott mellan traden. Vi
narmar oss Ahus och EFS-garden.

SAMLINGSSALEN AR VALFYLLD, 222 per
soner har kommit och ett sorl av
férvantan liggeriluften. Kurt Gotes-
son, forestandare pa garden, halsar
valkommen. Garden ar dppen aret
om for grupper och konferenser i
kurs- och ldgerarrangemang och ar
vackert belagen i en gles tallskog
med promenadavstand till havet.

Alldeles nyligen har man tagit emot
12 flyktingpojkar som ska bo pa gar
den. 'Var dag &r en sallsam gava, en

skimrande mojlighet'...Ja, verkli-
gen. En mojlighet till ett nytt liv.

Per Kristiansson

Dagens gaster ar Per Kristiansson,
prast i Malmo i Vastra Skravlinge
férsamling och Stina Backlund,
konsertpianist och diakon i EFS-ka-
pelleti Lund.

Det blev ett fantastiskt mote!

Jag har sovit pa golvetinattiJohan-
neskyrkan, dar det ar flyktingmot-

Text Elisabeth Tyrberg Foto Pér Tyrberg, Karlskrona

tagning. Haret star visst pa anda
och jag har inte hunnit kamma mej
an. Sa inleder Per Kristiansson, en
charmig och sprudlande man som
talar med hela kroppen.

Mission och diakoni har styrt mitt
liv. Kanske boérjade missionstanken
med ett lejon fran Etiopien som
stod i min bokhylla. Jag skulle bli
prast. Pa landet. Och min forsta
tjanst blev i Munka-Ljungby. Dar
motte jag en gerillasoldat fran Mel-

lanamerika och hans historia andra-
de bade mitt liv och dess inriktning.
Den skanska landsbygden byttes
mot Malaysia och senare Filippi-
nerna.

Och Per berattar om méten med
maéanniskors vardag och verklighe-
ten kommer nara. Utanfor fonstren
star en klockstapel bland tallarna
och vinden drar runt genom det
gulnade gréaset.

Konsertpianist Stina Backlund
Flygelns skéna toner sveper in dver
oss och for oss bort till fjarran kon-
tinenter. Ledmotivet ur Schindlers
list tillagnas alla dem som éar i nod
och pa flykt.

Per berattar om ett mote med
Moder Teresa och med Dom Hel-
der Camara, som besvarade alla
fragor med att leende se upp mot
himlen och séga: Our Father in hea-
ven, we are all brothers and sisters.

Idag &r Per verksam i Rosengard
dar 90 % ar muslimer. Han sager:
— Det gar att samarbeta dver gran-
serna.

Trollbunden

Kan man saga att publiken var troll-
bunden? Det var vi, av bade Stinas
underbara musik och Pers engage-
rande livsberattelser. Lyssna garna
pa Griegs pianomusik som Stina
spelade: Melodie, Valse Impromp-
tu, Ariette och Nocturne.

Dagen ér slut. Vi har bade &tit och
druckit gott, hunnit att hélsa pa och
prata med gamla vanner och nya.
Det later som om alla & mycket
nojda. M



Britta Hermansson.

En utflykt i Guds

sallsamma varld

Text Wera Olofsson, Katrineholm

Sa har Sérmland-Ostergdtlands RPG-distrikt ater haft en storsamling pa Hjalmargarden. Liksom
forra aret hade manga hérsammat inbjudan. Narmare bestamt hade éver 300 personer per bil
eller buss styrt kosan mot Lappe vid sjon Hjalmaren denna vackra augustidag och det var nog
ingen som akte hem besviken.

DET BLEV EN dag da saval kropp och
sinnen som den andliga delen av
manniskan fick vederkvickelse.
Den vederkvickelse som man far
av att uppleva den vackra naturen,
ata god mat, idka gemenskap med
varandra och via tal och sang bli
uppbyggd till sin andliga manniska.

Att mogna vackert

Distriktsordféranden Roland Lund-
qvist hélsade valkormmen och an-
dakt holls av Jan Ericsson. Déref-
ter tog pastor Britta Hermansson
till orda och hon talade éver amnet
Att mogna vackert. Hon paminde
om att vi som &r aldre bar alla ld-
rar inom oss och att vi ibland beho-
ver stanna upp och kolla pa kartan
var vi egentligen befinner oss. Da
kan vi ocksa fa svar pa varifran vi
kommer och vart vi &r pa vag. Var
ar jag i min inre resa? Har jag gatt

vilse eller har jag hittat “en ovantad
glanta som bara kan hittas av den
som gatt vilse’ for att citera Tomas
Transtromer. Genom att till sig sjalv
stalla fragorna: Vad gor mej glad,
vad vardesatter jag, vad gor mej
engagerad, vilka/vem élskar jag,
var ar min skatt, vad ar jag mest
radd for? kan man kanske hitta rikt-
ningen i sitt liv. Eller som Kerstin
Ekman har sagt, hitta en punkt dar
man ar hemma.

Attlyssna

Hermansson beréattade sa vackert
om nar hon var ute i skogen med
sin pappa, hur han hittade vatten pa
de mest oléndiga stéllen genom att
lyssna. Att hitta kéllspréng dar man
minst forvantar det, det ar en lev-
nadskonst att stilla bedja om, inte
minst nar man blir dldre. Men alder
domen har ocksé sina kallsprang.

En kélla till gladje var att lyssna till
sangaren Hakan Isacsson som tog
oss med pa en resa i ord och ton.
Gamla sanger och visor som Violer
till mor, Jag langtar till Italien och |
natt jag dromde. Men ocksa Soren
Janssons Glad att fa leva och bara
fa finnas i denna Guds séllsamma
varld.

Ett minne att ta fram

Ja, denna augustidag var en saddan
dag, en dag att f& finnas i Guds séll-
samma varld. Med gladje Over att fa
leva reste vihem ett sommarminne
rikare. Ett minne att ta fram nu nar
vintern med sitt morker och sin kyla
kommer allt ndrmare. Men vintern
tillhor ju ocksa Guds séllsamma
varld liksom alderdomen tillhor li-
vet. B
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Notvikstornet
vid Bomarsund.

RPG Skeda i Ostergétland har haft sin medlemsresa som i ar gick till Aland. Bussen forde oss
till Grisslehamn dar Ekerofarjan motte oss for farden till Aland. Hotell Savoy i Mariehamn var

nyrenoverat och fint.

VAR ALANDSKA GUIDE borjade med att
beratta att Aland har 6.700 &ar.
Har bor drygt 28.000 invéanare
med bland annat 95 olika nationa-
liteter. Det finns manga jordbruk
och femtio gardar ar mijolkleve-
rantérer. Gullvivan &r Alands land-
skapsblomma.

Forsta dagen gjordes besok pa
slottsruinen Kastelholm dar Gus-
tav Wasa hade bott. Nasta stopp
var friluftsmuseet Jan Carlsgar
den dar vi fann en av de finaste
midsommarstangerna. Totalt
fanns cirka 90 stycken. Har fanns
ocksa manga aldre hus och bodar

fran olika delar av Aland. Flera
hus med halmtak och smed i full
verksamhet att smida. Har fanns
ocksa mojlighet att prova hést och
vagn.

Vid Bomarsund besokte vi Not-
vikstornet, som varit ett forsvar
storn med manga kanoner. Tornet
brandes ned 1854 av engelsman
och fransman. Fruktodling av app-
len ar en stor naringsverksamhet.
Méngder av &pplegérden for vi
forbi.

Med farja for vi dver till Foglo dar
vi uppsokte kyrkan. Vidare till Gal-
leri Berghéll och Lumparlands S:t

Andrews kyrka, som hade vackra
malningar och Votivskepp.

Pa Skeppargarden Pellas intogs
kaffe. Dar fick vi ocksa vandra runt
och se pa husmuseets inredning,
hur man levde forr.

| Mariehamn hade vi mojlighet
att lyssna pé en orgelkonsert, be-
sOka parken Tusenskona samt gé
ombord pa fyrmastade stélbarken
Pommern.

God mat och trivsam samvaro
fanns under hela resan for de 50
resenarerna.

Reseledare var Astrid Backlund
och Reidun Anund. B
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Bornholm

— liten 0 med stora upplevelser

Text Gun-Britt Sigfridsson, Vetlanda Foto Evan Brunehult, Eksj6

Under fyra dagar reste en grupp glada RPG:are fran Smaland till Bornholm. Resan var arrangerad av
RPG Smaland-Oland. Vid ratten satt Kurt Enell frdn Vaggeryd som ockséa bitrdddes av sin fru Rodhe.
P& guidestolen satt var reseledare Harrieth Andersson, Vetlanda och ndrmast bakom satt Irene Dahlberg,

Linkdping som gav oss sa manga goda tankeord pa végen. Irene var ocksa allsangsledare och var

signaturmelodi blev: “Herrens nad ar var morgon ny”.

Kaseberga, Ale Stenar och Ronne
Efter en uppsamlingsrunda ge-
nom Smaland tog vi forsta pau-
sen vid Laganrasten, for att fa vart
morgonkaffe. Redan har fick vi
lite tid att borja bekanta oss med
varandra. Sa gick farden mot Ska-
ne och Furuboda utanfér Ahus.
Har fick vi lyssna till vacker sang
och en intressant information om
verksamheten dar fokus ar: "En-
skilda individers utveckling och
inkludering i samhallet”

Farden gick vidare genom vackra
Osterlen till Kaseberga och Ale
Stenar som &r Sveriges storsta
skeppssattning. Vagskylten  vi-
sade 500 meter och sluttningen
var ganska brant, men de flesta
knegade pa och med medvind i
ryggen var vi snart uppe. Upple-
velsen uppe pa kullarna med alla
stenblock och utsikten dar havet
moter himlen och den vackra na-
turen var en fin upplevelse. Ystad
var nasta uppehall, dar lag farjan

Bornholm och vantade. Vinden tog
i med kraft och vél ute pa oppet
hav gungade det ganska rejalt.
Det blev en stormig upplevelse
for smalanningarna och de flesta
ldngtade nog efter fast mark un-
der fotterna. Val framme i Ronne
var det skont att komma till vart
hotell dar middag och skdna sang-
ar vantade.

Finurligt flatade hantverk
Efter en god frukost var det dags

att upptacka norra delen av 6n. Var
lokala guide anlande och vi hann
med manga intressanta sevard-
heten under dagen. Forsta stopp
var Hammershus, Nordeuropas
storsta borgruin. Borgen som kun-
de hérledas till 1100-talet, var fram
till 1522 i biskopen av Lunds ago.
Turen fortsatte utmed kusten och
vi passerade fiskerokerier, vackra
lovskogar och de bada semes-
terorterna Sandvig och Allinge. |
Gudhjem var det dags for lunch
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och har kunde man smaka pa de
bornholmska lackerheterna. Efter
en liten rundvandring fortsatte re-
san till rundkyrkan i Osterlars.

En av de maénga rundkyrkor
som &r sa typiska fér 6n och som
foérr anvandes, inte bara som
kyrka utan dven som féstning.
Det var ett markligt och maktigt
byggnadsverk som vi vandrade
runt i och upp genom torntrappan
kunde vi besk&da den vidstrackta
utsikten. Sista stoppet blev en
rundvandring i en av Bornholms
Oppna tradgardar, med vanliga och
ovanliga blommor, sma dammar
och finurligt flatade hantverk, allt
med blommor i. Dagen avsluta-
des med middag och gemenskap.
Var reseledare Harrieth visade sig
vara en duktig pianist och tillsam-
mans med Rodhe pa dragspel
drog de igang ordentligt med all-
sangen. Det blev en kvall med
gemytlig samvaro som lockade
till manga glada skratt. Irene Dahl-
berg holl ihop kvéllen och gav oss
till sist nagra téankvarda ord. | den
ljlumma sommarkvallen kunde vi
sedan njuta av solnedgangen dver
Ostersjon, i det da lugna vattnet.

Den fjérde tallriken pa huvudet
Nasta dag skulle vi upptéacka sodra
delen av 6n. Med var lokalguide
reste vi forst genom Almindning-
en, den tredje storsta skogen
i Danmark och ett populart ut-
flyktsmal. Har kunde vi ga upp i
utsiktstornet Rytterknekten som
ar 162 meter och &r da ons hog-
sta punkt. | skogsomradet fanns
bisonoxar inplanterade fran Polen.
Ett projekt som slagit val ut och i
dag finns 13 bisonoxar i inhdgnad
pa 200 hektar. Ekkodalen var en
sprickbildning en kilometer lang
och med upp till 20 meter lodrata
vaggar. Har vandrade vi runt och
provade "ekot” i dalgangen. Far
den fortsatte till Svaneke, Born-
holms vackraste stad, som 1975
fick Europaradets guldmedalj for
att man bevarat den lilla hamn-
stadens utseende och renoverat
de gamla korsvirkeshusen enligt
gamla traditioner.

Hér flanerade vi runt besokte
marknaden, lyssnade pa gatu-
musikanter, sag glasblasning och
besokte sma affarer. Har &t vi ock-
sé lunch, en silltallrik med 3 olika
upplagg. Vi blev imponerade over
kockens servering vid bordet med
tre tallrikar i héanderna och den
fjarde pa huvudet, bra balans, el-
ler hur?

S& fortsatte resan mot 0Ons
sydligaste plats Dueodde. | detta
omréade finns Bornholms och aven
Europas basta sandstrander, flera
kilometer lang och hundratals
meter bred vid sydspetsen, med
sand sé fin att den har anvants for
timglas. Har var det ndgra som tog
ett fotbad i all hast innan farden
gick vidare. | Aakirkeby stannade
vi, for att beskada den vackra kyr
kan, 6ns storsta kyrka, uppbyggd
pad 1150-talet. P4 medeltiden var
detta Bornholms domkyrka och nu
samlades vi vid den mycket vack-
ra dopfunten, huggen i sandsten
och indelad i 11 falt med scener
ur Kristi liv.

Héar stamde vi upp sdngen "Har
lig ar jorden’ vilket blev en méaktig
upplevelse i den vackra kyrkan
med fin akustik.

Vi tackade och hurrade

Vi tackade var guide for tva fina
dagar med manga upplevelser
och nu véntade hotellet déar vi
ocksa denna kvall samlades till
middag, trevlig gemenskap, mu-
sik och nagra tankeord. Solen gick
ner 6ver Ostersjon och gav oss
aterigen en fin upplevelse. Nasta
morgon, efter god frukost, tog vi
plats i bussen och akte mot den
férja som skulle ta oss tillbaka till
Ystad. Solen sken och det blev
en njutbar resa. Sa fortsatte re-
san genom vackra Skane till Ho66r
och Backagarden, déar vi at en god
lunch. Farden fortsatte mot Sma-
land med den ena avstigningen ef-
ter den andra. Vi tackade varandra
for god gemenskap och hurrade
for var fantastiska reseledare Har-
rieth, chauffér Kurt med fru Rod-
he och Irene som alla gjort allt s&
trevligt och innehallsrikt for oss. W
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Professor Gosta Bucht.

. FRISKT
ALDRANDE

Text Ingvar Holmqvist Foto Erling Olmosse

RPG i Umea hade hostens forsta mote i den till trangsel fyllda
Hedlundakyrkan. Lokalféreningens ordférande Harry Eng-

man valkomnade forelasaren professor Gésta Bucht och alla
som mott upp. Dagens @mne var “Friskt aldrande i en alltmer
aldrande befolkning”. Med medicinskt och erfarenhetsmassigit
kunnande lotsade professorn dhdrarna ut pa de spannande
vagar som aldrandet innebar.

MED EN KORT bakgrund belyste han hur aldringsvéarden utvecklats fran fat-
tigvard, fattigauktion/fattighus, dlderdomshem till nuvarande sétt att leva.
Med manga intressanta och spannande diagram visade Bucht hur livet
férandrats under nagra fa artionden.

Genom férandrade arbetsforhallanden ar en 70-80 &ring nu mindre "ut-
nott” an vad tidigare generationer i 50-arséldern varit, de som slitit ut sig i
mycket tungt kroppsarbete.

Professor Bucht talade om normala &ldersforandringar som man méaste
acceptera for att ma bra.

Kroppslangden minskar, rorelse kapaciteten begransas och man téanker
l&ngsammare, men séa ar det naturliga aldrandet. Konditionen avtar, men
den kan man 6va upp med lamplig, anpassad traning.

Det sociala natverket minskar. Bucht framholl vikten av att rora sig efter
férmaga och leva i den stimulans som bland annat féreningslivet ger. Pro-
fessorn tog ocksa upp frdgan om aldersdiskriminering. Att vara férbrukad
nar man natt lerstrecket 65 ar inte bra. Det finns stor erfarenhetskapacitet
och resurser, som inte tas tillvara i vart samhalle.

Det var en gedigen forelasning som erbjods med méangder av tankvar
da tankar samt en 6nskan om en god och positiv &lderdom. Professorn
avtackades med en varm applédd och sedan blev det ett livligt samtal vid
kaffeborden. RPG:s distriktsordférande Erling Olmosse gav avslutningsvis
en kort information om féreningens arbete framdver och riktade ett varmt
tack till forelasare, deltagare samt Hedlunakyrkans pastor med serverings-
personal. @



Sveriges minsta

Text Daniel Hoglund, Alvangen

kyrka

uly. 113

Denna tidnings lasare ar ju oftast av det kyrksamma slaget och har sékert besokt manga olika kyrkobyggnader under
livsvandringen. Men hur manga kan pasta att man besokt Sveriges minsta kyrka? Ja, om det skulle uppsta tvist om vilken
som ska gora skal for namnet, sa vet atminstone medlemmarna i Alebygdens RPG-forening vilken som ar landets minsta
vigselkyrka. En vacker dag i slutet av september gjordes namligen en utflykt till detta intressanta studieobjekt.

Ett missionshus fran 40-talet

| narhetens av Kobergs fidiekomiss
domaner, cirka tio kilometer soder
om Trollhattan, finner vi Lillkyrkan
naturskont beldgen pa Betelhojden
vid sjon Vanderyds-vattnet. Dar
mots vi av kyrkans initiativtagare
och byggméstare Rodney Sjéberg,

en 85-arig eldsjal som livligt beratta-
de om platsens historia och kyrkans
tillkomst. P& tomten uppférde Rod-
neys farfar under 40-talet ett mis-
sionshus, vilket sedermera kom
att tillhéra Sollebrunns missions-
forsamling.  Motesverksamheten
upphoérde dock 1997 da fastighe-
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ten utbjods till forsaljning. Rodney
och hans maka fick dé tillfalle for
vérva huset. Tanken var att kunna
anvanda det till sommarstalle, men
for att hedra platsens ecklesiastika
historia dromde Rodney Sjoberg en
natt 2001 att han skulle uppféra en
kyrka pa tomten. Den kunde natur

ligtvis inte bli s stor, men morgo-
nen darpad gjorde han en modell i
papp, satte igang att skaffa material
och inom tio dagar stod Lillkyrkan
fardig. Interiéren mater endast 1,5
kvadratmeter, men ar utrustad med
saval predikstol som tva vaggfasta
stolar.
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Maximalt fem personer

Det ryms maximalt fem personer
darinne, varvid en far ta plats i pre-
dikstolen. Har har forrattats bade
vigslar och barndop. Pa altaret lig-
ger en uppslagen bibel och i kyrkan
finns for Gvrigt ljusbarare, en natt-
vardsservis fran Taizé, bruddiadem
och dopskal. Den senare fick Rod-
ney i all hast tillverka ur en for till-
fallet kapad tradstubbe. En gastbok
vittnar om talrika besokare fran nar
och fjarran.

Naturligtvis ar det lilla kyrktornet
ocksa forsett med kyrkklocka och
Rodney missade inte heller att vi
fick vara med om ringningen nar
han stolt vdalkomnade oss att stiga
in genom entrén. | det forna mis-
sionshuset som star kvar pa tom-
ten inredde senare den pensione-
rade slojdlararen ett museum for
sin stora passion: att tillverka och in-
samla allehanda musikinstrument,
speciellt sddana av aldre slag.

Nyckelharpor, psalmodikon

och kantele

Bord och véggar ar fyllda av gitar
rer, fioler, nyckelharpor, psalmodi-
kon med flera. | soffan slar han an
en melodi pa en kantele fran forra
sekelskiftet, inkommen till trakten
av karelska skogsarbetare som
arbetade i det vidstackta skogs-
massivet Risveden. Han demon-
strerade dven ett uraldrigt litet bla-
sinstrument fran Orienten i form
av en lerkula. Manga var de beréat-
telser han delgav oss hur han pa
olika végar lyckats anskaffa dessa
unika instrument. Gitarrstrangar
tillverkade han av fartarmar och
under aren har det blivit cirka 1,5
kilometer sadana strangar. Han
har ocksa varit en flitig kursledare
i att sjalv bygga och lara sig spela
pa psalmodikon och nyckelharpa.
Som den 6dmjuke gentleman han
ar presenterar han sig sjalv som
"Bonddrdangen fran Kobergsbyg-
den som hade en ekplanka med
sex olika spikar i att spela pa for
en forndjsam farmor” M

ALEBYGDENS
RPG-FORENING

arrangerade Polenresa

Text Daniel Hoglund, Alvéngen

Under vecka 35 avgick en fullsatt buss fran Alvangen for destination sédra Polen. Av rese-
narerna kom en tredjedel fran Ale, medan resten representerade manga orter inom Vast-
gotadals RPG-distrikt men ocksa platser som Karlskoga, Koéping och Kalmar. Med valkande
Surtebon Folke Taubner vid ratten kandes resan trygg , da han tidigare kort drygt 20-talet
resor med skolelever till detta omrade och darmed val kénde till de olika platserna.

EFTER NATTFARJAN KARLSKRONA-GDY-
NIA bjod andra dagen pa en lang
fard, dar forsta stoppet gjordes
vid klostret Jasna Gora i Czesto-
chowa. Till detta kloster vallfardar
arligen ett par miljoner pilgrim-
mer, da har forvaras ikonbilden
"Den svarta madonnan” och sta-
den raknas som den "andliga”
huvudstaden i Polen. Svenskarna
forsokte under kung Karl X Gus-
tav att erdvra klostret men miss-
lyckades. Platsen praglades av en
fortadtad stamning av vordnad och
tillbedjan. Resan gick sedan vida-
re mot slutmalet Krakow, Polens
historiska huvudstad med ett
blomstrande kulturliv. Vi anlande
tillen sen middag med lokala spe-
cialiteter pa vart hotell. Dagen ef-
ter bjods vi pa en guidad rundtur
till slottet Wavel och gamla stan
i Krakow, med Europas storsta
medeltida torg och Mariakyrkan
som hyser varldens storsta altart-
avla, 13 meter hog och 11 meter
bred. Under slutet av 1400-talet
tog det malaren och skulptoren
Veit Stoss tolv ar att fullborda
masterverket. Nar vi slog oss ner
pa ett trottoarcafé nagot kvarter
darifrén fick vi ocksa tillfalle hora
trumpetaren som blaser fanfar
varje timme fran kyrkans torn-
fonster, en sed som pagatt oav-
brutet i 600 ar.

Under férmiddagen hade vi
gjort en utfard till de kdnda kon-
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centrationslagren Auschwitz
och Birkenau. De represente-
rar ju en mork period i Europas
historia. Vi var val alla ganska val
forberedda pa vad som har ut-
spelades rent kunskapsmassigt,
men att vandra genom entren
med devisen "Arbeit macht's
frei” och sedan genom de olika
kvarteren, dar judar, romer och
andra av nazisterna jagade grup-
per holls fangslade i arbetslager
och endast en minoritet 6ver
levde berdrde oss starkt. Kvar
l&mnat avklippt hér, tillvaratagna
skor och klader var mer vart an
ett manniskoliv.

Utanfor Krakow ligger saltgru-
van Wieliczka, varldens aldsta
sedan 750 ar, men fortfarande i
drift. Efter flera hundra trappsteg
och cirka tre kilometer gangar

L) .
| lllumm.f\{‘ s I a

nadde vi fram till gruvkyrkan St
Kingas chapel, en imponerande
samlingsal, vars utsmyckningar
genomgaende utforts av gruvar
betarna sjalva Dar arrangerades
det gruppfoto som visas i artikeln
varefter vi spontant stdémde upp
sangen "Ovan dar, randas mor
gonen.”

Hemresan gick oOver Wars-
zawa, dar vi Overnattade. Sta-
den genomgar en imponerande
utveckling med sina tva miljoner
invanare och ar den stad i Cen-
traleuropa med de storsta in-
ternationella investeringarna for
narvarande.

Efter ytterligare en natt pa
farjan var det dags att i bussen
sammanfatta vara intryck fran en
mycket intressant och innehalls-
rik resa. W



- Allting finns pa den har bilen,
det ar bara sa mycket mindre,
sager Dick Mattsson. Backspe-
geln &r som en 25-6ring.
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ANTLIGEN EN

Text och foto Olle Anderstam

TOPOLINO

Efter att I1ange ha kort veteranmotorcykel har Dick Mattsson nu skaffat sin férsta gamla bil. Ett I1angt letande
ledde fram till malet, en Fiat Topolino, bilen som skulle satta Italien, och sa smaningom aven Sverige, pa hjul.

DICK MATTSSON RINGDE p& manga Topo-
lino, men de var ofta salda innan
annonsen ens hunnit ut. Han trod-
de nog aldrig han skulle hitta nagon
och var nara att ge upp.

— Nu har jag slutligen hittat en,
och dessutom av den charmiga
cabrioletmodellen, sager han.
Oéndlig takhojd, bakhjulsdrift, or
dentlig ram och bladfjadrar. Det ar
en rejal bil, deklarerar Dick Matts-
son medan han Oppnar dorrarna
till det méattanpassade garage han
byggt till Fiaten hemma pa tomten
i Hargshamn.

Med en langd mellan stotfang-
arna pa 3,25 och en bredd av 1,29
behdver inte heller garaget vara sa
omfangsrikt. Nar han val hittat bilen
blev det brattom med garaget. Det
hindrar inte att det ar valbyggt av
Dick Mattsson som arbetat som
armerare i byggsvangen.

— Allting finns pa den har bilen,
sdger han. Det ar bara s& mycket
mindre &n pa andra bilar. Det ar en
del av charmen.

Topolinon luras lite och vill inte
riktigt vara med nar Dick Mattsson
drar i startreglaget. Han far rulla ut
den med handkraft, vilket ar enkelt
trots ett latt motlut. Ute i friska luf-
ten kommer bilen pa battre tankar.

Bensin i airbagen

— Hall i hatten, sager Dick Matts-
son och startar pa tvaan. Kanner
du vridet, ropar han, och jag forstar
att han syftar pa krangningen dar vi
sitter arm i arm i framstolarna och
tar stdd av varandra i kurvorna.

Har ger sig alla de 16,5 hastkrafter-
na till kanna. Faktum é&r att de ger
bra skjuts at detta 680 kilo latta
ekipage. Man ska helst inte borja
téanka pa& deformationszoner, eller
att bensintanken hér sitter pa air
bagens plats i dagens bilar, i situ-
ationer som denna. Har finns inte
ens sakerhetsbalten. Det handlar
sharare om att gilla laget nar farten
stiger. Motorljudet och narheten till
asfalten forstarker fartupplevelsen.
Tva blickar pa hastighetsmataren,
framfGr passagerarsatet, behovs
for att sdkerstalla att den bara visar
pa 70. Den ar dock graderad till 110,
sé hér finns att ta av.

— Det ar passagerarens uppgift
att halla reda pa farten, papekar
Dick Mattsson som har det vikti-
gaste instrumentet framfor sig,
bensinmataren.

Topolinon vill ha en halv liter per
mil under normal kdrning, vilket kan
tyckas mycket med tanke pa den
lilla 500-kubiksmotorn. Det ar den
ringa effekten som gor att den far
jobba s& mycket hardare.

Fiaten rullar péafallande vilsamt
Over Upplands buckliga végnat.
Forklaringen &r hjulen, som visser
ligen bara ar 4,5 tum breda men
individuellt upphangda och hela 15
tum hoga. De ser annu storre ut pa
denna lilla bil.

Original rakt igenom

Den ljusbruna instrumentbradan i
plat innehaller i Gvrigt en liten spak
som pa mekanisk vag faller ut de
lysande  korriktningsvisarna  vid
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framrutans kant. Mycket funktio-
nellt och lika kul varje gang.

— Det ar inte manga man kor
om med en san har, férklarar Dick
Mattsson och ler klurigt. Men har
man val bestamt sig for att kom-
ma forbi en lastbil s far man borja
trampa pa gasen i god tid, gérna en
vecka innan.

Val framfor denna lastbil far man
inte angra sig. Det é&r latt att kdnna
sig valdigt liten har med ett 45 tons
timmerslap i backspegeln. A andra
sidan har omgivningen en tendens
att visa storre hansyn till bilar som
dennaivart allt hetsigare trafiktem-
po.

Denna Fiat Topolino, som egent-
ligen heter 500 c Convertible Cupé,
arav arsmodell 1952. Just denna bil

Bakom ratten pa denna Fiat Topolino ryms en tidigare armerare i byggsvangen

togs dock i trafik forst 1954 av, en-
ligt besiktningsprotokollet, en fro-
ken Ulla Flodmark i Stockholm. Tre
ar senare stalldes bilen, av okénd
anledning, av och blev stdende tills
dess nasta dgare kopte den varen
2004. Dér har vi en forklaring till det
skick den star i idag.

— Galonen pa suffletten ar ny.
Annars ar det original rakt igenom,
férsdkrar Dick Mattsson, som gér
na ocksa skulle vilja fulldnda bilen
med en dkta italiensk domkraft.

Det ér latt att fa ett personligt for
hallande till bilar som denna, nagot
som ar hart nar omdjligt i dagens
kliniska premiummaskiner dar till
och med ljudet av laset till hands-
facket analyserats och justerats till
perfektion. W

iy

som Dick Mattsson med god marginal. Dérrarna, av typen luftbromsar, &r hdngda

i bakkant och gor insteget latt.



Forsvunnet trafikombud

Text Anders Engstrom

Veine Wallin har under ett
antal ar fungerat som trafik-
ombud inom RPG | Arvika. |
takt med att hela den gamla
fina organisationen NTF
nedmonterats har aven
trafikombuden forsvunnit.
Det ar synd eftersom diver-
se trafiksporsmal alltid ar
aktuella for aldre, inte minst
i host- och vintertid. Veine
ar 74 ar och tillhor Frals-
ningsarmén och Svenska
kyrkan. Samtidigt ar han

att utfarda internationellt
korkort i Varmland.

Veine Wallin.

En forélskelse som bestar
En verkligt trevlig bil- och korupplevelse drar jag mig till minnes for
sis&dar 25 ar sedan.

Jagkollade in enannons i en motortidning, en bil var till salu. Och det
var inte vilken bilmodell som helst minsann. Det var en nastan split-
ter ny bil, en sportbil av market “Panther Kallista” i guldmetallic som
endast korts ett hundratal mil. Jag ringde annonsdren. Vi bestamde
tid for ett mote och en provkorning. Jag och frugan tog taget ner till
Stockholm och vidare pendeltaget till den uppgiva adressen. Vi fick se
bilen pa relativt langt hall och nér vi kom narmare gestaltade den sig
som om moajligt annu vackrare och &nnu mer elegant an pa den bild
som jag tidigare hade fatt. Den glanste och blankte sa att man blev
nastan knasvag.

Jag satte mig bakom ratten

En valkladd och trevlig kille kom fram och halsade och visade bilen i
sin helhet. En stor och pampig motor fanns under huven, skinnkladsel
pa de bada stolarna, overdirve, fem/sex olika instrument pa panelen,
tjocka harliga heltackande mattor och sa vidare. En verklig parla med
andra ord. Vi skulle absolut provkéra denna fullstandiga skénhet. Jag
fragade vad han ville ha som sakerhet i samband med provturen, men
han skakade bara pa huvudet och menade att det inte behdvdes na-
gon sékerhet. Sagt och gjort. Jag satte mig bakom ratten och frugan
bredvid och det bar ivag. Sakert tre mil innan vi kom tillbaka. Men
vilken kansla att kéra en sadan bil, en sadan sportbil. En bil med lika
l&ng motorhuv som den 6vriga bilens langd.

Ja, ni forstar

Jag tanker pé detta ibland. Verkade jag sa arlig att han tvarlitade pa
mig? Jag far aldrig svar pa den frdgan men jag tanker pa den ibland.
Om jag kopte bilen? Jag ville absolut men min planbok sa nej. Och min
hustru instamde med min planbok. Ja, ni forstar... Hosten nalkas sa
kor forsiktigt pa Bergslagsvagarna, och andra vagar. B

MHF-are och har behorighet
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RPG-LEDARE

en vardefull resurs i Sodra Norrland

Text Sigge Dahlqvist, Hudiksvall

RPG ska vaxa, pa manga fronter, det var det 6vergripande
temat néar ledare fran RPG-distriktet Sédra Norrland valkom-
nades av Sigge Dahlqvist till en fortbildningsdag i Sundsvall i
borjan av september manad. En kurs i praktisk marknadsforing
med en engagerad skara fran Hudiksvall i séder till Ornskélds-
vik i norr. Ett tidigare kurstillfalle holls i slutet av november
2014, da amnet var att tala infér grupp.

Framfora vart budskap och

varva nya medlemmar

Dagen inleddes som sig bor med
en morgonbdn, som hélls av Ake
Silén, vélkédnd sedan manga ar i
RPG-sammanhang. RPG behover
véxa i alla riktningar och pé ett var
digt sétt var temat for inlednings-
anférandet, dar Sigge Dahlgvist
kort redogjorde for foregaende
kursmoment om hur vi ska upptra-
da infor grupp for att framféra vart
budskap och gick darefter snabbt
in pa dagens @mne, om hur vi pa
basta och effektivaste satt ska gora
RPG mera kédnt och ddrmed varva
nya medlemmar.

Nu krévs uppféljningsarbete

och att sdcken knyts ihop
Eftermiddagspasset byggdes upp
runt en brain-storming. Nar distrik-
tordférande Ake Berglund sedan
sammanfattade dagens kursmo-

ment fanns ett trettiotal uppslag
och idéer val varda att bearbeta.
"Nu kravs uppfdljningsarbete bade
inom RPG-distriktet och i vara
RPG-féreningar, dar ocksa vara
medlemmar kan medverka till att
forverkliga alla dessa idéer, kanske
inte alla pa en gang, men nagra
har och nagra dar” Vi har en hel del
obruten mark att bearbeta.

Konstruktiv tankesmedja

"Det har varit en underbar dag’
sammanfattar  Sigge Dahlqvist.
Vi har moétts Over granserna, lart
kénna varandra annu battre och
an en gang upptackt vilken stark
dynamik det finns i samverkan och
hur ménga gemensamma tankar
formar en konstruktiv tankesmed-
ja. Kanske ar denna utvecklingspro-
cess nagot for andra RPG-distrikt
att ta efter. Med samlad kraft kom-
mer RPG att vaxa! B
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Halloween och

Thanks

Text Hedwig Kamras, New York City

civing i NYC

Det ar varmt i NYC till slutet av september och ibland ar det till och med svensk sommarvader
anda in i oktober. | slutet av oktober borjar bladen pa traden i New York skifta i alla vackra host-

farger. Central Parks vackra grona farger vaxlar om till réda och gula nyanser. Hela staden blir lite

extra fargglad. Dessutom firades det Halloween I6rdagen den 31 oktober och i ar firas Thanksgi-

ving den 26 november.

UNDER HALLOWEEN BLIR New York en
stad full av barn och vuxna som &r
utkladda till alla mojliga saker. Det

finns mangder av olika gator som
dekorerar fantastiskt fint under
denna hogtid. Till exempel Pa 22nd
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Street mellan 8th Avenue och mot
Hudson River ar det en Halloween
varld. Nastan alla hus ar vackert de-

korerade och godis i méngder delas
ut till alla utklédda barn och vuxna.
Kostymerna kan vara allt ifran arets
stora Disneyfilm till de klassiska
kostymerna sa som spoken, pum-
por, Dracula och haxor.

Hogtid

Efter Halloween ar det dags for
Thanksgiving. En hogtid i USA som
vanligtvis firas med familj och van-
ner. | New York &r det den berémda
Macy's Thanksgiving Day Parade.
Det ar en av de mest populara
och kdnda paraderna i New York ja
hela USA, med cirka 3.5 miljoner
maéanniskor som éar pa plats for att
se den, dessutom 50 miljoner TV-
tittare. Paraden borjar klockan 9 pa
77th Street and Central Park West
och gér anda ner till 34th Street och
7th Avenue. Om ni planerar att se
paraden pa plats géller det att vara
uppe tidigt. Den basta platsen att
vara pa ar mellan 77th och Colum-
bus Circle. Det ar en folkfesti New
York och de ér fullt med manniskor
Overallt.

Paraden

Vill ni inte trdangas med alla
maéanniskor under sjalva paraden ar
det aven trevligt att fa ett smakprov
av paraden kvéllen innan da man
har mojlighet att se alla ballonger
bldsas upp mellan klockan 15-22,
vid 77th och 81st Street mellan
Central Park West och Columbus
Avenue.

Kalkon

Under Thanksgiving ar maten vik-
tig. Det mest traditionella att ata
ar kalkon. Det har blivit mer och
mer vanligt att ata ute under den-
na hogtid, s& om du &r i New York
under Thanksgiving bestall bord pa
en restaurang som du gillar och fira
Thanksgiving dér. De flesta restau-
ranger har nagon speciell Thanksgi-
vingmeny. Efter Thanksgiving bor
jar hela New York att férbereda infor
julen vilket ocksa ar nagot alldeles
speciellt i New York City. Mer om
detindsta nummer. B



Sangforfattaren och sangforskaren med mera Roberth Johans-
son i Aneby har det har aret agnat lite speciellt intresse at “sang-
ens drottning” Fanny Crosby, 100 ar efter hennes bortgang. Till-
sammans med sin hustru Irene har han pa manga platser runt
om i vart land och aven i Norge uppmarksammat Fanny Crosby
med sanger och berattelser och varit en ofta anlitad gast i till ex-
empel RPG-sammanhang. Roberth har ocksa producerat nagot
unikt i Sverige: ett sdnghéafte med sanger av Fanny Crosby. Han
ar aven mannen bakom den nyutgivna CD-skivan “Jag skall se
..." dar olika sangare sjunger tretton sanger av Fanny Crosby.
Som sangforskare har Roberth bland annat gjort besok i USA
som ligger till grund for den har artikeln.

SA MINNS VI
"SANGENS DROTTNING”

fanny.

Text och foto Roberth Johansson, Aneby

och dess realiteter verkade hon ha

“IN GRATEFUL AND loving memory of
Fanny J. Crosby who inspired
and edified Christians all over the
world..”" Jag uppfylls av en stark
kansla nar jag moter orden pa den
férhallandevis enkla gravstenen vid
ett besok pa kyrkogarden i Brid-
geport, USA.

Javisst, ar det s& att kristna
over hela varlden inspirerats och
uppbyggts av texterna fran den-
na markliga kvinna. Gravstenens
sangvers ar ocksa sa val vald, med

tanke pa det som var centrumihen-
nes diktning; "Blessed assurance,
Jesus is mine!”

Hymnologen Oscar Lovgren,
som bland annat skrivit en bok om
Fanny Crosby, fragar sig om nagon
annan i hela vérlden natt sa langt
som andlig sangdiktare som hon.

"Vad roligt att se er!” var den
blinda sangforfattarinnans  &lsk-
lingsuttryck ndr hon motte vanner
och bekanta. Och nog “ség” hon.
En stark kristen tro bekdnde hon
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sett mer an de flesta, det har sang-
areien helvarld upplevt narde med
toner burit hennes ord vidare.

| &r ar det 100 ar sedan Fanny
Crosby avslutade ett langt och in-
tensivt liv.

Hon foddes i ett litet envanings-
hus den 24 mars 1820 i Southeast
i Putman County i delstaten New
York. Nar hon var omkring sex
veckor drabbades hon av en 6gon-
inflammation efter en forkylning.

Eftersom familjens lakare var borta
inkallades en annan som, skulle det
visa sig, varken hade behdrighet el-
ler kunskap.

Behandlingen med heta grotom-
slag pa Fannys 6gon fordarvade
hennes syn for alltid. Men hon kan-
de aldrig nagot agg eller bitterhet,
utan vittnade énda in i dlderdomen
omhur hon genom detta fatt en stor
uppgift, som hon inte hade kunnat
fylla om hon fatt behalla sin syn.

Detta var ett starkt kédnnetecken
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hos Fanny Crosby; att forsoka se
allting fran ett ljust perspektiv. Dar
for praglades hennes liv av ljus och
gladje, trots att hennes livsvag var
kantad av prévningar. Fére Fannys
ettarsalder dog hennes far och mo-
dern blev anka, endast 21 ar ung,
vilket fick till foljd stora bekymmer
ekonomiskt.

En liten juvel

Fanny beslutade att i sitt hjarta
"skrinldgga en liten juvel, som jag
kallade forndjsamhet, och denna
har under hela livet uppehallit och
trostat mig’ berattade hon senare
for sin levnadstecknare och van

S. Trevena Jackson.

Tidigt boérjade Fanny skriva po-
esi. Tidigt upptacktes ocksa den
unga poetens gavor i olika sam-
manhang och bland annat flera av
USA:s presidenter inspirerades

av Fannys dikter och blev hennes
vanner.

Men hosten 1850 hande nagon-
ting som skulle resultera i en ny
ton i stroferna. Vid en serie vackel-
semoten i en metodistkyrka i New
York upplevde Fanny en personlig
omvandelse.

Men det skulle dréja ytterligare
tiotalet &r innan den déar tonen bor
jade astadkomma texter som med
hjélp av goda kompositorer skulle
fa vingar ut 6ver, inte bara Amerika,
utan stora delar av varlden.

Nu borjade det som var “mitt
verkliga sangforfattarskap” som
Fanny sjalv uttryckte det. Och i den
uppgiften sag hon sig som “varl-
dens lyckligaste manniska”’

Nar hon uttrycker i en text att
“Min sang skall bli om Jesus"” ar
det betecknande for hennes in-
stallning som psalm- och sangfor

Pa Fanny Crosbys gravsten finns bland annat forsta versen pa ”Saliga visshet”.

fattare. Och just den texten har var
svenska Lina Sandell oversatt till
vart sprak. Ocksa det betecknande;
det fanns manga paralleller mellan
dessa bada kvinnliga sangforfatta-
re, dar orden i deras starka texter
provades av livet sjalvt.

Multiplicerad vélsignelse

Billy Graham séger i en bok att nér
olika sangforfattare kunnat om-
vandla sina morka upplevelser till
andligt starka sanger har det resul-
terat i en multiplicerad valsignelse
for hela manskligheten.

Precis som for Lina Sandell hade
det ockséa for Fanny Crosby stor be-
tydelse att hon fick samarbeta med
goda kompositorer, dar namn som
William Doane och Robert Lowry
tillhérde de framsta.

Bland de éver 8.000 texter Fan-
ny Crosby ldmnade efter sig har
vi i vart land lart kanna atskilliga.
Bland “klassikerna” tillnér “Saliga
visshet, Jesus &r min; “Lat mig fa
héra om Jesus’ “Hela vagen géar
han med mig"” och “Jesus kar, ga
ej forbi mig” de mest sjungna.

Nér en kompositor ville ha en text
av Fanny och spelade upp idén till
en melodi, hoérde Fanny ofta direkt
vad texten skulle handla om. S& var
det nar J. Phoebe Knapp spelade
upp en melodi en dag 1873, med
frdgan om melodin sa Fanny na-
gonting?

—Javisst, blev Fannys omedelba-
ra svar, “den sager "Saliga visshet,
Jesus ar min”! Och sé fick vi en av

Irene och Roberth Johansson i Aneby, som det har sjungit Fanny Crosbys sanger

pa manga hall. Foto Ulrika Eriksson.

de allra mest sjungna férsamlings-
sangerna i vart land.

Och hér kan vi erinra om att
bland de epitet som Fanny Crosby
erholl var bland annat “den moder
na foérsamlingsséngens moder”
och kanske annu oftare “s&ngens
drottning”

Blomman i mitt liv

Néar Fanny Crosby fyllde 90 ar sa
hon: "Hoppets stjarna lyser klarare
Over min stig i afton, dn den gjor
de for 50 ar sedan. Hoppet ar den
aldrig vissnande blomman i mitt
liv. Hoppet har alltid varit innehallet
imin sang”

Vid niotiden pa kvallen den 11
februari 1915 dikterade Fanny ett
brev till trost for en provad van som
mist sin dotter. Och med hansyft-
ning till en av sina sénger skrev hon
bland annat att er alskade Ruth ar
Trygg i sin Jesu armar.

Nésta dag nadde Fanny Crosby
sjalv sitt himmelska hem. Hon blev
inte riktigt 95 &r gammal.

| sitt tal vid begravningen i Brid-
geport sa metodistpastorn George
M. Brown bland annat: “Det métte
ha varit ett kungligt valkommen
denna helgade sangernas drott-
ning fick mottaga, d& hon brot do-
dens bojor och intradde i harlighet-
ens himmel”

Och han sadven: "l de tusentals
sénger hon skankt varlden fore-
kommer ingen enda falsk ton. Tro,
hopp och kérlek — dessa tre strang-
ar ar alltid évervagande’ Ml




Forverkliga dina

skrivardrommar

Text och foto Borje Norlén

Manga av oss lite aldre far ibland fragan av barn och barnbarn om att skriva ner nagra minnen fran livet. En del
kanske redan har nagra ostrukturerade anteckningar langt inne i skrivbordsladan. Majken Ost-Séderlund férverk-
ligade sin drom, nar hon for snart tva ar sedan kom ut med en roman, byggd pa hennes minnen fran uppvaxten

i Osterbotten.

DET FINNS SAKERT flera i var kunniga |a-
sekrets som kanner till forhistorien
till Marcel Prousts omfattande verk
Pa spaning efter den tid som flytt.
Verket, en svit som omfattar sju
delar, utgavs aren 1913-1927 och
ar pa drygt tre tusen sidor och pa
dessa sidor forekommer éver 600
personer. Romanerna bygger i hog
grad pa stoff fran forfattarens eget
liv. Fa lar val ha orkat ta sig igenom
alla sju bockerna; den forsta och
den andra delen &r de som enligt
statistiken sélts mest och l&nats
mest pa biblioteken, de foljande
fem har mest samlat damm.

Madeleinekaka

Hur som helst brukar de flesta lit-
teraturintresserade kanna till den
episod, som skildras i bokverkets
inledning och som initierar hela
den imponerande skrivprocessen.
Smaken av en madeleinekaka,
blandad med en klunk lindblomste,
far langesedan forborgade minnen
fran forfattarens barndom att trdnga
fram ur det férgangnas dunkel. Nar
berattaren val identifierat smaken
atervander hela barndomen — Léo-
nies gamla gra hus, blommorna i
tradgarden, nackrosorna i Vivonne,
“allt detta fick form och fasthet och

steg fram, samhélle och tradgéardar,
ur min kopp med té."

Smak och doft kan alltsd vara
nagra av de lankar som leder direkt
in i minnenas inbyggda skattkam-
mare. Val dar kan hjarnan sedan lan-
ka vidare till ett flertal olika ingangar,
vilka alla bidrar till kompletterande
aspekter och pusselbitar till den
egna, unika livsberattelsen. Exem-
pel pa séddana ingéngar kan vara ett
dialektalt ord man inte hort pa flera
decennier, en kansla av romantik,
avsommar och livslust, kanske ock-
sa av depression, sorg och livsleda.

| retrostil

Asynen av en inredning i retrostil
kan vacka associationer, liksom
klappret av hasthovar och doften
av barndomens sommarlov; allt blir
samverkande ledtradar till att hitta
den hemliga kod, som ger tilltrade
till minnenas rika arkiv.

En som kommit langt i den pro-
cessen ar Majken Ost-Séderlund.
For tva ar sedan kom hennes forsta
bok Det enda jag vet. Boken beskri-
ver forfattarens uppvaxt pa 60-talet
i en liten by i Osterbotten. Majken
skildrar sin uppvaxt i klassisk vack-
elsemiljo med respekt, humor,
genomskadande blick, Overseen-
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de och utan bitterhet. Vid sidan av
sitt skrivande haller Majken &ven
féreldsningar, dar hon inspirerar
alla, som kanske har ett paborjat
manus i skrivbordsladan, att gora
slag i saken och “komma ut” som
forfattare.

Nar jag tar kontakt med Majken
och fragar om jag far be henne om
nagra skrivartips, sager hon skamt-
samt att hon inte vill avsldja alla sina
patenterade rad. Men jag far i alla
fall ett samtal med henne i hennes
villa pa landet, norr om Stockholm.
Naturen bjuder pa den skonaste
sommargronska nar tva skrivande
personer utbyter erfarenheter éver
fikabordet. Fragan hur man ska tag
i sina ambitioner och verkligen sat-
ta sina planer i verket, dyker snart
upp. Majken behover ingen langre
betanketid for att svara.

Associera till handelser

— Det viktigaste ar att komma
igang. Borja ndgonstans; anteckna
de minnen och intryck som kom-
mer till dig nar du till exempel gar
pa loppis och ser ett visst porslin
som du kédnner igen fran barndo-
men. Associera till de handelser du
sammanknippar med porslinet, sa
kommer minnena ett efter ett. Du

kan ockséa soka upp klasskamrater
och barndomskompisar, som kan
komplettera din bild av en viss si-
tuation och handelse. Sedan lagger
du ditt pussel. Ta lasaren i handen
redan i inledningen och beratta om
varfor du skriver och vilken berattel-
se du vill formedla. Skaffa garna en
mentor som kan puffa dig nar du
kor fast.

Majken rekommmenderar ockséa
att ta en skrivarkurs for att fa lite
input och goda rdd om hur man
formulerar sig sa det blir mera till-
gangligt for lasaren. For Majken ar
det ocksa viktigt att minnena inte
praglas av bitterhet, eftersom det
ar nagot som forgiftar hela skild-
ringen, saval inifrdn som utifran.
Det som lakaren och forfattaren
Stefan Einhorn kallar "kroniskt
bitterhetssyndrom’ ar inte en di-
agnos som passar en trovardig
livsskildrare, enligt Majken.

Skon- och svartmalning

— Skriv arligt om det du varit med
om, utan vare sig skonmalning eller
svartmalning. Det kravs en férma-
ga att se sig sjalv utifran, sa att per
spektivet inte blir alltfor jag-fixerat.
Du maste kunna analysera aven
dina egna reaktioner. Kom ihag at
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...anteckna de minnen och intryck som kommer till dig niir du till exempel

gar pa loppis och ser ett visst porslin som du kinner igen fran barndomen...

stora personliga uppgorelser, driv-
na av hamndbegar séllan blir bra
litteratur.

De egna minnena ar nagot sub-
jektivt och personligt och det ar
inte sakert att narstdende med
samma erfarenheter har samma
uppfattning av olika situationer.
Vissa fakta kan ju kompletteras
genom samtal med andra, men
personliga uppfattningar av en
viss situation kan variera, vilket
det finns otaliga exempel pa i litte-
raturen. Arlighet, utan att nedvar
dera eller formedla medvetna fel-
beddmningar och nidbilder, maste
alltid vara utgangspunkten, menar
Majken.

Vi skapar egna bilder
— Minnen och reaktioner ar olika
och minnet ser ut som nar vi lag-
rade det, inte som virent objektivt
skulle kunna erinra oss det. Vi ska-
par egna bilder i vart undermed-
vetna och dessa stammer inte
alltid med verkligheten. Men mitt
eget satt att beskriva verkligheten
som jag uppfattat den ar ocksa
viktigt; min berattelse kan bidra till
att hjdlpa andra att forsta livet och
livets villkor lite battre.

Analyser, egna reaktioner och

kritik utifran, rekommenderar Maj-
ken att spara till slutet av skrivar
processen. Majkens erfarenhet
ar att det underlattar skrivandet
att bara osorterat skriva pa, utan
att genast kritiskt bedéma och re-
censera det skrivna. | ndsta skede
kan man be andra ldsa texten och
komma med sina kommentarer,
utifran form, struktur och innehall.
Négot som Majken aterkommer
till &r att lata de egna kanslorna ta
plats i det man skriver. Som hon
sager maste man sjalv bli berérd
och man ska rékna med att nagon
annan ska bli det.

— For att beréra maste man ga
anda ner till smartpunkten. Ska
man vara arlig och trovardig kan
man heller inte skapa idolportratt
och idealbilder, utan skildra de oli-
ka handelserna med distans och
garna med en humoristisk glimt
i 6gonvran. Har man sjalv roligt
under skrivprocessen finns det
stor chans att ldsarna sedan kan
|dsa texten med ett igenkdnnande
leende. Som lasare vill man nam-
ligen ha en lasupplevelse som tar
tag i en, som man kan identifiera
sig med och rekommendera till
andra, avslutar Majken Ost-S6-
derlund. ®
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Majken Ost-Séderlund.




Text Pernilla Kamras Foto Ludwig Kamras

— Nu nar alla helger och allt helgstok narmar sig med stormsteg galler det att hinna njuta, planera och férbereda. Jag
fullkomligt alskar att fira allt oavsett religionstillhorighet eller fran vilken del av varlden hégtiden har sitt ursprung.
Just nu nar morkret och kylan ar héar for att stanna i flera manader galler det att se till att forgylla alla dagar med nagot
extra. Vissa dagar kanske det racker med att tdnda ljus och spela favorit musiken samtidigt som middagen lagas, har
jag tur kommer nagon och satter sig i koket och laser laxor eller hjalper till. Det &r underbart att umgas i koket. Alla
bekymmer och all stress tycks forsvinna rakt ner i det kokande pastavattnet eller broddegen som knadas blank.

— ATT BAKA OCH njuta en Galette de
Rois larde jag mig i Frankrike for
manga ar sedan. Det ar en mycket
trevlig tradition, den gar ut pa att
man pa trettondagsafton delar en
Kungatarta i lika stora bitar till alla.
Den som skar ar strangt dverva-
kad av alla narvarande, for i tartan
ligger det en liten porslinskung,
bona, peng eller liknande. Hos
oss far yngst far borja valja sin bit,
nar alla fatt varsin bit ar det tilldtet
att borja ata men inte tjuvkika. Den

som sen till sist har fatt “Kungen”
blir kung for dagen eller som i var
familj sa lamnar forra arets Kung
Over kronan efter ett ar som re-
gent. Hor och hapnad jag ar kung i
var familj for forsta gangen nagon-
sin, sa nasta ars kréning av den
nya kungen far jag utféra. Med
denna tradition forlanger man fi-
randet in pa nya aret och det ar en
harlig avslutning pa manga langa
harliga njutbara dagar tillsammans
med nadra och kdra. Umgas och
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bjud in till pysselkvall da ni tillsam-
mans fyller pa alla godisskalar och
gor vacker konfekt i askar for att
ge bort. Vi kommer som vanligt
samlas runt kokson for att deko-
rera pepparkakor, rulla marsipan
och doppa kola. Jag vill passa pa
att dnska er manga goda och vil-
samma helger och sa vi ses nésta
ar. Jag har gjort om lite i receptet
dels for att anpassa det till ett
hemmakaok, och sa har jag tillsatt
vanilj som ar min absoluta favorit

tillsammans med mandel. Smord-
egen kan man givetvis gora sjalv
vilket tar mycket mer tid men oj
sa god en handkavlad smordeg ar,
jamfort med en fardigkopt. Men
jag tycker att det gar alldeles ut-
markt att anvanda en fardig djup-
fryst eller farsk. For med handen
pa hjartat sa kanske det inte blir
nagon Galette de Rois om man
inte fuskar lite. Det vore en kata-
strof tycker jag for den hér traditio-
nen och bakverket ar lysande. l
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Pernilla Kamras Galette oe
Rois eller Kungatarta

Helst bor man vara &-g personer, bdr mawn fler ér det
bara att dubbla eller férve sé halvera receptet.

En liten porslinsfigur, torkad bsna eller en peng.
En krona gjord av folie eller liknande.

SMORDEG

Frdig fiirsk smbrdeg en rulle eller tvi djupfrysta plattor.

Folj anvisningarna pa paketet. Gor tvi runda bottnar cirka 22 cm
L diameter.

FYLULNINGEN

70 g mandelmjél eller malda skallade mandlar
&0 ¢ strbsocker

1499 50 9

50 g mjukt smbr

1 tsk dkta vaniljsocker

10 g vetemjil

1 uppvispat dgg med lite socker att pensla kakan med. Sockret
gor att det blir extra glansigt under griddningen.

Kor alla ingredienserna L en matberedare tills det bliv Lite luffigt.
Liigg ena rundeln pé et bakplatspapper. Stryk ut fyllningen
Limna 2-3 e till kanten Ligg ew Liten porslinfigur, torkad
bona eller peng nigonstans i fyllningen men i mitten.

Stryk kanten med dggvispet. Ligg pa den andra smirdegs-
rundeln tryek till och forslut vil med en gaffel si att det inte
finns nigon risk att kanten delar sig och fyllningen rinmer
ut. Pensla hela kakan med dggvispet. Ta sew en mycket

vass kniv och gor ett vackert monster pa Locket. Setill att

bara switta i det bversta Lagret av smérdegslagren.

Baka av L clrka 20-25 minuter L clrka 220°.

Lit sew den firdiga Kungatirtan svalna pa galler.

Lat sedawn den higtidliga delningen av Kunga-Thrtan inledas
alla bitar ska vara lika stora. Den yngsta fér forst vilja bit, nér
alla fatt var sin bit far man birja ita men inte tjuvkika. Nir
sew slutligen alla dr Rlava si dr en av er Kung). D fir forva Grets
kung krbna den nya kungen till allas jubel. Detta ir en festlig
och rolig tradition som alla oavsett dlder uppskattar. Det pamin-
ner om svenska traditionen med mandeln i griten. Vem blir er
Kung L ar? Sjilv har jag haft dew stora dran for forsta gling-

en nigonsin att varar Rung. Det har varit ett spinnande ar
LYCRATILL
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HUR BLIR DET

2016?

Sa har da regeringen presenterat sin hostbudget for 2016.

Hur blev det for oss pensionarer? Ja, vi kan saga att det togs
N ett litet steg i ratt riktning. For de med lagst pension innebar
il) det en liten forbattring genom lagre skatt enligt den utfastel-
se som Socialdemokraterna gjorde infor valet 2014. Men det
regeringen ger med ena handen tas tillbaka genom 6kade
kostnader for dem som har hemtjanst. For den som behover
mest hjalp kan det bli en 6kad kostnad pa drygt 2500 kronor
per ar. Maxtaxan hojs fran 1780 kronor till 1991 kronor i
manaden fran 1 juli 2016. Hojningen av inkomstpensionen
innebar att vi pensionarer aterfatt 2009 ars niva medan 16n-
tagarna erhallit 18-20% hogre I6neutveckling under samma
tidsperiod. Politikernas |6fte att pensionerna skulle félja 16-
neutvecklingen har inte infriats. Jamlik skatt for pension och
16n driver pensionsorganisationerna gemensamt ofortrutet

PENSIONSHORNAN

BO BJORKSTEN, TYRESO

vidare tills regeringens I6fte infrias.

Nésta ar Okar inkomst- och till-
ldggspensionen med 4,2 procent,
i snitt 340 kronor i ménaden efter
skatt. De med lagst pension far i
princip oférandrade pensioner. For
pensionsspararna blir rantan pa
inkomstpensionskontona 5,9 pro-
cent i nasta orange kuvert, enligt
Ole Settergren, analyschef pa Pen-
sionsmyndigheten.

Hojning tack vare hogre
sysselsattning

— Hur det gar med inkomstpen-
sionen beror framfor allt pad hur
manga som jobbar och deras in-
komster. Sysselsattningen Oka-
de 2014 jamfort med 2013 och
AP-fonderna bidrog positivt till
systemets tillgdngar med en av-

kastning pa 12,0 procent eller 127
miljarder kronor.

Garantipensionen, liksom var
det av de flesta tjanstepensioner,
bestdms av prisbasbeloppet. Pris-
basbeloppet sanks 2016 med 200
kronor, vilket motsvarar -0,4 pro-
cent. Det innebér att de personer
som har lagst pension, det vill séga
de som har enbart garantipension
eller en stor del garantipension, far
sankt pension med cirka 30 kronor
i manaden.

De pensionarer som har bo-
stadstilldagg och far hojd pension
kan vid arsskiftet fa sankt bostads-
tilldgg eftersom pensionen hdojs.
Frdn den 1 september i ar hojs
dock bostadstillagget med upp till
100 kronor i manaden.
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Typfall forandring av

total pension

Antaganden om premie- och tjans-
tepension. Tjanstepensionen har
antagits vara 20 procent av den in-
komstgrundande allmanna pensio-
nen (hogre andel fér de med hogre
pension) och antas vara oférand-
rad. Premiepensionen antas o©ka
med 10 procent.

Sankt skatt pa pensionen
Sa har blir forandringen

Pension Forandring

8.000 kr/man +180 kr/man
10.000 kr/man ~ +270 kr/man
12.000 kr/man  +200 kr/man
15.000 kr/man 4100 kr/man

Premiepensionens férandring fast-
stélls forst i december. Fram till och
med juni var vardeférandringen i
premiepensionsfonderna +9 pro-
cent.

Sa blir héjningen for olika grupper
I 330 000 pensionarer — de med
ingen eller l1ag inkomstpension och
som har garantipension och/eller
bostadstilldgg far cirka -0,4 procent
i forandrad pension.

Det ar helt orimligt att de samst
stéllda drabbas. Skamligt!
I 460 000 pensionarer far en for
andring av. summan av inkomst-
och garantipension som ligger mel-
lan -0,4 och +4,2 procent
I De flesta pensionarer, 1,3 miljo-
ner, som varken har garantipen-
sion eller bostadstilldgg, far hojd
inkomstpension med 4,2 procent.
Okningen av den allmanna pensio-

nen gor att en genomsnittlig pen-
sionar med en total pension (in-
klusive tjanstepension) pa 14 000
kronor foére skatt berdknas fa en
Okning med i snitt cirka 340 kronor i
manaden efter skatt, om skatten ar
lika som 2015.

Regeringen har aviserat att skatten
for pensionarer ska sédnkas néasta
ar. Cirka 1,3 miljoner pensionarer
som &r 65 ar och aldre och tjanar
under 20 000 kronor i manaden far
da sankt skatt. Regeringen har re-
dovisat att det kan réra sig om 250
kronor per manad i skattesankning
for en pension pa 10 000 kronor per
manad.

Hdjt bostadstillagget for pensionérer
Hojt bostadstillagget enligt beslut
frén Riksdagen i juni i ar. Bostads-
tillagg ar en skattefri férman for
pensionarer éver 65 ar som har 1&g
inkomst. Cirka 293 000 pensionéa-
rer erhaller i dag bostadstillagg eller
aldreforsorjningsstod.

Hojningen ar maximalt 100 kronor
per manad vid en bostadskostnad
pa minst 5 000 kronor per manad.
For gifta/sambo hojs tilligget med
maximalt 50 kronor per manad.
Motsvarande hojningar galler aven
for de pensionarer som far aldrefor
sorjningsstéd. Under september
manad fick samtliga som berérs in-
formation om &ndringen hemskick-
ad tillsammans med utbetalnings-
besked for september manad.

Andrade regler i korthet:
Fran och med den 1 september

2015 galler foljande férandringar for
pensionarer 65 ar och aldre:

I Bostadstillagget berdknas med
95 procent av bostadskostnaden
istallet for 93 procent.

I Beloppet for skéliglevnadsniva vid
berakning av sarskilt bostadstillagg
samt aldreforsorjningsstod hojs till
1,473 prisbasbelopp for ogifta pen-
sionarer, respektive 1,204 prisbas-
belopp for gifta pensionarer.

Hogsta maojliga bostadstillagg hojs
darmed fran 4 990 kronor per ma-
nad till 5 090 kronor per manad.

SCB:s senaste befolkningsprog-
nos som kom i maj visar att av de
som fods i Sverige i &r kommer half-
ten att leva tills de blir 93 ar.

Medellivslangd

— Den 6kning av medellivslangden
vi ser idag, och i framtiden, beror
framforallt pa en minskad dodlighet
bland de aldre. Det medfor att det
blir allt fler &ldre i Sverige. | dag ar
var femte person i Sverige dver 65
ar, ar 2060 beraknas var fjarde in-
vanare vara Over 65 ar, sdger Lena
Lundkvist, befolkningsstatistiker
pa SCB.

Nar den genomsnittliga livslang-
den i Sverige Okar behdver darfor
en person fodd 1970 arbeta till 68
ar och 4 manader, for att fa en pen-
sion som motsvarar vad pensionen
hade blivit vid 65 ars alder om med-
ellivslangden varit oférandrad.

— Pensionsnivaerna anpassar
sig till livslangdsutvecklingen men
trots att vi lever langre sa vantar

Vi inte med att bdrja ta ut allman-
na pensionen senare utan i stallet
nagot tidigare, vilket gor att med
att den allmanna pensionen suc-
cessivt blir lagre, hittills har detta
dock kompenserats av hogre tjans-
tepensioner.

Skillnaden okar mellan den ge-
nomshnittliga aldern da vi borjar ta ut
pension och den sé kallade alterna-
tiva pensionsaldern, som gor att ni-
van péa den allmanna pensionen blir
samma. For en person fodd 1935
var "gapet” endast fem manader,
for arskullen fodd 1949 har gapet
vuxit till ett &r och till fyra manader
och innebar att vi lever ldangre med
lagre allman pension.

— Ska aldern nar vi borjar ta ut
pension 6ka méaste 61- och 65-ars-
granserna hojas, tidpunkterna da
vi tidigast kan borja ta ut allméan
pension respektive da personer
med sjuk- och aktivitetsersattning
automatiskt pensioneras, enligt
Ole Settergren, analyschef pa Pen-
sionsmyndigheten.. &
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Maj-Britt Skarsvag.

ATT KOMMA HEM till Maj-Britt Skarsvag
ar som att komma in pé ett sdreget
galleri. Har finns knappt utrymme
fér nagon kopekonst. | alla rum
hanger bilder signerade av henne
sjalv och med hennes egenhandiga
broderi.

—Jag har ett 20-tal bilder kvar ef-
ter att ha givit bort ménga fler till
vanner vid jular och fédelsedagar,
sager Maj-Britt. Folk har verkligen
uppskattat dem och det ér ju roligt
att ge bort nagot som de tycker om.

Manga ar ocksa de som forsokt
férma henne att satsa pa sin konst,
stalla ut ta betalt for den. Maj-Britt
har dock haft bada foétterna pa jor

ay brodert

MAJ-BRITT

MALAR MED NAL OCH TRAD

Text och foto Olle Anderstam, Herrang

Nar Maj-Britt Skarsvag gick i pension borjade hon brodera bilder pa linnevav.
Det ar nu 30 ar sedan. Manga ar de vanner och bekanta som ratt henne att
stalla ut sina bilder — ndgot som dock blygsamheten forbjudit henne. Har visar
hon for forsta gangen nagra av sina broderier for en bredare publik.

den sedan hon foddes i Lindesberg
for 95 ar sedan, och att bli konstnar,
med alla férvantningar det for med
sig, var det aldrig tal om.

—Folk forstar inte vad det innebéar
att géra de har bilderna. En bild tar
minst tre manader att géra och jag
kan inte halla pa hela tiden, det blir
for drygt. Och skulle jag ta betalt for
all tid jag lagt ned sa skulle de bli
orimligt dyra.

Borjade sent

Till den forsta bilden Maj-Britt bro-
derade hittade hon forlagan pa en
papperskasse. Det &r en bild fran
Sédermalarstrand i Stockholm och
den kom till s& sent som 1985.

— S& har det ofta varit, sdger
Maj-Britt. Jag har hittat originalen
och idéerna av en slump pa vykort,
tallriksunderlagg eller almanackor,
dven om jag ibland ocksa utgétt
ifrdn egna fotografier. Nagra ar se-
nare, 1989, skulle hon gdra ett mo-
tiv frén Riddarholmen till sin mans
70-arsdag. Han gick dock bortinnan
den var klar s& han fick aldrig se den
fardig. Tomheten efter honom skul-
le samtidigt bli startskottet for flera
arbeten.

—Bland favoritkonstnarerna finns
Carl Larsson, berattar Maj-Britt och
haller upp en halvfardig bild av
konstnérens son framfor hemmet
— ett av hennes senaste broderi-
er. Det allra senaste ar Mexikansk
flicka efter Dardel, den blev jag rik-
tigt n6jd med. Var Maj-Britt har sin
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egen kreativa &dra ifrdn kan hon
inte svara pd, men hon ndmner att
pappa Gunnar kladde om mobler
som tapetserare och att hon nog
var bast i klassen pa att rita och
mala.

—Fastjag har aldrig gjort det i vux-
en alder innan jag borjade med det
har, sager hon. | yrkeslivet har jag
varit barnvérdare och arbetat med
sjuka barn.

Sjalvlard

Som underlag till sina brodyrer
anvander Maj-Britt Skarsvag lin-
nevav som éar stadigare an bom-
ull. P& vaven ritar hon upp motivet
innan hon tar fram nal och trad.

— Brodyren goér jag i molinégarn
som finns i regnbagens alla farger
och som gor att det gar att fa fram
alla nyanser, forklarar Maj-Britt.

&
!',.

L

Négon gang anvander jag ock-
sa svart silkegarn for att f& fram
glansdagrar i fonsterrutor eller
vatten.

Denna sjalvlarda textilkonstnar
borjar alltid med himlen eller bak-
grunden for att sedan arbeta sig
framat i bilden. Det ger en relief
och tredimensionell kansla till mo-
tiven. Dar ljuset faller pad husvag-
gar i olika vaderstreck, dar skug-
gan av en lyktstolpe avtecknar sig
eller solen spelar genom I6vverket
uppkommer ett ndrmast fotogra-
fiskt intryck.

Maj-Britt Skarsvag éar fast in-
stélld pa att gora flera bilder. Hon
har synen och finmotoriken i be-
hall och drémmer nu om att fa
gbra en bild med mycket vatten i.

— Det &r en sadan utmaning att
fa det att se levande ut. B

SENIORPOSTEN 2015



KORSORD ETT

HACKA& | STARK [1 KRING [/ VANLIGA "],
\Jj PIPPI SASEN \D ELAKA
HAR- GULAN |
DRUM- ioG REDE
LARNA | OMFANG A STRA
KAN )
GPPNAS HJALTE-
PA DIKT
FARTYG
SMALTE
FEL PA TRALL
DATORN OCH PEKA
ur
SALJS PRAT-
PA APO- SANG
TEKET FORST
P TEXTRAD- BETE FOR
AR VAL- EN VID TID SPORT-
SKOTT | NINGSBILD FISKARE
‘ 4R
[ i KATT-
H RUS HARVA FOT
‘ DYRGRIP
FRAS STRATEGI NR18!
17/8 OCH FORSAK- ALFA-
INTE NI RAN BETET
[ES\) TAR BORT
HAR PER-
MANENT
SED
UDDE SES|
CYKEL-
FRUKT HJULET
FLocAS neTRe. | ke HIST-
KANDIS MENT | ANDE SYNLIG |20 sren ORIA INFALLS-
TEDDYN | MYNT VAGEN
HJALPER
’ FIGUR |
SAGAN OM
RINGEN
EN SALO OSTKRYP MEDLADE LJUSA
AKS DYRKAS TIDER
MELLAN TUNN- FOR SIN
PLAN LAND MUSIK. LOPARE
1| BRASA EXAKT
MAT FOR FEED-
HYENA BACKS
SPEL- LATER RYSK
AR SOM FIDO BERGS- PARAD-
ULF GATA
SKADIS LUNDELL KEDJA
KOS- PABILI KAN MAN MYCK-
METIKA- MADRID V¢5;§ PI‘\I/_LII_:VD ET
FORETAG YTTRIUM MJIUK
> ARSENIK VAST-
KAN KO KORT MAKT
GA I PALM- ANNONS-
LUND EXPERT
UPP- - LATIT “J| HOGDJUR FOR-
LASER- ATA SOMEN STANK VIALA FATTAR-
SKA TJADER GRAFFIT! LARSSON
L \ggggf;— DRANG- REGLA N
- KOR P
ORT o FJADER-
ITALIEN LANG TID FA
BRA VID 1| BROD- SLAPA N
BRAND KRYDD-
VINKAR FRISK
AV TAG AN
I NORSK TRAD | DNA- SMAK-
LIGATUR OFTA VID SEGMENT- LOSA
HUR SA? VATTEN EN BUSKE
IR
RAK VITA-
MIN
r >
RABATT AR VIAL-
wa TUR el | i,glz:-
GAHIT 0185 "
OCH DIT INFOR =
Namn Adress Postadress

53




KORSORD TVA

SES| [V KAN | HELG [1 SJALS-
POLITISK B&%ﬁi SNO ‘ZLR?A’; GICK HJALP- =i
ALLIANS | | VARA HART AT ARE
unsav [ GARNOG
%’;%"I" AKTSAM
R OFTA PA
CHOKLAD-
RAVARAN INTE
=N FUNGERA
LASER-
DISC
LYSER FORE .
KANSKE - .
I KOKET ’;E,XQ%N' 2 ~= : =
LARD - iy
KONTROLL| ——— -
8/32015 g R
SNAPPA 3 -
EFTER e, - @ W
KAR OCH DUM- N- [ VARDE- [ 1 UN HOS .
MAGRA POPMISS KAPSLA PAPPERS. 0sS ROMERSK| jincEr
DRIST- KADIS- A KEJSARE
PEKA UT KORT SKADIS: SORTER GR
OCHBIT IGT NILHEIM DASKIG —-
I UPPFANN VT For
TYSK KLAR-
RUDOLF ANDE
SKAMTAR
LAGGA IN UE”'Z@’,S—K' TURK-
MULL- 3 ISK
BANK SOmhs L TOPP
BRYTER
= ODEN KLANG- SPELFOR
MAL- LOS DISTRA
KASSE
STUND- DESS V| LEG-
om/ SOK- > ITIMA-
KINAMAT TIANST || TION
PASCAL | AR KAND
DRAG I |5 MALVA- OMEGA ERO-
TALEN VAXT PIKAR | OCHT STALL- Slvﬁss /“3 )
li‘l/é%%q GOSAT STABBIG NINGAR
1 EN SVAN <
UTAN U
VAX-
LANDE
SESNOG | OLLE Vv LAND-
V| passe- OFTA | ISAKSSON Jggg' SKAP-
RA KONDI-
1 Tory | ROTAD ET
PRYDER LAKANS- -
HORS FARGADE LASER
PREDI- FOLJAKT- ELEV
KANT LIGEN
} GARDE-
STAD
BEZ?XIER KAN GES V| upp- | HEMSIDA
VARA | TARV- REPADE| MUSIK-
TANGO LIGT GENRE
Ly
| stuPiD V| nids
SNUTT LANG TID
RUNT
AR- SYRE
BETAR MED
MED MERA
KAN L
BILDA
RATTOR
Namn Adress Postadress
54

SENIORPOSTEN 2015



Det du skrivit kan
bli en riktig bok,
ev. forlagsutgiven

Vi ldser gédrna dina dikter,
din livsberittelse eller vad
du nu har forfattat.

Sénd in med mail till
ordochton@yahoo.se
eller med post till
FORLAG HEDE
Box 4, 840 93 Hede

Problem med
andningen?

Testa DSI Saltinhalator

kunder kan inte ha fel!

Problem med andning
eller hosta?

— Att inhalera bergssalt har hjélpt
mig, sdger Henry Jansson.

[ Under manga ar kunde Hen-

ry Jansson, 74, knappt ga upp

I ur singen pa morgonen pa

grund av andningssvérighe-
ter. Han lider av astma, KOL
och allergi.

- Redan efter en vecka
kindes det littare att andas,
sager han.

Saltluft bra for luftvagarna
DSI Saltinhalatorn innehdl-
ler kristaller av naturligt rent

bergsalt, halit. Inhalering av
saltluft renar och skyddar
luftvagarnas slemhinna.

du ocksa. Flera tusen nojda

FRISKVARDSRESOR

till Polens Ostersjokust, Kurort
Kolobrezeg fran april till oktober,
9-16 dagar. Pris fran 4.490 kr inkl
buss, farja med hytt, helpension,
behandlingar. Del av dubbelrum.

OSTERSJORESOR AB

Géteborg, Linnegatan 40
Tel 031-24 03 80,42 16 15
ostersjoresor.wb@swipnet.se

www.oste I’Si oresor.se

el

DSI Saltinhalator
ar ett tryggt val!

Inte tid att bli forkyld!

- Jag héller mig frisk tack vare

DSl Saltinhalator, séger Alexandra
Schauman.

Som professionell konsti-
kerska som turnerar med
ishower virlden éver dr hon
stindigt pd resande fot.

Jag inhalerar saltluft varje

dag, siger Alexandra.

“Tack vare den klarar jag mig
undan svira forkylningar och
influensor.

Bestall pa internet eller via telefon
www.saltbutiken.se ¢ Tel 0390-418 00

o saltbutiken.se
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GASTHEMMET

MAIJN

Kom och njut av landet vid helger.
Oppet aret om. Helpension 1000 kr/dygn.
Sova + frukost 400 kr/dygn.

Kom med bil, tag, buss. Rollatorvanligt,
rokfritt, hemlagad mat, trevliga rum bra
sangar och stor tomt. Pensionarer och
ensamresande extra valkomna.
Vanligen klipp ur och spara annonsen!

BORJABOKATILL JUL!
TELEFON 016-941 77

www.gasthemmetmajn.se
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VINN! Inséndare av den forst 0ppnade och ratta [6sningen
for varje korsord far en penninglott och ytterligare fyra far
var sin trisslott.

Vinnare kryss nr 1, SeniorPosten nr 4, 2015

1 1:a pris Ann-Margret Ottosson, Bor

1 Daniel Hoglund, Alvangen

I Anita Warn Engstrom, Skévde

1 Gunvor Deleskog- Josefsson, Jonkoping
1 Gun Hellgvist, Rimforsa

Vinnare kryss nr 2, SeniorPosten nr 4, 2015
I 1:a pris Majvor Hjorthage, Ekenassjon
1 UIf Hedin, Hallstavik

I \Vera Runqvist, Goteborg

1 Goran Stenberg, Enskede

I Roland Lonnmyr, Eslov
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