Motesplats Immanuels
onsdagsgrupper

Vi traffas kl. 14.00 i olika smdgrupper varannan
onsdag j@dmn vecka fr.o.m. 6 september. Gemensam
fika kl. 15.00.

Vill Du vara med i ndgon av grupperna behdver vi
veta det (gdller inte "Bibelstudier och samtal” samt
"Flitiga fingrar”). Anmala dig fill

Marie-Louise Stalbark 0709-324209

"Bibelstudier och samtal” Jan Eirestdl.
Vi samtalar om kommande sdndags predikotext.

"Skriv din livsberattelse” Karl-lvar Karlsson.
Skriv och beratta om hur ditt liv har gestaltat sig.

"Livsfragor utifran ett aldreperspektiv’ Ake Nordqvist

Vi samtalar om frégor kring livet. Hur ser det goda livet ut
pd &lderns hoste Vad blev det av mitt live Vad ar nu viktigt
i livete Vad styr livet idag?

"Lasecirkel - din stund pad jorden” Per-Olof Ohrn
Vilaser bdcker tillsammans och samtala om hur vi
upplever dem utifrén véra liv och erfarenheter.

"Flitiga fingrar” Margareta Jakobsson. Vi stickar och virkar
barnkl&der och filtar till behdvande i Rumdanien och
Bulgarien.

"Lar kanna din dator” Bjérn Dahlberg.
Vilar oss om datorns mojligheter och om hur vi anvander
internet, anvndarkonton mm.

"Gladare kropp i vardagen for alla- balans styrka och
rorlighet utifrén dina férutséttningar” Frida Lundstrom
Vara fantastiska kroppar behodver ju som bekant
underhdllas pd olika satt for att hdlla i langden. Med
hjdlp av denna typ av trdning ger du kroppen ratt
forutsattningar att bibehdlla styrka, roérlighet,
koordination och balans. Tradningen kommer hjdlpa dig
till ett storre rérelseschema, vilket ar hélsosamt dé
kroppen blir battre pd& att sprida ut den stress som
appliceras mot den.

| m&ngt och mycket kommer trédningen vara designad
for att bidra till att de mest priméra uppgifterna i livet
ska fungera battre, med bdattre menar vi mer effektivt,
med mindre energi forbrukad i varje rérelse samt utan
smarta.

Alla mdanniskor @r unika och har en egen "signatur” i sitt
rorelseschema vilket vi tar hdnsyn. Inom denna form av
tréning finns inget "ratt” eller "fel” alla kan vara med
utifrdn sin egen formdaga.

Vill ni veta mer, kom den 6 september s& berdttar Frida

mer. Hoppas vi ses! Frida
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