Bra att veta

FORENINGENS ADRESS

RPG SUNDSVALL

c/o Berndt Wikman

Fridhemsgatan 46 B, 854 60 Sundsvall

Ordférande Berndt Wikman  tel 070-34398 86  berndt.wikman@comhem.se
vice ordférande Thore Grén tel 070-2701919  thore.gron@home.se
Kassor Lars Agas tel 070-67291 54  lars.agas@telia.com

REPRESENTANTER | KOMMUNALA PENSIOARSRADET KPR
Mia Sjoqvist, tel 070-293 73 02, Margareta Gron, tel 070-673 90 15.

MEDLEMSAVGIFT for 2017 ar 225 kr, inkl Senior Posten.
Betalas via Plusgiro 4145907-4. Skriv avsandarnamn.

MEDLEMSFORMANER
I Medlemsforsakring vid RPG-arrangemang
I SmartSenior-kort*

BOULESPEL Mandagar ki 12.00 Skénsbergs boulehall.
Vi startar mandag 11 september.
Vilkomna bade gamla och nya spelare

PROGRAM OCH

STUDIEVERKSAMHET @

sker i samverkan med Studieférbundet Bilda

RPG riksférbundet har egen hemsida — www.rpg.org.se — besék den!

*SmartSenior-kort bestiller du sjilv, ange kod "RPG2017"
via Internet eller tel 08-410 426 10.
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£ ' DISTRIKTS-

. 4y ORDFORANDEN
HAR ORDET...

VALKOMMEN TILL RPG HOSTEN 2017!
* Kristen vardegrund!

* Paverkan i dldrefragor!

* Gemenskapsaktiviteter!

SE DAR TRE KANNETECKEN FOR VAD RPG STAR FOR

Kristen viardegrund

Forst och framst har vi vart kristna ursprung. RPG bildades ju av de kristna samfunden
for att — utifran kristen manniskosyn och klassiska kristna varderingar paverka sam-
héllet nar det géller dldrefragor.

Paverkan i dldrefragor

RPG ér ju en liten pensiondrsorganisation men trots det dr vi med och aktivt driver
fragor som vi anser &r viktiga. | ar — 2017 — &r det just RPG som férbereder och
samordnar de méten som PRO och SBF och RPG har med regeringen. Pa det viset
kan vi fora fram det vi tycker ar viktigt att de styrande ska tanka pa nar det géller
adldrefragor.

Gemenskapsaktiviteter
Vara moten dr viktiga delar i vara aktiviteter for att starka gemenskapen.

Distriktsarrangemang under hosten
Tillsammansdagar pa Hallndsgarden 24-27 september.
Utbildningsdagar i Mellanfjarden 12-13 oktober.
Distriktsmésterskap i boule i Gavle 7 oktober, samling 10.00.

Med vinlig hdlsning!
AKE BERGLUND ordférande i Distrikt Sédra Norrland

Agrenshuset Produktion, Bjasta, 2017

Sundsvalls RPG
HOSTPROGRAM 2017



SOMMAREN GAR
MOT SITT SLUT...

RPG Viésternorrland och
Sundsvall 4r en organisa-
tion som mar i stort sett
bra, med fungerande sty-
relser pa alla nivaer och
manga fina och intres-
santa program. Och alltid
plats for flera.

Méjligen ar tillvaxten lite tunn. Alla friska
familjer langtar ju efter tillokning och vara
olika angeldgna fragor skulle fa en storre
tyngd om vi vore fler. Men gemenskapen
fungerar bra. Tillsammansdagar planeras
pa Hallandsgarden, utbildningsdagar i
Mellanfjarden och ett distriktsmasterskap
i Boule i Gavle.

Forutom alla inslag som du hittar har i
programmet har vi RPG-kéren. RPG-ko-
ren dr en skonsjungande gemenskap pa
drygt 30-talet aktiva i Sundsvall. Ledare
ar Lillian Stenlund och Gun Dahlkvist och
koren gor forutom framtradanden i vara
egna sammanhang ocksa besck pa andra

platser an Sundsvall (efter Gverenskom-
melse).

Nagot av det basta med RPG ér just vad
namnet antyder, GEMENSKAPEN!

Vi kan latt konstatera att ensamhet ar
ett av de verkligt stora problemen idag.
Vi blir alltmer framlingar for varandra och
med framlingskapet och en tilltagande oro
i samhdllet isolerar vi oss.

Tanken med RPG (som betyder Riksfor-
bundet PensiondarsGemenskap) ar ju att
bryta ensamheten, med allt vad det inne-
bar och tillsammans bidra med vad vi alla
har, for att motas, trivas och uppmuntra
varandra. Samtidigt som vi pa olika satt
paverkar vart samhdlle i en varmare och
mjukare riktning och vdrnar om fragor
som ligger oss alla varmt om hjértat sdsom
Hélsovard, Boende, Trygghet...Allt som
berér oss seniorer.

Vilkommen med!
Berndt Wikman ordférande

OAVSETT DINA OMSTANDIGHETER
SA AR TIDEN SOM PEN“SIONAR/SENIOR
EN TID FULL AV MOJLIGHETER.

Hostprogram Sundsvall 2017

Tisdag 29 augusti kl 14.30

Bankasviken

Surstrdmmingsfest. Arne Jakobsson, bonde fran Gardtjarn underhaller.
Anmélan senast 24 augusti till Lars Agas. Avgift 80:—

Tisdag 12 september kl 14.30

Elimkyrkan

Mona Rosell, fran Wien och Varmland till Sundsvall
Méngsidig artist underhaller med sang och musik. Aror!

Tisdag 26 september kl 14.30
Brokyrkan
Demensldkaren har mottagning. Att leva med demenssjuka. RPG kéren

Onsdag 11 oktober kl 14.30
Betlehemskyrkan

Gustaf och Anita Forsell "Tundrans urfolk”
Resa med renslide mot sommarlandet. Aror!

Tisdag 24 oktober kl 14.30
Centrumkyrkan, Matfors
Polisen "trygghetens véktare” medverkar. Hur vi skyddar oss ute och inne.

Tisdag 7 november kil 14.30 A
Hagakyrkan ‘ )l’
Bengt Gunnar Jonsson professor vid mittuniversitetet. wl.

"Trad som historieberattare”, RPG kéren. Aror! i

EFS-kyrkan

Tisdag 21 november kl 14.30 .
Carina Melin "Som jag ser det” Optiker med 6gat i centrum beréttar. \

Tisdag 5 december kl 14.30

Pingstkyrkan

Julfest med julgrét och skinka. RPG koren Aror mm
Anmdlan senast 28 november till Thore Gron. Avgift 60:—

RPG-kéren.

Anita och Gustaf Forsell.

Bengt Gunnar Jonsson.




