Nu ar den harliga sommaren har!

Ljuset och varmen, blandat med litet regn och rusk, gor sa gott med oss manniskor. Det
kdnns sa mycket lattare nar vi kan ga ut utan att bylta pa oss alla lager av ytterklader.
Solljuset fyller pd vart lager av d-vitamin, men allt skall vara lagom i lagom mangd, sa vi
undviker hudcancer.

Ja vill tacka alla RPGs medlemmar for den gangna varen. Utan er hade vi inte nagot RPG. Alla
fina stunder av gemenskap och aktiviteter, féredrag, musikstunder, andakter och tavlingar ar
sadant som har stor betydelse for vart valbefinnande. | manga lokalavdelningar organiseras
det ocksa stavgang och boule, ndgot som bidrar till att pensionarer haller sig friskare.

Ute i landet har ocksa ett stort paverkansarbete pagatt. Alla ni som representerar RPG i
kommunernas pensiondrsrad (KPR), Regionernas pensionarsrad (RPR) och Landstingens
pensiondrsrad (LPR) har utfort fina insatser for att forbattra levnadsvillkoren for oss aldre.
Dessa uppdrag ar nagot som vi fran centralt hall vill uppmarksamma och tacka for.

| RPG finns det manga starka och pigga pensiondrer som har sina dagar fyllda med
aktiviteter. Manga gor langa resor i bade Sverige och utover alla varldsdelar. Nagra tar hand
om sina barnbarn under sommarveckorna nar forskolan och fritids haller sommarstangt och
foraldrarna maste arbeta. Nagra av oss gar in och arbetar pa sina “gamla” jobb. Tur att det
finns sjukskoterskor som kan stalla upp under nagra sommarveckor.

Alla har inte sina krafter i behall och har kanske varken barn eller barnbarn i narheten.
Sommaren kan da bli en lang period, da ensamheten blir annu mer pataglig. En halsning eller
ett besok kan vara det som behovs for att ldtta upp ensamheten. Jag hoppas att vi
tillsammans kan géra sommaren litet mindre ensam fér nagon.

Under varen har vi fran styrelsen och kansliet arbetat med att forsoka belysa hur
ensamheten ar en grogrund for den psykiska ohdlsa som kan drabba aldre personer. Vi ser
att civilsamhallet gor insatser med besdksverksamhet och stéttning genom olika féreningar.
Dar finns vara pensionarsforeningar och dven vara kyrkor med som aktorer. Men vi vill att
dven staten skall ta sitt ansvar och ordna boendeformer sa att det finns chans till gemenskap
och trygghet.

Med dessa rader vill jag 6nska er alla en fin sommar.

Monica Blomberg
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