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— = ndéira och
kara!

Paradzsdygh pa‘

Nadendal Spa

Nadendal Spa, naturskont beldget i Finlands
populdraste skdargardsstad, har allt som krdvs
for en vistelse 1 vdilbefinnandets tecken.

Hela familjen cir vdlkommen!

Kvallsbat fran Stockholm. Ombord pa fartyget finns flera restauranger, barer
och butiker. P4 morgonen njuter ni en riklig sjéfrukost innan ankomst till Abo.
Pa kajen vantar specialtransport for fard till Nadendal, ca 17 km.

Nadendal Spa***** Hotellet ar klassat som en av varldens basta spanlagg-

ningar. Har har ni fri tillgang till de manga poolerna som var och en erbjuder olika
badupplevelser. Utdver bastu- och badparadiset kanske skonhetscentret Belezza
kan locka med avkopplande massage, ansiktsbehandlingar pedikyr och manikyr.

Lyxigt Classic rum. Ni bor i smakfullt inrett Classic rum med separat soffgrupp,
tv, telefon, harfén, minibar, badrock samt dusch/wc. Spahotellet har restauranger,
café, vinkallare och souvenirbutik. Njut av de stora poolerna, angbad och bastu.
Dansorkester vissa kvallar.

Allt detta ingar i resans pris: Kryssning med Viking Line till Abo t/r « Del i in-
sides dubbelhytt t/r « Frukost pa utresan « Transfer till hotellet t/r « Del i Classic rum
pa Nadendal Spa 4 natter « Valkomstdrink, frukostbuffé, 2 buffémiddagar, 2 4 la
carte middagar pa hotellet » Badrock och badhandduk « Entré till bad och bastu
+ Vattengymnastik i grupp.

Avresa fran Stockholm/Frihamnen.
Paradisdygn 6 dagar (séndag—fredag).
3/4,17/4,1/5, 15/5, 29/5, 5/6, 12/6,
19/6, 26/6 mfl. Pris fran 5.695:-

NAANTALI SPA

Hotel « Resort » Conference

/—\

GRAND TOURS

KRYSSNINGAR | HALSORESOR | RUNDRESOR | LANGTIDSRESOR

Fler harliga halsoresor pa var hemsida. | Boka pa grandtours.se eller ring oss pa 08-24 15 25.
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S:t Eriks Torg. Illustration av Tage Asén, Uppsala

NAR DET AR gratt och trist kan vi se
fram emot de forsta vartecknen
och gladjas at att naturen snart
har dammat av sig vinterskruden
och forbereder sig for att vakna
upp till en varm och skon arstid.
Tidningens forstasida ger hopp
om vartecken.

Vi kan muntras upp av att tanka
pa det forsta tillféllet vi kan sitta
pé balkongen med en kaffekopp i
handen och se hur barnen leker,
stojar och vi hér gungornas ked-
jor gnissla i lekparken. Kanske du,
som har ett fritidshus ndgonstans
ett stycke hemifran, med fortjus-
ning tanker pa forsta resan till stu-
gan for sdsongen. Den slingriga
och leriga byvagen bland hastha-
gar, skogsdungar och insjoblank,
déar du kanske forvantar dig nadgot
nytt och ovdntat bakom varje krok.

Det finns médnga sma som sto-
ra férvantningar man kan gladjas

4

VALKOMMEN TILL
RIKSSTAMMA | UPPSALA!

Har du tankt pa, att om allt just nu verkar jobbigt, sa gar det lattare om man
téanker pa nagot positivt som ligger langre fram i tiden. Det behdver inte vara
nagot stort och handelserikt. Det kan ibland hjalpa med att titta pa vad naturen
har att erbjuda. Vi ser att marken pa vissa hall i landet fortfarande ar snétackt
och det ar koldgrader, men visst kan vi anda gladjas at att dagarna blir langre

och att varmen ar pa vag.

at. Tank efter! En sadan forvantan
kan vara RPG:s Riksstdmman i
Uppsala 20-21 maj. Férutom det
gléddjande i att fa mota vénner och
bekanta som man inte sett sedan
Riksstdmman 2014, kan vi se fram
emot berikande tankeutbyten och
debatter.

Bland annat kommer dar att fin-
nas tio mycket intressanta motio-
ner, forslag frdn medlemmar och
foreningar, att ta stallning till.

Det som med sakerhet ocksa
kommer att diskuteras ar for
bundsstyrelsens forslag till  or
ganisationsforandringar och nya
stadgar for hela RPG.

Det ar dags med en Oversyn
av Riksorganisationen. Organisa-
tionen ser i stort sett ut som den
gjort sedan starten 1964, mycket
har férandrats under dessa 42 ér.
En av forbundsstyrelsen utsedd
organisationsutredning har med

sin erfarenhet foreslagit betydan-
de forandringar i organisationen.

Bland de forslag som styrelsen
kommer att ldgga fram for Riks-
stamman kan namnas foljande:

I Alla medlemmar ska inte som
nu, endast vara medlemmar i
RPG-foreningen, utan aven for
mellt tillhora Riksorganisationen.

I | varje RPG-forening ska i styrel-
sen finnas en utbildningsansvarig
och medlemsansvarig.

I For att ta initiativ och driva
RPG-féreningarnas  gemensam-
ma intressen inom kommunen
ska i varje kommun med mer
an en RPG-férening finnas en
RPG-kommunférening

I For de RPG-féreningar som sa
Onskar kommer férbundet att kun-
na erbjuda central utdebitering av
medlemsavgifter.

I Sa val foreningar som distrikt
kommer att arligen halla ett admi-
nistrativt hostmote for att behand-
la fragor som paverkar verksam-
heten efter kommande é&rsskifte.

I Att de nya stadgarna &r samman-
tagna och omfattar hela riksorga-
nisationen. Tidigare normalstad-
gar upphor att galla.

Allt for att bli en effektivare
organisation och kunna fullfélja
uppdraget att tillvarata de aldres
intressen i samhéllet och framfor
allt skapa forutsattningar for en
andamalsenlig gemenskap.

Vises i Uppsala den 20-21 maj!
Vi far anledning att tanka tilloaka
péa studentens lyckliga dar’.

Valkomna! B
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UNDER HELAVART liv ar vi mer eller min-
dre beroende av andra méanniskor.
Vissa av dessa kommer vi att glom-
ma, medan andra paverkar oss och
ger oss minnen for hela livet. En
sadan var min farmor, Albertina.

Naér jag var barn bodde vi, forald-
rar och tre syskon, i en liten omo-
dern l&genhet, ndgra hundra meter
bort fran farmor. Utanfor vart hus
l&g en kullerstensbelagd gata som
ledde till rummet dér farmor bodde.
Dé jag hade blivit tillrackligt gam-
mal, kanske fyra &r, gick jag varje
dag till farmor for att leka. Ute i varl-
den péagick det stora kriget. Nagra
bilar behévde jag inte vara radd for
eftersom det fanns sa fa. Inte heller
behdvde jag vara radd for fula gub-
bar, visserligen levde de allra flesta
pa en lag materiell standard i arbe-
tarkvarteren dar vi bodde, men det
fanns ingen orsak till att vara radd
fér nagon.

Med barnets oférstérda sinne
alskade jag min farmor. Hon bodde
mycket ndra det som kallades for
Magistratshagen. Det var ett stort
naturomrade och dér fanns bade
hagar, skog, sméa bergknallar och
en ankdamm med mangder av fag-
lar. Dit gick vi ofta och ndstan varje
gang ville farmor att vi skulle plocka
kottar och pinnar. Dessa skulle hon
ha till att elda i spisen med. Hon
bodde i ett spisrum som var bade
hennes kdk, sovrum och vardags-
rum pé en gang.

Vid ett tillfalle, kanske var jag
pa vag till farmor, sa ropade nagra
vuxna pa mig. Det var en handig
man som byggt en “cykelbil” och
nu var det en fotograf som ville

ta bilder pa underverket. Mannen
och hans hustru satt langst fram
bredvid varandra dér bada kunde
trampa sa att "bilen” kunde forflyt-
ta sig. Bakom dem fanns utrymme
for nagra barn. Nu blev jag placerad
dar tillsammans med ett par andra
barn. Fotografen borjade ta bilder,
men da fick jag se farmor komma
pa trottoaren. Jag ropade pa henne
men hon hérde mig inte varfor jag
hoppade ur “bilen” och sprang till
henne. Fotografen hade édnda hun-
nit ta ett par bilder och en bild blev
sedan publicerad i tidningen Se.

Den har gangen hade farmor
en mijolkkruka i handen, liksom
s& manga ganger forr. Nar man ar
barn stéller man sig inte fragan: Var
for bar hon pa en tom mjolkkruka?
Forst langt senare fragade jag mina
foraldrar. Da fick jag veta att hon ett
par ganger i veckan gick till Frals-
ningsarmén och fick en liter soppa.

Nér jag var sju ar, men innan jag
hade borjat skolan, berattade mina
foraldrar att farmor blivit sjuk och att
jag inte fick ga till henne. Nagra da-
gar senare kom pappa hem och var
ledsen. Farmor hade dott.

Med modern teknik ar det latt
att slaktforska. Nu vet jag att min
farmor bara var ett ar nar hon kom
till en fattigstuga tillsammans med
flera syskon och sin mor, som bli-
vit anka. Dar blev hon kvar tillsam-
mans med sin mamma i nio langa
ar. Senare gifte hon sig med min
farfar. Han hade oturen att riva sig
pa en rostig spik, vilket ledde till att
han fick blodforgiftning. Eftersom
sjukvarden inte kunde klara av ett
sadant tillstdnd ledde det till min

Bertil Jakobsson.

farfars dod. Da var min pappa elva
ar och farmor blev énka for resten
av sitt liv.

Det har gatt manga ar sedan
dess och mycket har blivit mycket
battre. | dag behover ingen i vart
land do av blodférgiftning och ingen
behover vaxa upp i en fattigstuga.
Men dven om otroliga framsteg
har gjorts pa manga omraden sa
star vi och stampar pa samma flack
nar det géller kampen om makt

Farmor och jag
OCH NAGRA TILL

Text Bertil Jakobsson, Uppsala

och inflytande. Fortfarande tycker
sig en del av varldens herrar ha ratt
till att starta krig for att fa fram sin
vilja. Krig som bara leder till dod,
forintelse, skrack och forstorelse.
Manniskor som flyr satter sitt liv pa
spel. Landerna inom EU gor myck-
et for att hjalpa s& manga man kan.
Anda kan jag inte tycka annat an att
det vore bra mycket battre att bygga
broar an att bygga murar i Europas
lander. @
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Viagen skall
dar

Text och foto Ivar Karlstrand, Karlskrona

vL gar!

Hon var tio ar och hade flytt

med sina kristna foraldrar

fran deras sonderbombade hem och stad.

Nu satt hon i ett flyktinglager och berattade
for en journalist att hon fortfarande trodde

att Gud alskar alla manniskor.

Darfor hade hon forlatit alla dem

som hade gjort henne sa mycket oratt och ont.
Sjalv ville hon inte géra nagot ont mot nagon
och nu bad hon istéllet Gud att ocksa han
skulle forlata dem som varit sa grymma och onda.
Den flickan blir for oss andra som ett stort ljus
som lyser och visar oss vagen

och ger oss en hemlig gladje i vart hjarta.

Vi vagar annu tro att hatets murar viker

for karlekens goda hander

och att vagen skall blomma dar vi gar!




TRYGGHET
DYGNET RUNT

Regeringen har i ett beslut fortydligat bemanningsansvaret for aldre i sarskilda boenden.
Den enskildes behov ska styra och kommuner ar skyldiga att aldre far den hjalp som behdvs.
Kommunernas ansvar ar att se till att det finns tillgang till personal dygnet runt.

Utan drojsmal ska man uppmark-
samma om en boende behdver
stdd och hjalp. Bestammelsen
kommer att finnas i socialtjanst-
férordningen dar det anges att den
boende "ska ges det stdd och hjalp
som behdvs till skydd for liv, per
sonlig sakerhet eller halsa’ Reger
ingens beslut har hittills tagits emot
positivt.

Under lang tid har det pagatt en
debatt om kraven pa bemanning i
aldreboenden. Socialstyrelsen har
presenterat olika forslag som mott

stort motstand fran bland annat
Sveriges Kommuner och Lands-
ting, SKL.

—Att utga fran ménniskors behov
kommer att gynna aldre péa sarskil-
da boenden battre an stelbenta
och generella regler om exakt antal
personal oavsett behov, séger Lena
Micko, ordférande i SKL. Okad
kunskap, battre arbetssatt och inte
minst ny teknik ger béttre kvalitet.

| och med beslutet i regeringen
dras ett arbete i gdng i SKL for att
forbattra kvalitet och arbetssatt.

— Alla manniskor ska kanna sig
trygga pa vara aldreboenden saval
pa dagen som natten. Manniskors
liv, sakerhet och trygghet for ald-
rig aventyras och de aldres behov
ska styra, sager aldreminister Asa
Regnér.

Formuleringen "utan drojsmal” i
férordningen stéller stora krav pa
god bemanning och kraver flexibi-
litet. Den nya bestammelsen borjar
galla 15 april 2016. &

Tryggare boende

Alvesta kommun testar digital tillsyn vid ett av sina aldreboenden.
Tillsynen bestar bland annat av kameror och sensorer for att se till omsorgstagarna.

—Vimaste ta hjalp av tekniken for att klara det 6ka-
de trycket inom hemtjansten. Tanken ar inte att
minska personalstyrkan utan omférdela resurser
for att racka till for dem som battre behdver oss,
sager Britt-Marie Gustavsson, som ar projektle-
dare vid omsorgsférvaltningen i Alvesta.

Manga aldre behover fa hjalp med paminnelse-
stod av olika slag for att komma ihag sina medi-
ciner, se till att stdnga av spis och kaffebryggare
eller liknande rutiner i vardagen. Har tar man hjalp
av sensorer for att Oka tryggheten.

Nagra exempel

En kamera riktad mot sangen. Den stélls in sa att
personalen vid vissa tillfallen kan titta via datorn
eller telefon d& man ar uppkopplad mot kameran
en stund.

En sensorstyrd funktion som aktiveras om
personen stiger upp ur sangen. Da tands en
belysning utmed golvet fram till toaletten for att
undvika fallolyckor.

Vid sérskilda behov finns en sensormadrass som
kanner av om personen ar pa vag att stiga upp. Da
skickas larm till personalen.

Innanfor lagenhetsdorren sitter en panel med
elektronisk pdminnelsestéd som man sjélv kan
bara med sig i en nyckelhallare. Har indikeras om
spis eller kaffebryggare star paslagna och om dor
rar eller fonster inte ar stangda.

— Vi har skapat en plattform for digital tillsyn
som successivt byggs ut med nya tjanster fran
olika leverantérer. Tanken ar att man efter indivi-
duellt behovsprévande ska kunna koppla pa de
funktioner som onskas, séger Per Hedlund som
ar senior parter vid Aperir.

Tekniken utvecklas snabbt och skapar hela ti-
den nya mojligheter. En broschyr har tagits fram
som bistandshandlaggaren kan ha med sig vid
personliga moten infor beslut om hemtjéanst eller
sarskilt boende. W
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Sensorer
samlar
data for att
forebygga

| Skévde drivs ett EU-pro-

jekt for att samla in data om
vardagsaktiviteter for att se
om det ar mojligt att upptacka
olika avvikelser som kan indi-
kera sjukdom.

Marianne Ohlsson, som ingér i pro-
jektet, bar med sig en sensor som
registrerar vad hon haller pa med.
Tanken ar att tekniken ska kunna
anvandas for att ge dkad trygghet
for aldre som bor hemma. Om
man ar mindre aktiv an vanligt kan
det signalera att nagot hander med
halsan.

Samarbetspartner ar Handels-
hogskolan i JOnkoping, Hogskolan i
Skovde och Skévde kommun. Flera
landeri Europa armed i projektet. Bl
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Mindre tvang
— storre oppenhet

Socialstyrelsen presenterar i ett dokument det som beskrivs
som larande exempel for att minska tvang och begransningar
hos personer med demenssjukdom.

Arbetet inleddes med att personal
och anhdriga intervjuades. Perso-
nalen fick gé pé olika utbildningar,
bland annat vad som kan beskrivas
som bra boendemilj¢ for personer
med demenssjukdom. Utgéngs-
punkten var att skifta fokus fran
generella I6sningar som anvandes
for att skydda de boende till att sbka
hitta alternativa I6sningar.

For att de boende i huset skulle
hitta ratt i det trevaningshus de bor
i, fick varje vaningsplan sin farg. |
hissen marktes knapparna med va-
ningsplanens farger. | trapphuset
pa varje vaningsplan gjorde man
i ordning ett utrymme med fafolj,
soffa, bord, matta och bokhylla i va-
ningsplanets farg.

Genom att byta ut fonsterglaset
i boendets entrédorr till frostat glas

och ha kvar andra doérrar med van-
ligt glas ut mot en trédgérd minska-
de intresset for entréddrren.

Tidigare hade personalen sokt
para ihop boende som skulle kunna
ha socialt utbyte av varandra. | och
med att man kunde roéra sig friare
hittade manga sjalva till vilka de ville
umgas med.

Trots att entrédorren ar olast ar
det ovanligt att boende gar ut den
vagen. | stéllet ar det madnga som
dras till de platser dér det ar mest
rorelse. Det har uppstatt nagra
former av offentliga platser inne i
huset.

Genom den O6ppnade byggan-
den har det for anhoriga det blivit
mojligt att folja sin narstaende in
pa en helt annan avdelning. Detta
upplevs som positivt. B

Aldre vill inte ha hemtjanst

Inom de ndarmaste aren kommer det att behovas 19.000 nya
platser pa aldreboende. Detta konstateras i en rapport som
visar att majoriteten av morgondagens aldre foredrar aldre-

boende framfor hemtjanst.

En studie genomférd av Myndig-
heten for vard- och omsorgsanalys
visar att majoriteten av morgonda-
gens aldre foredrar att flytta till ett
aldreboende istallet for att vardas
med hemtjanst. Sjuttio procent av
dem somidagar 50 och 60 ar sager
att de vill flytta till ett dldreboende
om de har svéra funktionsnedsatt-
ningar nar de blir gamla.

Manga - drygt halften av 2 000
tillfrégade - var villiga att betala for
att fa mojlighet att flytta till ett an-
passat boende ocksa vid en lattare
funktionsnedsattning.

Ur samhallsekonomiskt per
spektiv blir det inte dyrare med
aldreboenden jamfért med att
varda i hemmet. Kostnaderna for
kommunerna skulle kompenseras
av lagre kostnader for sjukvard och
anhoriginsatser.

—Nar vivager samman kostnaderna
bade for aldreomsorgen, hélso-och
sjukvarden och insatser fran anhori-
ga sa paverkas inte kostnadsnivan
sarskilt mycket, sager Marianne
Svensson, utredare pa myndighe-
ten for vard- och omsorgsanalys.

For att undvika att aldreomsor
gen blir ojamlik behdéver kommu-
ner f& stéd i att planera for morgon-
dagen. Kommuner tvekar att ta de
risker som investeringar i exem-
pelvis vard- och omsorgsboenden
innebar. Aven kortsiktiga nationella
satsningar pa aldreomsorgen for
svarar en langsiktig planering.

I rapporten finns forslag till atgar
der fér kommuner, landsting och
regering som kraver olika beslut. B

LAS MER

Att vanda intresset bort fran dérrarna, Mot mindre tvang och

begransningar, Socialstyrelsen

LAS MER
Hemtjanst, vard- och omsorgsboende eller mitt emellan,

Ett kunskapsunderlag for planeringen av morgondagens dldreomsorg,
Vardanalys.




Forbundsstyrelsens yttrande
over motionerna till arets Riksstamma

Text Anders Engstrém

En vasentlig del av kommande Riksstamma &r att behandla forslag fran RPG-distrikt och
RPG-féreningar. Som en beredning av drendena har RPG:s forbundsstyrelse yttrat sig dver
motionerna enligt foljande (férbundsstyrelsens yttrande skrivs nedan med spérrad stil):

Avsta fran inforande av

central utdebitering av
medlemsavgifter till RPG
Likalydande motioner fran RPG-for
eningarna i Motala respektive Mis-
sionskyrkans och Vallsatrakyrkans
Pensionarsgemenskap i Uppsala.
Man forklarar i sina respektive
motioner att RPG ska sla vakt om
nuvarande system dar RPG-fore-
ningarna sjalv far ta upp den érliga
medlemsavgiften till RPG. Att even-
tuellt infora en central utdebitering
av medlemsavgifter via forbundets
nya central medlemsregister bor
inte realiseras.

| forslag till nya stadgar for RPG
anges dels att nuvarande adminis-
tration for betalning av medlems-
avgifter kan behéllas, dels att de
RPG-féreningar som sa dnskar kan
frén och med 2017 erhélla adminis-
trativ hjélp med central utdebitering
av medlemsavgifter via RPG:s cen-
trala medlemsregister.

Med hénvisning till vad som ovan
anforts foreslar férbundsstyrel-
sen Riksstiamman besluta att
respektive motion ska anses vara
besvarad.

Forbilliga framtagandet av

RPG:s medlemskort

RPG Bankeryds seniorer och RPG:s
kommunférening i Jonkoping fo-
reslar i en gemensam motion att
RPG:s medlemskort i ett grundut-
férande ska tillverkas i plast och ska
vara arsneutrala samt att forbundet
varje ar trycker och distribuerar en

mindre dekal med aktuellt értal
som kan klistras pd medlemskor
tet.

Losningen med plastkort &r
ett dyrare alternativ 4n dagens
6sning. | och med inférandet av
centralt medlemsregister ges en
rad nya mdjligheter som RPG bér
utreda och ta stéllning till, exem-
pelvis mdjligheten att direkt distri-
buera korten hem till medlemmen
samt medlemskort med personlig
namnprégling. Férbundsstyrelsen
kommer att utarbeta kostnadsef-
fektiva Ibsningar.

Med hénvisning till vad som ovan
anforts féreslar férbundsstyrelse
Riksstiamman besluta att motio-
nen ska anses vara besvarad.

Namnbyte fran RPG till

Sveriges Kristna Seniorer

Karl Erik Andersson och Ulf Sten-
lund, RPG i Vasterés, foreslar att
RPG andrar namn till Sveriges Krist-
na Seniorer.

Naér fragan om eventuellt namn-
byte vid tidigare riksstdmmor
varit uppe till behandling, har
det klargjorts, att en sddan and-
ring omfattar en rad processer,
sdsom konsekvensanalys, kost-
nadsanalys, varumaérkesskydd,
stadgekonsekvenser och mark-
nadsféringsinsatser. | samband
med att férbundet under hdstens
dialogseminarier presenterade
tag-linen “Kristna Seniorer” fick vi
en reaktion att forslaget langtifran
delades av alla. | efterfoljande for

mella remiss-forfarande till samtli-
ga RPG-distrikt har vi forstatt att det
inte fanns ett stéd fér att fortsatt-
ningsvis anvanda tag-linen i sam-
band med forbundets logotyp eller
i anslutning till férbundets officiella
firma pa grund av att tag-linen kan
uppfattas som “uteslutande’ Det
kan ocksa upplevas ologiskt att leva
upp till uttrycket att vi ér “dppna for
alla oberoende av livsaskadning,’
enligt stadgarnas portalparagraf.
Med stéd av detta finner férbunds-
styrelsen det ej lampligt att nu
genomfodra ett namnbyte, utan vill
stimulera foreningarna att frimodigt
presentera RPG som en organisa-
tion som har sin grund i kristna vér
deringar.

Med hénvisning till ovanstaende
foreslar forbundsstyrelsen Riks-
stdmman besluta, att motionen
ska avslas.

Viardegrund, beslutsniva for
faststéllande av policyprogram

samt dess innehall

RPG:s kommunférening i Jonko-
ping forsléar att RPG ska éndra sin
tolkning av begreppet vardegrund
som é&terfinns i RPG:s Policypro-
gram Samhadllsfragor (1). Vidare
forslas att policyprogram ska fast-
stéllas av RPG:s Riksstdmma (2).
Policyprogrammet ska aven inne-
hélla vissa uppmaningar rérande
féreningarnas program (3). Avslut-
ningsvis foreslas att policyprogram
inte ska innehalla uttrycket Kristna
seniorer (4).

1 Kristen vdrdegrund
Det av RPG:s forbundsstyrelse
enhaélligt antagna Policyprogram i
samhaéllsfragor innehaller féljande
beskrivning av Kristna vérderingar:

"Utifrdn ett kristet perspektiv
&r Jesus det stora foredémet. Det
handlar om att visa omsorg om var
je ménniska och samtidigt kunna
ifragasétta oréttfardighet och ute-
stdngande. | Matteus evangelium
kapitel 7 och vers 12 talar Jesus
om ett forhallningssétt: Allt vad ni
vill att ménniskorna skall géra for
er, det skall ni ocksa géra for dem.
Det ar vad lagen och profeterna
sdger. | Lukas evangelium kapitel
6 och versarna 27-36 visar Jesus
pa ett forhallningssétt att &lska alla
och gbra gott mot alla. Hela tex-
tavsnittet sammanfattas i vers 36:
Var barmhdrtiga, sa som er fader
&r barmhdrtig. Kristen vérdegrund
innebér saledes att | varje mansk-
ligt méte och agerande beakta allas
lika vérde, oavsett ursprung, alder
och livsdskaddning och bemdta och
handla sa som vi 6nskar att det sker
gentemot 0ss sjélva. En kristen
grundtanke innehéller nyckelord
som né&d, forlételse och férsoning.
Varje ménniska ar unik och ska dér
fér behandlas med respekt. Kristna
varderingar sédger vad RPG vill sta
fér. RPG vill vdrna om den enskil-
da ménniskan med omsorg och
kérlek.”

RPG:s férbundsstyrelse har i ok-
tober manad genomfért en serie
dialogseminarier och presenterat
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denna lydelse av “Kristna vérde-
ringar” ingdende i forslag till Poli-
cyprogram | samhdllsfragor. Efter
denna seminarieserie har policy-
programmet ldmnats ut till RPG-di-
strikten for remiss-yttrande.

RPG:s férbundsstyrelse vidhal-
ler sitt tidigare enhélliga beslut att
lydelsen av begreppet “Kristna
vérderingar” ska vara den som
aterfinns i RPG:s Policyprogram i
samhillsfragor och féreslar fér-
bundsstyrelsen  Riksstimman
besluta att den av RPG:s for
bundsstyrelse beslutade lydelsen
dven fortséttningsvis ska gélla och
att motionen ska avslas.

2 Beslut om policy-dokument
RPG:s forbundsstyrelse har under
mandatperioden att ta stéllning till
en rad olika samhéllsfragor som i
manga fall utmynnar i dokument
av policykaraktér eller omfattande
skriftliga yttranden. Sadana sam-
héllsinriktade dokument samord-
nas ofta med dvriga pensionarsor
ganisationer vilka ingér i regering-
ens pensiondrskommitté. | viktiga-
re samhallsfragor, som exempelvis
vard, pensioner, bostadstilldgg och
skatter pa pensioner ska dokument
uppréttas med skyndsamhet. Sa-
dana atgérder foljer inte den peri-
odicitet som sammanfaller med
RPG:s Riksstdmmor. Det &r darfor
angelédget att RPG:s forbundssty-
relse &dger rétt att/ska faststélla
policyprogram under pagaende
mandatperiod. Innehallet i policy-
program ska fortlépande uppdate-
ras. Dessa program ska fortecknas
i respektive Z\rsredovisning och
anmadlas pa RPG:s Riksstammor.
Med hanvisning till vad som
ovan anférts féreslar férbunds-
styrelsen Riksstimman besluta

att motionen ska anses vara be-
svarad.

3 Forslag till tilldgg i dokument
RPG:s férbundsstyrelse féreslar
Riksstamman besluta att sadant
tilldgg kan beaktas dé programdo-
kument fortlépande uppdateras.

4 Kristna Seniorer
RPG:s Policyprogram samhéllsfra-
gor innehaller inte uttrycket Kristna
Seniorer.

RPG:s férbundsstyrelse forslar
Riksstiamman besluta att motio-
nen ska avslas.

Central hantering av

STIM-érenden

RPG:s kommunforening i JOnko-
ping foreslar att RPG:s rikskansli tar
ansvar for alla framtida kontakter
med STIM och att detta meddelas
till alla lokala féreningar.

Ofta genomférs RPG-verksam-
het i férsamlingars och samfunds
lokaler déar respektive férsamling/
samfund har avtal med STIM. Li-
kasa har studieférbund avtal med
STIM. Det &r férbundsstyrelsens
uppfattning att sddana samarbets-
I6sningar | forsta hand ska nyttjas.
Skulle RPG inga sérskilt centralt
avtal med STIM, kan sadant avtal
endast finansieras genom héjning
av medlemsavgiften till RPG.

Med hénvisning till vad som
ovan anforts féreslar forbunds-
styrelsen Riksstimman besluta
att motionen ska avslas.

Andring av namnet pa RPG:s tidning

Orebro kommunférening RPG f6-
reslar att till kommande éarsskifte
byta ut namnet SeniorPosten mot
SeniorNytt. Motiveringen till detta
ar nuvarande namn pa tidningen

kan antyda att RPG ar en pensio-
narsforening for Posten.

Som aven motiondrerna pépekar

&r namnet Seniorposten val inarbe-
tat sedan lang tid och i takt med att
tidningen fatt bade snyggare layout
och utdkat innehéll upplever vi allt
fler positiva reaktioner utifran lan-
det om tidningen som hittills ocksa
varit vart viktigaste informationsor
gan. En av de storre pensiondrsor
ganisationerna har just bytt namn
pé sin tidning Veteranen till Senio-
ren. | detta ldge finner vi det mindre
klokt att byta namn pa var tidning,
som nu allt fler medlemmar fétt till-
félle att identifiera sig med.
Med hénvisning till vad som ovan
anforts foreslar férbundsstyrel-
sen Riksstiamman besluta att
motionen dérmed skall anses be-
Svarad.

Medlemsrapportering till RPG Riks
RPG Gemenskapstraffen i Marie-
stad foreslar fyra forslag till andring
av nuvarande rutiner for medlems-
rapportering och senareldggning av
inbetalning av medlemsavgifter till
RPG.

Ett centralt medlemsregister for
RPG har uppréttats. Ddrmed behév-
er RPG-féreningar endast rapporte-
ra foréndringar till forbundskansliet,
en rapportering som ska ske fortlo-
pande. Fakturering av medlemsav-
gifter kommer att ske vid tre tillfal-
len under aret.

Med hénvisning till vad som
ovan anférts féreslar férbunds-
styrelsen Riksstimman besluta
att motionen dérmed ska vara be-
svarad.

Medias information om
gudstjanster i TV och radio
RPG Olmstad, Granna foreslar att

RPG:S
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RPG arbetar for att snarast fa battre
information i tidningarna om guds-
tjanster i radio och TV.

RPG é&r den enda av Sveriges
pensionarsorganisationer som vilar
pa kristen vardegrund varfér det ar
angeléget att driva fragor som ar av
mjukare och andlig karaktar. FOr
bundskansliet bor kontakta storre
mediaféretag for att forsdka uppna
att dagstidningar ger en tydligare
information i tryckta media om tid
och kanal for gudstjdnster och an-
dakter som sénds i radio och TV.

Med hanvisning till vad som ovan
anférts foreslar férbundsstyrel-
sen Riksstimman besluta att
motionen ska vara besvarad.

Med ekonomiska styrmedel attrahera
nya medlemmar
RPG-distriktet i Vasterbotten for
slar att forbundsstyrelsen far i
uppdrag att utreda mojligheter for
och konsekvenserna av att med
ekonomiska styrmedel intensifiera
marknadsforingen (av RPG) i syfte
att attrahera framst de yngre senio-
rerna att ga med som medlemmar.
Ett test i RPG-distriktet Vaster
botten ska startas med syfte att
attrahera yngre seniorer. Ytterliga-
re idéer ska testas | samrad med
RPG:s forbundskansli, RPG-distrikt
och RPG-féreningar i syfte att 6ka
medlemsantalet i RPG inom olika
dlderskategorier och malgrupper.
Medhénvisning till vad som ovan
anforts foreslar férbundsstyrel-
sen Riksstimman besluta att
motionen ska vara besvarad. &
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Utgangslage

Enligt RPG:s stadgar ska riksstam-
man fatta beslut om antal ledamo-
ter i forbundsstyrelsen.

VALBEREDNINGEN FORESLAR
FOLJANDE ANTAL:

Elva personer, férbundsordférande
samt tio ordinarie ledamoter.

PRESENTATION

Forbundsordforande

BERNDT HOLGERSSON, Hagersten
Fodd 1937 Valdes som tillférord-
nad forbundsordférande vid riks-
stamman i Karlstad 2014 och som
ordinarie férbundsordférande vid
representantskapsmote i Katrine-
holm 2015. Arbetat manga ar cen-
tralt inom LO och Svenska kyrkan
som ekonom. Ingar i regeringens

Curt Karlsson.

pensiondarskommitté och deltar i
olika 6verlaggningar med represen-
tanter for riksdagens partier.

Forbundsstyrelse

BO BJORKSTEN, Stockholm

Fodd 1938. Valdes att ingad i for
bundsstyrelsen vid rikstdmman
2014. Pensionerad bankdirektor.
Mangarig namndeman i Migra-
tionsdomstolen.Har tidigare varit
med i RPG:s styrelse (2004-2010).
Ar RPG:s sakkunnige i skatte- och
pensionsfragor, ingar i andra ar
betsgrupper. Vice ordférande i for
bundsstyrelsen.

MONICA BLOMBERG, Finspang

Fodd 1943. Valdes att inga i for
bundsstyrelsen vid riksstamman
2014. Tidigare rektor inom grund-
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skolan. Engagerad i fragor kring hur
aldreomsorgen bedrivs i kommu-
nen. Engagerad i RPG i Finspangs
kommunfoérening.

DANIEL HOGLUND, Alvingen

Fodd 1940. Valdes att ingd i for
bundsstyrelsen vid riksstamman
2014.Yrkesbakgrund inom narings-
livet med inriktning bland annat
inom marknadsforing och export-
forsaljning. Engagerad i olika pro-
jekt i Uganda. Engagerad i RPG i
Ale-bygden och distriktsordférande
i RPG-distrikt Vastgota-Dal.

PER-OLOF KLINT, Hond

Fodd 1932. Valdes att ingd i for
bundsstyrelsen vid riksstamman
2014. Varit yrkesverksam inom
bank som notariechef och bankdi-
rektdr. Ar engagerad i RPG i Gote-
borgs Norra skargard och RPG-di-
strikt Vastkusten.

ANN-CHRISTIN LINDBOM, Veberdd

Fodd 1942. Valdes att ingéd i for
bundsstyrelsen vid riksstamman
2014. Varit yrkesverksam som la-
rare/adjunkt och skolledare/rektor.
Arengagerad i Lundabygdens RPG
och RPG-distrikt Skane-Blekinge.

ERLING OLMOSSE, Vindeln

Fodd 1939. Adjungerad ledamot i
forbundsstyrelsen efter riksstam-
man 2014. Varit verksam som larare
och skolledare samt varit forestan-
dare vid Swedish Training Center i
Taiz, Jemen. Namndeman i Kam-
marratten. Ar distriktsordférande i
RPG-distrikt Vasterbotten.

Valberedningens forslag

till val av forbundsstyrelse

Text Curt Karlsson, valberedningens ordférande

ROLAND ECKERBY, Habho

Fodd 1950. Arbetar som pastor
i en deltidstjanst. Varit styrelse-
ordférande i Mariannelunds folk-
hogskola och styrelseledamot i
Pingstférsamlingarnas Skol- och
Kursverksamhet, medverkat som
forfattare i olika bocker och skrifter.
Ledamot i Bildas forbundsstyrelse
aren 2000 till 2012. Medlem i RPG i
Habo-Mullsjo.

BERNDT WIKMAN,

Sundsvall

Fodd 1948. Har arbetat som pas-
tor. Under de senaste atta aren
varit engagerad i LP-verksamheten
— missbruksvard pa kristen grund.
Varit ordférande i Géavle Nykter
hetsférbund och i Gastriklands
Nykterhetsforbund. Ordférande i
RPG i Sundsvall.

EWA SUNDKVIST, Orebro

Fodd 1954. Har varit redaktor for
Missionsbaneret och redaktions-
chef pa Hemmets van. Ar region-
rad i Region Orebro 1an. Samhélls-
debattor, framst inom sjukvard
och éldrevard. Medlem i RPG i
Orebro.

SONJA HELSINGWALL, Skovde

Fodd 1938. Arbetat som sjuksko-
terska i Goteborg, varit avdelnings-
férestandare och vardadministrator
vid Ljungby och Vaxjo lasarett samt
utredare at sjukhus- respektive
landstingsdirektor i VAxjo. Ar enga-
gerad i RPG i Skovde och ledamot
i KPR samt ledamot i RPG distrikt
Vastgota-Dal. H
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RIKSFORBUNDET PENSIONARSGEMENSKAP

Riksforbundet
PensionarsGemenskap — RPG

Som pensionar eller anhorig har
Du sakert fatt erbjudande om med-
lemskap i nagon pensionarsorga-
nisation. Upplever Du att kristna
varderingar ar nagot vardefullt i var
tillvaro ar RPG en organisation som
kan passa Dig.

RPG AR EN ideell och partipolitiskt
obunden pensionarsorganisation
som vill varna manniskan utifran
kristna varderingar. Den ar 6ppen
for alla oavsett livsaskadning och
verksamheten syftar till berikande
aktiviteter, formedling av sam-
hallsinformation samt opinionsbild-
ning i for pensionarer vitala fragor.

1 RPG vill tillvarata Dina intressen
och verka for en tryggad framtid
som aldre.

1 RPG ar 6ppet for pensionérer och
de som é&r intresserade av aldrefra-
gor.

B RPG har 15.000 medlemmari 200
féreningar runt hela landet.

Intressebevakning

Som medlem i RPG stodjer Du en
pensionarsorganisation som aktivt
paverkar beslutsfattare alltifran fo-
retradare for riksdagen, regering-
ens pensionarskommitté till pensi-
onérsrad inom landsting/region och
kommuner.

Gemenskap

Som medlem i RPG kan Du delta
i stimulerande program och aktivi-
teter.

I Du far i RPG-féreningen berikan-
de gemenskap tillsammans med
andra.

I Du ér forsakrad i samband med
alla arrangemang.

I Du har mdjlighet att engagera Dig
som ledare for att fora fram Dina
och RPG:s synpunkter till besluts-
fattare.

1 Du har medlemsférmaneri SJ och
Smart Senior.

VALKOMMEN SOM MEDLEM

SeniorPosten

Forbundstidningen SeniorPosten
kommer ut med fem nummer
per ar.

Tva sétt att bli medlem i RPG

I Du kan s6ka medlemskap i en
RPG-férening pa Din hemort.
Medlemsavgiften for forenings-
ansluten medlem faststalls lokalt.
I Du kan soka medlemskap som
direktansluten medlem via RPG:s
riksorganisation om det saknas
en RPG-férening p& Din hemort.
Medlemsavgiften ar 300:— for
enskild (450:— for makar) per ar,
vilket inkluderar tidningen Senior
Posten som du far fem ganger
per ar.

RPG:s hemsida ger Dig ytter
ligare och dagsaktuell informa-
tion. Besok garna
WWW.rpg.org.se

INTRESSEANMALAN

Skickas till RPG, Box 30183, 104 25 Stockholm

[] Jag vill bli medlem i RPG-férening pa min hemort.
L] Jag vill bli direktansluten medlem. Medlemsavgift 300:- for enskild (450:- fér makar) per ar.
[] Jag vill ha skriftlig information om RPG.

AAATESS ..
POSTAANESS ...
TRIBTONMMUIMIMIET ... bbbt
ErDOSTAATESS ...

RPG-OrENING P8 NEMOITEN ...t
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Riksforbundet
PensiondrsGemenskap

Box 30183, 104 25 Stockholm
Tel 08-597 604 22

BESOKSADRESS Franzéngatan 4, Stockholm
Tunnelbana Stadshagen, uppgang Hornsberg
PLUSGIROKONTO 24 52 33-2

HEMSIDA WWW.Ipg.0rg.se

FORBUNDSORDFORANDE Berndt Holgersson
berndt.ga.holgersson@telia.com, 08-21 6173, 070-39561 95

DIREKTOR Eva B Henriksson
eva.b.henriksson@rpg.org.se, 076-130 04 90

REDAKTOR Anders Engstrom, anders.engstrom@rpg.org.se

ADMINISTRATOR Mira G. Delgado
rpgkansli@rpg.org.se, 08-597 604 22

RPG-DISTRIKT

Skane-Blekinge

Ann-Christine Lindbom, Tulpanvagen 1, 247 64 Vebertd
a-c.lindbom@tele2.se, 073-752 06 97, 046-852 63

Sméland-Oland

Curt Ankarberg, Lindvagen 8, 561 38 Huskvarna
curt.ankarberg@telia.com, 036-16 22 31
Véstkusten

Ragne Fransson, Parkgatan 4, 411 38 Géteborg
ragne@stjakob.se, 031-711 20 21

Vastgota-Dal

Daniel Hoglund, Bankbacken 3, 446 32 Alvangen
daniel.g.hoglund@gmail.com, 0303-746 750
Orebro-Varmland

Ingrid Strim, Dalavagen 6B, 702 17 Orebro
ingrid.strom@privat.utfors.se, 019-32 14 04
Sodermanland-Ostergdtland

Jan Eriksson, Kullavégen 1, Igh 1003, 590 43 Rimforsa
jananderi@outlock.com

0494-206 67, 070-357 87 98

Stockholm-Gotland

Bo Schylander, Rosengérdsvagen123, 186 33, Vallentuna
bo.schylander@gmail.com, 08-511 740 15

Norra Svealand

Bertil Jakobsson, Snorrevégen 14, 754 40 Uppsala
bertil.t.jakobsson@telia.com, 018-32 80 85

Sodra Norrland

Ake Berglund, Nordanovégen 7, 820 75 Harméanger
ake.berglund@svenskakyrkan.se, 070-386 30 57
Visterbotten

Erling Olmosse, Skogsvagen 25 922 32 Vindeln
erling@olmosse.se, 0933-10935, 070-3737704
Norrbotten

Naima Carlsson, Véstra Brogatan 1, 972 45 Luled
naima.karlaxel@gmail.com, 0920-193 87



Text Bo Bjérksten, Tyresé

PENSIONARER

ar alltid for
sarskilt kv

orarna,
NNOorna

RPG har tillsammans med 6vriga pensionarsorganisationer
uppvaktat departementschefen Annika Strandhall for att
aterigen agera i pensionsfragorna. Ministern menar att det
svenska pensionssystemet ar stabilt. Dessa fragor var ocksa
huvudtemat vid senaste sammantradet med regeringens pen-
sionarsrad dar aldreminister Asa Regnér och Annica Strandhall
deltog fran regeringens sida. Kvinnors pensioner och omstall-
ningspensionen blev huvudtemat. RPG upprepar aterigen sina
krav som tidigare faststallts pa RPG:s Riksstammor. Sa lange
dagens pensionssystem kvarstar, kommer aldrefattigdomen att
kvarsta och ocksa drabba kommande generationer. Pensiona-

rerna ar alltid forlorare, sarskilt kvinnorna.

Kvinnors magra pension

Det oranga kuvertet ar ingen mun-
terlasning, sarskilt for kvinnor. Efter
ett helt yrkesliv blir pensionen sa li-
ten att de riskera att fa leva sina sis-
ta ar i fattigdom. Nettopensionen
blir i ménga fall endast drygt 11.000
kronor i ménaden och d& med en
del garantipension inraknad.

225,000 svenska pensionérer

under EU:s fattigdomsgréns

Mer an varannan kvinna far statlig
garantipension. Sverige, en gang i
topp, ar pa vag mot botten i EU:s
pensionsliga. Och det kan faktiskt
bli an varre. Enligt en rapport fran

EU-kommissionen kommer Sve-
rige ar 2048 att ha unionens nast
samsta pensioner, 48 procent av
slutlénen, tjanstepensionen inrak-
nad. Bara Estland hamnar bakom
Sverige. Sveriges internationellt
hyllade pensionsystem ér forvisso
det tryggaste i varlden for staten,
men for framtidens pensionarer
finns inga garantier 6ver huvud ta-
get. Néra en kvarts miljon svenska
pensionarer lever under EU:s fattig-
domsgrans.

800.000 ar beroende av statlig
garantipension. EU:s fattigdoms-
grans ligger pa 11.100 kronor netto
per manad. Garantipensionen var
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tankt att skydda ett fatal aldre fran
att tvingas soka forsorjningsstod.
Sé blev det inte. 60 procent av kvin-
norna har nagon del fran garanti-
pensionen. F6r mannen ar det 17
procent. Gor inget at detta kommer
antalet pensionarer med lag ekono-
misk standard att 6ka kraftigt. RPG
och de Ovriga pensionarsorganisa-
tionerna arbetar traget vidare for
att vinna gehor hos regering och
riksdagen att pensionssystemet
behdver en helhetsoversyn.

Omstallningspension och
garantipension till efterlevande
Makar och barn till avlidna kallas

efterlevande och har ratt till olika
former av stéd. Den som ér ef-
terlevande make eller maka kan
fa& omstallningspension i tolv ma-
nader. Har man barn kan man fa
pensionen under langre tid. Om
du far lag eller ingen omstallnings-
pension kan du fa garantipension.
Omstallningspension betalas ut till
efterlevande som inte fyllt 65 ar
och som bodde tillsammans med
sin make eller maka vid doédsfal-
let. Med make eller maka menas
ocksa registrerad partner. Du far
pension om du bott tillsamans
med din make eller maka utan
avbrott de senaste fem aren. Om-

stallningspension betalas ut i tolv
maéanader. Om det finns barn som
ar under 18 ar kan man fa forlangd
omstallningspension. Man maste
bo tillsammans med barnet, och
barnet méaste ha bott hemma vid
dodsfallet. Det ar RPG:s uppfatt-
ning att taket vid 65 ar ska hojas.

f\tgéirder for att forbattra
efterlevandeformanerna for
pensionérer i det allménna
pensionssystemet

Arskostnaderna for pensionssys-
temets efterlevandeférméner ar
cirka 16 miljarder kronor. Efterle-
vandeférmanerna i det allménna

Férbundsordférandena Berndt
Holgersson, Berit Bolander och
Joran Rubensson tillsammans
med departementschefen Annika

man, SPRF

pensionssystemet ar beloppsmas-
sigt otillrackliga. Vid ett dodsfall
drabbas den kvarlevande inte bara
kanslomassigt utan ocksa i hog
grad av ekonomiska pafrestning-
ar. Efterlevande 65 &r och aldre ar
i regel istorre behov av efterlevan-
destdd an yngre, vars avlidne part-
ners gruppforsakringar ar knutna
till kollektivavtal, ofta utoser ratt till
ersattning.

Omstallningspensionens begrans-
ningar till alder ar enligt RPG:s me-
ning aldersdiskriminerande. &
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Riksforbundet

INBJUDAN TILL. [
KUNSKAPSDAG &I

for Dig som arbetar med samhallsfragor inom RPG

RPG:s policyprogran
polic gram
| SAMHALLSFRAGOR

VAD STAR RPG FOR?

RPG:s policyprogram kan vara svaret!
Och vad ar aktuellt infor
RPG:s Riksstamma?

Vivander oss till Dig som ér intresserad av samhéllsfragor for dldre och
anhoriga och till Dig som har uppdrag i kommmunala pensionarsrad eller
samradsorgan inom landsting och region. Tanken &r ockséa att Du ska ha
en mojlighet att beréatta vidare for Dina kamrater inom Din RPG-férening.

Vi hilsar alla RPG-ledare valkomna,

oavsett varifran i landet Du kommer!

Anders Engstrom

Tisdagen 26 april 2016 klockan 10.00-16.00
i Odalskyrkan, Gardsgatan 16, Kristianstad

Anders Engstrom, som foretrader RPG i regeringens pensionarskommitté, kommer
att guida oss genom RPG:s policyprogram i samhallsfragor

Ann-Christin Lindbom, som ar ledamot av RPG:s forbundsstyrelse, beréattar vad
som ar aktuellt infér RPG:s Riksstémma i Uppsala

Pris 150 kronor inklusive lunch och dokumentation

Anmalan senast 18 april till
Ann-Christin Lindbom, 046-852 63, 073-752 06 97 eller a-c.lindbom@tele2.se

Ann_Christin | Vilkommen onskar Skane-Blekinges RPG-distrikt
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RPG Vastgota-Dals
Distrikt

inbjuder till VARTRAFF fredag 13 maj 2016
pa Mossebergsgarden, Scheelegatan, Falkoping

I Start med kaffe klockan 10.30

ALF B SVENSSON

psykolog, férfattare och foreldsare
gastar oss och talar ver amnet
”Sa blir hela livet ett rikt och meningsfullt liv”

SANG OCH MUSIK i
sangarpastorn TORBJORN LANTZ

I Avslutas med kaffe klockan 14.30

ANMALAN SENAST MANDAG 2 MAJTILL _

Kerstin Jormeus, 0515-124 01, kerstin.jormeus@gmail.com , eller A

Martin Sandstrom, 0515-164 16, bmartinsandstrom@gmail.com & )
r

Avgift: 170 kronor for kaffe tva ganger och lunch e
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Text Anna Svernedal, distriktslakare

DOKTORN

ORDET

Ageande gott!

Fastan ar slut och varen ar har med paskens mat; lax, sill, primérer och nykokta harligt
gula dgg! Agget ar inom de traditionella kristna samfunden en symbol fér liv och for
Jesu uppstandelse pa paskdagen. Man &t inte 4gg under fastan och nar ljuset aterkom
pa varen bdrjade honsen varpa igen efter vintermarkret. Vid pask fanns det saledes
gott om agg och man kunde ladda kroppen med véalbehovliga proteiner och vitaminer.
Vid pask ater vi idag runt 2.000 ton agg.

VID PASK ATER Vi idag runt 2.000 ton
agg. Men hur nyttigt och halsosamt
ar det att ata agg? Ja, fran att ha va-
rit i kolesterolets skamvra under
méanga ar, sa borjar aggen alltmer ta
plats i finrummet. Den framskjutna
positionen har dggen ny forskning
samt Gl och LCHF kosten att tacka
for!

Agg ar halsosam mat i en smart
forpackning, det ger en lang matt-
nadskansla och innehaller manga
av de proteiner, vitaminer och mi-
neraler som vi behéver. Aggulan
innehéller en del fett, bade mattat,
enkelomattat och fleromattat fett,
de fettldsliga vitaminerna A, D och
E. Vitamin B12, riboflavin och folsy-
ra, samt mineraler som jod, jarn,
kalcium, zink och selen. Det som
saknas ar C-vitamin och kolhydra-
ter. Endast brostmjolk ar en mer
komplett foda.

Agg 4r rika pa kolesterol och det
var darfér aggen under drygt 50 ar
fick stad i skamvran. Teorin var att
maéttat fett hojer kolesterolet och
att hogt kolesterol ger hjartsjuk-
dom. Idag borjar man dock ifraga-
séatta den teorin eftersom moderna
studier visar att det ej finns nagon
nytta med en fettsnal och darmed
kolesterol fattig kost; for man mas-
te bli méatt pa nagot och da ater man
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mer kolhydrater som ar mer skadli-
ga for halsan.

Vad ér kolesterol?

Kolesterol ar en byggsten i varje
cellmembran det vill saga celler
nas skal. Kolesterol ar nédvandigt
for vart immunforsvar samt finns i
D-vitamin och i kdnshormonerna.
Levernardetorgan som producerar
mest kolesterol. Friska manniskor
har en kontrollmekanism som gor
att den egna kroppens produktion
minskar nar man ater mat som
innehaller kolesterol. Kolesterolet
transporteras i kroppen i sarskilda
paket; LDL som ar det potentiellt
‘onda kolesterolet” och HDL som
ar det 'goda’.

LDL - det onda kolesterolet

Fett och kolesterol transporteras
fran tarmen till levern och packas
dar ihop till VLDL. Det transporte-
ras sedan fran levern ut i blodet dér
det binder sig till celler och avger
fett och kolesterol som anvéands
till energi eller byggnadsmaterial,
VLDL éar saledes livsnodvandigt. |
takt med att mer och mer av fettet
avges krymper VLDL och nar den
ar tillrackligt liten kallas den LDL.
LDL -partikeln fortsatter att krympa
tills den tas upp helt av en cell. Ju

mindre och tatare en LDl-partikel
ar, desto mer risk finns det att den
harsknar och fastnar i karlvaggen
dar den kan medverka till hjartkarl-
sjukdom. Det som ger mest 6kning
av de sma farliga LDL-partiklarna &r
inte intaget av fett som man kan tro
utan intaget av snabba kolhydrater
sadsom socker.

HDL - det goda kolesterolet
Overskottet av kolesterol trans-
porteras tillbaka till levern med
HDL-partikeln. Hoga nivaer av HDL
sanker risken for hjartsjukdom kraf-
tigt, man spekulerar i att det beror
pa att det kan ta med sig fett och
kolesterol som lagrats in i karlva-
ggarna via sma LDL-partiklar. Det
som hojer HDL mest ar naturligt
fett medans snabba kolhydrater
sanker HDL.

Hur tolkar man da blodfetts-vdrdena?
Om man ér frisk och inte har en arft-
lig bendgenhet att fa hjartkarlsjuk-
domar tidigt finns det sallan orsak
att kontrollera blodfetterna. Men
om det andéa gors géller detta:

0 Totalkolesterol: om man har haft
en hjartinfarkt/stroke bor det vara
mindre an 4.5. Vid diabetes bor det
ligga relativt lagt men det ar en be-
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démningsfraga relaterat till andra
riskfaktorer. Vid varden &ver 8 re-
kommenderas blodfettssankande
behandling &ven om man ar frisk.

B Triglycerider: Lagt ar bra, bor vara
under 2.0. Hogt varde beror pa ett
hogt intag av kolhydrater eller en
daligt kontrollerad diabetes och
det ar en riskfaktor for hjartkarlsjuk-
dom.

I HDL: Hogt varde ar bra och kan
innebara ett skydd mot hjartkarl-
sjukdom. Under 1.0 fér man och 1.3
for kvinnor ar daligt.

I LDL: Lagt varde ar bra, bor vara
under 3.0 men ska relateras till
ovriga blodfetter. Hogt TG och lagt
HDL antyder att det finns mer av
de smé farliga LDL och LDL bor da
vara lagre. Det bor ocksa vara lagre
om man ar hjartkarlsjuk.

Behandling

Behandlingen bestar i nyttig kost,
ratt vikt och motion samt att man ej
roker. Om man behover lakemedel
ar statiner den medicin man an-
vander. Den har biverkningar men
inte i sadan omfattning som po-
puldra tidningarna férmedlar. De
flesta mar bra och har man avvagt
val vem som far behandlingen ar
oftast biverkningarna lindrigare an
sjukdomen man vill behandla eller

férebygga. Biverkningarna som
finns &r muskelvark och svaghet.
De forsvinner om man slutar med
lédkemedlet och aterkommer om
man borjar ta den igen. En del far
aven sexuella biverkningar.

Vilka behdver lakemedel?

I Har man en arftlig belastning for
hjartkarlsjukdomar med superhogt
kolesterol bor man ata statiner, an-
nars dor man troligen tidigt.

I Hjart-karlsjuka behdver néstan
alltid och diabetiker oftast behand-
ling. Om man far svara biverkning-
ar, bér man justera sin kost rejélt,
minska ner pa kolhydrater och slu-
ta med lakemedlet.

1 Ar man frisk klarar man sig oftast
med att leva ett nyttigt liv.

Ar det da farligt att iita dgg?
Svensken ater drygt 200 dgg per
person och ar. | Kina och Japan dar
dgg ofta ar inkluderade i maten
ater man omkring 350 &gg per ar
och enligt dagens kunskap ar det
en niva som kan rekommenderas
dven i Sverige savida man inte har
extremt hdga kolesterolnivaer.
Socialstyrelsen kom 1971 med
radet att kraftigt minska mangden
dgg, men 1976 tog man tillbaka
det radet dven om det drojde kvar
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i medvetandet manga ar efter till-
bakadragandet. Idag rekommende-
ras att man ater max 1-2 dgg/dag.

Meningarna gar isér men jag och
manga med mig tror pa det som
moden forskning visar. Det som
Okar risken for det onda kolestero-
let &r snarare en kost med mycket
kolhydrater; sa en traditionell fru-
kost med havregrynsgrot eller fil
och flingor med bréd och nagon
skiva ost eller skinka ar betydligt
farligare for halsan an en tallrik med
agg och bacon.

Sa, njut av paskbordet. Lax, dgg,
sill, graslok, graddfil och ett dansk
ragbrod med ost, allt det kan nog
idag klassas som nyttigt och bra for
halsan. Varre ar det nog med péask-
agget — savida det inte &r fyllt med
morka chokladpraliner! l

GLAD PASK!

Kéllor Livsmedelsverket,
Svenska Agg och diverse medicin-
ska Kéllor inklusive mig sjalv.
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2016 UPPSALA

OM DENNA HANDELSE skriver han i sina
memoarer: For forsta gangen fick
jag se den vackra universitetsaulan
och sitta pa dess obekvéama bankar
och for forsta gangen fick jag se den
ld&nga akademiska processionen
tdga in... Omtumlad och trollbun-
den av Uppsalaatmosfaren ater
vande jag pa kvallen till Stockholm.
Denna dag kom att utgora prologen
fér min Uppsalatid som kom att bl
vida langre an jag da trodde.

Redan 1922 kom han tillbaka till
Uppsala och borjade sina akade-
miska studier som s& smaningom
ledde till en licentiatexamen i latin.
Eftersom han hade sd manga andra
intressen skrev han aldrig nagon

Text Bertil Jakobsson, Uppsala

MANNEN SOM
VISSTE ALLT

Einar Haglund.

Inom den akademiska varlden i Uppsala har det funnits médnga som pa olika satt utmarkt sig.
Nagra har blivit mycket kdnda och fatt nobelpriset for sina framgangar. Andra har lyckats

bli kdinda av helt andra anledningar. En som blev kdnd av den breda allmanheten var Ejnar
Haglund. Han var fodd i Stockholm ar 1905 och son till en professor. Nar han i ungdomens
ar for forsta gangen besokte Uppsala fick han vara med om en doktorspromotion.

doktorsavhandling. Vid 80-ars alder
blev han dock utnamnd till heders-
doktor vid Uppsala universitet och
da fick han antligen sjélv ga med i
"den langa akademiska processio-
nen’

Ejnar Haglund blev god van
med Gosta Knutsson och de tva
tillsammans hordes ofta i radions
fradgesportprogram under  1930-
och 1940 talen. Haglund hade ett
fotografiskt minne och det sades
att allt han hade last, kom han ihag.
Det gjorde att han kunde besvara
fragor i en mangd olika @mnen. Han
kom darfor att kallas Allvetaren eller
Mannen som vet allt. For dvrigt har
Ejnar Haglund fatt bli en forebild till
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en av katterna i Gosta Knutssons
bocker om Pelle Svanslos . Det ar
den katt som i bockerna kallas for
Murre fran Skogstibble.

Forutom ett synnerligen gott
minne hade han ocksa ett absolut
gehor och upptradde som konsert-
pianist med klassisk musik som
specialitet. Han var ocksa verksam
i olika korer t.ex. i den beromda ko-
ren Orphei Drangar (OD). Nar Sve-
riges Television sande programmet
Kontrapunkt i TV var det tva gigan-
ter som medverkade Sten Broman
som programledare och med Ejnar
Haglund som domare.

Historierna om Ejnar Haglund ar
manga. Har ar en:

Haglund hade strax fore jul akt med
en taxi, men det bar sig inte battre
an att han glémde sin portfolj, som
inneholl viktiga handlingar. Nar han
kom pa att han hade glomt portfol-
jen skyndade han sig till polissta-
tionen. Dar fragade polisen om han
kom ihag numret pa bilen eller om
han hade kande till bilmarket. Pa
dessa och flera andra fragor svara-
de att han inte hade tankt pa sada-
na trivialiteter. Sa plotsligt kom han
ihag en viktig sak och meddelade:
Bilens signalhorn var stdmt i C-dur.
Han lar trots allt ha fatt tillbaka sin
portfolj. l
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PAPPA TILL RISSTAMMA

Pelle Svanslos
TILLIKA FRAGESPORTENS FADER

Text Gunnar Fridborg, Uppsala

Han hette Gosta Johansson fran borjan, son till en grosshandlare i Stock-
holm, men som student i Uppsala tog han namnet Knutsson. Han ténkte bli
larare eller bibliotekarie och tog sin fil. mag. 1931, 23 &r gammal. Men han
blev kvar i Uppsala och studentvarlden som Stockholms nations forste kura-
tor och senare som studentkarens ordférande, och i bérjan av 1940-talet var
han redaktor for studenttidningen Ergo.

-

2016 UPPSALA

Gosta Knutsson.

SOM STUDENTKARENS ORDFORANDE var han  bilder; Pelle var Gosta sjélv, Maja  med storsta sannolikhet var den
automatiskt ombud for Radiotjanst ~ Graddnos hans hustru. De flesta  anrika Sdngkéren Klippan i Uppsala
i Uppsala och dven sedan han lé&m- av de andra katterna hade ocksad  baptistférsamling.

nat ordférandeposten fortsatte han  forebilder i Uppsala, till exempel Gosta Knutsson Oversatte mer
som programchef i Uppsala for Ra-  Gammel-Maja i Domkyrkotornet  &n 200 barnbdcker, bland annat
diotjanst, senare Sveriges Radio, som var arkebiskopsédnkan Anna  Lewis Carrols bocker om Alice som

anda fram till 1969. Han avled 1973.  Soderblom. han last och alskat i barndomen och
Radiotjanst hade en lokal i univer Bockerna om Pelle Svanslos bor-  ville ge en ny dversattning.
sitetshuset, dar Gosta holl till, och  jade komma ut 1939 och varje kapi- "Magister Knutsson” som han

det var dér han borjade gbra pro- tel tog 5-10 minuter att ldsa, vilket  ibland kallades blev av sina samtida
gram och beratta for barn om katten  var den tid som radioinslagen tagit.  ocksa kand for sina fragesportpro-
utan svans. Detvar 1937 Sombarn  Totalt blev det 12 bocker om Pelle gram. Han introducerade frage-
vistades han en sommar i Smaland  Svanslos, dartill seriealbum med  sporten i Sverige 1938, och den for-
dar han larde kdnna en katt som fatt  tecknaren Einar Norelius. Hanskrev  sta radiosdnda fragesporten kom
svansen avbiten av en ratta. Denne  ocksa bocker omTuff ochTuss, Nalle  foljande &r med tavlande fran Go-
stackare blev Pelle Svanslos i Gos-  Lufs och Pigge Lunk. ITuff ochTuss  teborgs och Stockholms nationer i
tas sagor. Nastan alla katter i hans  paaventyr omtalas en sdngkérsom  Uppsala. Standig domare var "Man-
berattelser hade manskliga fére-  blir kallad Klingkéren Soppan som  nen som vetallt” Ejnar Haglund. B
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Text Wera Olovsson, Katrineholm

TV’n blev

skrammande svart

Harom sondan hande det som inte far handa. | alla fall inte for en ensam gammal tant som jag.
Dar satt jag i lugn och ro och tittade pa TV-programmet Min sanning. Jag tycker om att lyssna pa
folk som samtalar och dar de deltagande far prata till punkt utan att bli avbrutna. Debattprogram
ar inget for mig, jag bara sitter och retar upp mig. Men har handlade det om Min sanning som i
regel ar ett intressant program dar man kommer manniskor in pa livet. Och finns det nagot intres-
santare an manniskor egentligen?

Wera Olovsson.

NAVAL, DAR SATT jag | lugn och ro nér
plotsligt bilden forsvann. TV-n blev
skrammande svart, jag horde lju-
det av de talande men sag inget.
Det blev att dra ur sladdar och séat-
ta i igen, stanga av och satta pa
igen. Men ingenting hande. Det
var ju som sagt sondag kvall och
jag ville inte ringa och stora vare
sig goda vanner eller servicefore-
tag. Det blev pd mandagen som
jag satte igang. Gick in pa nétet,
kollade vilka féretag som kunde
tédnkas agna sig at TV-service men
det blev inget napp. Sa ringde min
dotter som jobbar i dagverksam-
heten pa ett aldreboende. Hon
hade kontakt med en pensionar
som kanske kunde hjalpa mig.
Han kom, kollade och konstatera-
de att det var bildréret som hade
pajat och att nan reparation av ap-
paraten var utesluten. Det enda
raka var att kpa en ny TV.

Med hjalp av magen blev det ef-
ter nagra dar ett TV-kdp sé nu har
jag en alldeles ny TV med jattebra
bild. Man ack vad de dar dagarna
utan TV var trakiga. Jag som bru-
kar dricka mitt formiddagskaffe i
séllskap med Malou i fyran! Och
serien om den ortodoxa judefa-
miljen Shtisel i Axess, hur skulle
det bli med den? De dar mannen
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med tinningslockar och stora svar-
ta hattar och kvinnorna med sina
peruker! | synnerhet émmar jag
for yngste sonen Akiva som verkli-
gen har oturikarlek. En fantastiskt
valspelad serie fran Israel som ger
bade njutning och spanning.

Det arinte klokt vad jag saknade
min TV. Jag blev nastan forskrackt
nar jag markte hur mycket den
betyder i mitt liv. For visst sands
det manga program som inte ar i
min smak, som till exempel Me-
lodifestivalen och Roliga timmen,
men de behodver jag ju inte titta pa.
Jag kommer inte ifrédn att TV'n ar
for mej ett trevligt séllskap. Ibland
lagger jag mig i programmen, sva-
rar pa fragor som inte deltagarna i
Vem vet mest kan svara pa. Kul ar
det ocksd att konstatera att man
kan en hel del trots att man borjar
bli gammal och glémsk.

De dar TV-l6sa dagarna gjorde
att jag tankte tilloaka till den for
sta tiden medTV. Det fanns ju de i
vara frikyrkliga kretsar som anséag
det vara synd att titta pa TV. Att
det var sjalve satan som kommit
in i hemmen. Men tank, Kvitt el-
ler dubbelt! Med Hajen, Boman
och Baehrendtz och allt vad dom
hette. Och TV-kannorna sen! De
som inte sjdlva hade TV samlades

hos négon lycklig innehavare av
en dylik och s& umgicks man, kan-
ske man inte pratade s& mycket
men man delade upplevelsen av
spanning och underhallning. Och
visst star saval TV som radio for en
massa folkbildning. Om man tittar
pa de ratta programmen forstas.

Tro nu inte kara lasare, att jag
sitter och glor pa TV dagen i anda.
Jag har en massa andra nyttiga
saker for mig. Som att ldsa bdock-
er, sticka, géd pa RPG-moten och
skriva protokoll. Det ar sé roligt att
kunna vara till nytta och det kéanner
jag att jag ar nér jag atar mig att
skriva protokoll. Nar Katrineholms
symfoniorkesters styrelse samlas
kring mitt koksbord och jag far
bjuda dem pa kaffe och bullar, da
riktigt kdnner jag att jag gor en be-
tydelsefull insats for Katrineholms
kulturliv. Och sa &r jag sa glad over
fortroendet at skriva kaserier i Se-
niorposten. Att fa kédnna att man
gor en insats, det ar det som gor
livet vardefullt. Det ar en nad att
stilla bedja om och tack gode Gud
attjag har fatt den naden! Men jag
kan inte heller lata bli att tacka for
minTV. Den ar inte bara ett tidsfor
driv, den ar en kaélla till gladje. Sa
jag sager: Tack gode Gud for min
V!
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BRITTA HERMANSSON | KALMAR
"Mogna vackert, att upptacka
sitt eget inre landskap

och andras berattelser”

Text och foto Lars Eric Hogerds, Kalmar

Det har blivit till en tradition att varje var ordna en ekumenisk bokdag i Kalmar. Vasterportkyrkan, Kalmars
ekumeniska frikyrka, tillsammans med stadsdelskyrkan Tva Systrars kapell, tillhérande Svenska kyrkan, var
arrangorer for denna bokdag. Flera kristna bokforlag far pa detta satt presentera den aktuella kristna bok-
produktion som ar aktuell. Dagens gastforlasare var pastor Britta Hermanson som med amnet att mogna
vackert, fangade upp intresse och engagemang hos den bokintresserade publiken. Britta Hermansson delade
med sig av egna erfarenheter fran sitt eget liv och fran moten med andra manniskor.

Att hitta meningen i

attleva hér och nu

Darar dar man inte ar. Har ar har dar
man ar. Har har man alltid med sig.
Genealiskt! Britta hamtar citatet
fran TV-programmet "“Fem myror
ar flera an fyra elefanter” Ibland kan
man fa for sig att de stora fordnd-
ringarna ar nédvandiga for att livet
skall bli s& mycket béattre. Kanske
livets mening finns ndrmare an vi
tror ?Att stracka ut en hand till en
medmaénniska. De sma stegen och
de sjélvklara maéanniskorna i narhe-

ten av mitt egen liv kan vara de
viktigaste.

Att vara mitt i livet
Alla ar mitt i livet, precis alla! Det
behdverinte ens handla alder utan
om hur livet ser ut och hur livet ser
ut och i vilken milj¢ jag lever. Kan
det finnas hjalp att mogna vackert
och hitta det i livet som bli héllbart,
bade pa utsidan och insidan.
Livets tydliga markeringar pa
bade kropp och sjal behdver inte
suddas ut eller dodljas. Tvartom
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...livet tydliga markeringar pa bade kropp och sjil

behover inte suddas ut eller doljas...

ar skonheten just de konkreta
strecken runt dgonen som sdsma-
ningom blir flera och flera. Tidslin-
jer skapar tunna streck och ibland
djupa faror. Vi dldras och kroppen
berattar om &r som passerat. Det-
ta behover inte vacka vemod 6ver
allt som gar sa fort. Vi kan gladjas
at erfarenheter som aren mejslat
fram. De kan synas pé utsidan
men framfdrallt ar detinsidan som
praglar livet och gor utsidan sa in-
nerligt vacker. Livet handlar om att
vara pa vag och forsoka fa ihop
vardagen sa pass att det blir gott.
Det gar att komma vidare men det
maéste fa ta sin tid. Mognad kan-
ske mest handlar om att vaga ta
emot livet som det ar. Men ockséa
om att se att en del bleknar, annat
bli enklare och mycket kan man
forsonas med. Det finns manga
bottnar i vara livsberattelser, men
personligheten bar vi med oss
hela livet. Med tiden blir det ars-
ringar. Alla vara erfarenheter finns

kvar och préaglar livet. For mig ar
arsringar  nagot vackert, ibland
nagot hisnande, nar man ser néa-
got som i stunden inte verkade
sa betydelsefullt andéd med tiden
gor stor skillnad. Mognad éar att
harbargera ett helt liv. Det ar inte
ett livspussel med manga bitar. Ett
helt liv har inga skarvar. Men det
vackraste kan ibland vara invirat i
ett brunt omslagspapper, som sett
sina béasta dagar. Gavan berattar
om ett annat modus, att se skon-
heten mitt i vardagen.

Allting har sin tid

Resan genom livet &r hisnande
vacker och gér fort. Fran de forsta
stapplande stegen till den svind-
lande tanken om att en gang fa do
och begratas en stund. Vad hédnder
under arens gang? Mycket. Livet
kantas av sa mycket. Det ryms ve-
mod, gladje och stort allvar. Det ar
jag tacksam for. Dessutom anar jag
ett ovarderligt ressallskap. H



EN GAMMAL

Anders Engstrém har talat vackert med den gamla byran. Foto Julia Olsson, Malmg

byra BERATTAR

Du fragar vem jag ér, det skall du snart fa reda pa. Jag ar en gammal byra, snart 80 ar gammal, nétt av
tidens tand. En gang i min ungdom var jag vacker, ja riktigt vacker med harlig farg, inga repor, inget slitage.
Nu &r all fargen pa ovansidan borta, det ar bara matt, nastan farglost. Fran borjan var hela jag kladd i en
vargron farg, blandad med litet gratt, for att jag inte skulle sticka ut for mycket. Sidorna pa mig ar nu repade,
det gar inte langre att dolja de djupa farorna. Framsidan ar fortfarande sa pass valbehallen att ingen vander
bort huvudet nar de tittar pa mig. Men vem slipper ifran det aldrande slitaget?

Tank om jag ramlar framat

Det ena benet ar forstarkt med en
stalskena for att jag skall kunna
sta rakt. Ett av de andra benen &r
sa daligt att det inom kort kommer
att bytas ut helt. Tur att det finns
snickare som kan se till att aven vi
gamla haller balansen. Tank om jag
ramlar framéat, da kanske ladornas
innehall kommer i oordning. Lador
na gar inte att dra ut sa latt numera,
de knarrar, trots en smorjning med
olja och stearin. Tank om man kun-
de rdkna ut hur manga ganger la-
dornadragits ut for att stoppa in nya
erfarenheter. | ladan langst ner, allra
langst in, finns ett skrin som ar last
med dubbla las. Ingen far lov att se
vad det finns dar. Det ar saker som
ar till stort varde for mig, en del gla-
daminnen, men ocksa sorgliga, och
en del som jag angrar. Jag namnde
for ett barn att min byra ar fylld med

erfarenheter och kunskap. Da lade
barnet till, - kom ihag att det ocksa
finns klokhet. Ménniskor som ser
pa mig, vet ibland mer an vad jag
sjalv vet.

Jarnvigen ledde soderut

Vill du veta vad jag arbetat med?
Jag kan inte rakna upp allt for dig
nu. Jag borjade som barnarbetare,
fast det ordet fanns nog inte pa den
tiden. Alla fick gora nagot for att
man skulle fa mat pa bordet, klader
pa kroppen och litet pengar i bor
sen. Efter kriget, aren 1945-1948,
var det fortfarande brist pa det mes-
ta. | det lilla samhaéllet utanfor den
stora staden fanns inga vattenled-
ningar eller avlopp, inga stensatta
gator, men gatlyktorna hade borjat
tandas igen. Var grusgata var bara
bebyggd pa ena sidan, pa den andra
sidan var det 6ppen mark dar det

2

o o .
...en annan gang far du kanske se mig som

jag ar, baste herr redaktor...
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odlades gronsaker. Pa andra sidan
odlingarna fanns en jarnvag, som
ledde sdderut, till badstranderna.
Tagen drogs av anglok, som eld-
ades med kol. Det hordes nar taget
kom tuffande och visslade vid varje
gata som passerades. En av dem
som odlade var tradgardsmastare
och hade ett vaxthus som jag garna
besokte. Ett trivsamt stélle for en
nyfiken flicka. Det fanns en kamin
mitt pa golvet dar det eldades for att
halla varmen péa vintrarna, men man
kunde ocksé koka kaffe dar, grilla
korv och steka hel potatis. Ludvig,
som agaren hette, tillverkade be-
gravningskransar av halm. Han for-
made strana till en rulle, som sedan
blev till kransar i tre olika storlekar.
Sedan kladdes de med granris pa
undersidan. For att dolja halmen pa
ovansidan kladdes den med lager
blad, de skulle tacka hela kransen,
men det fick inte bli for tjockt lager
eftersom bladen var dyra. En dag
bad jag om att f& forsoka. Sa borja-
de mitt forsta arbetstillfélle. Lonen
var 50 ore per krans. Det var mycket
pengar for en ung flicka.

Tomma hissen pa kappor

Det var mer lénsamt att f& cykla
in till blomsteraffaren i staden, jag
fick 50 6re per krans. Det var inte

helt latt att cykla med sex-sju kran-
sar pa pakethallaren. Jag ser nu pa
begravningskransar, gjorda av en
ring av oasis med plast omkring
och jamfor det gamla hantverket
med halm och dagens plast. Det
jag larde mig mest av allt under
denna tiden var att se Ludvig och
Sten arbeta tillsammans. Den ena
led av Downs syndrom och den
andre av en sjukdom som gjorde
att han inte alltid orkade s& mycket.
Deras samtal var inte likt det som vi
anvande hemma och inte retades
vi lika mycket med varandra. De
var de basta vanner, delade korven
som stekts pa kaminen och drack
hett kaffe till den.

Nasta arbete var ett sommarjobb
pa en kappfabrik Jag visste hur
man sydde kappor eftersom min
mor var sommerska, men jag hade
ingen aning om hur man arbetade i
fabrik med I6pande band. Min upp-
gift var att tomma hissen pa kappor
som skulle fa foder isydda pé den
avdelningen. Det gjordes ocksa
knapphal och knappar syddes i. Vid
den forsta stationen skulle fodret
nalas fast. Hon som stod hér hade
skyhoga klackar pa skorna och jag
forstar an i dag inte hur hon orkade
std s& i atta timmar varje dag. Hon
hade naglar, langa som klor, for att

SENIORPOSTEN 2016



latt kunna f& tag i knappnélarna.
Gick det inte fort nog sa skrek nas-
ta station. Jag larde mig vad stress
ar. Nar det kom fram till knapphal
och knappar blev de verkligen hog-
ljudda, — vi vill ha kappor med fyra
knappar i. Det var vinterkappor, ofta
dubbelknéppta, med sex-atta knap-
par. Lonen géllde per kappa oavsett
hur manga knappar det var i dem.

Siden och sammet

Jag har alltid tyckt om att prata med
manniskor, sa gjorde jag ocksa har
och fick da reda pé att tva av som-
merskorna hade arbetat tillsam-
mans med min mor for 25 ar sedan.
Jag larde mig att fabriksarbete aren
enahanda syssla, tank att sitta ar ut
och ar in och sy i knappar. Min mor
flyttade till en fabrik av annat slag.
Ett stalle som sydde klader till dver
klassfolket som bodde pa de stora
slotten och gardarna pé landet utan-
for staden. Det var inga grovayllety-
ger, det var siden och sammet och
invecklade modeller. De kom for
att fa uppsytt infor hela sdsongens
alla fester. Det var stressigt aven
har, men sjélva arbetet lar ha varit
trevligare.

Nu blir det inte mer ur byran
denna gangen. Ibland lever jag litet
i fantasin for att gora livet roligare.
Om du tittar pa fotot har bredvid sa
ser Du att det inte ar jag. En byra
med marmorskiva som inte blek-
nar, en framsida som ér lackad s&
att man inte sa latt gor stora faror i
den och benen som ar stabilare an
paen enkel byra. Enannan gang far
du kanske se mig som jag ér, baste
herr redaktor!
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...det dr saker som ir till stort virde for mig, en
del glada minnen, men ocksa sorgliga, och en del

som jag angrar...
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Syster Entand
fick sin bibel

Text Lotta Ring, Bibelséllskapet Foto Dag Smemo, Oslo

Svenska Bibelsallskapet ar ett av 147 bibelséllskap i varlden. Varje ar tar vi ekonomiskt ansvar for ett 20-tal
internationella projekt. Bibeltryckning och bibelspridning i Kina ar ett av dem.

DET VAR EN mild fin dag nar Bibelsall-
skapets team anlande till en liten
by pa landsbygden i Kina. De var
dar for att formedla biblar. Nar de
stod pa framsidan av den packade
kyrkan, var det ett ansikte som drog
till sig blickarna, ett strélande glatt
ansikte pé en aldre kvinna med en-
dast en tand. Fru Liu, 96 é&r, hade
gatt manga kilometer pa& morgo-
nen till kyrkan eftersom hon hade
hort att biblar skulle delas ut. Aven
om hon varit kristen i mer an 50 ar,
hade Liu, eller syster Entand, som
hon kérleksfullt kallas, aldrig gt en
bibel.

Hon log brett nér en helt ny bibel
sattes i handerna p& henne, och
hon bdrjade den langa vandringen
tillbaka till sin by. Sex kilometer ned-
at vagen rakade Bibelséllskapets
personal pa henne igen under sin
resa vidare och passade pa att hora
vad hon tankte om sin nya bibel.

— Jag kan inte komma ihag vad
jag at som senaste maltid, men
jag minns psalmerna jag larde mig
for 50 ar sedan nér jag forst blev
kristen, berattade hon. Jag minns
tydligt den dagen jag fann Gud,
och nukommer jag alltid att minnas
sondagsmorgonen nar jag fick min
forsta bibel.

Forédande skada

Liu horde talas om Jesus for forsta
gangen i borjan av 1960. Hon hade
brutit benet medan hon arbetade

pa ett falt. Det var en svar skada
som gjorde henne sangliggande i
mer an atta manader. En spakvinna
sade till henne att hon var sé dalig
for att hon hade forargat en ande
genom att hugga ner en alm utan-
for sitt hus, och att hon skulle byg-
ga ett skydd at anden. | sinom tid
aterhdmtade sig fru Liu tillrackligt
for att kunna ga med tva stolar som
stottor.

— Jag tror egentligen att jag blev
bra eftersom Gud hade ett syfte for
mig, reflekterar hon.

En dag linkade Liu ivag for att
besodka sin van Ershen som raka-
de ha en kristen slakting pa besok.
Ershen bad slaktingen att be for Liu
och hon gjorde det viskande, radd
for att bli upptackt. Det var kultur-
revolution och kristendomen var
strangt forbjuden.

Djupt rord

Liu rérdes djupt av bénerna. Ers-
hens slakting talade till Gud som
om han var en karleksfull far. Det
var helt annorlunda an nar det kom
till att behdva blidka arga andar ...
Liu hade massor av fragor: "Vem
ar denne Gud? Kan han vara min
pappa ocksa?"”

Slaktingen hade inte nagon bi-
bel, men hon citerade bibelstéllen
och forklarade dem. Vid slutet av
dagen kande Liu att hon ville bli kris-
ten. Men Ershen varnade henne.

— Kristna forfdljs, sd du kan inte
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ta latt pa beslutet. Prata med din
famil].

P& vagen hem, tungt lutad over
sina tva stottor, vaxte Lius overty-
gelse bara starkare. Hon trodde pa
Jesus. Hon beréttade for sin man
om sin tro, och han sade att han
skulle stédja henne.

Hon larde sig att be och bad varje
dag, och med tiden kunde hon ga
utan stod. Liu hittade andra troen-
de i sin by, en grupp som leddes
av en 80-arig kvinna som hade en
handskriven kopia av Bibeln. Liu
gick pa hemliga méten dé ledaren
laste ur Bibeln och larde dem krist-
na sanger.

— Vi var tvungna att traffas sent pa
natten och sjunga valdigt tyst. En
natt kom kommunistiska partise-
kreteraren i var by och sparkade
upp dorren, misstanksam éver vad
vi sjong. Han sade &t oss att sjunga
sangerna hogt for honom. Sa véar
ledare sjong en av Maos propa-
gandasanger. Det fungerade. Han
lamnade oss.

| dag bor fru Liu med sin yngsta
sons familj. De ér fattiga, och hon
delar rum med familiens getter,
men hon ar glad 6ver vad Gud har
gjort i hennes liv.

— Jag har alltid haft en kamrat.
Det &r min Herre. &




RPG - rsorntattande

I.'.'Ii‘w-ll scrpamiaation

Tva distriktsordférande Daniel Hoglund och Ragne Fransson, delar med sig av information om RPG.

SENIORMASSAN

Text och foto Ragne Fransson, Géteborg

[ GOTEBORG

blev en uppskattad motesplats

for pensionarer pa Vastkusten

Oborstade skor eller

oputsade glasogon

RPG:s gréna monter syntes val
ibland 130 utstallare vid arets se-
niormassa i Goteborg. Pa massan
finns ett stort utbud som visar, att
livet efter pensioneringen, inte
innebar ett liv utan meningsfulla
intressen. Har finns en mangd se-
minarier som beror livet pa aldre
dar, demonstrationer av moderna
tekniska hjalpmedel dar man kan
se mojligheterna som Gppnas nar
man kan utnyttja datorer, surfplat-
tor och moderna telefoner. Har

finns modevisningar med trendiga
klader och mojligheter att provsma-
ka nyttig och god mat. Reseforeta-
gen lamnar tips och beskrivningar
pa lockande resmal bade inom och
utom Sverige. Ingen behover lam-
na massan med oborstade skor
eller oputsade glasdgon. Och som
en motpol till allt godis som delas
ut har tandvarnet och tandhéalsan
montrar dar man beskriver god
tandvard pa aldre dar.

Den grona fargen avviker
Mitt i allt detta finns ocksa landets
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olika pensionarsorganisationer och
bland dem RPG. Den grona fargen,
som avviker fran de flesta montrar
na, gor att RPG:s monter blir val
uppmérksammad. Manga besoka-
re har under de tre massdagarna i
februari fatt information om RPG.
Efter méassan i Goteborg ar det
manga hundra som fatt information
om, och fatt se exempel pa RPG:s
verksamhet genom programfol-
drarna fran olika RPG-foreningar
pa Vastkusten. Det kandes ocksa
mycket bra att kunna hanvisa till
RPG:s policyprogram for samhalls-

fragor nar fragor kom upp om varfor
man skulle véalja medlemskap i RPG.
Det ar angelaget att RPG ar med
och syns i dessa sammanhang ty
férvanansvart manga har aldrig hort
talas om vart forbund. Darfor har
Vastkustens distrikt beslutat att sat-
sa bade personellt och ekonomiskt
och har varit med som utstallare vid
seniormassorna i Svenska Méassan
i Goteborg 2015 och 2016 samt vid
Eqgumeniakyrkans Kyrkokonferens
och Hoénokonferensen sommaren
2015. 1
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Aret som g

RPG | ARVIKA

Nar RPG i Arvika holl sitt arsmote var det de egna RPG-sangarna som medverkade. Vi vill sjunga
sa orden hors”, sa ledaren Marianne Sjoquist, och det var precis det som sangarna lyckades med.

UNDER ARET SOM gatt har vi ockséa fatt
hora och se unga sjunga. Sarskilt
tydligt blev det med luciaprogram-
met i december. De riktigt unga
barnen i sanggruppen Smulorna
far vi mota varje ar, fast barnen
vaxlar. Har bjods vi pa ett gott och
val halvtimmeslangt program som
férutom luciasangen inneholl helt
andra sanger an vad som vanligen
férekommer vid luciafirande, ja —
tank sa fina sanger. Alldeles utan-
till kunde barnen de hér sangerna,
och de sjong med en gladje som
kunde gora vem som helst varm
om hjartat. Karin Jansson och Ing-
britt Zaars heter ledarna for sang-
gruppen, och for Karin Jansson var
detta sista gangen som hon hade
den rollen. En s&dan tacksamhet
man kan kanna for en garning som
ledare for barnkér anda fran tidigt
1970-tal!

En omvég

Ett drsmote innebar att man far er
inra sig mer av vad som forekom-
mit. Langs Dalslands kanal — det
var mélet for bussresan pa férsom-
maren. Men det var inte fel att ta
en mindre vag dit, en omvag ge-
nom socknen Karlanda, for vi hade
med i bussen Arne Axelsson som
pa ett intressant satt kunde beratta
om sin hembygd. Vi kom ocksa till
Holmedal och pa formiddagsfika
till Sundstabyns missionshus som
har en skapelsehistoria innehéllan-
de underverk. Guidade oss i Dals-
land gjorde Kristina Lindberg - i sin
ungdom gjorde hon tjanst som

turistguide i sitt hemlandskap. Dar
finns mycket av intresse bade vid
vag och vid sidan om. Till Haverud
ska man komma pa vagen norr
ifran, lite smatt aventyrligt med
buss. Framme i Haverud kan man
inte bli annat &n férundrad éver hur
Nils Ericson en gang i tiden kunde
planera séa finurligt att nivaskilina-
den inte blev ett hinder utan en
tillgdng. De andra turisterna som
kom dit nar vi var dar gjorde det
per kanalbat, sa till lands och pa
lunch i brasseriet var vi ensamma.
Tala om solskensidyll! Dalslands
konstmuseum hette nasta anhalt -
ett behagligt smaskaligt museum
som innehaller lite av varje, bade
inomhus och utomhus.

Mattligt lang bussresa
| den delen av Dalsland hittar man
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raskt en sjoutsikt. S& kan man gora
en mattligt lang bussresa, som ger
ny kunskap och nya upplevelser av
olika slag. Med oss pé resan hade
vi pastor P - O Sveder Renklint som
kan det dar med att vara busspas-
tor. Sten-Ake Strémdahl gjorde
med den aran debut for oss som
busschauffor, och Nisse och Birgit-
ta Jansson hade som alltid lyckats
med hela planeringen.

Gar vi ytterligare tillbaka i tiden
hamnar vi vid varfesten. D& berat-
tade Harry EkI6f om sin livsresa.
Det ar svart att forestélla sig hur
han kunde klara omstaliningen nar
han snart skulle fylla 50. Da kénde
han Guds kallelse att géra nagot
annat. Vid den tiden befann han sig
i ledande och mycket valavionad
position i ett féretag. Han lamna-
de allt och bestamde sig i stéllet

att

Text och foto Carl Johan Ostman, Arvika

for att soka till Krigsskolan inom
Fralsningsarmén, och han har sa
kommit att dgna resten av livet at
att arbeta i fralsningsarmékaérer.
Déa fick han en 16n som utgjorde
10 procent av det han tidigare fatt.
Men Gud har varit med honom pa
vagen.

Emil Gustafsson, psalmférfattaren
Den som lamnade styrelsen vid
arsmotet innevarande &r var Ake
Persson. Som pastor under manga
ar har han arbetat i atskilliga for
samlingar. Han kan beratta om sitt
liv och sdngerna som féljt honom,
sa att det kan racka den ena tim-
men efter det andra, och om Emil
Gustafsson, psalmférfattaren, har
han ett program i beredskap. Men
nu upphodrde det sista uppdrag
som han blivit &rsmdtesvald till.
Bland RPG-séngarna &r han tack-
samt nog fortfarande en resurs.
RPG-s&ngarna och hela RPG i Arvi-
ka har att se fram emot Guds fort-
satta ledning och de tillfallen som
ges oss i framtiden.

Nu sker det utan Ragnar Jalke-
nas som tillhérde pingstforsam-
lingen, Eivor Larsson frdn mis-
sionsférsamlingen och Anna-Britta
Alwum i Fralsningarmén. Ragnar
Jalkenés var under ett antal ar palit-
ligt kassori RPG, och Eivor Larsson
upplevde vi som en central gestalt
med en resning l&ngt utdver det
vanliga. RPG-sdngdvning missade
hon inte forrén det blev alldeles
omdjligt for henne att delta. Frid
Over deras minne! B



-
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= Text'fich foto Anders-P:

Vérldshast gjord i NybyVisions ateljé.

—Nu ar det ndgon som har vant pa boken igen, sager jag till Solav Salih som jobbar i receptionen. Vem kan det vara?
Ingen av oss vet. Vi vet bara att framsidan av fotoboken Shalom Inshallah vands bort — av nagon som nog hellre vill
se baksidan an framsidan. | boken gestaltas judar, kristna och muslimer sida vid sida. Pa framsidan ser man silhuetten
av en ortodox judisk man som ar vand mot klippmoskén i Jerusalem, som lyser som guld i bakgrunden.

JAG VANDER TILLBAKA boken och stéller
den sa att framsidans budskap kan
ses av alla som gar forbi i korrido-
ren. Denna korridor ar min vardag.
Fran mitt skrivbord till kopierings-
maskinen ar det 33 raska steg, och
langs vagen passerar jag nagra sma
klassrum med plats for cirka tio
personer. Jag undervisar i svenska
spréket. Mina elever —eller deltaga-
re som vi kallar dem — kommer fran
en rad olika lander. Jag lar ut och de
lar in. De berattar och jag lar mig av
deras livsberattelser. Det jag kan ge
dem ar min uppmarksamhet, mina
ord, erfarenheter och grammatiska
strukturer. Det ar ett flode av 6mse-

sidigt givande och mottagande, ett
flode som bade trottar och styrker.
Och for att hamta kraft tar vi pau-
ser. P& formiddagarna &r pausen
en halvtimma. P& eftermiddagarna
brukar den vara en kvart. Nar det ar
paus satter sig deltagarna i kaféet
och dricker sott te eller kaffe. Oftast
finns det en kaka att kdpa. Pausen
innebar ockséd en sprakpaus; man
kan prata pa sitt eget modersmal.
Deltagarna ér flersprékiga, s& moj-
ligheterna till kommunikation &r
stora.

Nal, trad, pensel...
| 'min korridor finns en lang, vit-
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maélad anslagstavla, som ar prydd
med teckningar och broderier. Intill
anslagstavlan finns en dorr in till
Ateljén. Idag ar det en helt vanlig
tisdag och jag gar in dar for att prata
med min kollega Helén Séderholm.
Hon ar slojd- och bildldrare och le-
der och inspirerar deltagarna att an-
vanda nal, trad, pensel, hammare,
skruv och slippapper och annat som
kan vara verktyg for att deltagarna
ska komma nérmare sig sjalva och
det svenska spraket. Pa schemat
star sdmnad och kreativ svenska.
Helén sager, att det ar viktigt att alla
har ndgot att gora utifran sina egna
férutsattningar. Det handlar om att

vaga gora nya saker, att ta sig ut-
anfor sin egen bekvamlighetszon.
P& sa satt kan man bygga upp ett
sjalvfortroende.

| en konventionell kurs i svenska
ar deltagarna indelade i grupper ef-
ter sprakniva. Men sa ar det inte i
Ateljén. Har hjalper deltagarna var
andra med 6versattning. Ett krav ar
dock att man kan sa pass mycket
svenska att man forstar Heléns in-
struktioner och kan diskutera med
henne om hur nagot ska klippas
eller sys. Nar det &r kreativ svens-
ka pa schemat varvas grammatik,
skrivning, lasning, sprakdévningar
med surfplatta och praktiska pro-
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Ny Visions cafeteria.

jekt som exempelvis att slipa och
kld om en gammal fatol].

Efter samtalet med Helén satter
jag mig ner och funderar igenom
hur man kan sammanfatta och
begripa vad som &r visionen i Ny-
byVision. Till att bérja med, tanker
jag, ar namnet pa stadsdelen Nyby
i Uppsala ihopskrivet med ordet
vision. Det ar en del av logotypen.
Verksamheten borjade i Nyby i
bérjan pa 1990-talet. Da gick Os-
terledskyrkan, Sociala missionen i
Stockholm och Uppsala kommun
samman i ett projekt for att stotta
invandrare i omradet. Efter nagra ar
permanentades projektet genom
att den ideella féreningen NybyVi-
sion bildades. Snart anslot sig Mis-
sionskyrkan i Uppsala. Idag ar det
dessa bada forsamlingar som ar
medlemmarna i féreningen.

Skola med kursutbud
Visionen ar forknippad med platsen
dar manniskorna bor. Visionen ar
en motesplats, en traffpunkt, Den
forsta lokalen hette for dvrigt just
"Traffpunkten” NybyVision fung-
erar idag till stor del som en skola
med ett kursutbud. Man kan lasa
svenska, lara sig somnad, lara sig
mera om hur samhéllet fungerar,
motionera, lara sig baka och laga
mat och, inte minst, lara sig att um-
gas med dem som &r annorlunda
an en sjalv.

Sveriges samhallsklimat med
spanningar mellan den harda in-
vandringslinjen och den generdsa

utgor en fond till vad som sker pa
NybyVision. En sak som utmarker
NybyVision &r att alla forsoker vara
snalla och vanliga mot varandra. Ja,
ibland uppstar konflikter. Det &r ju
maéanniskor som finns har. Men en
stor majoritet av deltagarna uttryck-
er anda att NybyVision ar en frizon.
Vart sprakkafé, som vi har hallit
pa med i ett och ett halvt ar, ar en
lyckad satsning. Har sitter volonta-
rer och sprakar med deltagare om
ekonomi, vardag, litteratur och tra-
ditioner. Det ar viktiga moten som
uppstar, nar méanniskor utanfor per
sonalgruppen glantar pa dorren till
Sverige och en gemenskap.

Visionen &r ocksa att NybyVision
ska vara en mellanlandning, en
gasthamn for dem som ska vidare i
livet. For ganska manga blir det sa.
Andra drojer kvar flera ar.

Ibland far vi hoéra att vi pa Ny-
byVision ar for snalla och alltfor
flexibla, sa att de som ldmnar oss
for att jobba eller lasa SFI (svens-
ka for invandrare) far en chock pa
det nya stéllet. Men jag tror dnda
att méanniskor som tar en paus infor
nasta steg i livet, maste fa lugn, ro
och omtanksam bekréaftelse. Kan-
ske vi skulle kunna bli battre pa att
prata om livet utanfor NybyVision.
Samtidigt &r jag 6vertygad om att
vara deltagare har en ganska bra
bild av samhallsklimatet i Sverige,
och de behdver en gemenskap.
Manga har funnit den har pa Ny-
byVision, som i mangt och myck-
et faktiskt liknar en familj eller en
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kristen forsamling. Vi har ett multi-
religidst andaktsrum som anvands
flitigt. Dar kan man be eller bara
lédgga sig och vila pa sangen. | 6pp-
ningen till andaktsrummet hanger
ett morklila draperi, som nar det
ar fordraget betyder att rummmet ar
upptaget.

NybyVision har mest riktat in sig
pa barn och vuxna. Barnen, som ari
foérskoledldern, finns i Jollen medan
deras foréldrar léser svenska. Vi har
under flera ar haft en hockey- och
skridskoskola for tonéringar och en
basketgrupp. Hockeyskolan ar nu
begrénsad till skolloven och sker
i samarbete med andra aktorer i
Uppsala. Basketen har évergatt till
innefotboll pa fredagskvallar. Men

nar det galler ungdomar har nu Mis-
sionskyrkan i Uppsala, som ju aren
av huvudmannen for NybyVision,
i sina egna lokaler startat en kom-
pletterande mdtesplats, som i for
sta hand &r avsedd for ensamkom-
mande flyktingungdomar. Varje
mandag sitter bland annat pensio-
nerade larare och lar ut grundste-
narna i det svenska spraket, sa att
dessa ungdomar kan fa borja prata
svenska, traffa andra ungdomar och
spela innefotboll. Missionskyrkan
organiserar ocksa en grupp som
besdker ungdomar pa ett flykting-
boende. Dessutom har man startat
ett natverk for gode man.

Den som é&r stark

Sverige vaxer och stalls infor nya
utmaningar. Seriefiguren Bamse
har sagt "Den som &r stark maste
ocksa vara snall” Det borde vara en
vision for framtiden.

Till sist: Pa hyllan i korridoren star
fortfarande boken Shalom Inshal-
lah. Nu &r det flera manader sedan
som nagon vande pa den. Tank om
alla moten mellan méanniskor pa
NybyVision pa nagot séatt har paver-
kat den personen som hellre sag
bokens baksida. Tank om det hand-
lar om en ny forstaelse av varlden.
Eller ocksa har den personen helt
enkelt slutat hos oss och gatt vidare
ilivet. @

FAKTA

NybyVision ar en verksamhet i Uppsala med

inriktning pa integration och arbetsliv.

NybyVision arbetar for dmsesidig integration och
erbjuder genom sin verksamhet bland annat svensk-
kurser, samhéallsorientering, friskvard, kulturaktivi-
teter, barnverksamhet, systuga, kafé, intern praktik,
arbetslivsinriktade insatser, sysselsattning, social
gemenskap, kontakter, radgivning och kulturméten.

Huvudman f6r verksamheten ar Gamla Uppsala

Missionsférsamling.

Verksamheten bedrivs i samverkan med

Studieférbundet Bilda och med bidrag

frén Uppsala kommun med flera.



Text Bertil Wallin Foto Torbjérn Johansson, Umead, Vasterbottens-Kuriren

ElCYliel fran

NJA, DET VAR NOg en av mina enklare
konstruktioner, sager Sixten Blom-
qvist, nar vi tillsammans betraktar
skapelsen som idag finns att se pa
Vannds Motormuseum och som

férestandaren  Daniel  Granath,
vanligen tagit fram for en exklusiv
visning.

Den gamla elcykeln byggde Six-
ten Blomqvist pa en ram fran en
lattviktsmotorcykel. Han forklarar
ingédende hur han gick tillvaga for

att f& cykeln att fungera. Som med
allt annat som han tillverkat skulle
elcykeln komma till ndgon slags
nytta.

Jag gjorde cykeln till min hustru
Karin, som en mjolktransportcykel.
Vihade korna tre kilometer bort och
for att hon skulle ta sig snabbt och
bekvamt till och fran mjélkningen,
borjade jag skissa pa en elcykel.
Dérefter kopte jag en moped med
en 40-kubiksmotor foér 50 kronor
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och bdrjade bygga om den, sager
Sixten Blomqvist.

Han lindade om en startmotor
fran en gammal Tford som kopp-
lades till ett sexvoltsbatteri och
monterade in en véxellada fran en
Rex. Startknappen placerade han
praktiskt intill fotpinnen. Elcykeln,
som enligt Sixten Blomqvist alltid
startade, kom att anvandas pa som-
rarna under tva ar.

Vi kopte ett storre jordbruk och

kunde halla korna hemma, sa elcy-
keln behdvdes inte langre, sager
Sixten Blomaqvist, som 1987 lat
Vannas Motormuseum ta hand om
elcykeln.

Sixten Blomqvist har under hela
sitt liv drivit ett eget jordbruk i Peng-
sjo fram till 2007, da han salde och
flyttade till Vannas. Sixten har haft
fullt upp inte bara med jordbruket.
Listan Over alla de konstruktioner
som han tagit fram &r lang och
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§ “Sixten Blomgvist.

1944

innehaller ett 60-tal innovationer av
varierande slag, mest sadana kon-
struktioner som han hade nytta av
i jordbruket. Han fick 1946 patent-
nummer 118145 péa en vattendriven
mijolkkylare som han konstruerade
utan rorliga delar.

Det blev ingen succe, meje-
rierna borjade sjélva ta fram egna
mjolkkylare och ingen ville ha den
jag gjorde. Jag hann prova den sjalv
och fick stor anvandning av min

egentillverkade mjolkkylare, sager
Sixten.

Av de konstruktioner som han be-
traktar som krangligast att ta fram
namner Sixten de fyra svetstrans-
formatorerna med steglos strom-
reglering. Byggda av skrotade
starkstromstransformatorer.

Det var néra att Philips hade kopt
iden, men det blev tydligen for dyrt
och allt rann ut i sanden.

Hur Sixten Blomaqgvist hunnit
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Trodde ni att elcykeln var nagot nytt pafund?
Glom det, 97-arige Sixten Blomqvist i Vannéas konstruerade sin elcykel redan 1944.

med allt samtidigt som jordbruks-
arbetet kravde sin tid har han inget
bra svar pa.

—Jag har faktiskt tankt pa det nu
nar jag i stort sett bara sitter och
rullar tummarna, men det var ju det
egna behovet som styrde och som
var anledningen till att jag tog fram
alla konstruktioner, sdger Sixten.

Naér jag fragar Sixten varifran han
lart sig allt och om han tjanat nagra
pengar pa sina konstruktioner, leve-

rerar han ett Overraskande svar:

— Inte har jag l&rt mig nagonting,
jag kopte bara begagnade delar och
satte ihop dem till ndgot som jag
visste att jag hade anvandning av
och inte har jag tjanat nagra pengar
pa det heller...

Forresten, jag har gjort tre elverk
ocksa och jag har ett Over, bara sa
duvet. ®
PS. Sixtens syster ar 99 &r, bada &r
i full gang.



’;‘ ‘yt Moa Boren.
, &
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Ett vartecken i tiden

tovnin

Foto Moa Boren

Tranorna vid Hornborgarsjon och snédropparna i rabatten, tva tecken pa att varen

narmar sig vara breddgrader. Och sa finns det ytterligare ett vartecken som vi har
spanat in — nér det som tovas héngs upp och far varmas och torka i varsolen.

INTRESSET FOR TOVNING véxer | Sverige
och en av dem som later tovning-
en ta mer plats i vardagen och
hittar nya anvéndningsomraden
for tovade produkter, med nya
former, farger och figurer, ar Moa
Boren fran Nyndshamn.

Hon kommer direkt fr&n simtra-
ningen nar vi tréffas. Nar vigar den
korta strackan fran pendeltaget till
hennes lagenhet for att titta pé vad
hon har skapat i sitt tovningsarbe-
te, berattar hon att hon borjade
tova i slutet av 90-talet néar hon
gick sin forsta ABFkurs i Soder
barke i Dalarna.

— Jag har alltid haft ett intresse
for slojd och hantverk. Med tva
handiga foraldrar som med téla-
mod hjalpte mig med mina projekt
genom barndomen har nyfikenhe-
ten pa nya satt att anvanda han-
derna alltid funnits dér, sdger Moa.

—Mendetaridet textilajag kanner
mig mest hemma. Nar min mam-
ma hittade en kurs i tovning som
hon tyckte vi kunde géa pa tillsam-
mans, tyckte jag det lat roligt och
hangde pa.

| den ljusa lagenheten syns
maéanga spar av en konstnars tov-
ningshand: koksstolar med tovad
sits, gravita tovade sittdynor pa
pallen i hallen och stora vackra,
fargglada kuddar i soffan i vardags-
rummet.

Vilken del i tovnings-

processen ar svarast?

— Den svéraste delen i processen
ar att konstruera mallar for tredi-
mensionella objekt. Jag agnar mig
mest at vattovning och da ar det
effektivaste att rulla arbetet. D& ar
ju allt tvadimensionellt platt. Efter
en viss punkt nar arbetet har to-
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vat ihop sig vecklar jag ut det och
formar det till ett tredimensionellt
objekt. Sa& det géller att tanka ut
var materialdtgdngen kommer att
finnas och ldgga till det i mallen,
sa att det inte stramar pa fel stalle,
berattar Moa och illustrerar med
handerna.

Vilken del &r lattast for dig?

— Att kdnna materialet, var jag be-
hover toja och dra, var det ar for
tunt och behover fyllas pa med ull
for att det inte ska bli ett hal, och
var jag behover gnugga extra for
att fa till den 6nskade formen.

Hur &r det att tova hdar hemma i
lagenheten och inte behdva aka

ivég till en lokal for att arbeta?

— Det ar sa skont att det gar all-
deles utmarkt att vara hemma;
det &r praktiskt och gar snabbt att

komma igang, ingen startstracka,
konstaterar Moa.

— En god van som livnar sig pa
tovning gor det allra mesta hem-
ma, de stora arbetena lagger hon
ut pa golvet. Sma arbeten som
kuddar och smycken, fodral och
liknande kan man goéra var som
helst, bara du har tillgang till vat-
ten.

Moa berattar att nya produkter
eller anvandningsomraden oftast
kommer ur ett behov hon sjalv har
i vardagen och som hon vill I6sa, el-
ler det kan vara en god van som be-
hdéver nagot och da tovar hon det.

— Jag foljer ocksa flera olika
grupper pa Facebook for att se
vad andra som tovar gor, och pra-
tar med andra tovare, sager Moa.

—Min framstakallatillinspiration
ar nog manniskor jag tycker om.
Jagkanfabilderellerenkansla,enb



» fargav en person att skapa nagot
utifran. Det &r det roligaste sattet
att skapa. P& mitt Instagramkonto
kan man se vilka de objekten ar, for
de sakerna bar samma namn som
den jag inspirerats av.

Har du gjort nadgot som absolut

inte fungerat som tovat?

—Nja, egentligen inte. Daremot har
jag pabdrjat projekt som jag inte
slutfort for att jag valt fel typ av ull
och inte fatt till det slutresultat jag
velat.

Vad ger tovningen dig som inte
annat hantverk kan ge?
— Frihet! Det gar att gora nastan

vad som helst med tovning; kla-
der, smycken, mobeltyger, mobler,
askar och vaser, kuddar och fodral,
tavlor, mattor, konstféremal.

Vad &r nasta sak som du ska

ge dig pa och tova?

— Ett par kuddfodral till en dag-
badd jag ska bygga hemma och en
lampskérm, det blir fantastiskt fint
ljus av det, sdger Moa och ler och
verkar njuta nar hon planerar infor
nasta projekt.

Vill du se fler bilder av Moas tova-
de verk eller félja hennes arbete gor
du det pa https://www.instagram.
com/moaceci Bl

En liten faktaruta for dig som vill borja tova — 5 saker att tinka pa som nyborjare:
1. Bara sétt igang! Tekniken &r enkel och alla kan gora det.

2. Skaffa ratt sorts ull! All ull gar inte att tova och det ar urtrist nér det ar
svarjobbat. Borja med finull eller kanske forfilt. Med forfilt hoppar du Gver
processen att lagga ut ullen, vilket gor att du kan ga fran idé till fardig pro-
dukt lite snabbare.

3. Ditt forsta projekt kan vara nagon enklare sak som till exempel ett sitt-
underlag eller en halsduk.

4. Experimentera med ull och silkefiber, det blir fantastiskt fint resultat
av det.

5. Det kan ibland vara lite knepigt att hitta ull. Har ar nagra butiker pa natet
jag handlar fran: Addebo ull, Wollknoll och Filtmakeriet.

Tovning ar en textil teknik som utférs med ull och innebar att man
med hjélp av varmt vatten och sapa arbetar samman, oftast kardad
men inte spunnen och vavd eller stickad ull, till tyg eller fardiga
produkter. Man kan anvanda olika sorters ull.

Intresset for tovning vaxer inte bara i Sverige utan aven interna-
tionellt, dar ldnder som USA, Storbritannien, Australien, Ryssland,
Polen och Estland ligger i framkant.

| Sverige finns ett ideellt drivet natverk som heter Network Ulla
som jobbar for att sprida kunskap om ullens fantastiska egenska-
per och maojligheter, http://www.fromcmk.se/. Dar kan man leta
sig vidare till kurser och inspiration.

Intervjuad av Merja Metell Suomalainen,
kommunikationskonsult pA Comma.
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Kristianstads-
bygdens RPG

KRISTIANSTADSBYGDENS RPG:S VERKSAMHETSAR har praglats av natur och
kultur.

Kristianstadsbygdens RPG, kristen pensionarsorganisation,
har haft arsmote den 4 februari 2016.

Styrelseledamoten Torsten \WWenhov hélsade oss alla valkom-
na till Vilans férsamlingshem dér de vackert dukade kaffeborden
skapade en positiv forvantan.

Kantorn Katarina Lundberg |&t oss njuta av sin vackra sang och
musik innan Eva Pettersson, kand pedagog i Kristianstad, talade
om "Livets ord och Guds vélsignelse”

RPG:s ordférande Ingvar Persson hélsade oss alla valkomna
till arsmotet och déarefter utsags Staffan Andersson att leda ars-
motesforhandlingarna.

Till ordférande for RPG 2016 omvaldes Ingvar Persson som
aven utsags till representant i KPR.

Under verksamhetsaret har givande traffar, cirklar och utfar
der anordnats. RPG:s kristna vardegrund har genomsyrat ge-
menskapen. Till exempel sa vackte Gustav Helldens kaseri om
"Trollslandor i Svensk natur” stor forundran Gver hur sinnrik var
natur ar.

Likasa gav oss Gunvor Lunderup, med sina stadsvandringar i
ur och skur, spdnnande information om gator, hus och ménnisko-
oden i vart kara Kristianstad.

Arsmétet avslutades med gemenskap kring kaffeborden.

Christina Silverbern och Irene Vinkvist fran Brottsofferjouren i
Kristianstad avslutade eftermiddagen med nyttig och upplysande
information om Brottsofferjourens fantastiska samhallsarbete.
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Text Bo Gronfeldt, Oskarshamn

TOMAS SJODIN
fyllde Oskarshamns kyrka!

(OVER 300 PERSONER hade sokt sig till Os-
karshamns kyrka nar RPG bjod in
allmanheten till forfattarkvall med
valkénde forfattaren och pastorn
Tomas Sjodin i januari. Han fore-
laste pa temat "Det ar mycket man
inte maste” vilket ar titeln pa hans
senaste bok.

Det blev en annorlunda forelas-
ning, fylld med bade varme, humor
och allvar. En kvéll om kérlek, tid och
tro och om konsten att forsumma
bra saker i ratt ordning. Om att ge
plats, kraft och ljus till karlekens
alla masten! Forelasningen var
Oppen for alla och arrangerades
av RPG-férening en i Oskarshamn
i samarbete med studieférbundet
Bilda.

— Det &r inte manga som vet vad
RPG star. PRO och SPF vet alla
vad det ar, men RPG é&r okant for

de flesta. — Det héar ar vart satt att
gora RPG kant i Oskarshamn. En
gang om aret vill vi gora ett publikt
arrangemang med nagon kand per
son eller artist, garna med kristen
anknytning. Gladjande nog fick vi
bra publicitet i de bada lokaltidning-
arna, bade fore och efter arrange-
manget, siger Goran Averling, ny-
vald ordférande i RPG-féreningen i
Oskarshamn.

Ge en va for en fredligare varld!

For fred i Sverige och virlden

Vi pa Kristna Fredsrorelsen stodjer
manniskorattsforsvarare i Guatemala,
Colombia, Mexiko, Vistsahara och
Sydsudan. Vi tror att fred nas utan

vapen genom ickevéld.

Stod Kristna Fredsrorelsen
Du kan gora skillnad for vart
arbete genom att ge en gava
till vart bankgiro: 90-00316.

Du kan @ven bli manadsgivare.

Var den

forandring du

vill se i varlden

Mahatma Gandhi

Ring oss pé telefon 08-453 68 45
sa skickar vi en gavoblankett till dig.

TACK for din gava!
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Text och Foto Hakan Karlsson

UMEA ey
FOT- OCH SKORAD |

FOR PENSIONARER *

Drygt 100 pensionarer kom haromdagen till Vasakyrkan for att ta del av
fotspecialisten Peter Wedmans rad nar det galler skor och fotter. | sitt

intressanta anforande tog han upp hur fotter fungerar och problem
som kan uppsta.

NAR MAN BLIR 50 plus sa far de flesta méanniskorna problem med fotter
na. Det ar oftast stérre bekymmer for damerna. De ha f6tt barn vid
20-35 ar aldern och det ar en stor belastning pa kroppen. | 50 ars
alder intraffar hormonsvéangningarna och det paverkar ofta fotter
na, forklarade han.

Vara fétter ar inte gjorda for de harda underlag, som vi i da-
gens lage har, som exempelvis harda golv, asfalt etc. Peter tog
ocksa upp de sjukdomar som kan drabba fétterna. Det ar vik-
tigt att ha rymliga skor, dé uppstar inga nervproblem i foten.

— Jag har i princip bara tre olika typer av skor, som jag
byter vart tredje ar, podangterade han. Det ar en s.k. wal-
kingsko, som har en styv sula, som ar bra om man har
fotproblem. Den andra typen ar en icebug, som ar en
underbar vintersko och en billig olycksforsakring. Den
ar superlatt med stel sula. Skon ér fardigdubbad med
stal- och gummidubb. Pa harda golv gér staldubbenin i
sulan. Det gar bra att ga pa laminatgolv, men inte pa tra-
golv for da blir det marken. Staldubben gér inte att nota
ut. Den sista skon Peter tog upp var den ortopediska
handgjorda inomhustoffeln, som héller foten i rétt lage
och den ar mycket bra for personer som har bekymmer
med artrosknan.

| sammankomsten medverkade aven sanggruppen Gladje-
spridarna fran Fralsningsarmén med ett antal harliga andliga sanger.
EFS-prasten Senita Olsson halsade valkommen samt avslutade till-
stallningen med en kort andakt. Ordférande Harry Engman, Riksfor
bundet Pensiondrsgemenskap i Umea RPG som dven var arrangor, holl
en kort information till medlemmarna. B

Drygt 100
pensionarer inom
RPG Umea kom till
Vasakyrkan for att
lyssna till sko- och
fotexperten Peter
Wedmans rad.

e e e e T e T S e SN R o WY SO
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ARSMOTE

RPG Karlstad har fatt
sitt ratta namn

Text Peter Andersson Foto Allan Davidsson, Karlstad

REDAN KLOCKAN 13.45 tisdagen den 16
februari hérdes musik inifran Ting-
vallakyrkan i Karlstad. Det var blas-
ensemblen Mixturen - som 2014
svarade for inledningsmusiken till
RPG:s riksstamma i Karlstad, som
nu pa ett liknande satt valkomna-
de till &nnu ett RPG-arrangemang,
denna gang arsmdte for RPG Karl-
stad 2016.

Valkommen gast i d&rsmotet var
férre forbundssekreteraren i RPG,
Anders Engstrom, som utover ett
uppskattat anférande senare val-
des av arsmotet att leda dess for
handlingar.

Gustaviansk regementsmusik som
kanske inspirerat C-M Bellman
Blasensembeln Mixturen under
ledning av Per Olov Davidsson
spelade som inledning bl.a. gus-
taviansk regementsmusik  fran
Varmland upptecknad av bonden
Gunnar Persson fran Eda och ar
rangerad och bearbetad av Mixtu-
rens dirigent Per Olov Davidsson
fran Karlstad.

P O Davidsson anser det ganska
troligt att C-M Bellman inspirerats
av de melodier som pa 1780-talet
kunde horas runt vaktombyten vid
hogvakten vid Stockholms slott.

| "Féltstycke ur Malarens noter”
som Mixturen spelade kunde det
vana musikorat kanna igen vissa
toner ur Bellmans repertoar.

Med halfotsindgg som sprangbrada

| sitt mycket personliga anférande
berattade Anders om sin uppvaxt
i varmlandska Holjes och om sin
skolgang i Hagfors, vilken kunde ha
knackt den unge Anders pa grund
av. omdomeslosa kommentarer
fran larare, andra vuxna och kam-
rater. Men Anders kom att vanda
elaka kommentarer om &nglahar
och hélfotsinlagg till en inre styrka
som gett honom ett intressant och
framgéangsrikt liv bade inom idrot-
tens varld och i yrkeslivet och som
skankt honom manga minnesvarda
moten med bl.a. olympiska guld-
medaljorer och statsministrar.

Hojdpunkter under aret
Atta RPG traffar omvaxlande i Ting-
vallakyrkan och Pingstkyrkan har
varit populara samlingspunkter
under aret och lockat mellan 70
och 140 deltagare per traff. Sam-
lingarna har bjudit pa varierande
program, aktuell information och
gemenskap kring kaffeborden.
Inflytandearbetet i kommunens
pensiondrsrad (KPR) , i kommu-
nens s.k. Brukardialog och i Anho-
rigcentrums referensgrupp knuten
till kommunens vard- och omsorgs-
forvaltning kdnns viktigt och hor de-
finitivt till gladjedmnena under aret.
RPG-kéren, bussresor till RPG-di-
striktets gemenskapsdag pa Sand-
vikengarden och till Galleri Lena Lin-
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Mixturen.

derholm pa Vaxholm, studiecirklar
och boulespel i Mariebergsskogen
har sammantaget gett manga upp-
levelser, god gemenskap och nya
kontakter.

Nytillskott i styrelsen

Styrelsens kassor sedan nio ar,
Allan Davidsson, har avbojt aterval
och i hans stélle nyvaldes Marita
Lindgvist som ordinarie ledamot
och kassor i styrelsen efter att ha
varit adjungerad kassor sedan april
2015. | ovrigt fick avgaende sty-
relsen fornyat fortroende att leda
RPG-arbetet i Karlstad med ordfé-
rande Lennart Ohlsson i spetsen.

Genvég blev senvég
Nar den ekumeniska RPG-foren-
ingen i Karlstad bildades 2009 av
de tidigare RPG-foreningarna i da-
varande Betlehemskyrkan, Baptist-
férsamlingen, Pingstférsamlingen
och Korskyrkan, vilka alla fanns un-
der paraplyorganisationen "RPG:s
Kommunférening i Karlstad’ valde
davarande ledning - kanske framst
av bekvamlighetsskal - att behalla
namnet "kommunférening” gent-
emot kommun och bank trots att
féreningen inte langre definitions-
massigt var en kommunférening
utan en lokalférening med fysiska
medlemmar.

P& forslag i en motion inlamnad
av foéreningens medlem Anders

" RER

55 Beassa

Engstrom och Barbro Mattsson.

Engstrom beslot arsmotet 2016
att byta namn pa féreningen till
"RPG Karlstad” Detta namn klingar
valbekant for RPG:are och allman-
het i Karlstad eftersom féreningen
under alla ar marknadsforts utat
med detta namn om an i lite olika
versioner.

"Vanligen Lars Lerin”

Vid det avslutande kaffet lottade
Anders Engstrom ut i ett gratislot-
teri en av konstnaren Lars Lerins
senaste bocker.

Bakgrunden var ett aktuellt méte
mellan Anders och konstnaren
men adven en pendang till att An-
ders i sitt anférande berattat om en
episod da han tillsammans med en
olympisk guldmedaljor i forstone
vagrades intrdde pa danspalatset
Sandgrund i Karlstad p.g.a. att de
inte var slipsforsedda.

Lotteriet var ett uppskattat initi-
ativ av Anders med tanke pa néar
heten till Lerinmuséet i det forna
danspalatset pa Sandgrund och
den aktuella TV-serien med den
folkkare konstnaren. M



Text Ingvar Holmquist, Vénnas

EN HELT
VANLIG DAG

Jag gar pa gatan i Vannas. Da kommer hon som ett yrvader, Annelie Back, ny diakon i
Vannas forsamling. — Ingvar kan du komma pa mandag pa var aldretraff och beratta om
RPG? — Javisst, det gar bra! Hur lang tid far jag ? — Tio minuter!

SA KOMMER JAG till Johanneskyrkan.
Ett tjugotal adldre &r samlade. Bor
det dukat med de hérligaste sem-
lor. Anneli halsar vdlkommmen och
vi sjunger en psalm. Sedan é&r det
min tur. Kort berattar jag om RPG,
bakgrund och verksamhet. Skaran
lyssnar andaktigt. Sedan kan jag
inte undga att beratta om soénda-
gens gudstjanst, den var gemen-

sam for Pingst- och Missionsfor
samlingarna i Pingstkyrkan. Men
nu var det alldeles speciellt. Det
skall bli evangelisationslager i Van-
nas och ungdomar skall gora en
fortsattning pa Apostlagarningar
na. Nu ska det arvet baras vidare.
Darfor kallas gruppen, ett 30-tal
ungdomar for” APG 29" Det var
alldeles speciellt. De landade med
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flyg fran olika hall i Umed&. De kom
fran Alaska, Mexico, Indien, Tan-
zania, Sydkorea, Chile, Helsing-
borg, Goteborg och Kalix. Det har
var en séllsam pensionartraff dar vi
fick héra om hur ungdomar tar den
evangeliska stafetten och for den
vidare. Sa fick vi en god informa-
tion om fastlagbullen av Annelie.
Det var njutbart att f& smaka den

delikatessen. Annelie informerade
om Svenska Kyrkans fastainsam-
ling och den 28 februari blev det
radiogudstjanst fran Vannas.

Ja, det var en timme dar det
hande mycket. Och RPG:s ordf6-
randen i Vannas delade ut Senior-
Posten, som alla gladdes at.
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New Yo

Text och foto Hedwig Kamras

New York City lyser upp pa varen, alla trad far sina blad och alla blommor borjar blomma.
Staden far ett helt nytt liv! Man boérjar se ménniskor le mot varandra igen, vilket alltid ar trevligt.

VAREN KAN VARA fantastisk med un-
derbart vader, men det kan ocksa
vara regnigt, sa — var redo med ett
paraply!

Under véren forekommer det
manga roliga event sa som "Easter
and Bonnet Parade” Den &terkom-
mer varje ar pa 5e Avenyn mellan
49e och 57e gatan, mellan 10:00-
16:00. Datumen skiftar och i ar ager

den rum den 27 mars. Detta ar en
av de f& parader jag personligen
uppskattar eftersom alla far vara
med. Aven om man inte deltar ar
det ett noje att och ga runt och titta
pa alla kreativt gjorda hattar.

Innan sommarvarmen kommer
pa riktigt till staden ar en prome-
nad genom Central Park en ut-
markt ide. Ett stopp péd Metropo-
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litan Museum of Art vid 82a och
5e Avenyn eller ett stopp pa Gug-
genheim pa 89e och 5e Avenyn ar
alltid trevligt. Aven The Frick Col-
lection som ar vid 70e gatan och
5e Avenyn ar ett intressant besok.
The Frick ar ett trevligt museum,
det inryms i bostaden som Henry
Clay Frick levde i. Byggnaden ar
fantastisk och det ar det perfekta

rk City

stéllet att ga till om du vill upple-
va ett gammalt New York. Om du
hellre vill vara "Downtown" néra
Soho och Chelsea s& promenera
langs "The High Line" och upplev
varen. Nar ni har gatt av The High
Line ligger nya Whitney Muséet
dér, och det ar val vart ett besok.
Stora lokaler och en otrolig fin ut-
sikt 6ver Downtown och floden. ®



Sjovik
PA VASTKUSTEN

Text Sven Christenson

Redan 1930 patalade pastorn och ungdomssekreteraren Evald Widéll behovet av en lagergard
i Svenska Missionsforbundets Vastkustdistrikt. Efter att beslut fattats 1937, sokte man tomt
med nagorlunda centralt lage i forhallande till den vastsvenska regionens olika delar och man
enades om, att Sorviksudden i Mjorn var vackrast och mest anvandbar. Den fick namnet Sjovik
och har en lang strandlinje som inbjuder till aktiviteter i och pa sjon.

Lagerbalsudden.
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DESSUTOM FINNS EN ldgerbalsudde
med grann utsikt. P& dvriga sidor
ar skog lémpad for sparning och
orientering. Naturligtvis hade Wi-
dell manga vid sin sida vid val av
tomt, engagemang i bygget och
verksamheten under flera decen-
nier men han framstar som den
eldsjal som var nodvandig, for att
en god tanke skulle bli fungerande
verklighet. Hans namn ar det enda
jag namner har.
Lagerverksamheten borjade
1941, da logement, kdk och sam-
lingssal stod klara. Pa omradet
fanns ytor ocksa for télt, sa bland
annat ett pojkscout-, ett flickscout-
och ett juniorlager med vardera

Juniorlager 1945 med ledarna i forgrunden.

cirka 400 deltagare anordnades
redan 1941. Naturligtvis var det
annan standard pa mycket da jam-
fort med nu. De télt som fanns
var inte vattentdta och gummima-
drasser saknades. Det var krigstid,
sa varje deltagare fick ha med bland
annat en limpa och nagra ransone-
ringskuponger. Bilar var sallsynta,
varfor atskilliga cyklade till Sjovik
eller akte tag. Sov- och ryggsackar
var ovanliga, s& manga hade med
sig en hopsydd filt och en lanad
resvaska. Kvinnliga deltagare bar
vanligen kjol eller klanning.

Pa den nutida valkomstskylten
vid entrén ser vi SMU:s emblem,
Sankt Georgskorset, som ger as-
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...i ar fyller Sjoviksgarden 75 ar. Equmenia eller

Equmeniakyrkan star numera inte som huvadman,

utan den drivs av foreningen Tre gardar...

sociationer till St. Gorans kamp
mot draken, det vill sdga det godas
kamp mot det onda. Overst finns
Sjoviksgardens logga, en sjofagel
med ungar. S& paminns vi om vux-
nas ansvar for de unga.

Mangden av bevarade grupp-
kort visar att tiotusentals man-
niskor bott pa Sjévik genom aren.
Lagren hade ofta en specificerad
malgrupp, vad galler alder eller in-
tresseinriktning. Det kunde galla
sang, musik, idrott, tolv/trettonar
ingar eller hemmafruar. Visst har
det varit en ungdomsgard men
genom att den utnyttjades hela sa-
songen, blev det maojligt, att ocksa
ordna till exempel internationella
lager efter fredsslutet och pensio-
narslager.

| det blandade programutbudet
med bibelstudier, andakter, mu-
sik, idrott och sketcher forekom
ocksd besok av missionadrer och
manniskor fran olika varldsdelar.
De bidrog till forstaelsen for for
hallanden langt utanfor var vardag,

Utspisning vid scoutlager pa 1950-talet.

sa lagervistelsen kom att betyda
mycket andligt, kulturellt och emo-
tionellt for valdigt méanga.

Naturligtvis har garden byggts
ut och moderniserats under drens
lopp. Tack vare donationer kunde
nagra stugor och ytterligare ett ser
vicehus byggas och Sjoviksgarden
har darefter ocksa fungerat som
kursgard och vandrarhem.

| ar fyller Sjoviksgarden 75 ar.
Egumenia eller Egumeniakyrkan
stdr numera inte som huvudman,
utan den drivs av foéreningen Tre
géardar. Arkitekt Stig Floréns nyli-
gen publicerade bok Missionshus
och missionskyrkor inom Svenska
Missionskyrkan i Vastra Gotaland
informerar ocksd om Sjoviksgar
den. Boken kan bestéllas genom
vastarvet@vregion.se. Sjalv har jag
satt ihop en filmdokumentar pa 28
minuter om lagergérden. Den kan
ses pa youtube: Sjdviksgarden
1941-2014.

Minnet av Sjovik fortjanar att be-
varas! l



Dodsannonser och

annat ur Klipparkivet

Text Helena Nordbéack, Genealogiska Foreningen

Redan i Post och Inrikes Tidningar finns notiser om avlidna personer, atminstone fran mitten av 1700-talet. Da var
notiserna inte sallan utformade som en kungorelse, kanske for att underratta anhériga boende pa annan ort om att
en bouppteckning eller testamentsuppldsning var forestdende. Kanske ar det darfor det méarks en viss ‘social av-
gransning’ bland noterade personer. Man finner ytterst fa pigor eller drangar omnamnda i Post och Inrikes Tidning-
ar. De lamnade ju oftast inte nagot omfattande arvegods efter sig... Daremot hittar man avlidna (eller vigda) tjanste-

man, mamseller, praster, militarer och fabrikorer bland notiserna. Samt en och annan hantverkare.

Helena Nordbéck.

LIKNANDE LOKALA TIDNINGAR med ddds-
notiser finns, exempelvis Lunds
Weckoblad, Goéteborgs Nyheter
och Karlskrona Weckoblad.
Stockholms Weckoblad publice-
rade under 1700-talet en ‘dodslista’
varje vecka. Den listan upptar dock
bara namn och yrke pé den avlidna
personen. Under 1760-talet tillkom-
mer dock uppgift om vilken férsam-
ling den avlidne var bosatt i.
Doédsannonser och nekrologer
har funnits pa familjesidan i de fles-
ta svenska dagstidningar atminsto-
ne sedan slutet av 1800-talet.
Tidningarnas dédsannonser och
nekrologer ar en mycket bra kalla
for slaktforskare, kanske sarskilt for
den som ar nybliven sadan. | dods-
annonsen star oftast ar, manad och
datum bade for den avlidnes fodel-
se och dod . Dessutom stér i regel
namnet pa efterlevande make eller
maka, och barn med gemaler. Finns
det en nekrolog, innehaller den,
férutom en levnadsbeskrivning, of-
tast bade fodelse- och bostadsort,
kvinnornas flicknamn, och kanske
barnens yrken och bostadsorter. |
aldre dédsannonser kan det finnas
uppgifter om var personen skulle
gravséttas, och nar.
Genealogiska Foreningen bor
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jade a&r 1936 att klippa ur samtliga
familjeannonser ur Svenska Dag-
bladet, som déa var en mer rikstack-
ande tidning an idag. Man sortera-
de annonserna pa efternamn, och
klistrade upp dem pa folioark, ett
ark for varje efternamn. Verksam-
heten, som 1967 utokades med
Dagens Nyheter, pagick fram till
1990. Har kan man alltsa soka pa
personer med samma efternamn
och fa samtliga annonser i en foljd.
Det kan ga att folja en sérskild fa-
milj i flera generationers fodelse-,
vigsel- och dédsannonser.

Ar 2008 digitaliserades samling-
en. Den bestar av 6ver tva miljoner
poster, som nu finns tillgangliga for
Genealogiska Foreningens med-
lemmar via foreningens medlems-
sida.

Originalannonserna finns ocksa
kvar i GF:s lokaler, for den som har
vagarna forbi.

Las gérna mer pa www.genealo-
gi.net dar du ocksa hittar ett namn-
register for klipparkivet.

Harkommer en liten studie av ett
par ark i klipparkivet:

UR EN KLIPPKARTONG...
...kan man hdmta stoff till &tskilli-
ga romaner. Atminstone i de &ldre

delarna av klippsamlingen, de som
behandlar perioden 1936-66. P&
de véagiga folioarken med notiser
ur Svenska Dagbladet méts man
av allt frén ljusaste gladje till mor
kaste sorg. Dartill ett och annat
som skulle kunna inspirera mang-
en deckarforfattare.

For nadgra dagar sedan fick jag en
forfragan om dddsnotis pa en per
son med ett av vara vanligaste ef-
ternamn, lat oss for sekretessens
skull séga Svensson, vilket alltsa ar
fingerat.

Personen skulle ha doétt under
aren 1946-1957 Jag hittade aldrig
nagon notis, men genomlasningen
var fascinerande. Pa den tiden rad-
des man inte att skriva namn och
bostadsort pa personer som rakat
ut for olyckshandelser eller brott,
vilket gav det hela en mycket mer
personlig pragel an dagens referat
har.

Lat oss dyka ner i ladan som
handlar om personer "Svensson”
under slutet av 40- och borjan av
50-talet!

Vi méts genast av en stor tragedi:
Fédda:
En SON och En DOTTER
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Och bara nagon dag senare har
samma nyblivna foraldrar en ny
annons:

Déda:
Vara efterldngtade barn lamnade
0ss igar..

Nédsta annons som fangar upp-
marksamheten ar val kanske lite
mer at det sorglustiga héllet:

Med. kand, fédd 23/11 1905, déd
1/4 1906.
Det skulle vél gissningsvis ha statt
dod 1946 i annonsen. Annars var
det ju en rekordsnabb kandidatur i
medicin...

Biggles utmanad av

verklighetens hjaltar

En annan dodsruna skulle kunna
ge stoff till atskilliga bocker. Den
avlidne, en sjokapten, hade haft
ett langt, spdnnande liv: han hade
deltagit pa amerikanernas sida i
spansk-amerikanska inbordeskri-
get, sedan forsokt sig pa guldgra-
veriiAlaska, men gatt till sjoss igen.
Han deltog i bada varldskrigen; un-
der det andra var han i hard fang-
enskap hos japanerna trots att han
pensionerats av amerikanerna re-
dan 1934.Vid ett tillfélle efter kriget,
en mork decembernatt stod han till
rors i full storm trots ett komplicerat
benbrott, och lyckades radda farty-
get han forde. Vid ett annat tillfalle
férde han ett fartyg vars last av olja
bdrjade brinna och utldéste en vald-
sam explosion. Var kapten lyckades
genom att dela ut vrakspillror radda
livet pa tolv man ur besattningen,
men rapporterades sjalv saknad.
Han hade dock lyckats flyta i land,
men mist sin trogna hund.

Biggles och andra tidsepokens
ungdoms bokhjaltar star sig slatt
mot denna kronika ur verklighe-
ten...

Is i magen?

De flesta mer omfattande artiklar
handlar om personer som dott,
darféor blev det nastan en glad
Overraskning att hitta en notis med

en "Svensson” som klarat sig:
Fem fiskare som hallit pa att ta upp
strommingsskotar kom pa driven
pa ett stortisflak. De trodde givetvis
att deras sista stund var kommen,
men lyckades klara sig genom att
hoppa fran isflak till isflak. Nar de
komiland, hade de hoppat isflak en
strécka pa nara fyra kilometer och
var fullkomligt slut. Var man berat-
tar att han med fyra skotar kvar att
ta upp, varsnade att han befann sig
pa ett cirka en kilometer langt isflak,
som drev utat havet i valdsam fart i
10-12 sekundmeter blast.

Men till slut kom man i alla fall
till fast is. Daremot forsvann all fis-
keutrustning i djupet.

Hemma hos-reportage infor brollop
Norrut stundande brollop. En hel
gard ar abonnerad av brudens fa-
milj med géaster. Familjefar med
fru gar omkring och styr och stal-
ler med de sista arrangemangen,
med stort lugn. Enligt reportern
ar brudens far en imponerande
hoévdingatyp, storvaxt med bade
andlig och lekamlig bredd, en 'stor-
lapp’ som forenar fadrens traditio-
ner med en modern tids bildning
och framéatskridande. Frun har fott
honom tio barn, och dessa kom-
mer, med ett undantag, alla att
vara med pa brollopet.

Brudgummen kommer akande
i buss tillsammans med foraldrar
och sex syskon. Brollopspresenter
har anlént, det ar allt fran rostfritt till
renar man har fatt!

Det framkommer att familjen hit-
tills bott i vinterhem och sommarka-
tor pa traditionellt vis, men att man
nu haller pa att bygga en stor villa,
som ska rymma hela slakten.

I krigets skugga

P& samma uppslag som den fro-
diga brollopsskildringen héar ovan,
meddelas kortfattat att tvd dans-
kar, som gjort sig skyldiga till mord
och misshandel av danska patrio-
ter under kriget, har domts till do-
den. Om straffet verkligen utmat-
tes, framgar inte. Vi &r nu framme
vid ar 1947 i klippen, men detta vi-
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sar ju hur lang tid det faktiskt tar att
bygga upp tillvaron efter den sorts
katastrof som ett krig utgor.

Upprérande mord

| granstrakterna mellan Dalarna
och Vastmanland har en taxichauf-
for blivit ranmoérdad. Mord &r inte
ovanligt i klippen, men detta har
fatt ovanligt stort utrymme. Tyd-
ligen har den eller de som klipp-
te tidningen funnit historien sa
anmarkningsvard att man tagit
med inte bara sjalva notisen om
begravningen utan — troligen — all
ovrig rapportering som Svenska
Dagbladet gjort i arendet.

Det ar en otack historia som be-
skrivs, och tydligen upprérande,
denavlidne sags havariten omtyckt
person. For den kriminologiskt in-
tresserade ar det ocksa spannande
lasning, forargligt nog far vi aldrig
veta om mordaren blev fast!

Upprorande flathet

En 12-arig pojke, som cyklat pa
svag is, omkommer efter att ha
legat i vaken en hel timme. Alla
undséttningsforsdk misslyckades
pa grund av den svaga isen, enligt
klippet. Pa stranden star bland an-

nat pojkens mor, tillsammans med
ett antal hjalplésa manniskor...

Och ingen enda av dem tankte
pa att skaffa dit en bat?!

Vissa tragedier ror upp en pa allvar
Det hande mycket i Sverige och
med svenskarna vid den har tiden.
Drunkningsolyckor i massor, och
manga bilolyckor. Fast i det sena-
re fallet kanske man borde kalla
det ‘olyckor med bilar’ for anmaérk-
ningsvart manga fall handlar om
gaende eller cyklande, som blivit
pakorda av bilar. Krockar mellan fle-
ra bilar ar betydligt ovanligare.

Fargstarkt brollop?
En svensk sjokapten gifter sig i Kai-
ro. Han deltar annars i en svensk
expedition i Réda Havet. Man ut-
forskar livet under vattenytan, och
g6r bland annat en fargfilm av sina
dykningar. Detta ar ar 1955, och
fargfilm under vattnet borde vél ha
varit en ganska ny foreteelse da.

Nog ar det latt att glomma bort
att man egentligen skulle leta efter
nagon slaktings dodsannons i klipp-
kartongen.

Bara min lilla dversikt har blev ju
nastan en novell! l
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I\/Iolgllens forsta offer |

FARDIGPRATAT

I KIOSKEN

Numera dverréstar mobilpratarna pa bussen varandra, ofta till 6vriga passagerares fortret. An-
nat var det forr. Da fick den som ville meddela sig ta sig till en telefonkiosk, leta upp en 25-6ring
under tratrallen och darefter lyfta bakelitluren ur sin klyka. Den tiden &r nu forbi.

115 AR EFTER telefonkioskernas info-
rande i Sverige forsvinner nu de
sista fran gator och torg.

En som vetallt om denna utveck-
ling — och avveckling — ar fore detta
Televerksarbetaren Folke Acker
man.

— Pappa som var snickare an-
litades flitigt av davarande Tele-
grafverket redan 1949, och sjalv
borjade jag 1968 med att jobba
natt med driftsdvervakning av alla
Stockholms lans telefonstationer,
berattar han. Tio ar senare blev jag
anstalld for att bland annat renove-
ra och underhélla vara telefonkios-
ker i trd och metall.

Nu ndrmade sig telefonkiosker
na sin storhetstid, de hade aldrig
varit flera och arbetet med att laga
rutor, byta telefonkataloger och
maéla om dem i orange var omfat-
tande.

— Ytterligare tio ar senare, vid
slutet av 1980-talet, borjade an-
vandningen av mobiltelefoner ta
fart vilket blev borjan till slutet for
telefonkioskerna, sager Folke. De
har dock blivit kvar tills idag néar de
flesta har en smartphone, vilket
inneburit det definitiva slutet for
den gamla tekniken.

Det var ocksa lange sedan tele-
fonkioskerna var en Iénsam del av
Televerkets, senare Telia Soneras,
verksamhet. De har under senare
ar snarare betraktats som en servi-
ce och trygghet for medborgarna.

— Gar vi tillbaka 100 ar sa fick ju
telefonisten gé in och bryta samta-

let for att tala om att det var dags
att lagga i en ny fem- eller tiodring,
sager Folke. Under min tid har viju,
forutom all service och reparation,
fatt aka runt i skérgarden och tom-
ma apparater for att ha hela baten
full med enkronor pa vagen hem.
Sé&dan administration och skotsel
kostar pengar.

Konkurrensen mellan olika ope-
ratérer ser vi mahanda som en
relativt ny foreteelse. Faktum ar
att den fanns redan 1914 nar kun-
derna kunde vélja mellan att ringa
i Rikstelefons eller Allméanna Tele-
fonbolagets kiosker.

— Valfriheten fanns déar men det
var kanske inget priskrig, sager
Folke.

De telefonkiosker som annu en
tid stér i vara tatorter ses nog inte
som néagra smycken i det offentliga
rummet. Det fanns dock en tid nar
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man inte sparade pa modan for att
g6ra dem bade vackra och funktio-
nella. Den forsta kiosken som togs
fram i Sverige, den gréna Pagoden
fran 1901 med sitt tak i zinkfjall, ar
ett exempel pé& det. P4 1980-talet
tog LM Ericsson fram exakta kopior
av Pagoden, men med tak i stansad
koppar,

— Den var estetiskt mycket ge-
nomarbetad och utrustad med
paraplystall, askkopp for cigarren
och ett urtag i hyllan for att aven
korpulenta man skulle fa plats dar
inne, beréattar Folke Ackerman, som
genom det hantverksforetag han
startade 1990 tagit sig an att reno-
vera de aldsta av de som finns kvar.

Den pégaende avvecklingen av
telefonkioskerna ar kanske det
mest konkreta tecknet pa den tek-
nik- och informationsrevolution vi
genomgatt. B



Pernilla Kamras fargglada

Pask Eclairer

fyllda med en syrlig hallongradde

Text Pernilla Kamras Ateljé Tartan Foto Herta Kamras

PETIT-CHOUER, ECLAIRER, profiteroles staplade till en festlig brollopstarta eller vackra svanar. Det finns ingen hejd pa vad
man kan gora med den hér latta men lynniga deg, som har anor fran tidigt 1600 tal. Ibland blir det ett fullstandigt
platt fall i ugnen eller sa reser de sig och ser helt perfekta ut tills man tar ut platen bara lite for tidigt och sa sjunker
de ihop och man maste bdrja om. Knepen ar manga och med nagra tips ar jag dvertygad om att ni alla kommer att
lyckas. | Frankrike larde jag mig att géra degen med halften mjolk och hélften vatten. Men jag tycker efter moget
dvervagande att det &r bast med bara vatten. Aggen ska vara rumstempererade, mjolet siktat, smor och vatten
ska kokas upp, mjolet tillsattas och sen géller det att rora. Degen ska vara klumpfri, slappa fran kanterna och bli
blank. Da géller det att vaga satta tillbaka grytan pa plattan och fortsatta att rora i cirka 1 minut sa att starkelsen
i mjolet svaller. Aggen tillsétts ett i taget, man maste rora hela tiden. Degen ska bli blank och spritsbar. Skulle
degen kdnnas for hard, tillsdtt en dggula och spara vitan till kristyren. Lat sedan degen vila i spritspasen sa att den

hinner lugna sig lite.

Pernilla Kamras
Patet 4 choux
kokt deg)

Spritspise med en sliit tyll till
eclairerna eller en Rrusig, om
mawn tnte ska dekorera med
glasyr.

Siitt ugnen pi 2007, inte
varmluft eftersom det blir dragit
och dé dr risken stor att miss-
lyekas. Anvind som vanligt sé
ekologiskt och witrproducerade
révaror som mijligt.

100 g
zdl
24l vetewmjél, siktat
1tsk Socker

1k Salt

Smér L tirningar
vatten

34  Agog

Koka upp vatten och smor ta

bort grytan fran plattan. Sikta
ner mjsl blandat wmed socker och
salt, vir tills degen éir kklumpfri
och blank. stilll tillbaka grytan
pa plattan och vbr i ca L minut
tills degen dr varm. Hiill sver
degen L en bunke, rbr ner ett ligg
Ltaget till en blank och elastisk
deg. Liigg den firdiga degen i
en spritspiise med tyll, didr sprits-

phsens dnde dr Lite nertryckt i
tyllen SA att lnget rinner ut,
forslut sedan andra dnden mead
en Rlamma. Lét vila minst 30
minuter. Spritsa ut snskad
form och storlek av degen pé ett
balkplétspapper. Ténk pa att Linte
spritsa dewm for wiira varandra,
degen Rommmer sviilla L ugnen
till niistan dubbel storlek. Gor en
plat L taget om inte allt far plats
ph samuma plat. Gritdda L wmitten
av ugnen ca 25-30 min, de

ska vava Litta och gyllenbru-
na. Lat svala pa et galler.

GLASYR/ KRISTYR
1 Blanda dggvita och florsocker

vil. Borja med att tillsitta Lite
florsocker i taget, till en trogfly-
tande massa som inte Rom-

mer rinna wilr den stryks pé
Eclairerna. jag blandade L wigra
droppar karanmellfirg {or att
gbra dem extra firgglada. Till
sist niir de niistan torkat sprit-
sade jag smé prickar som jag
strésslade. Ska man gdra detta
moment dr det viktigt att forsta
lagret leristgr har torkat pé ytan,
{6r annars fastnar strosslet
overallt, inte bava pé prickarna.

FYLLNING

zdl Vispgridde
32009 Hallon

1 msk Honuwng

Koka upp hallonen med honung-
en, Lat Roka nigra minuter sé
att Lite av viitskan kondenserar.
Passera hallonen genom en grov-
maskig sil eller rir dem slita
utaw att ta bort Ritrnorna. Jag
foredrar passerade hallow till den
hiir fyllningen, dels for att den
ska spritsas in L eclairen och di
fér det inte vara wigra klumpar
och dels for att det blir Lenare

att fta utan massor av Réirnor

att tugga pa. Prova er fram.

Vispa gridoen och vind ner
de kalla hallonen. Ligg ner
fylningen i spritspiise, helst
en tyll som dr sliit och Liten. Det
finns givetvis tyllar {or detta
wen lnget man miste ha.
Stick in tyllen i botten, fyll
eclalrerna. Forvara dem i
kylskap men inte for Linge
for da blir de sega och blsta.
Blir det nagra bver ghr de att
frysa, it dem di halvtinade.

Kanske Rommer det nwigra
séta paskkirringar och ring-
er pé ddrren, vad passar biittre
dn att bjuda dew pi en fiirg-
sprakande vacker Eclaty.

Treviig pask bnskar
Pernilla Kamras
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UPPTACK GOTLAND -gd en sommarkurs!

Narproducerat pa Gotland « Landskapsmaleri

Lappteknik « Improvisationgteater » Pianokurs
Redesigna textil « Irldndsk o svensk folkmusik

Botanik Gotska Sandon - Folkets Almedalsvecka

Gotlédndsk kyrkokonst « Fjarilar pa Gotland
Medeltiden pa Gotland - Gotlandsk férsommar

Aven gruppresor med kunniga kursledare!

Gotlands folkhogskola
tfn 0498-20 36 50
www.gotlandsfolkhogskola.se

ﬁ Region
Gotland

Vi har negativen till 5 miljoner flygbilder
fran flera foretag, fran 1950 till nutid.
- Hor av dig sé letar vi pa Din gard!

-,

Det du skrivit kan
bli en riktig bok,
ev. forlagsutgiven

Vi ldser gérna dina dikter,
din livsberittelse eller vad
du nu har forfattat.

Sand in med mail till
ordochton@yahoo.se
eller med post till
FORLAG HEDE
Box 4, 840 93 Hede

FRISKVARDSRESOR

till Polens Ostersjokust
Kurort Kolobrezeg fran april till
oktober, 9-16 dagar. Pris fran
4.990 kr inkl buss, farja med
hytt, plats i dubbelrum t/r,
helpension, behandlingar.

OSTERSJORESOR AB

Goteborg, Linnegatan 40
Tel 031-24 03 80
ostersjoresor.wb@swipnet.se

www.ostersjoresor.se

POSTEN

Solscakra
Spanien

-

Hyr vart grupphus (typ radhus)
per. a eller mdnad i Torrevieja,
mil séder om Alicante.
Lgprisflyg, nara till bad och golf,
ca 320 soldagar per 3r

Besék v3r hemsida
www.spanienhus.se

Tel. 0485-56 25 32
070-330 50 96

ONTI
AXELN?

OMI-doktorn

Docent Mats Johansson
Stockholm City
3(’ 072-24049 42

KUPONG VARD
250 kr

ordinarie pris 950 kr

www.omidoktorn.se
Frikort géller ej!

Gér du omkring med oS
onda fotter, dr det
troligen Dina skor

som utformats mer for att {
behaga 6gat an att passa \
N

foten. Onda fotter leder ofta

T
till onda ryggar. \’/\v

Byt till skona Jaco-skor! ‘

De ger Dina fotter skydd och stod utan att
begransa rorelsefriheten. Kontakta oss, vi
skickar garna broschyr som innehaller

"fotmatare”, sa att Du kan bestdlla ratt strl.

HB Rune Johansson & Co
Mossholmsvagen, 471 96 BLEKET
Tel: 0304-675 255, Fax: 0304-675 021
www.mossholmen.se/marinan/forsaljning




Losningarna sands till

RPG
Box 30183
104 25 Stockholm

senast 25 maj 2016.
Mark kuvertet “Kryss nr 2"

VINN! Inséndare av den
forst 6ppnade och ratta
I6sningen for varje kors-
ord far en penninglott
och ytterligare fyra

far var sin trisslott.

Vinnare kryss nr 1, SeniorPosten nr 1, 2016

I 1:a pris Birgitta Holmgren, Enképing

I Eila Jonsson, Ostersund

I Iréne och Roland Antonsson, Mjolby

1 Alf Sigling, Vallentuna

I M-B och Conny Sandgvist, Nyndshamn

Vinnare kryss nr 2, SeniorPosten nr 1, 2016

I 1:a pris Ing-Britt Skoglund, Skévde
1J.0. Axebark, Jonkoping

I Eivor Bergqvist, Ostersund

I Gunvor Deleskog-Josefsson, Jonkdping
I Irene o Ake Eklund, Oskarshamn

g "8
T E:j’\a\#"“““ I
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o ABSCRAS DRIPS & DRFALES
DISKRETASTE SKYDDET NAGONSIN :
1 av 4 man over 40 upplever urinldckage*. Ta kontroll och hall eSS _,\! 55‘}
dig frasch med nya diskreta droppskyddet TENA Men Extra Light.
BESTALL GRATISPROV PA TENAMEN.SE




POSTTIDNING B
RETURADRESS RPG « Box 301 83 « 104 25 Stockholm

Lana av den du kanner bast.
Dig sjalv!

Ager du ditt boende och ir 6ver 60 ar?
Grattis, med Hypotekspension®kan du plocka ut pengarna
fran din framtida forsiljning redan idag — utan att sélja din
bostadsratt eller villa. Lite som att lana av dig sjilv.

®® ., duenav Sveriges alla "miljonirer” Sdg att du har en bostadsritt vird
1400000 kr. Du dr 75 ar. Dd kan du
max ta ut 37 % av bostadens virde,
518 000 kr, som Hypotekspension®.
Du har redan ett 1an p4, sig 40 000 kr,
det loser vi at dig. Da fir du ut 478 000 kr

att gora det du vill for. Bra, inte sant?

som inte kan ta del av formégen-
heten for att pengarna dr lista i
ditt boende? Det dr for dig vi startade

-~

Hypotekspension®.

S -

Det trygga lanet for pensionirer
Under tio ar har vi hjilpt 6ver 10 000

livsglada pensionirer att frigora sina =
or—" "

1

Inga rantor? Inga amorteringar?
egna pengar. De har fatt ut en bra Du betalar varken réintor eller amorteringar s
slant utan att behova silja sitt hem. linge du bor kvar. Rintan liggs till line-
Du kan se det sa hir: beloppet och betalas forst nir du viljer att

16sa lanet. Du fir behélla lanet livet ut. Och

vér skuldfrigaranti skyddar dig om bostadens

Hypotekspension® flyttar
pengarna i ditt boende till en

plats dir de verkligen hor virde skulle minska.

h . Idin planbok. Vad vill du gora £6
crmma. £ am pranbo Exklusivt for dig 6ver 60 dr. d.a Ve g>ora o
Som dager ditt boende. 1ha pengar:
Sa far du ut 478 000 kronor Bestim du. Det ir din
Idén med Hypotekspension® ir lika enkel som trygg. tid nu.

Se hur mycket du kan fa ut, ga in pa hypotekspension.se
eller ring 020-586 160.

Svensk®
Hypotekspension




