MOTIONSKAMPEN

Vi ar med i RPG:s tiavling MOTIONSKAMPEN. Var med
och samla poaéng till dig sjalv och din féorening genom
att ga, cykla, simma, aka skidor, spela tennis, golf och
ga pa gym. Du far 1 poing fér minst en halvtimmes
sammanhangande fysisk aktivitet. Du far 2 poéng for
minst en timmes sammanhiangande fysisk aktivitet. Du
kan samla hégst 2 poang per dag. Du tavlar individuellt
och for din forening. Féoreningspoangen delas med
antalet medilemmar. Mejla ditt resultat i borjan av
mars, april och maj till din férening:
curt.olofson@gmail.com. Resultat laggs ut pa
distriktets hemsida: www.rpg-smaland-oland.se

Bland deltagare lottas vinster ut.

RADIO VATTERVAG 98,5 Mhz

Varje fredag 11.30-12.30 och 20.30-21.30 sander
Samradio olika typer av program.

Varje sondag 10.00-11.00 siénds en gudstjanst fran
nagon Allians eller Equmeniaférsamling.

For RPG-foreningen JONKOPING OST
den 28 november 2023
Leif Larsson, ordforande 073-690 28 17
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Jonkoping Ost Varen 2024


http://www.rpg-smaland-oland.se/

RPG-féreningen JONKOPING OST - ANSGARIIKYRKAN,
KORSKYRKAN OCH ALLIANSKYRKAN.

RPG ar Riksforbundet pensioniarsgemenskap - en ideell,
partipoliskt obunden organisation for seniorer som vill visa
omsorg om manniskan utifran kristna varderingar.

RPG efterstrivar gemenskap i olika former och att fa
inflytande i dldrefragor i samhallet. RPG ar representerade i
regionens och kommunens pensionarsrad.

Arsavgiften i RPG for 2024 ar 250 kr och i det ingar olika
former av rabatter samt tidningen Seniorposten. Denna
avgift betalas in pa vart bankgiro 5897-8453 eller skickas in
pa vart swish nummer 123 24 21 287, helst fore 16 januari.
Glom inte att meddela ditt/era namn.

Varje sondag ar det gudstjanst i de tre kyrkorna 10.00
Tanken ar att vi tre forsamlingar har var sitt eget
Seniorarbete och att vi har gemensamma RPG méten:

Ansgariikyrkan

Stickcafe - andra tisdagen i manaden 15.00
Vandringsgrupper - tisdagar 9.00 och onsdagar 10.00
For info: Curt Olofson 070-630 54 02

Korskyrkan

Mandagstriffen - en mandag i manaden

For info: Rose-Marie Svensson Tornell 076-311 41 36
Fredagsvandringar - var tredje vecka

For info: Gunnel Persson 073-037 07 00

Allianskyrkan

onsdagar 10.30 Kaffe, bibelsamtal och bén
Torsdagstraffen ofta 10.00

For info: Bo Gustafsson 070-562 85 66

Vi inbjuds ocksa till en skrivarkurs ”Skriv ditt liv”
For info: Elisabeth Fransson Malm 070-532 26 29

GEMENSAMMA RPG MOTEN VAREN 2024

7 februari 15.00 i Korskyrkan

Leif Larsson tar oss med pa Dag
Hammarskjoldsleden, fran Nikkaluokta till Abisko,
med Vagmarken.

Dessutom har var férening sitt arsmote

6 mars 15.00 i Ansgariikyrkan
Det kommer att handla om Frikyrkans historia
med en film och ett panelsamtal.

15 mars RPG Distriktsmote i Nassjo Missionskyrka

3 april 15.00 i Allianskyrkan
Sanggruppen ”Se och hapna”, fran Varnamo.

15 maj gor vi var resa till Bibelns varld i
Angelholm med nagot stopp pa dit och hemresa.
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