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2 3387  Ann-Christin Lindbom:
g - U Var aldersgrupp dr

“& ingen homogen massa
—/\/—, _:I : dstdagjamningen har just varit. Hosten gor sig pAmind

| af"_; GODKAND i i pa olika sétt i vart avlanga land. September ar fortfarande
' "% : sommar i den del av landet dir jag bor. Sommaren med all sin
vaxtkraft ger oss en sa verklig bild av en skon skapelse och en
fantastisk Skapare. Hostens intdg ger oss ocks en féraning om
naturens sitt att skapa den vila vaxtligheten behover. Kanske
nagot att tdnka pa for oss manniskor ocksa! Att varda var skapelse i alla
former ar en viktig del i vart uppdrag!

Vi har just haft val till riksdag, region- och kommunfullméktige. I , ,
skrivandets stund 4r det oklart hur utgangen blev. Under valrorelsen
har dldrefragor inte hamnat i centrum, vilket dr beklagligt. Visst r de Under en lc'ingr e tid har man
omraden som de olika partierna fokuserat pa ocksa viktiga, men om kunnat ldsa i tidnin gar eller
dldrefragor far sta tillbaka far det konsekvenser for oss. Antalet ledamo- . . -
ter i var aldersgrupp kommer med all sikerhet att vara lagt. D4 dr det f attveta pa andra sdtt om
annu viktigare att RPG bade syns och hors pa alla mojliga olika sitt och bedrdigerier framfor allt da
i manga sammanhang. Var aldersgrupp ar ingen homogen massa, vilket s o 2
har pipekats minga ginger. Det innebdr att det 4r en rad olika fragor det galler var grupp.
som behover lyftas fram. Mdnga omraden ar allméngiltiga men vissa blir
speciella for var grupp.

Under en ldngre tid har man kunnat ldsa i tidningar eller fatt veta pa
andra sitt om bedrigerier framfor allt da det géller var grupp. Det kan
ske pa sd manga och sofistikerade sitt. Var kassor fick ett mejl som det
tycktes fran mig med en begidran om en utbetalning for ett kop. Han
ringde mig eftersom han anande att det inte stod rétt till. Da kunde jag se
att min mejladress inte stimde exakt. Mejlet avlutades ocksa pa ett sitt
som jag aldrig gor.

Telefonsamtal och hembesok har anvénts och anvéands for att lura av oss
bade pengar, smycken och andra dyrbarheter. Darfor har nu RPG startat I

#

ett samarbete med Stoldskyddsforeningen (SFF). En bilaga medféljer Vara foreningar som nu jobbar pa

Eldrivna promena dskotrar for personer som vill behalla en aktiv och ro I'llg livsstil. tidningen (dérav orsaken till den inplastade tidningen) som innehaller
M ed icinte kﬂ is kt g Od ka n d a. Ak pé promenad! olika tips pa hur man kan skydda sig mot bedrégerier av olika slag som till
exempel sma klisterlappar som man kan sétta pa dorren och telefonen
som ett litet kom ihdg om hur man ska gora s att man kan skydda sig. —
Vara foreningar dr nu i gang for att skapa en bra och hirlig métesplats
for vara medlemmar i en kristen atmosfir. Manga fler i var omgivning
skulle sdkert ma bra av att fa kiinna av den gemenskapen. Darfor ar det
viktigt for var och en av oss att bjuda in till den gemenskap vi vet att
manga behover och 6nskar. Ensamhet skapar i manga fall bide psykisk
och fysisk ohdlsa. S& vet vi ocksa att det &r nodvindigt att géra oss hérda
for att ge mojlighet till en bra och fin tillvaro i

livets alla l4gen. %

for att skapa en bra och harlig
motesplats i host.

Bedragerierna som blir allt fler
sofistikerade.skapar
ocksa bekymmer.

Avslutar sa med bibelordet fran Filipperbrevet 4:13
Allt formar jag genom honom som ger mig kraft.

Modell: HS-925 Modell: HS-328 Modell: HS-520 Modell: HS-828 . .
Pris: 29.900 kr  Pris: 16.900 kr  Pris: 24.900 kr  Pris: 34.900 kr S - Closisbecisdiol brrm-

Ann-Christin Lindbom
Hitta en aterforsaljare eller bestall en katalog pa www.promenadskoter.se eller Forbundsordférande i RPG

ring 018 - 17 06 00 sd hjalper vi dig.
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Sa hir kan du hjalpa jordklotet Njut i host och forbered for varen

FOTO: THERESIA KOHLIN

Anna-Maria Stawreberg

Redaktor for SeniorPosten.

Jag tror pa minskligheten

det &r som om vérlden brinner. Forskarna pratar om katastrof och om
hur vi maste stilla om. Snabbt. Direkt.

I skrivandets stund pagar en valrorelse. Om du, precis som jag, gjort val-
kompassen, kanske det slog dven dig att det saknades fragor om klimatet.

Det ar mirkligt, eftersom forutséttningen for att alla valloften ska kunna
sla in dr att det finns en planet att genomfo6ra loftena pa ...

Och, precis som forskarna och experterna i det hir numret siger: Klimat-
krisen har ingen politisk farg. Hoger, vinster eller mitt emellan spelar ingen
roll. Infor en stundande klimatkris &r vi alla lika.

Det ar tydligt att vi maste gora ndgot. Politiker, beslutsfattare, naringslivet,

absolut. Men ocksa du och jag.
Vi fattar sma beslut varje dag som spelar roll for jordklotet.
Det viktigaste vi kan gora ar att inse var egen betydelse, men ocksa att ge

hopp.
Jag tror och hoppas att vi dr smarta, kloka och omtinksamma att fixa

Klimatkrisen. Om vi hjélps at. Och om vi agerar nu. %

Justnu...

Nar jag skriver det har

sitter jag pa taget till Gote-

borg. Taget saknar restau-
rangvagn. Jag har inget
vatten med mig. Det &r

30 grader varmt ute.

Direkt vander sig tva
okanda passagerare om och
delar med sig av sitt vatten.
Det paminner mig om att
jag tror pa manskligheten.
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pa RPG:s hemsida.

Hjdlp oss att hjdlpa

Katthemmet i Vaxholm @

150 kr+ po;to

Stod hemlosa katter redan idag!

Bestall garna pa var hemsida www.katthem.nu eller
ring var telefonsvarare och bestill pa 0730-785407

Swish 1233620457

540710-1

Stort tack!

hemldsa och vanvdrdade katter

‘Marta Modig
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Ditt kalenderkop raddar liv!
Forsaljningen av vara kalendrar
ar ovarderlig for oss. Pengarna
gar oavkortat till att hjalpa
heml6sa katter som lever under
svara forhallanden.
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BEHOV AV VARDMODELL

det saknas vardmodell for patienter
med bade cancer och demensdiagnos.
Detta konstaterar en grupp forskare
efter att ha undersokt hur varden ser
ut for dessa personer.

For personer med demens var det
storre mojligheter att fa specialiserad
palliativ vard om man var under
85 ar och hade mindre samsjuklighet.
Det var ocksa hogre chans om man
var kvinna och bodde i omrdden som
betraktades som vdlbérgade.

- Patienter med cancer och sam-
tidigt demensdiagnos kraver mycket
kompetens, och det saknas en vard-
modell fér dem, séger Peter Strand
som ar medforfattare till studien.
Denna patientgrupp ar darfor en fram-
tida utmaning.

Avancerad sjukvard i hemmet eller
palliativa konsultteam i boenden
namns som exempel pa hur varden
for patienter med bade cancer och
demensdiagnos kan forbattras.

TEXT CURT KARLSSON

Tillsyn av socialtjiinsten

en sdrskild utredare har fatt
regeringens uppdrag att gora en dversyn
for att forbattra forutsattningarna for
Inspektionen for vard och omsorg (IVO)
att utdva tillsynen av socialtjansten.
Utredaren ska bland annat se éver vilka
mojligheter IVO har att arbeta med upp-
foljning av avtal med privata utforare.
Utredaren ska ta stallning till om IVO
behover utdkade eller tydligare mojlig-
heter att ingripa nar tillsynen visar bris-
ter. Kommuner har det yttersta ansvaret
for skattefinansierad verksamhet, dven
nar den utfors av privata utforare.
Till sérskild utredare utses Helén
Angmo, generaldirektor for
Skolinspektionen. Uppdraget ska
redovisas senast 29 mars 2024.
TEXT CURT KARLSSON

Liten respons pa de

viktiga brukarenkaterna

varje &r genomférs Socialstyrel-

sens brukarenkit. Forsta brukar-
enkidten genomférdes 2008 och
sedan 2013 far alla med hemtjinst
och pé sdrskilda boenden fragor om
hur dldreomsorgen fungerar.

Under senare ar har allt mindre
antal svarat pa enkéiten. Svars-
frekvensen har minskat fran 70
till 57 procent inom hemtjansten
och fran 57 procent till 40 procent
inom sirskilda boenden. Kritik har
riktats mot enkiternas tillforlitlighet.

personer med demens kan exempel-
vis ha svart att férsta och fylla i enki-
ten. Man behover fi hjilp av anhorig
eller personal. Vagar man da svara
arligt om man inte ar n6jd?
Stockholms lins Aldrecentrum
har fatt i uppdrag att genomféra
en utredning om brukarenkédten
och om huruvida mindre antal
fragor kunde underlitta. Efter att
ha testat en forkortad version inom
hemtjidnst och p4 demensboenden

bedémer dock Aldrecentrum att
utformningen av enkéten inte spelar
nagon storre roll for personer med
kognitiva begransningar.

I stéllet bor Socialstyrelsen dver-
véga att anvinda andra metoder 4n
skriftliga brukarenkiter. Observatio-
ner, intervjuer och anhorigenkiter
ndamns som exempel, men for att
detta ska kunna genomf6ras kravs

storre ekonomiska resurser. %
TEXT CURT KARLSSON

kortare handlaggningstid
pensionsmyndigheten har i ett
regleringsbrev fatt i uppdrag att
vidta atgarder for att korta hand-
laggningstiden for bostadstillagg.
| uppdraget ingdr dven att se dver
handlingstider fér nyansokningar,
omproévningar och aterkrav.

Myndigheten ska ocksa vidta
atgarder for att 6ka tillgangligheten
via telefon.

FOTO: FREEPIK

Hojda pensioner fran augusti

under varen och férsommaren 2022 har flera av
Sveriges riksdagspartier presenterat forslag pa hur
pensionssystemet kan hojas. Upprinnelsen till dis-
kussionerna var det forslag om ett garantitilligg som
initierades av Vansterpartiet i slutet av 2021 och som
stoddes av Miljopartiet och Socialdemokraterna. Nar sa
riksdagen rostade om de olika forslagen i borjan av juni
beslutades att fran augusti 2022 hoja garantipensionen
och bostadstilldgget. Hojningen av garantipensionen &r
mellan 0 kronor till 1000 kr fore skatteavdrag. Bostads-
tillagget hojs med minst 300 kronor per manad for
ogifta och med minst 150 kr for gifta.

Omrakningen gors automatisk for de som redan har
garantipension och baseras pa storleken pa 6vriga
inkomstgrundade pension samt hur Idange man bott i
Sverige. | utbetalningsbeskedet fran augusti star det nya
beloppet for de som omfattas. RPG anser att hojningen
ar bra da den riktas till de pensionarer som har de lag-
sta pensionerna. Samtidigt arbetar RPG tillsammans med
pensionarsorganisationerna for ett reformerat pensions-
systemet dar avsattningen till inkomstpensionen hojs
och darmed kan alla pensionarer fa en 6kad pension.

TEXT: EVA B HENRIKSSON
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Prova pa!
Tre mdanader

for 199 kr

Tre manader

for 199 kronor
F& Dagen i breviadan

Valj hur du vill I&sa - papper eller webb pd:
Dagen.se[99
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FOTO: NATANAEL GINDEMO

Dagen finns dven som taltidning
L&s mer p& Dagen.se/taltidning
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Dagen




personportrattet Urba7/ Widholm, entreprenor

URBAN WIDHOLM

"V1 som passerat
pensionsaldern kan
bidra med mycket”

Han har precis fyllt 70 ar, och han har aldrig haft
sa mycket att géra som nu.

Mot Urban Widholm, entreprendren som drivs av
Overtygelsen om att vi alla bor medverka till att
gora varlden till en battre plats.

TEXT ANNA-MARIA STAWREBERG FOTO NICLAS VESTEFJELL

et har bara gatt
nagra dagar sedan

Urban Widholm

fyllde 70, och hans

agenda ar fullare

an nagonsin.

Det tar darfor ett
tag innan vi ens far
svar pa var forfra-

gan om en intervju,
och nir vi dntligen far
kontakt med varandra vill Urban veta syftet med repor-
taget. Kommer jag att friga om hans projekt for att fa in
nya svenskar i arbetslivet och dirmed &ven i det svenska
samhillet? Eller kommer jag bara att vilja fokusera pa
Urban som person? For i sa fall, 1ater Urban forst4, si ar
det inte aktuellt med en intervju.

Nej, Urban dr en entreprendr och en visiondr som, fér
att anvanda ett slitet uttryck, brinner for att forbattra
varlden. Han ar fullt 6vertygad om att vi alla kan — och
ska — dra vart stra till stacken. Att alla kan géra nigot.

S&. Om vi kommer att prata om Urbans samhillsenga-
gemang och drivkrafter, da kan vi kora.

Och det ar Klart att vi vill. For samhillsengagemanget ar
en betydande del av Urban Widholms personlighet, och
att inte prata om det vore yrkesfel.

Nar vi vil lyckas vi fa till en traff med Urban Widholm,
har han nyss atervint fran en solresa med hustrun
Solweig. Det dr en nojd, glad och avslappnad Urban
Widholm vi méter, om dn med tusen jiarn i elden.

— Vi har varit norrut och sett midnattssolen. Vi dkte
inlandet upp och diar métte vi Sam Vesterberg, du vet den
dar gamla proggaren som skrivit Sdnger frdn ett dragigt
kapell. Han har en utstéllning i Vilhelmina pa temat 6ver-
givna kapell, och den utstillningen besokte vi, berittar
Urban dér han sitter vid sitt skrivbord framfor en bok-
hylla 6éverfylld med bocker.

han har en bestamd uppfattning om att fylla 70 ska det
strax visa sig.

— Det dr vid 70 det borjar! Nar jag haller foredrag bru-
kar jag illustrera livet med en tumstock, siger Urban och
stannar upp for att forklara hur han menar.

Han anvinder den klassiska tavlan alderstrappan som
exempel, men vinder den i princip upp-och-ned, si att
den bildar ett V. Menar att 70 dr livets hojdpunkt, istéllet
for att som i den klassiska metaforen med alderstrappan
utgora livets 1agvattensmarke, dar allt 4r pa vig att ta slut
och plana ut.

For om det 4r nagot som Urban Widholm opponerar sig
emot ir det den aldersdiskriminering, det som sa popu-

lart kallas dlderism, som rader i samhéllet. -

Urban framfor en av alla ambulanser
som kors till Ukraina.
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. Precis alﬁ kan bidra med nagot foratt g
* tillen battre plats, konstaterar Urban.

URBAN WIDHOLM

ALDER: 70 dr
FAMILJ: Hustrun Solweig
BOR: [ hus i Undersdker.

PA NATTYGSBORDET: Fyra
bocker som jag ldser samtidigt. Helst
biografier, och Bibeln naturligtvis.
UPPLEVELSE SOM PRAGLAT
MITT LIV: Att viixa uppien
predikantfamilj ddr fri debatt runt
matbordet gick hogljutt.

29
Var stora uppgift

dr ju att fordndra.”

— Vi som passerat pensionsaldern kan bidra med sa
extremt mycket.

Han tystnar en stund och himtar andan innan han
fortsatter:

— Det finns massor av folk som gjort sina storsta insat-
ser for varlden och méinskligheten efter det att de fyllt 70!
Se bara pa Picasso ...

Aven om orken, rorelseférmagan eller intellektet inte
dr som det varit, menar Urban Widholm, kan vi alla bidra
med nagot.

— Vi har inget krig i Sverige. Vi har sjukvard. Oavsett
om du engagerar dig i miljon eller jobbar for att fa andra
att ma bra, finns det goda mojligheter att leva 30 ar till.
Gratis. For vi far ju pension.

For Urbans del innebar pensionen nigot alldeles extra.
Néar han nddde pensionsaldern fick han ocksd, for forsta
gangen i livet, en regelbunden inkomst.

Urban beréittar om hur en kompis som &r vl insatt i
judendomen brukar siga att "var uppgift ir att gora livet
sa vettigt som mojligt, for s manga som maojligt”.

— Det stimmer ju! Var stora uppgift ar ju att férandra.

Urban foddes som aldst i en syskonskara av fem i Da-
larna. Och dalmélet tranger igenom, trots att det &r manga
ar sedan han flyttade.

— Min mamma var ganska tuff. Ingen av mina fordldrar
curlade oss barn. De satt krav, men med mycket kérlek
och virme.

ppvéxten i predikantfamiljen gav honom en
l | gudstro for livet, ndgot som han idag dr tacksam
over.

—Jag ser tron som ett arbete. Det innebér att jag som
manniska ska hjalpa Gud att forandra.

Har ger Urban sig in i en ldngre utliggning om demo-
kratins ursprung. Séger att det ar tydligt att demokratin
springer ur EFS, och redan fére dem allménna rostrétten.

— Men det har socialdemokraterna glomt bort, att deras
historia faktiskt borjade i EFS redan pa 1800-talet.

Urban fick ocksi med sig ndgot mer hemifran. Eftersom
fordldrarna jobbade i sma forsamlingar, fick de aldrig
nagon regelbunden 16n dérifran. Istillet startade de egna
foretag.

Kanske &r det fran han har fatt sitt driv och sin envis-
het? Sin 6vertygelse om att alltid forsoka arbeta for att
forbattra?

Klart ar att han tidigt fick lédra sig vikten av att arbeta.
Inte bara for att tjina pengar. Snarare som ett sétt att
komma in i samhdllet och hitta ett sammanhang.

— Skulle jag ge ett rad till andra som har unga omkring ==y

11
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Urban;springer langt for att gor varlden'till en battre plats.

sig i dag skulle det vara att starta nagot som utvecklar sam-
héllet. Nagot som ger andra jobb. Att ge sig ut ur akvariet
och ut i verkligheten.

Urban ar fast overtygad om att dagens kyrka behover
bli mer filantropisk. Han menar att det finns alltfér manga
"akvarieférsamlingar” idag, forsamlingar dar medlem-
marna star inne och tittar ut istillet for att ga ut i verklig-
heten och hjdlpa till.

— Jag efterlyser fler “doers”. Personer som ir handlings-
kraftiga i féreningslivet. Men ocksa personer som borjar
driva foretag. Alla borde starta ett féretag &tminstone en
gang i livet!

an pratar fort och utan uppehéll. Han gor
uttalanden dar man riktigt hor utropstecknet i
slutet av meningen. Nagon tveksamhet verkar inte
existera i Urbans liv.
Eller? Med skammens rodnad pa kinderna berittar han
om sitt forsta mote med sin livskamrat Solweig, eller Sollan
som han kallar henne.

-

—Jag var 19 och hon var 16 nér vi triffades i Mjolby. Jag
minns att jag stod dir och sjong O store Gud. For Sollan
var det kirlek vid férsta 6gonkastet. Och jag sag Sollan,
det gjorde jag, men trots det var jag ute och sprang i
flera ar innan det blev vi.

Forst niar Urban fyllt 40 gifte sig paret.

— Det ar viktigt att det framgar att utan Sollan, da
skulle jag aldrig klarat av det som jag dstadkommit.

Néar Urban siger att han “var ute och sprang”, ir det
bokstavligt talat. Nar det kommer till 16pning dr Urban
ndmligen verklighetens Forrest Gump, han som i filmen
med samma namn sprang under flera ar for att gora
varlden till en béttre plats.

— Jag har till exempel sprungit atta varv runt Storsjon
for att forbattra, sdger han som i forbifarten.

Det racker inte med Storsjon. Nej, Urban har sprungit
Sverige runt flera ganger.

—Jag har sprungit in i Sankt Petersburg och delat ut
en miljon Markusevangelier i skolklasserna nér Putin var
borgmastare dar.

Han sprang, som han sjilv uttrycker det, *for att se
om hjilpen har kommit fram”. Faktum &r att Urban har
fortsatt att springa.

rban har gatt i foraldrarnas fotspar pa

fler sitt. Entreprenorsandan har han i generna

och 1997 kopte han och Solweig det da nedlagda
konvalacentanlidggningen Fjillsétra. Fastigheten rustades
upp till en hotellanliiggning, Are Fjillsitra.

Urban dterkommer till resonemanget han hade i bérjan
av vart samtal, att ndgot av det biasta man kan gora for
en yngre manniska r att stétta dem att starta nigot som
utvecklar samhéllet.

Sedan hoppar han plotsligt flera ar framat i tiden. Nar-
mare bestdamt till 2015 och den stora flyktingvagen. Det
blev nimligen startskottet pa en av de fragor som Urban
brinner mest for: Att f ut nya svenskar i arbetslivet.

— 2015 fick vi en flyktingforlaggning bara fem kilometer
frin hotellet. D4 borjade Solweig och jag engagera oss i de
nya svenskarnas situation.

Urban och Solweig 6ppnade upp hotellet for tio flyktingar, ==

Min
livslinje
®

satts i nionde klass
om att springa 10 varv

runt jorden

29 augusti startade jag min
16pning runt Sverige fran

m Hallens kyrka i Jamtland.

Sprang jag fran Gadansk

i Polen till Tessalonike i
Grekland.

Arrangerade Bibeln till

Alla 11 stafetter fran lika
m ménga platser i Europa

med 1000 tals I6pare.

Kopte Are Fjallsatra

Giftemal med Solweig
Ingrid Franzén och
cykelstafett 6ver hela
Canada for Biblar till
Ukraina.

Nar Urban Ringbéck, pastor i Smyrna Goteborg, tog
mig till tagstationen i stan och jag sag flyktingarna
som anldnde fran Afghanistan. 2015-2022 startade vi
utbildning for nysvenskar inom Solklart, Stadklart och
Grona arbeten. Mal: att ge dem arbete.

~Urban och de andra i hans natverk har hjélpt
———____hundratals nya svenskar ut i arbetslivet.
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larde dem svenska och trdnade upp dem till lokalvardare.
— Den fantastiska ldraren Marie Rodemark som lade

upp svenskalektioner pa youtube, hjidlpte dem att lira

sig svenska pa bara nagra manader. Det &r den bésta

svenskaundervisningen jag sett. Langt bittre 4n en del SFI-

utbildningar, (Svenska f6r invandrarare, reds anmarkning).

illsammans med marie rédemark skapades ett
I ndtverk ddr nya svenskar borjar ldra sig svenska
dag ett. Bdde kvinnor och mén har utbildats, trots
att vissa av dem &r analfabeter.

— I Are har en del nysvenskar inte behovt SFI. Tack vare
vara volontirer och tack vare att de som gitt lektionerna
isin tur lart vidare till andra, har vira nya svenskar har
snabbt fitt bra svenskakunskaper.

Sedan dess har Urban och de andra i hans nitverk hjilpt
hundratals nya svenskar ut i arbetslivet. De har hallit utbild-
ningar via digitala motesplattformar som Google Meet.

— Att det finns jobb ar alldeles tydligt! Jag far ofta samtal

s 99

Det dr vid 70
det borjar”

fran stora arbetsgivare som behover folk. Nyss fick jag ett
samtal fran ett stort bolag som behover 20 personer om-
gdende. Och foretaget Wool Power i Ostersund behéver
80 personer.

Urban skakar misstroget pa huvudet. Forstar inte hur
det kan komma sig att svenska féretag ropar pa arbets-
kraft samtidigt som det finns mdngder av médnniskor som
vill arbeta men tvingas att leva pa bidrag. Manniskor som
kanske bade kan och vill bidra.

— Men sidana ir Migrationsverket och statens regel-
verk. Nyss skickades en utbildad sjukskoterska ut. Och
dven en gruvarbetare ...

Urban &r fortfarande engagerad i att fa ut nya svenskar
i arbetslivet. Men sedan den 24 februari i ar har ett annat
engagemang seglat upp i Urbans tillvaro.

Ganska snart uppstod ett skriande behov av ambulan-
ser och brandbilar, men ocksa basvaror som ris, pasta och
konserver, i Ukraina.

— Det borjade med ett telefonsamtal om att en vén ville
kora ner ambulanser till Ukraina.

Urban tog samtalet pa allvar, ringde runt i sitt stora
natverk, drog i olika tradar och akte snart till hjalporgani-
sationen Hjdrta till Hjdrta i Linkoping och de finansierade
kopet / insamlingen f6r vad han sjilv siger “en monste-
rambulans”. Men inte bara det. Hittills har 38 lastbilstrai-
lers med mat och kldder passerat grinsen till Ukraina,
samtidigt som Projekt ambulans fortgar.

alet var att fa ner tio ambulanser och en
M brandbil till Ukraina. Nar Urban fyllde 70 fick
han den tolfte i fodelsedagspresent — mot l6fte
att han aker runt i Sverige, stéller sig utanfér butiker och
samlar in matvaror som den ska fyllas med innan den
kors ner.

— Jag skulle 6nska att alla RPG:are som har mojlighet
engagerar sig i de nya svenskarnas situation. Bli fadder
till en ukrainsk familj. Ring din gamla arbetsgivare och
foresla att de ska anstélla en person som dr ny i Sverige.
Erbjud dig att ga vid sidan om utan kostnad i borjan. Det
behdovs folk dver allt, och vi kan alla hjilpa.

Det fina dr, podngterar Urban, att det hdr engagemanget
inte enbart hjdlper den som nyss anlint till Sverige. Det
hjalper dven foretagen och i slutindan ocksa Sverige, som
béde far mer skattepengar och minskad segregation.

Urban ma ha drommar. Samtidigt 4r han en man som
jobbar hart for att fi drommarna att sl in.

Sjialv drommer han om fred pa jorden och 6kad ménsk-
lighet istdllet for maktstravan.

— Jag kommer inte att sitta stilla i en stol och vénta. Nej,
jag har drommar, och dem ska jag forverkliga. 8

Sa fick jag snygga

och ldtta ben

Jette har alltid dlskat att dansa, men under lang tid gjorde hennes trétta ben att
det var svart att ta sig ut pa dansgolvet. Forst nar hon provade ingredienserna i
Venolet blev dansen rolig igen.

-ariga Jette Nielsen
62 har alltid hallit igang.
114 ar drog hon pa sig

cowboybootsen och dansade li-
nedans till festlig countrymusik,
glad och full av energi. Hon als-
kade det hoga tempot, men trott-
heten i benen smag sig pa och det
blev svérare att hinga med. Till
slut funderade hon pi att sluta
dansa.

- Jag vill girna réra pd mig
och hallakroppen igdng, men det
borjade helt enkelt bli for jobbigt,
sdger Jette som fortfarande kan bli
ledsen vid tanken.

VENERNA ORSAKEDE
SVARIGHETERNA

Medan dansskorna samlade
damm pé hyllan stod Jettes vardag
nastan helt stilla. Hon alskar att

4 skal till att anvanda Venolet

tumla runt med barnbarnen och
ta en svingom pé dansgolvet, men
det var ingen latt uppgift.

- Mina ben kdndes som en-
ergiberovade betongklossar, och
huden var inte heller sa snygg, be-
réttar hon.

Jette provade manga saker
genom dren, men ingenting
hjalpte. Hon var nira att ge upp
nér hon fick syn pd en annons
for kosttillskottet Venolet. Igen-
kdnnandet kom omedelbart. De
trétta benen, de synliga adrorna
pé huden - det var som att titta
i en spegel. For forsta gangen pa
linge kdnde Jette att det fanns
hopp. Hon inség da att svarighe-
terna formodligen hade med ve-
nerna att gora. Hon tog ett snabbt
beslut och bestillde ett paket
Venolet direkt.

—_—

|

TILLBAKA PA DANSGOLVET

I dag ér det 3 ar sedan Jette tog
saken iegna hdnder och bestillde
sitt forsta paket Venolet. Det dr ett
beslut hon aldrig har angrat.

-Jagvillminnas det tog 3 ma-
nader innan jag borjade kdnna
effekt. Mina ben kédndes sakta
littare ... inte sa trotta och huden
borjade ocksa se finare ut, ler Jette.

Det var inte bara 6nsketan-
kande. Jette blev helt 6vertygad
om det en dag da hennes dotter
kom pé besok: dven hon hade
sett den positiva forandringen pa
Jettes ben.

- Jagvill bara séga att Venolet
har gjort en jéttestor skillnad f6r
mig och mina ben. Sa om du har
liknande bekymmer, prova! av-
slutar den aktiva senioren med
ett stort leende.

Rodvinrankans blad och kérnor i Venolet bidrar bl.a. till en normal funktion i vensystem,
blodkarl och i blodcirkulationen. Det gynnar benen pé en rad olika omr&den.

Motverkar
trotta ben

Mot kénslan
EVAULTEY L

o

Sundare Mindre celluliter
hud (apelsinhud)

£y

NS
g

Annons

Mainniskokroppen innehall-
er ca. 5 liter blod som pum-
pas runt i vart karlsystem.
Venerna ar blodkérlen som
lederblodettillbakatill hjartat
med hjélp av venklaffar. Om
funktionen av flikarna ar for-
samrade, kanblodet samlasi
venerna och lacka ut vatska
i blodkirlen sa svullnad kan
uppstaivivnaden.

Nar kroppens blodkérl och ve-
ner fungerar som de ska, tén-
ker vi séllan pa det. N&r de da-
remot inte fungerar optimalt
kan det ofta kdnnas och ibland
ses. D& har du ocksé lattare att
fa tunga och trétta ben. Svérig-
heter med venerna, inklusive
synliga vener, uppstér oftare
nar man blir lite aldre.

Venolet innehéller bl.a. blad
och kérnor fran réd vinran-
ka, och kan bidra till en nor-
mal funktion av vensystemet,
blodkarlen och cirkulationen.
Faktorer som motverkar upple-
velsen av tunga och trétta ben.

Dessutom kan rodvinrankans
blad och karnor férbattra hu-
dens Overgripande utseende
och minska celluliter (apelsin-
hud).

C-vitamin hjalper till med nor-
mal bildning av kollagen, vil-
ket ocksa ar viktigt for normal
fungerande blodkarl.

Har kan du kdpa
Venolet awce
Bestéll med abonnemang. @
Halva priset p& 1:a leveransen. *\hgﬁ'
Inden bindningstid.

Trustpilot
Endast 169:' Betygsatt som
+ frakt 39:- fér 60 tabletter. "BRA”
RING:

0223-50 03 50

Vardagar kl. 8-16

ONLINE:
www.wellvita.se

Venolet

wellvita’

Kanalstréket 1,433 76 Jonsered
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BESOKSMALET

ett gigantiskt experiment som ska

radda manskligheten? Sa kan det
projekt som toppkocken Paul Svensson
just nu genomfor tillsammans med
kollegerna Ruth Osborne och Niklas
Svensson beskrivas.

Pa garden Erikslund utanfér Gnestad
har de avsatt 2 000 kvadratmeter dar
de odlar mat som ska racka for en
person ett helt ar.

Planen &r att producera minst 1095
portioner mat pa garden. Mat som
sedan tillagas och serveras pa Fotogra-

fiska muséets restaurang under hosten.

Nar vi besoker restaurangen lagger
Paul Svensson sista handen vid dagens
meny, strax innan kvallens 16 gaster
anlander.

Pa tallrikarna komponerar Paul en
forratt bestdende av hampakaviar,
rokt yoghurt och syrad gurka och
pumpa. Han garnerar med wasabiort
som odlas i Fotografiskas kallare.

Under kvallen kommer dven en form
lackra nachos tillagade av brodbitar,
boénor och rotfrukter som blivit Gver
och som nu rostats i ugn, kryddats och
malts serveras.

Menyn ar kreativ, lacker och kli-
matsmart.

Och att sitta till bords, guidad av
Paul Svensson, att fa lyssna pa hans
ord om hur man kan fa jordens resur-
ser att racka till ar hoppfullt.

=» Lis mer pd www.fotografiska.com
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Fler hdrliga
hostutflykter...

Pa 6stermalma slott i djupaste S6rm-
land serveras narodlad mat i dess basta
bemarkelse. Den som bokar bord har far
chansen att dta gott viltkétt och gron-
saker fran trakten.

Har finns majlighet att boka enbart
hérliga hostmiddagar, men det gar ocksa
att boka en hel helg med 6vernattning pa
barockslottet med tillhérande guidning,
vandring i slottsparken och viltparken
eller gemensam matlagning.

=» Lis mer pd www.ostermalma.se

den som planerar en tur i Sérmland bor
inte missa familjedgda Andebols gérd
ndra Bettna, en liten parla med gardsbu-
tik och kafé som serverar lokala ravaror.
Ruggiga hostdagar serveras lunch,
hembakt fika eller narproducerad chark-
bricka i familjens stora véxthus som
sommartid upptas av gigantiska tomat-
plantor.
, i : ] Familjen som driver garden var tidiga
mark har alla péjorden. — - : — - - = E med héllbar odling och foder upp en min-
. » E - ; i W i dre besattning av gotlandsfar, hereford-

il‘ on taglt fasta pa, och _ L : i och anguskor. | gérdsbutiken siljs 4gg

H = ' ' ' fran lyckligt pickande hénor, brod bakat
pa dinkel, olika inlaggningar, gronsaker
fran de egna odlingarna, ostar fran Flen,

=» Lis mer pd www.andebolsgard.se
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DETAR
BRATTOM NU

hallbarhet

Efter sommarens hetta, aterkommande rapporter om extremvader
och torka har klimatet hamnat pa hogst upp pa agendan.
Men ar det for sent? Kan vi ens gora ndgot? Ja, det kan vi.

ngen av oss har undgatt
rubrikerna de senaste aren.
Rubriker som bara under
det senaste halviret duggat
allt titare. Om extremhetta.
Vattenbrist. Torka. Skyfall och stormar. Art-
dod och matbrist som en foljd av torka och
extremvdder. H6jda medeltemperaturer.

Och skulle vi mot all férmodan ha missat
de héir rubrikerna har det under den hir
sommaren bara varit att sticka ut huvudet
genom ytterdorren en liten stund for att
kinna hettan.

Nar FN sldppte sin IPCC-rapport hosten
2018 gjorde Erik Solheim, ddvarande chefen
for FN:s miljoprogram en liknelse for att vi alla
skulle forsta hur allvarligt laget faktiskt ar:

Men det ar brattom.

text och foto anna-maria stawreberg

Vg

90%

...av allt liv pa land finns
i vara skogar.

oy

En bild som gick ut ungefar pa att vi vak-
nar mitt i natten av att brandlarmet gatt och
att det brinner i koket dir hemma. Lagorna
slar hogt mot taket, roken gor det svart att
andas och viggarna blir svarta. Men istéllet
for att slicka elden somnar vi om igen.

Ungefir sa har det linge varit med forskar-
nas rapporter som gang pa gang larmar om
det allvarliga ldge var planet befinner sig i.

— Klimatfragan ar numera sa brett forankrad =

“Gang pad gang har forskarna larmat om
situationens allvar”
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hallbarhet

att det inte ldngre ar ett enskilt politiskt om-
rade. Klimatet dr inte en hoger eller vanster-
fraga. Att visa att man tdnker klimatsmart
ar snarare ett tecken pa att man hianger
med i utvecklingen och inte har stannat pa
1970-talsniva, konstaterade Johan Kuylensti-
erna, ordférande for Klimatpolitiska radet,
adjungerad professor vid Stockholms
Universitet och tidigare chef for Stockholm
Environment Institute nar jag 2018 intervju-
ade honom for magasinet Tara.

Vg

12%

... av alla de vaxthusgaser
som slapps ut i atmosfaren
fran skogsavverkning och
idag ar skogsindustrierna
den fjarde storsta utslapp-

skallan av vaxthusgaser.

Vg

0%

... av varldens regnskog
har skovlats, nagot som
ar en katastrof eftersom
skogarna inte bara hjal-
per till att sdnka medel-
temperaturen.

Vg

det spelar allts3 inte ndgon som helst

roll vilken politisk farg eller vilka politiska
asikter vi har. For i slutindan har det ingen
betydelse alls om det finns arbetstillfillen,
bra sjukvard, bostadsmgjligheter eller pensi-
oner att kunna forsorja sig pa, om vi inte har
en planet att leva pa.

Men det &r alltsd brattom. Mer brattom dn
vad vi tidigare anat.

Nar jag 2016 intervjuade Johan Rockstrom,
miljoprofessor och chef for tyska Potsdam
Institute for Climate Impact Reserach, PIK,
for Aftonbladet Sondag sa han:

— Om vi dverstiger tva grader gar vi Gver
en planetdr troskel, dir jorden istéllet for att
vara sjdlvavkylande blir sjalvuppvarmande.
Det maste vi undvika till varje pris.

Och sedan dess har det bara blivit var-
mare pa planeten Jorden. For istéillet for att
bromsa, hir har ldget blivit virre. Men exakt
vad som faktiskt hiander i takt med att isarna
vid vara poler smalter och skogarna huggs
ner ar svart att forutspa.

Ddremot vet vi flera saker.

P4 en tva grader varmare planet blir det
svart att 6verleva. Extremvader och skogs-
brander kommer att bli allt vanligare och
torka kommer att bli ett normaltillstdnd.
Aven for oss hir uppe i Norden.

... 70 procent av Sveriges
yta ar skog, och pa drygt
halften av landarealen
pagar skogsbruk.

oy

varje minut skévlas en skogsyta motsva-
rande 30 fotbollsplaner. Dygnet runt. Sju
dagar i veckan. Tolv manader om aret.

Och skogsskovlingen fortstter, i allt
snabbare takt. Ocksa i Sverige okar avverk-
ningstakten.

Det paverkar naturligtvis klimatet.
Jordklotets skogar fungerar namligen som

"Att fortsdtta avverka for att byta ut det
fossila briinslet mot skogsmaterial dr
katastrof for klimatet.”

70%

en sa kallad kolsdanka som minskar vaxthus-
effekten genom att binda enorma méangder
kol i savil levande och gronskande skog och
mark som i gamla tridstammar.

Men for att skogen ska kunna utfora sin
livsviktiga uppgift att binda kolet maste den
sta kvar dér den star, eller ersittas av ny
livskraftig blandskog i samma takt som den
gamla avverkas. Avverkas skogen ddremot
i snabbare takt 4n ny skog hinner vixa upp
oOkar istéllet miangden koldioxid i atmosfiren.

enligt statistik fran Varldsnaturfonden,

WWEF, kommer hela tolv procent av alla de
vaxthusgaser som slapps ut i atmosfaren
fran skogsavverkning och idag ar skogsindu-
strierna den fjarde storsta utslippskéllan av
vaxthusgaser.

Istéllet for att hjdlpa till och minska
mangden vixthusgaser borjar den slippa ut
koldioxid. Nagot som redan idag har blivit
tydligt i Amazonas.

Enligt Suwanna Gauntlett, grundare av
Wildlife Alliance, har 60 procent av virldens
regnskog skovlats, ndgot som dr en katastrof
eftersom skogarna inte bara hjalper till att
sidnka medeltemperaturen. De fungerar dven
som ett slags svamp och bevarar fukten. Och
i takt med att skogarna skovlas forlorar vi
sotvatten, podngterar Suwanna Gauntlett,
och konstaterar att hittills har hélften av
varldens sotvatten forlorats.

I takt med att skogarna férsvinner forsvin-
ner ocksa en rad viktiga djurarter och annan
biologisk mangfald.

Faktum &r att 90 procent av allt liv pa land
finns i vira skogar, och World Economic
Forum skriver i sin riskrapport att forlusten
av den biologiska mangfalden &r en av de fem
storsta riskerna som méanskligheten star infor.

ocksa i sverige pagar skogsskovling, vid
sidan av den ansvarsfulla och nédvindiga
skogsavverkningen.

Enligt WWF-rapporten Att se skogen och
inte bara trdden - ldget for skogens biolo-
giska mdngfald i Sverige bedrivs redan ett
intensivt skogsbruk i Sverige. 70 procent av
Sveriges yta dr skog, och pa drygt hilften av
landarealen pagar skogsbruk.Anda fastslir
forfattarna att det finns planer pa att intensi-
fiera skogsbruket.

Och eftersom den skog som aterplan-
teras ofta bestar av snabbvixande och tét
granskog istillet for blandskogar, forsvinner
manga arter. Inte bara djur och insekter, utan
ocksa vanliga véixter som blabar och lingon
riskerar att férsvinna.

FOTO: RAWPIXEL

Ménga arter férsvinner bade bland djur och vaxter.

I boken Skogslandet — en granskning
redogor Lisa Rostlund, journalist pa Dagens
Nyheter, om sin mangariga granskning av
skogsndringen. I boken konstaterar hon att
den svenska skogen minskat med 70 pro-
cent, och att delar av svensk skogsnaring
bryter mot EU:s lagstiftning, bland annat nir
det kommer till var syn pa kalhyggen.

samtidigt sdgs sverige vara nagot av ett
foregangsland nir det kommer till att koppla
om till ett gronare samhdlle. Har sidgs ocksa
skogen vara en viktig nyckel for att vi ska
snabbt ska kunna styra om och bli ett fossil-
fritt land — och alla som hingt med i kli-
matrapporteringen vet ju att det ar 16sningen.

—Inte i det har ldget. Det &r for brattom att
vanda utvecklingen. Och att da fortsitta av-
verka for att byta ut det fossila branslet mot
skogsmaterial dr precis lika illa fér klimatet.
Vi har for kort tid pa oss, och att da avverka
mer skog i det har ldget vore rena katastro-
fen, sdger Lisa Rostlund.

Sé vad kan vi gora da? Inte kan val vi
paverka vad som hinder i Amazonas? Kan
vi ens paverka vad som hinder i den dir
skogen som ligger runt hornet?

Ja.Ja, genom att varje dag tinka igenom de
val vi gor ndr vi ska konsumera.

Genom att stélla krav pa bade vara politiker
och foretagare, skriva insindare till tidningar
och brev till féretags kundtjanster. Genom att
vara besvirliga kunder som stéller obekvima
fragor om hur och var produkten &r pro-
ducerad. Genom att prata om klimatet och
klimatkrisen med vinner och bekanta.

Genom att prata om klimatet blir fler och
fler medvetna, och det spelar storre roll dn
vad vi kanske kan tro. Forhoppningsvis spri-
der sig idéer och initiativ och sannolikheten
till det &r stor. Vi vill ju alla ha en planet att
leva pa, dér dr nog alla jordens invinare dnda

ense. % 9

ANNONS

“Om vi Overstiger tvad grader gar vi Over en
planetdr troskel, ddir jorden istdillet for att
vara sjdalvavkylande blir sjdlvuppvirmande.
Det maste vi undvika till varje pris.”

SeatUp

SeatUp hjalper dig som
har svart att sjalv ta dig i
och ur en sittmobel. SeatUp
dampar din rorelse da du
satter dig och lyfter dig var-
samt da det ar dags att resa sig.
Den patenterade tekniken
ar helt mekanisk.

Utan motorer eller sladdar.

e

www.SeatUp.se

Tel: 0140-170 00  E-Post: info@seatup.se




22

hallbarhet

Sjalvklart ar det vara politiker och vara
foretag som till storsta delen paverkar
klimatet. Men samtidigt finns det en hel
del saker gemene man kan gora for att
medverka till att jordklotet mar battre.

Vg SOPSORTERA

Om du inte sopsorterar redan, borja
med det. Sopsorteringskarl finns i alla
kommuner, och i manga bostadsrattsfor-
eningar.

Om det inte finns ndgon sopsorte-
ringsstation nara dig: Skriv en insandare.
Motionera om det pa nasta bostadsratts-
mote om du bor i bostadsrétt. Skriv till
din hyresvard om du bor i hyresratt.

Vg PLOCKA UPP SKRAP

Sjalvklart kastar inte du skrap i naturen.
Men det finns manniskor som gor det. Ta
for vana att plocka lite skrap varje gang
du &r pa en promenad. Ta med en pase
och stoppa skrapet i.

Tomflaskorna kan du atervinna och
skanka pantpengarna till valgérande
andamal om du inte behdver pengarna.
En tredubbel vinst med andra ord: Din
promenadrunda blir mer meningsfull,
naturen blir mindre skrapig och det gar
pengar till valgorenhet.

W9 KOMPOSTERA

Bor du i villa, men har ingen méjlighet att kompostera? Investera i det enkla
och genialiska kompostsystemet Bokashi som inte bara tar hand om dina
matrester: Det producerar fin-fin jord och lakvatten som ar rena dynamiten
for dina véxter.

=> Lis mer pa: bokashi.se

Bor du i bostadsratt, krav av bostadsrattsforeningen att ni omedelbart ska
borja med kompostering. Bor du i hyresratt, hor av dig till din hyresvard eller
kommunen.

Genom att kompostera matrester minskar man aven sophamtningsavgifterna

och utslappen fran sophamtningen.
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ILLUSTRATION: FREEPIK

Vg UTNYTTJA DINA RATTIGHETER
Vi har ynnesten att bo i en demokrati,
och det ska vi vara tacksamma 6ver.
Men med demokratin kommer ocksa
ett ansvar att gora sin rost hord. Skriv
insandare, skriv brev till dina politiker
och andra beslutsfattare och satt pa sa
satt klimatet pa agendan.

W VAR EN JOBBIG KONSUMENT
Ifragasatt varje val du gor i affaren. Har
har vi konsumenter ndmligen en verklig
makt. Fraga butiksbitradet var och hur
tréjan ar producerad. Fraga om det
finns ndgon hallbarhetsmarkning? Om
butiksbitradet inte vet, be honom eller
henne att ta reda pa svaret, eller lat bli
att handla varan.

Mejla eller ring din matbutik eller till
den konsumentkontakt som alltid anges
pa produkterna om du har synpunkter
eller fragor om hallbarhet och klimat-
tank. Var jobbig, krav att fa ett svar.

Fraga om maten pa restaurangens
meny. Ar fisken MSC-mérkt eller finns det
annan méarkning? Ar maten narodlad?

W TANK INNAN DU HANDLAR
Var konsumtion spelar roll och vi be-
héver konsumera mindre. Men @ven om
du behdver handla nytt kanske du inte
behover handla nyproducerat? Genom
att handla second hand minskar du
klimatpaverkan samtidigt som du sparar
pengar.

Och du! Testa att sjalv sdlja dina kla-

der och féremal om du behover rensa ut.

©g KOP LOKALT

Har du turen att bo nara en gronsaks-
odlare eller bonde? Grattis. Stotta dem
genom att handla lokalt.

Men ocksa for oss andra finns det
goda mojligheter att kopa néarodlad mat,
fa chansen att kdpa agg fran lyckliga
hénor, djupfryst kyckling som tidigare
fatt springa fritt, tomater som skordats
nara dig ... Googla Reko-ringen for att
hitta matproducenter néra dig. Eller sok
pa eko-ringen pa facebook eller natet.

Vg ERSATT UPPFOTT KOTT

MED VILTKOTT

Viltkott ar kott med minimal klimat-
paverkan. Men alla har vi inte lyckan
att ha en jagare i familjen. Tack och

lov finns det en rad viltslakterier och
viltbutiker i vart avlanga land, som ofta
héller lite lagre priser an viltkottet i
saluhallarna. Det gar ocksa att soka via
vara Eko- eller Reko-ringar for att fa tag
pa bra viltkott.

Vg SLANG INGEN MAT

Lat hosten 2022 bli startskottet pa en tillvaro utan matsvinn. Laga inte mer

mat an vad du kan dta upp, frys in matrester eller Iat matresterna bli borjan

pa en ny maltid.

Vg BORJA ATA GRONT

Den globala kéttproduktionen sldpper ut mer drivhusgaser @n alla varldens

bilar, tag och flygplan tillsammans. Och dven om kéttindustrin bara produ-

cerar 18 procent av kaloriférbrukningen, anvander den hela 80 procent av

jordbruksarealen och enorma mangder vatten.

Ska jordens resurser racka behover vi helt enkelt &ta mer véxtbaserat och

alternativa proteiner.

Idag ar det dessutom enkelt att &ta gront. | varje mataffar finns en lang rad

billiga vegetariska alternativ till kott.

Du maste inte bli vegetarian eller vegan pa heltid. Daremot kan du borja

byta ut kottet mot vaxtbaserat nagon dag i veckan.

W9 SKIPPA PLASTEN

| Indien forbjods engangsartiklar i plast
redan i somras. Har i Sverige ar plast-
pasar beskattade. Forsok sa langt det ar
mojligt att undvika plast nér du handlar.
Ateranvand de pasar du redan har.

Vg AT EFTER SASONG

Att dta mat efter sdsong ar egentligen ett
naturligt satt att ata pa. Det ar bara vi
som vant oss vid att kunna kopa allt vi
vill ha aret runt. Men genom att ata efter
sasong minskar vi klimatpaverkan och
utslapp fran transporter.

W SPARA EL OCH TANK GRONT

Se over ditt elabonnemang och anvand
dig av klimatsmart el. Sank inomhus-
temperaturen och sldck lampan nar du
lamnar rummet.

Bor du i villa gor du planeten en tjanst
genom att investera i solceller. Bor du i
bostadsratt: Motionera om solceller pa
nasta arsmote. Bor du i hyresrétt: Kon-
takta din hyresvard eller kommunen.

W9 ODLA BLOMMOR

Tank pa bina och fjarilarna om du har
tradgard. Plantera blommor som funge-
rar som oaser for insekterna och hjalp till
att forhindra insektsdoden.

Och nar vi anda pratar om blommor:
Visste du att torkade t